PROGRAM STUDIOW WYZSZYCH
ROZPOCZYNAJACYCH SIE W ROKU AKADEMICKIM

2022/2023
data zatwierdzenia przez Rade Instytutu
Korekta z dnia 24.04.2024r.
pieczec i podpis dyrektora
Studia wyzsze Filozofia rozwoju osobowego z elementami psychologii
na kierunku
Dziedzinaly nauki humanistyczne/nauki spoteczne
Dyscyplina wiodaca | Filozofia 63%
(% udziat)
Pozostate dyscypliny Psychologia — 27%
(% udziat) Nauki socjologiczne — 10%
Poziom Pierwszy
Profil Ogolnoakademicki

Forma prowadzenia Stacjonarna

Specjalnosci b/s

Punkty ECTS 180

Czas realizacji
6 semestrow (3lata)

(liczba semestrow)

Uzyskiwany
Licencjat
tytut zawodowy

Warunkiem przyjecia na studia jest posiadanie swiadectwa dojrzatosci oraz pozytywny
wynik postepowania kwalifikacyjnego.

Kryteria kwalifikacyjne:

Warunki przyjecia  \Wynik egzaminu maturalnego z jezyka polskiego (poziom podstawowy lub rozszerzony —
na studia czes¢ pisemna) lub historii (poziom podstawowy lub rozszerzony — cze$¢ pisemna)

»otara matura” - konkurs swiadectw ($rednia ocen z egzaminu dojrzatosci z jezyka pol-
skiego lub historii)



Efekty uczenia sie

Odniesienie do efektow uczenia sie

zgodnych
Symbol efektu Ki S z Polskg Rama Kwalifikacji
kierunkowego ierunkowe efekty uczenia sie Symbol Symbol charakterystyk
charakterystyk Il stopnia®
uniwersalnych
| stopnia*
WIEDZA
K_wWo1 Posiada zaawansowang wiedz¢ z zakresu dziejow P6U_W P6S_WG
filozofii zachodniej
K_Wo02 Posiada zaawansowang wiedz¢ na temat P6S_WG
fundamentalnych problemow etyki, filozofii
cztowieka,  filozofii  spoteczno-politycznej,
filozofii religii, wschodnich 1 zachodnich
koncepcji $wiadomosci.
K_wo3 Zna najwazniejsze dawne 1 wspoOtczesne P6S_WG
koncepcje podmiotowosci
K_wo4 Zna najwazniejsze filozoficzne ujecia wolnosci, P6S_WG
mitosci, wspodlczucia, samotnosci, cierpienia,
$mierci
K_W05 Znairozumie dziedzictwo filozoficzne w zakresie P6S_WG
dobrego zycia oraz problemoéw filozoficznych
sktadajacych si¢ na szeroko rozumiang refleksje
egzystencjalng 1 madrosciowa (m.in. kwesti¢
warto$ci, Boga, duszy, religii, mito$ci, szczgscia,
miejsca cztowieka w kosmosie itp.)
K_WO06 Zna zasady krytycznego myslenia i rdznice P6S_WG
miedzy r6znymi typami racjonalnosci.
K_Wo7 Zna metody analizy 1 interpretacji tekstow P6S_WG

filozoficznych, religijnych 1 naukowych oraz
podstawy metodologii nauk empirycznych.
K_Wo08 Posiada szeroka wiedze z zakresu P6S_WG
psychologicznych teorii dzialania oraz dzialow
psychologii: rozwojowej, osobowos$ci, emocji 1
motywacji, procesOw poznawczych, psychologii
woli, psychologii spotecznej 1 psychopatologii

K_W09 Zna najwazniejsze wspoOtczesne psychologiczne P6S_WG
szkoty terapeutyczne
K_W10 Wie, ze rozw6j osobowy czlowieka jest procesem P6S_WG

ztozonym 1 nieskonczonym, ktéry wymaga od
jednostki pracy na wielu r6znych polach.

K_W11 Posiada szeroka wiedze¢ z zakresu nauk P6S_WG
spotecznych.

1 Zgodnie z zalgcznikiem do ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U.
z 2016, poz.64)

2 Zgodnie z zalacznikiem do rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w
sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sie¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy
Kwalifikacji (Dz. U. z 2018 r., poz. 2218).



K_W12
K_W13

K_W14

K_W15

K_W16

K_uo1

K_Uo02

K_Uo3

K_uo4

K_U05

K_U06

K_Uo7

K_Uo08

K_U09

K_U10

K_U11

K_U12

Zna 1 rozumie podstawowe prawa cztowieka
okreslone w traktatach miedzynarodowych
Rozumie fundamentalne dylematy wspoétczesnej
cywilizacji.
Zna uwarunkowania etyczne, ktérym powinna
by¢ podporzadkowana dziatalnos¢ gospodarcza i
zawodowa w ,,zglobalizowanym” $wiecie.
Wie w jaki sposdb rozwdj i upowszechnianie si¢
nowych technologii prowadzi do zmiany
sposobow w jakie czlowiek postrzega samego
siebie 1 buduje relacje z innymi.
Opanowal pojecia i1 zasady z zakresu prawa
autorskiego i ochrony wtasnosci intelektualne;j.
UMIEJETNOSCI
Potrafi zrekonstruowac zatozenia
najwazniejszych koncepcji filozoficznych od
starozytnos$ci do czasoOw wspotczesnych
Potrafi analizowa¢ stany wewnetrzne wilasne
oraz innych osob.
Potrafi scharakteryzowaé najwazniejsze
wspolczesne metody pracy terapeutycznej
Potrafi wskaza¢ podstawowe psychologiczne
wyznaczniki skutecznego dziatania oraz
analizowac potencjalne przyczyny sukcesow i
porazek w dzialaniach innych osob.
Potrafi mys$le¢ samodzielnie, formutowaé wlasne
opinie i uzasadnia¢ je przy uzyciu terminologii
filozoficznej i psychologiczne;.
Potrafi prowadzi¢ refleksje nad wlasnym zyciem
(jego celami, sposobami ich realizacji,
hierarchiami wartosci, itp.) oraz nad relacjami z
innymi ludZzmi.
Potrafi samodzielnie rozwija¢, poglebia¢ 1
wykorzystywac swoja wiedz¢ 1 umiejetnosci
Potrafi formutowa¢ 1 analizowaé¢ problemy
teoretyczne 1 praktyczne oraz dobiera mozliwe
optymalne metody ich rozwigzywania w zakresie
rozwoju indywidualnego, konfliktow 1 kryzysow
wewnetrznych, konfliktow w obrebie hierarchii
wartosci, konfliktoéw spotecznych w dynamicznie

przeksztalcajacym si¢ spoleczenstwie
wspotczesnym.

Potrafi postugiwac si¢ wybranym jezykiem
obcym na poziomie B2.

Potrafi kompetentnie uczestniczy¢ w debatach
dotyczacych kwestii $wiatopogladowych oraz
waznych problemoéw spotecznych.

Potrafi samodzielnie planowac¢ i realizowaé swoj
rozw0j na wielu roznych plaszczyznach.

Potrafi planowac prace swoja 1 innych,

P6U_U

P6S_WG
P6S_WK

P6S_WK

P6S_WK

P6S_WK

P6S_UW

P6S_UW

P6S_UW

P6S_UW

P6S_UK

P6S_UO

P6S_UU

P6S_UW

P6S_UK

P6S_UK

P6S_UU

P6S_UK



K_Ko1

K_K02

K_KO03

K_K04

K_K05

K_K06
K_K07

K_K08

K_K09

Sylwetka
absolwenta

wspoldziata¢ z innymi w pracy zespotowe;.
Kompetencje spoleczne:
Jest Swiadom roli jaka refleksja filozoficzna i
wiedza z zakresu psychologii odgrywaja w
procesie samopoznania i okresleniu ogdlnych
ram rozwoju osobowego jednostek.
Jest gotéw do zaakceptowania faktu
zroznicowania zachowan, preferencji i uzdolnien
poszczeg6lnych jednostek.
Ma swiadomos¢, ze okazywanie wsparcia i
zrozumienia osobom w kryzysie
egzystencjalnym (np. kryzysie tozsamosci czy
sensu zycia) moze przyczynic¢ si¢ do poprawy
ich sytuacji zyciowe;j.
Ma $§wiadomo$¢ odpowiedzialnosci jaka na nim
spoczywa z tytutu realizacji przyjmowanego
systemu wartosci.
Jest gotéw do przyjmowania krytyki, ale rowniez
prowadzenia dyskusji i merytorycznej wymiany
pogladow.
Jest gotéw do uznania godnosci innych ludzi.

Jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnos¢ za
siebie 1 §wiadom konsekwencji jakie jego
dziatania moga wywiera¢ na zycie innych ludzi.
Jest gotéw do przestrzegania zasad etyki
zawodowej

Jest gotow do podejmowania dziatan na rzecz
srodowiska spotecznego 1 interesu publicznego.

P6U_K

P6S_KK

P6S_KO

P6S_KO

P6S_KO

P6S_KK

P6S_KR
P6S_KR

P6S_KR

P6S_KO

Absolwent/ka Filozofii rozwoju osobowego z elementami psychologii nabywa w
trakcie swoich studidéw szeregu kluczowych na wspotczesnym rynku pracy
kompetencji migkkich. Rozwija zdolnosci krytycznego i kreatywnego mysSlenia,
analizy wiarygodno$ci 1 rzetelnoSci przedstawionych informacji, oceny
przedstawionej argumentacji oraz formutowania i uzasadniania wlasnego stanowiska.
Cechuje go/ja wysoki poziom kompetencji komunikacyjnych, otwarto$¢ na innowacje
1 wysokie zdolnosci heurystyczne. Studia te stanowig gruntowne przygotowanie do
kompetentnego uczestnictwa w zyciu spotecznym 1 kulturowym, tworzenia 1
komunikowania warto$ciowych tresci, czy udzialu w debacie publiczne;.

Studia na kierunku Filozofia rozwoju osobowego z elementami psychologii daja
ponadto swoim Absolwentom wiedz¢ i umiejetnosci pozwalajace planowaé wiasny
rozw6j, tworzy¢ hierarchie priorytetow zyciowych 1 wartosci oraz przygotowuja do
tego by lepiej radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych i kryzysowych, wymagajacych
szybkiego pozyskiwania 1 przetwarzania informacji, kreatywnosci oraz planowego 1
skutecznego dziatania, uwzgledniajacego czynnik ludzki 1 kontekst spoleczno-
kulturowy. Stanowig doskonate wprowadzenie i przygotowanie do pracy w zawodzie
doradcy filozoficznego czy dalszej edukacji np. w zawodzie terapeuty, psychologa czy
na innym polu, w ktorym pierwszorzedng role odgrywa wrazliwo$¢ na potrzeby
drugiego cztowieka, osobista dojrzalo$¢, wysoki poziom $wiadomosci §wiata i
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Uzyskiwane
kwalifikacje oraz
uprawnienia
zawodowe

Dostep
do dalszych
studiow

Jednostka badawczo-dydaktyczna wtasciwa
merytorycznie dla tych studiow

znajomo$¢ regut nim rzadzacych.

Absolwenci tych studiow odznaczaja si¢ wigkszg §wiadomoscia wlasnych emoc;i,
potrafig wskazywac i analizowa¢ swoje mocne 1 stabe strony, sg bardziej otwarci na
zmiany i tatwiej sobie z nimi radza, co ostatecznie sprzyja szeroko pojetej
samorealizacji.

Absolwent studiéw Filozofia rozwoju osobowego z elementami psychologii posiada
przygotowanie do:

- pracy w zawodach wymagajacych szerokiej wiedzy ogdlnej, wiedzy o

cztowieku, jego potrzebach, pragnieniach, celach i motywacjach (np. doradztwo
filozoficzne, marketing, coaching, public relations, dziennikarstwo, animacji kultury,
copywriting, praca w social mediach)

- pracy analitycznej i badawczej

- pracy wymagajacej wysokich zdolnosci komunikacyjnych

Studia uprawniaja do kontynuacji nauki na studiach II stopnia w ramach dyscyplin
nauk humanistycznych 1 spotecznych — tj. np. studiach z filozofii, socjologii,
dziennikarstwa, kulturoznawstwa, literaturoznawstwa, historii, psychologii, nauk o
sztuce czy nauk o komunikacji spotecznej i mediach; oraz na studiach
podyplomowych wskazanych specjalnos$ci

Instytut Socjologii



FILOZOFIA ROZWOJU OSOBOWEGO Z ELEMENTAMI PSYCHOLOGII

Studia stacjonarne I-stopnia
PLAN STUDIOW OD ROKU AKADEMICKIEGO 2022/2023

PLAN STUDIOW W UKEADZIE SEMESTRALNYM
Korekta 24.04.2024z.

Semestr I
Zajecia dydaktyczne — obligatoryjne

godziny kontaktowe

E § E/- punkty
nazwa kursu zaje¢ w grupach g € ECTS
W B. o
2 =
A K L S
Wprowadzenie do filozofii 30 15 45 E 5
Wprowadzenie do psychologii 30 15 45 E 5
Filozoficzne koncepcje szczgscia 30 15 45| Zal+oc. 4
Wprowadzenie do socjologii 30 15 45| Zal+oc. 4
Psychologia rozwojowa 30 15 45| Zal+oc. 4
Ochrona wlasnosci intelektualne;j 15 15 - 1
150 75 15| 240 2 23
Kursy do wyboru
godziny kontaktowe E/- F]); él,llitsy
nazwa kursu E §
zaje¢ w grupach ;8; N
W £ o
= =
A K L S P
Antropotechniki/ Filozoficzne koncepcje 30| 15 45| Zal + oc.
samorozwoju
Konwersatorium filozoficzne 1 30 30| Zal + oc.
30| 15| 30 75

Pozostale zajecia




C punkty
rodzaj zajec godz ECTS
Szkolenie w zakresie BHK 4 0
Szkolenie w zakresie technik korzystania z biblioteki 2 0
0
Semestr 11
Zajecia dydaktyczne — obligatoryjne
godziny kontaktowe E/- %18,1;27
nazwa kutrsu ? §
zaje¢ w grupach 8 N
W E. o3
= =<
A K S P
Filozoficzne koncepcje wolnosci jednostki 30 15 45| Zal+oc. 3
Epistemologia 30 15 45 E 4
Historia mysli psychologiczne;j 30 30 E 3
Filozofia cztowieka 1 30 30 60 E 5
Psychologia osobowosci 30 30| Zal+ oc 3
Socjologia tozsamosci 15 15 30| Zal+oc. 3
165 75 240 3 21
Kursy do wyboru
godziny kontaktowe
e E E/- punkty
nazwa kursu 7ajeé w grupach g < ECTS
W B. E
=
A K L S P
Lektorat jezyka nowozytnego 40 40 - 3
Konwersatorium filozoficzne 11 30 30| Zal + oc 3
Koncepcje doswiadczenia 30 30| Zal+ oc 3
mistycznego/Psychologia pozytywna
30 70 100 9




Semestr I11

Zajecia dydaktyczne — obligatoryjne

godziny kontaktowe
E/- punkty
o = ECTS
nazwa kursu saieé w orupach 9 &
JeC W grup: 5: o
W R | =
A K L S |P
Ontologia 30 15 45 E 4
Filozofia czlowieka IT 15 30 45 E 5
Etyka 30 15 45 E 5
Psychologia emocji 1 motywacji 15| 15 30 E 4
Myslenie krytyczne 15 15 30| Zaltoc 2
120 75 195 4 20
Kursy do wyboru
godziny kontaktowe £ I;; él,l;tsy
o
nazwa kursu . h § g
72)¢C W grupac 5 g
W | =
A KJ|{L|S P
Logika/Metodologia nauk humanistycznych 151 15 30| Zal+oc. 3
Problem umysl-cialo/Hermeneutyka 15 15| Zal+oc. 2
Kurs science (wybierany z listy ogélnouczelnianej) | 30 30| Zal + oc. 2
Lektorat jezyka nowozytnego 40 40 - 3
Kultura fizyczna 30 30 - 0
451 60| 40 145 - 10




Semestr IV

Zajecia dydaktyczne — obligatoryjne

godziny kontaktowe E/- %uél,l;tsy
&
nazwa kursu - aQ ;
zaje¢ w grupach B N
B, 53]
W ® =
A K| L S|P
Wschodnie i zachodnie koncepcje 30 15 45| Zal+oc. 4
$wiadomosci
Filozofia spoleczno-polityczna 30 15 30 E
Psychopatologia 30 30 E
Psychologia spoleczna 30 30 E 4
105 15 135 3 16
Kursy do wyboru
godziny kontaktowe E/- }Elél,l;g
nazwa kursu .
zaje¢ w grupach t E
A K|L|[S]|P g
= =
Filozofia religii/Elementy socjologii religii 30 15 45| Zal+oc. 4
Natura a kultura / Psychoanaliza i 30 30| Zaltoc. 3
neopsychoanaliza
Umiejetnosci pracy w grupie / Socjologia 30 30| Zal+oc. 3
codziennosci
Lektorat jezyka nowozytnego 30 30 E 4
Kultura fizyczna 30 30 - 0
30 75| 60 165 1 14




Semestr V

Zajecia dydaktyczne — obligatoryjne

godziny kontaktowe E/- }gg};tsy
nazwa kursu -
zaje¢ w grupach o ;
A | K| L S|P | &
= =
Wspolczesne psychologiczne szkoty 30| 15 45 E 5
terapeutyczne
Terapia filozoficzna 15 15| Zal + oc. 1
Koncepcje praw czlowieka 151 15 30| Zal + oc 2
Wprowadzenie do kognitywistyki 151 15 30| Zal + oc 3
Estetyka a rozwdj osobowy 30| 15 45 E 3
Filozofia psychologii 15 15| Zal + oc. 2
Psychologia proceséw poznawczych 300 15 45 E 3
150 60| 15 225 3 19
Kursy do wyboru
godziny kontaktowe
fln g E/— punkty
zaje¢ w grupach § N —
nazwa kursu = o
2 <
W 0
A K L S| P
Seminarium dyplomowe 15 15| Zal+oc. 4
Warsztaty asertywnosci/ Komunikacja 30 30| Zalt+oc. 3
interpersonalna
Psychologia twoérczosci/Psychologia wigzi 15 15| Zal+oc. 2
Filozofia absurdu/Filozofia §mierci 15 15| Zal+oc. 2
15| 15, 30 15 75 11




Semestr VI

Zajecia dydaktyczne — obligatoryjne

godziny kontaktowe 1o~ %uéﬂ;tsy
nazwa kursu .,
zaje¢ w grupach e §
A | K L |S|P U% =
Wspolczesne problemy etyczne 30| 15 45 E 4
Antropologia spoteczno-kulturowa 30| 15 45 E 4
Socjologia zmian spotecznych 15] 15 30| Zal+oc 3
Etyki zawodowe: psycholog, terapeuta, 15 15| Zal+oc 1
mentor, coach
Podstawy przedsigbiorczosci 15 15| Zal+oc 1
Literatura jako terapia 30 30| Zal+oc 3
105| 30| 45 180 2 16
Kursy do wyboru
. punkty
godziny kontaktowe ECTS
nazwa kursu E/-
e
s h g +
W zaje¢ w grupac g §
= B
A K L S P 09
Seminarium dyplomowe 30 30| Zal+oc.
Filozofia zta/ Filozofia cierpienia 15 15| Zal+oc.
Filozofia i film/Filozofia samotno$ci 15 15| Zal+oc.
30 30 60 0
Egzamin dyplomowy
Tematyka Punkty ECTS
Obrona pracy dyplomowej 6




uken
Y INSTYTUT SOCJOLOGII

Uniwersytet Komis;ji
Edukacji Narodowej
w Krakowie

UCHWALA NR 14/2023-2024

Rady Instytutu Socjologii Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie
z dnia 24.04.2024 roku

w sprawie: Korekty planu studiéw stacjonarnych, I-stopnia na kierunku Filozofia rozwoju osobowego z

elementami psychologii, rozpoczynajacych sie w roku akademickim 2022/2023 oraz 2023/2024

§1

Rada Instytutu Socjologii Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie poprzez zdalne glosowanie
tajne zatwierdza korekty w planie studiéw stacj onarnych, I-stopnia, na kierunkach FILOZOFIA ROZWOJU
OSOBISTEGO Z ELEMENTAMI PSYCHOLOGII polegajaca na:

Korekty w planie studiow, I-stopnia, studia stacjonarne rozpoczynajace si¢ w roku akademickim
2022/2023

Semestr V:
1. Zmieniono ilo$¢ godzin z przedmiotu ,, Wprowadzenie do Kognitywistyki” z 30 godzin wyktadéw na

15 godzin wyktadow i 15 godzin audytorium - reszta pozostaje bez zmian.

Korekty w planie studiéw, I-stopnia, studia stacjonarne rozpoczynajace si¢ w roku akademickim
2023/2024

Semestr I11:
1. Zmieniono ilo$¢ godzin z przedmiotu ,, Etyka” z 30 godzin wyktadéw i 15 godzin konwersatorium na

30 godzin wyktadéw i 30 godzin Konwersatorium — reszta pozostaje bez zmian

P.0. DYREKTORA
Inst ocjologii .
Uniwgysytety ! misji Edukacji Narodowe

dr hab. Paulina Rojek-Adamek, prof. UKEN

Instytut Socjologii Uniwersytet Komisji Edukacji J 12662-62-23
Narodowej w Krakowie B4 ifis@up.krakow.pl
ul. Podchorazych 2 &) www.ifis.up.krakow.pl

30-084 Krakow ® www.facebook.com/IFISUP



