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WSTEP

Wspblczesny system wartos$ci, przekonan i preferencji cztowieka XXI wieku
ksztattowany jest przez liczne relacje, grupy i instytucje. W obecnych czasach kultura
nieustannie poszerza oferte¢ dobr 1 ustug, zapewnia coraz wigcej mozliwosci rozwoju 1 rozrywki,
a wszechobecny Internet oraz jego niemal nieograniczone mozliwosci komunikacyjne
i eksploracyjne sprawiajg, ze $wiat przypomina globalng wioske. Mimo zarysowanych
przemian cywilizacyjnych niezmiennie pierwotng a przez to uprzywilejowang grupa
1 przestrzeniag doswiadczania $§wiata oraz jego realidw pozostaje rodzina pochodzenia.
To w niej czlowiek wzrasta, uczy si¢ wzorcOow komunikacyjnych 1 relacyjnych, przezywa
pierwsze trudnosci, rozczarowania, jak 1 radosci czy osiaggni¢gcia. Rodzina stanowi
niepowtarzalng 1 najsilniej oddzialujaca wspdlnote w kontekScie socjalizacyjnym
1 adaptacyjnym. Pamig¢ emocjonalna odtwarza w dorostym zyciu reakcje na bodzce i sytuacje,
odnoszac si¢ do do§wiadczen zgromadzonych w dziecinstwie i mtodosci. Wyjatkowo$¢ rodziny
wigze si¢ z wigzami krwi, czasem spedzanym wspdlnie oraz niepowtarzalng specyfika

przywiazania, jaka dzieci i rodzice wytwarzaja wobec siebie.

W rodzinie cztowiek uczy si¢ doswiadcza¢ §wiata zewnetrznego, adaptacji do wyzwan
jakie niesie ze sobg zycie 1 pokonywania wlasnych ograniczen. Rodzice i krewni wskazuja, co
jest wazne lub niewazne, dozwolone lub zabronione. Jesli rodzina spetnia swoja funkcje
prawidtowo, wowczas uczy dziecko norm oraz zasad moralnych i spotecznych, dzieki czemu
potrafi ono tworzy¢ wiezi 1 budowac relacje, wie co wybieraé, a co odrzucaé. Zadanie to jest
niezwykle trudne, poniewaz wymaga, by rodzice 1 opiekunowie byli uwazni, empatyczni
1 gotowi do sprawowania adekwatnej do potrzeb opieki nad matym cztowiekiem. Wazna jest
takze autentyczno$¢ 1 spojnos¢ w kontekscie wskazywanych wzorcow. Rodzina pochodzenia
przekazuje wartosci, niezaleznie od tego, czy rodzice s3 tego $wiadomi czy nie, poniewaz
znaczng rol¢ odgrywa modelowanie wychowawcze 1 sposob budowania kontaktu z dzieckiem,

co przeklada si¢ na wytwarzany styl przywigzania do rodzicow lub opiekundw.

W kontekscie wspotczesnego kryzysu wartosci, spadku znaczenia autorytetow oraz
rosngcego wplywu mediow na zycie dzieci 1 mlodziezy, szczegdlnego znaczenia nabiera
podjecie badan nad mechanizmami transmisji wartosci. Niniejsza rozprawa doktorska bedzie
dazyla do opisu i eksploracji transmisji wartosci w rodzinach pochodzenia z perspektywy

studentéw 1 studentek w wieku 19-26 lat. Z uwagi na ztozono$¢ badanego procesu oraz jego
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wielowymiarowo$¢, zdecydowano si¢ na zastosowanie triangulacji taczacej przeglad badan nt.
transmisji wartosci oraz wtasnych badan ilosciowo-jakosciowych. Zasadniczym celem badan
bedzie poznanie i okre$lenie, ktore warto$ci przekazane w rodzinach s3 uznawane
za najwazniejsze dla studentéw. Kolejno analizy bedg zmierzaty do okreslenia hierarchii
wartosci badanych na poziomie ogolnych orientacji w badanej probie, z uwzglednieniem
wptywu wychowawczego rodziny pochodzenia na ich ksztattowanie. W wyniku podjetych
badan zostanie dokonana takze ocena czestotliwosci realizacji deklarowanych warto$ci
w codziennym zyciu respondentow. Nastepnym celem bedzie identyfikacja kluczowych
podmiotow, ktére odegraty istotng rolg w procesie wychowania 1 ksztaltowania systemu

warto$ci 0sob studiujacych.

Wykonanie badan bedzie stuzylo poglebieniu wiedzy teoretycznej na temat wptywu
wychowania rodzinnego na ksztaltowanie systemow warto$ci studentow w kontekscie
wspolczesnych wyzwan spoteczno-kulturowych. Co moze przyczyni¢ si¢ do aktualizacji
modeli teoretycznych dotyczacych mechanizméw przekazywania warto§ci w ramach
socjalizacji pierwotnej i poglebienia rozumienia procesow refleksji aksjologicznej, ktore moga
pojawiac si¢ u badanych po przeprowadzeniu badan ilosciowych. W wymiarze praktycznym
podejmowane zadania mogg postuzy¢ opracowaniu rekomendacji i wytycznych dla rodzicow
1 wychowawcow, ktore pomoga im lepiej rozumie¢ zmieniajgce si¢ preferencje aksjologiczne
mlodszych pokolen i1 skutecznie wspiera¢ ich rozwoj, dostosowujac przekaz wartosci
do aktualnych realiow. Koncowym celem praktyczym bedzie zaproponowanie wskazan
dla instytucji edukacyjnych w zakresie wspierania mlodziezy w ksztalttowaniu systemu
warto$ci oraz ich realizowaniu w zyciu codziennym. Giowne pytanie badawcze niniejsze]
dysertacji opiera si¢ o wartosci, jakie preferuja osoby studiujace w wieku 19-26 lat oraz o to,
ktére podmioty byly kluczowe dla transmisji wartosci w ich rodzinach? Hipoteza gléwna
zaktada, ze badani preferujg gléwnie wartosci poznawcze, hedonistyczne 1 witalne,
a kluczowymi podmiotami dla transmisji warto$ci byli rodzice 1 osoby z najblizszego otoczenia

badanych.

W celu realizacji przedstawionych zamierzen 1 weryfikacji hipotezy zostanie podjetych
szereg dziatah badawczych. Zadania te beda obejmowal przeglad literatury w zakresie
transmisji warto§ci w rodzinach pochodzenia, przemian cywilizacyjnych oddzialujacych
na dzisiejsze rodziny oraz rozwoju teorii wyjasniajacych procesy internalizacyjne lub
dyskontynuacj¢ preferencji warto$ci transmitowanych w rodzinie pochodzenia. Nastepnie

zostang podjete wilasne badania ilosciowo-jakosciowe. W pierwszym etapie zostang



zrealizowane badania ilo$ciowe z wykorzystaniem Kwestionariusza Wartos$ci Schelerowskich
(SWS-60) umozliwiajacego okreslenie hierarchii wartosci studentow oraz wptywu zmiennych
takich jak m.in. pte¢, miejsce zamieszkania, wybor kierunku studiow czy czgstotliwos$¢ praktyk
religijnych. Podstawg teoretyczng dla badan bgdzie aksjologia Maxa Schelera, ktora dostarcza
kompleksowych narzedzi do analizy warto$ci w ich hierarchicznej strukturze. Wartosci beda
badane w podziale na hedonistyczne, witalne, estetyczne, prawdy, moralne i $wigte: religijne
i $wieckie, co pozwoli na uchwycenie réznorodnosci preferencyjnych oraz okreslenie
dominujacych trendéw wsrdd badanych. Schelerowska koncepcja hierarchii wartosci, ktora
zaktada, ze wyzsze wartosci nie mogg by¢ zredukowane do nizszych, stworzy ramy teoretyczne
dla analizy zaré6wno rodzinnych wzorcéw aksjologicznych, jak i wspotczesnych wyzwan

zwigzanych z ich reinterpretacja przez mtode pokolenie.

Ponadto badania jako$ciowe pozwola na poglebiong refleksje nad tym, w jaki sposob
studenci rozumiejg i reinterpretuja wartosci rodzinne oraz jakie plany dotyczace transmisji
aksjologicznej formutujg wobec przysztych pokolen. Wywiady poglebione bgda zmierzaty
do poznania motywow preferencji poszczegdlnych grup warto$ci przez respondentow,
charakterystyki procesu przekazu wartosci, metod wychowawczych i1 klimatu rodziny
pochodzenia oraz opinii nt. stosunku do transmisji warto$ci kolejnym pokoleniom. Badania
jakoSciowe zostang przeprowadzone w oparciu o semistrukturyzowany wywiad poglebiony

(IDI) umozliwiajacy uzyskanie szerokiej wiedzy na temat badanego przedmiotu.

Rozprawa doktorska sktada si¢ ze wstepu, pieciu rozdzialdow oraz zakonczenia.
Struktura dysertacji zmierza do mozliwie integralnego ujecia podejmowanego problemu
badawczego. Pierwsze dwa rozdzialy stanowig teoretyczne podstawy badanego procesu,
zawierajg przeglad kluczowych publikacji 1 badan w obrgbie transmisji warto$ci w rodzinach
na przestrzeni ostatnich kilku dekad. Trzeci rozdzial przedstawia zalozenia metodologiczne
badan wlasnych, a rozdzial czwarty zawiera ich prezentacj¢, opis 1 analiz¢ w odniesieniu
do zastosowanej metodologii mieszanej. Rozdziat piaty prezentuje wyniki i wnioski koncowe
ptynace z zaprezentowanej teorii badawczej i analizy badan wtasnych. Praca doktorska zostata

zwienczona podsumowaniem zawierajagcym rekomendacje dla praktyki edukacyjne;.

Pierwszy rozdziat skupia si¢ na rodzinie jako podmiocie transmisji warto$ci oraz opisuje
wskazywane przez wiodacych badaczy przemiany spoteczne i1 kulturowe, ktore oddziatluja na
rodzing. Podjeto takze temat reinterpretacji r6l, funkcji 1 zadan spotecznych
w obrgbie rodzin pochodzenia, jakie dokonaly si¢ na przestrzeni ostatnich dekad. Szczegdlnie
zwrdcono uwage na akceleracje tempa zycia, globalizacje i europeizacje, ktore silnie oddziatuja
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na polskie rodziny przez procesy takie jak rozluznienie wiezi intergeneracyjnych, migracje,
reorganizacj¢ rynku pracy, przemiany definicji rodziny i jej kluczowych zadan. Przedstawiono
takze najnowsze badania na temat rodziny jako §rodowiska socjalizacji pierwotnej, przekazu

norm spotecznych i przygotowania do zycia w spoleczenstwie.

Drugi rozdziat prezentuje problematyke interdyscyplinarnego podej$cia do wartosci.
Omowione zostaty kluczowe koncepcje wartosci w naukach humanistycznych i spotecznych,
a takze systemy hierarchizacji i ich walutacji. Skupiono si¢ zwlaszcza na przedstawieniu teorii
wartosci Maxa Schelera, jego rozumienia i podziatu na grupy, ktore zostaty uzyte do konstrukcji
koncepcji 1 narzedzi badan ilosciowych. Podjeto takze problematyke znaczenia tradycyjnych
srodowisk wychowawczych oraz mediow we wspotczesnym $swiecie w procesie ksztaltowania
warto$ci. Zaprezentowano opisywane w literaturze modele i kierunki pracy wychowawczej

W rozwijaniu $wiata wartosci dzieci i mtodziezy.

W trzecim rozdziale zgodnie z zasadami metodologii badan nauk spotecznych
przedstawiono orientacj¢ badawcza 1 koncepcj¢ metodologii mieszanej w odniesieniu
do przedmiotu badan. Sformulowano cele badawcze, problemy i hipotezy, do ktorych
dostosowano metody, techniki i narz¢dzia badawcze w celu uzyskania szerokiej wiedzy
na podejmowany temat. Przedtozono charakterystyke badanej proby oraz uzasadnienie doboru
respondentéw zaréwno do badan ilo$ciowych jak i1 jako$ciowych. Przedstawiono zatozenia
organizacji i przebiegu badan oraz charakterystyke badanych, miejsca prowadzenia badan, ich

zbierania i analizowania.

Kolejno czwarty rozdzial stanowi prezentacj¢ wynikdéw badan wlasnych w odniesieniu
do transmisji wartosci w rodzinach badanych. Pierwsza cz¢$¢ zawiera prezentacje hierarchii
wartosci badanych w odniesieniu do podziatu schelerowskiego oraz tego jak wybrane zmienne
socjodemograficzne wptywaja na oceny w probie badawczej. Przedstawiono rdwniez obraz
warto$ci przekazywanych przez rodziny pochodzenia badanych. Wyniki analiz ilosciowych
zostaly poglebione o wyniki z badan jako$ciowych, co umozliwito nie tylko poznanie og6lnych
tendencji dotyczacych preferencji aksjologicznych, ale takze motywéw wyboru czy
internalizacji danych grup wartos$ci. Nastepnie przedstawiono wyniki zastosowanej triangulacji
wskazujacej wazno$¢ poszczegdlnych podmiotow oraz powody, dla ktérych badani ocenili
dane osoby jako istotne lub mato znaczace. W ostatniej czesci tego rozdziatu zmierzano
do okreslenia spdjnosci lub jej braku pomiedzy preferencjami poszczegdlnych grup wartosci,

a praktykami, ktorych realizacja wskazuje istotno$¢ preferowanych kwestii dla badanych.



Piaty rozdzial zawiera dyskusje dotyczaca wynikow badan 1 weryfikacje postawionych
hipotez. Przedstawione 1 omowione wyniki badan dostarczaja nowego spojrzenia
na problematyke transmisji warto$ci w rodzinach oraz umozliwiajg wskazanie kilku istotnych
czynnikdéw wplywajacych na ten proces. Calo$¢ pracy zostala zwienczona podsumowaniem
zawierajacym  propozycje  praktycznych  implementacji  wnioskow  ptynacych
z przeprowadzonych badan, ktére mogg sta¢ si¢ pomoca dla rodzicéw, cztonkéw rodzin,
nauczycieli 1 podmiotéw wspotodpowiedzialnych za wychowanie i edukacj¢ kolejnych

pokolen.



Rozdzial 1
Rodzina jako podmiot transmisji wartosci w dynamice zmian spolecznych

wspolczesnego Swiata

1.1. Oddzialywanie zmian spolecznych na rodzine

W dynamike¢ rozwoju wpisane sg przemiany, bez nich dochodzi do stagnacji i z czasem
to, co bylo uzyteczne w danym czasie i konteks$cie, przestaje by¢ funkcjonalne w nowych
realiach. Warto jednak podkresli¢, ze jeszcze nigdy zmiany spoteczne nie miaty tak szybkiego
tempa, a ludzie dotychczas nie komunikowali si¢ przy pomocy tak rozbudowanych sieci
informacyjno-komunikacyjnych jak ma to miejsce obecnie. P. Sztompka wskazuje kluczowe
obszary zmian spotecznych jak m.in. przemiana sktadu systemu, zmiana struktury, przemiana
zadan petnionych przez poszczegélne elementy spoteczenstwa, przemiana granicy systemu,
oraz przemiana w jego otoczeniu®. Dokonujace si¢ w ostatnich stuleciach rewolucje industrialne
i informacyjne przyczynity si¢ do akceleracji licznych procesow technologicznych,
co wplynelo na utatwienie i przemiane rozmaitych przestrzeni zycia ludzkiego takich jak praca,
transport, edukacja, ochrona zdrowia, rekreacja, rozwoj osobisty i wiele innych. Tempo §wiata
Zachodu 1 zachodzace w nim zmiany sg zdecydowanie szybsze, co sprawia, ze tatwo mozna
wypas¢ z kulturowej gry. Jak zauwaza A. Giddens, obecna zmiana propagujaca nowoczesnos¢
radykalnie przeksztalca charakter Zycia codziennego 1 zmienia najbardziej osobiste
doswiadczenia cztowieka?.

Wspotczesne spoteczenstwa krajow wysoko rozwinigtych mozna okresli¢ jako
globalne, ktore cechuje silne oddzialywanie mass mediow, zmiana obecnych jeszcze do XX
wieku 1ol spotecznych i wymiarow funkcjonowania socjalnego oraz ujednolicanie wielu
sektorow rynku, ushug, a takze przestrzeni codziennej®. Rozwdj spoleczenstw jest zwiazany ze
wzrostem gospodarczym, iloscig i jakoScig oferowanych 1 §wiadczonych ustug, co generuje
konieczno$¢ specjalizacji pracownikow poszczegdlnych obszaréw rynkowych. Wlasnie

w takich realiach egzystuja wspdiczesne rodziny, co sprawia, Zze s3 one zmuszone do

L Por. P. Sztompka, Socjologia: analiza spoteczenstwa, Krakoéw 2002, s. 437-438.

2 Por. A. Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé: ,,.Ja” i spoteczenstwo w epoce péznej nowoczesnosci, \Warszawa
2007, s. 3.

3 Por. H. Kretek, J. Dworak, Zmiany spofeczne ku spoteczerstwu popandemicznemu, ,Funomia — Rozwoj
Zrownowazony — Sustainable Development” 2021, nr 1(100), s. 70-73.
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reorientacji w obrebie swojego funkcjonowania, a struktury familijne obecnego czasu rdznig
si¢ znacznie od tych w poprzednich stuleciach.

Wraz z rozwojem cywilizacyjnym i globalizacja mozna zaobserwowac silne tendencje
do indywidualizacji, ktora nie ogranicza si¢ jedyniec do przestrzeni pracy czy biznesu, ale
przenika mentalno$¢ rodzinng i1 wspolnotowa w wymiarze lokalnym, regionalnym jak
i szerszym. Jak zauwaza G. Maté, funkcjonowanie we wspotczesnym spoteczenstwie definiuje
nie tylko role i zadania, jakie sa podejmowane, ale wptywa w duzej mierze na stan zdrowia lub
choroby, czego cena sa czesto zerwane wiezi, uzaleznienia i choroby psychosomatyczne®.
Zawrotne tempo pozwala osiggaé wigcej 1 szybciej, lepiej zarabia¢ 1 zy¢ intensywniej, jednak
to co przynosi korzys$ci na polu biznesowym i ekonomicznym, nierzadko wplywa na uszczerbek
lub rozpad wigzi matzenskich i rodzinnych. Rodziny we wspodtczesnym $wiecie czerpia
korzysci ptynace z rozwoju cywilizacyjnego, ale réwnoczes$nie doswiadczaja konsekwencji
wynikajacych z ceny, jaka trzeba ponosié, by utrzymaé i rozwija¢ spoteczenstwo dobrobytu®.

Kultura postmodernistyczna, w jakiej egzystuja dzisiejsze rodziny, nacechowana jest
zatarciem dotychczasowych granic kulturowych, moralnych, zwyczajowych i duzym
relatywizmem, co doskonale ujat Z. Bauman, okreslajac obecne czasy mianem ptynnej
nowoczesnosci®. Z kolei psycholog S. Brinkman zauwazyt, ze jedng ze statych opisujacych
wspdlczesne realia jest zmienno$é’. Trudno zdefiniowac i opisaé wspolczesnos¢ dzisiejszych
rodzin mianem jednej kategorii, poniewaz sg one zanurzone w rzeczywistos¢ wielowersyjng
i wielowymiarowa®. Jednakze mozna wskazaé pewne elementy konstytutywne zmiany
spotecznej, ktore wyciskaja pietno na wspotczesnych rodzinach, uruchamiajagc w nich
transformacje intra 1 interpersonalne. W dalszej czesci zostanie podj¢ta proba opisu rodziny
w dobie zmiennosci oraz ukazania wplywu wybranych czynnikéw spolecznych na
rzeczywisto$¢, w ktorej dorastajg dzi$ dzieci 1 mtodziez.

Wedtug J. Rembowskiego rodzina stanowi wspolnotg oparta o matzonkow, ktorzy sa ze
soba w bliskim kontakcie®. W ujeciu Z. Tyszki zostata ona przedstawiona jako instytucja i grupa

spoleczna zarazem oparta na wig¢ziach matzenskich, wiezi pokrewienstwa, powinowactwa lub

4 Por. G. Maté, D. Maté, Mit normalnosci. Trauma, choroba i zdrowienie w toksycznej kulturze, Warszawa 2023,
s. 209-218.

5 Por. Koszty rozpadu rodzin i matzeristw w Polsce, K. Szwarc i in., Warszawa 2021, s. 22-25.

& Por. Z. Bauman, Plynna nowoczesnosé, Krakdw 2006, s. 7-10.

" Por. S. Brinkmann, Poczuj grunt pod nogami. Jak uciec z putapki samorozwoju?, Krakoéw 2019, s. 11-27.

8 K. Suwada, Jak nazwaé wspétczesnosé?: problem konceptualizacji ptynnej nowoczesnosci Zygmunta Baumana,
drugiej nowoczesnosci Ulricha Becka i poznej nowoczesnosci Anthony’ego Giddensa, ,,Kultura i Edukacja” 2007,
nr3,s.39-43.

% Por. J. Rembowski, Wiezi uczuciowe w rodzinie: studium psychologiczne, Warszawa 1972, s. 10.
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adopcjil®. Do tej definicji I. Namystowska dodata, ze grupa ta odznacza si¢ takze intymnoscia
oraz trwatoscia wiezill. Warto podkreslié, ze przetom XX i XXI wieku to okres reorganizacji
wielu obszaréw §wiata. Zmianie ulegla definicja rodziny oraz nastgpito odejscie od modelu
wielopokoleniowego czy nuklearnego na rzecz nowych form. Rodzina to dzis$ nie tylko grupa
oparta na malzenstwie, ale takze wspdlnota z czasowg nieobecno$cig jednego z rodzicow oraz
grupy zrekonstruowane, patchworki i rodziny alternatywne'?.

,,Z uwagi na kryterium osdb mozna wyr6zni¢ nastepujace typy rodzin:

- Rodziny petne — nuklearne, tworzg je rodzice i dziecko/dzieci.

- Rodziny monoparentalne — niepetne — w ktérych obecny jest jeden rodzic

sprawujacy opieke, np. rodziny samotnych matek™®

Rodziny wielopokoleniowe

Alternatywne formy rodziny

Rodziny rekonstruowane i wielorodzinne

9914

Quasi — rodziny, w tym quasi — rodziny senioréw
Nalezy dostrzec zalezno$¢ pomiedzy redefinicja rodziny i rol w jej odrabie,

a oddziatywaniem czynnikow cywilizacyjnych, poniewaz to one wyznaczaja tempo, Kierunki.

i charakter jednostek wspottworzacych organizm spoteczefstwa, jak okreslit je Spencer!®.

Wiezi rodzinne zwlaszcza w ujgciu miedzypokoleniowym ulegly znacznej transformacji

w wyniku oddziatywania szerokiego spektrum czynnikéw. Nie mozna ograniczy¢ ich jedynie

do przyczyn zwigzanych z industrializacja, urbanizacja czy nowym porzadkiem prawnym, ale

nalezy dostrzec takze czynniki makrospoteczne, ktore E. Budzynska sklasyfikowata w ,kilka

grup:

- typ spoteczenstwa

- typ regionalnego kregu kulturowego

- czynniki historyczne

- polityka panstwa wobec rodziny

- typ gospodarki

- procesy globalizacji ekonomicznej i1 kulturowe;j

10 7. Tyszka, Socjologia rodziny w Polsce, ,,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny” 1990, t. 52, nr 3-4,
S. 234.

11T, Namystowska, Terapia rodzin, Warszawa 2000, s. 13.

2E. Budzynska, Rodzina jako wartos¢? Dylematy socjologa, W: Rodzina jako wartosé: wzory, modele, redefinicje,
Torun 2015, s. 21-33.

13T, Szlendak, Socjologia rodziny: ewolucja, historia, zréznicowanie, Warszawa 2015, s. 113.

14 Tamze., s. 474.

15 H.A. Kretek, J. Dworak, Zmiany spoteczne ku spoteczeristwu popandemicznemu, dz. cyt., s. 71-72.
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- procesy spoteczno-kulturowe”.

Nie sposéb odnies¢ si¢ do kazdej grupy ww. czynnikow, jednak istotne wydaje si¢
odwotanie do kwestii historycznych 1 procesow spoteczno-kulturowych zwigzanych
z traumatycznymi do$wiadczeniami Polakéw w XX wieku. Warto zwrdci¢ uwage
na szczegdlny kontekst historii Polski na tle krajow Europy, co ma zwigzek z okupacja w czasie
II wojny $wiatowej, ,,zelazng kurtyng” i okresem komunizmu. Woéwczas mozna bylo
zaobserwowac duze znaczenie spoteczne wartosci patriotycznych, religijnych, wolnosciowych
1 demokratycznych jako idei jednoczacych ludzi. Okres ten wzmocnit rolg i znaczenie religii,
Kosciota, zwigzkéw zawodowych, oddolnych inicjatyw, ruchéw takich jak ,,Solidarnos¢”.
Okres wojny i komunizmu przyniost nicoszacowane straty w rodzinach, spoteczno$ciach,
mig¢dzyludzkich wigziach i relacjach.

Spoteczefstwo polskie w inny sposob doswiadczalo rewolucji kulturowej 1968 roku,
przemian i wyzwan kulturowych zwigzanych z ponowoczesnoscig niz kraje zza zelaznej
kurtyny. Wyzwalajacym, aczkolwiek takze trudnym, okazat si¢ okres transformacji ustrojowe;j
od roku 1989, wowczas wiele rodzin zmienito swoje miejsca zamieszkania, pracg, wielu
pozostawito wszystko i wyemigrowato na Zachod. Wplyngto to na reorganizacje i ostabienie
wiezi, a czasem takze na izolacje miedzypokoleniowa oraz spadek zainteresowania sprawami
rodzinnymi, lokalnymi oraz religijnoscig'’. Przemianom ulegly modele i wzorce
funkcjonowania na rynku pracy, w rodzinach i lokalnych spoteczno$ciach. Zerwanie z tym, co
tradycyjne i lokalne ma swoje reperkusje m.in. w postaci tendencji do indywidualizmu,
samowystarczalnosci, co skutkuje osamotnieniem wielu ludzi sukcesu, a takze w obrebie
rodzin. Problematyka osamotnienia dotyka zwtaszcza seniorow®® oraz w inny sposéb dzieci
1 mtodziez, gdyz nie w obrgbie fizycznej blisko$ci czy codziennego funkcjonowania, lecz
w obszarze wiezi emocjonalnych®®,

Obserwuje si¢ coraz wigcej interwencji na polu psychiatrii 1 psychoterapii

w spoleczenstwach europejskich w tym roéwniez w Polsce. Swoistg ,,normg” przypisang

18 Por. E. Budzynska, Miedzypokoleniowe wiezi w rodzinie: studium socjologiczne rodzin polskich i stowackich,
Katowice 2018, s. 119-122.

1 Tamze., s. 123-125.

18 Por. N. Pikula, Poczucie sensu zycia 0sob starszych. Inspiracje do edukacji w starosci, Krakdw 2016, s. 148—
167.

19 Por. M. Jakuta, Zagubieni w thumie — poczucie osamotnienia u wspofczesnej mtodziezy, , Resocjalizacja Polska”
2012, nr 3, s. 400-408; J. Stando i in., Suicide and Attempted Suicide in Poland before and during the COVID-19
Pandemic between 2019 and 2021, ,,International Journal of Environmental Research and Public Health” 2022,
t. 19, nr 15; S.C. Tiwari, Loneliness: A disease?, ,Indian Journal of Psychiatry” 2013, t. 55, nr 4,
s. 400-4009.
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do funkcjonowania w dzisiejszym S$wiecie zaczynaja by¢ zaburzenia lekowe, depresje
i uzaleznienia. Mimo wzrostu psychoedukacji i ulepszenia wielu regulacji prawnych na rzecz
zwalczania tego typu probleméw i1 przemocy domowe] wcigz zjawiska te sg obecne
w rodzinach. Jak wskazujg dane ze statystyk policyjnych, przemoc domowa w polskich domach
w latach 2015-2019 byta zgtaszana $rednio ponad 75 tysigcy razy, a w dobie pandemicznej
ponad 62 tysigce razy”®. Jednakze nizsza liczba zgloszen po interwencje stuzb w dobie
covidowej nie $wiadczyla o spadku przestepstw, lecz przeciwnie o ich przyroscie, jednak czgsto
z leku przed zemstg sprawcy, izolacji oraz braku wiary w otrzymanie pomocy lub
bagatelizowanie wtasnych krzywd duzo zta zostato przemilczane?!. Dane ilustruja te sytuacije,
ktére sa zgltoszone, wigc mozna domyslac sie, ze realna skala jest wicksza.

Nalezy wspomnie¢ takze o kondycji psychicznej polskich dzieci i miodziezy, ktéra
stanowi coraz powazniejsze wyzwanie dla rodzicow, pedagogow i psychologéw. W ostatnich
latach w szkotach wzmaga si¢ problem przemocy rowiesniczej oraz problem na polu
edukacyjnym, relacyjnym, spolecznym??. Wyzwaniem w mlodym pokoleniu sa m.in.
naduzywanie alkoholu, marihuany i innych substancji®®. Czesto spozywanie alkoholu przez
mtodziez, a nawet upijanie si¢ przez licealistow, ktoére bywa bagatelizowane przez 21%
rodzicow?*. Do trudnoéci z jakimi zmagaja sie dzieci i mlodziez doszly takze wyzwania czasu
pandemii Covid-19, ktorego efektami byl wzrost kryzysow suicydologicznych i prob
samobdjczych?. Takze w okresie postpandemicznym notuje sie zwigkszona liczbe zgloszen po
pomoc psychoterapeutyczng przez dzieci i mlodziez, co i tak nie oddaje calosci i ztozonosci
problemu®. Jak wskazuja psychiatrzy i psychologowie potrzeba szerszego spojrzenia na
rodziny w kluczu systemowym, poniewaz problemy dzieci i mlodziezy nie biorg si¢
z przypadku. Wypalenie, brak poczucia sensu zycia i zaburzenia w$réd mtodych sg znakiem

zapytania o kierunki rozwoju cywilizacyjnego i wartos$ci, ktorymi nalezy si¢ kierowac.

20 Por. Komenda Gtoéwna Policji, Przemoc w rodzinie - dane od 2012 roku, https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-
statystyki/przemoc-w-rodzinie/201373,Przemoc-w-rodzinie-dane-od-2012-roku.html [10 marzec 2024 r.].

2 Por. D. Bek, O. Sitarz, A. Jaworska-Wieloch, Gdy azyl staje sie wiezieniem — przeciwdziatanie przemocy
domowej w warunkach kwarantanny i izolacji, ,,Forum Polityki Kryminalnej” 2021, nr 1, s. 10-11.

22 Por. M. Sajkowska, R. Szredzifiska, Dzieci si¢ liczqg 2022. Raport o zagrozeniach bezpieczenstwa i rozwoju
dzieci w Polsce, Warszawa 2022, s. 256-272.

3 A, Fal, Alkohol w Polsce. Kontekst spoteczny, rynkowy i legislacyjny, Warszawa 2020; K. Sipowicz, T. Pietras,
Rozpad tradycyjnych wartosci w rodzinie a problem uzaleznienia od alkoholu wsrod milodziezy, ,,Kwartalnik
Naukowy Fides et Ratio” 2017, t. 31, nr 3, s. 50-60.

2 M. Herrmann, CBOS: dorosli lekcewazq picie alkoholu przez niepetnoletnich, https://pap-mediaroom.pl/
inne/cbos-dorosli-lekcewaza-picie-alkoholu-przez-niepelnoletnich [24 marzec 2023 r.].

% A. Rogalska, M. Syrkiewicz-Switala, COVID-19 and Mortality, Depression, and Suicide in the Polish
Population, ,,Frontiers in Public Health” 2022, t. 10, nr 854028.

% MEIN, Rekordowe wsparcie psychologiczno-pedagogiczne w 2022/2023, https://www.gov.pl/web/edukacja-i-
nauka/rekordowe-wsparcie-psychologiczno-pedagogiczne-w-20222023 [7 listopad 2023 r.].
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Wysokie tempo zycia wplywa na konieczno$¢ rezygnacji z réznych potencjalnosci
I prioretyzowania zadan, poniewaz nie ma czasu na doswiadczanie wszystkich mozliwosci,
jakie daje dzisiejszy §wiat. Trzeba wybra¢ dziedzing, w ktdrej chee si¢ specjalizowaé, zawod,
sport, ktory chce si¢ uprawiaé, rodzaje wiezi itd. Dzisiejszy cztowiek stoi przed niezliczong
mozliwoscig wyborow, a jednak nie moze doswiadczy¢ wszystkiego, gdyz praca, rozwoj
zawodowy 1 inne realia codzienno$ci pochlaniajg czas, energi¢ i Srodki materialne. Potrzeba
niezaleznosci, a ek przed utratg szans rozwoju oraz nieudanym zyciem wptywa na odktadanie
decyzji o formalizacji zwigzku na coraz pozniejsze lata, co czgsto skutkuje wchodzeniem
w wiele zwiazkoéw na przestrzeni zycia®’. Pospiech i pragnienie do$wiadczania coraz wigcej
spychaja decyzje¢ o zawarciu matzenstwa i ustatkowaniu si¢ na dalsze tory.

Akceleracja i zmienno$¢ warunkéw zycia znajduje swoje przetozenie w obrebie
przemian konfiguracji w relacjach miedzyludzkich, co sprawia, ze malzenstwo jako instytucja
traci na znaczeniu, wzrasta liczba rozwodow, zwigzkéw nieformalnych, zwigzkow typu LAT
lub DINKS?. Rozwdd czy rozpad zwigzku choé jest do§wiadczeniem trudnym, a czasem
traumatycznym, nie jest postrzegany jako co$ nadzwyczajnego w dzisiejszym swiecie. W 2020
roku stwierdzono w Polsce 51 164 rozwodow z czego 57,6% to zwiazki posiadajace dzieci, zas
w roku 2022 stwierdzono 60 162 rozwody?. Wéréd przyczyn takiego stanu podaje sie
niezgodno§¢ charakterow malzonkow, a takze trudnosci wynikajace z uzaleznien
behawioralnych lub naduzywania substancji psychoaktywnych®. W duzej mierze zjawiska te
pokazuja, ze coraz mniej ludzi jest dojrzatych emocjonalnie i zdolnych do budowania trwatych
wiezi®l, w ktore wpisana jest takze konieczno$¢ do ponoszenia trudéw i rozwiazywania
problemow zycia.

Cho¢ zycie rodzinne w badaniach socjologicznych ukazywane jest na szczycie
aksjologicznej piramidy Polakéw, to jednak coraz wigksze znaczenie majg warto$ci zwigzane

z indywidualnym sposobem zycia, samorozwojem i komfortem®. Zmienia si¢ perspektywa

27 R. Boguszewski, Alternatywne modele zycia rodzinnego w ocenie spotecznej, Komunikat z badaf CBOS,
42/2019, Warszawa 2019, s. 1-8.

2 pPor. O. Smalej, Zwigzki wspotczesne - kim sq LAT i DINKs?, W: Mafzenstwo, rodzina, rodzicielstwo: przemiany
we wspélczesnej Polsce, D. Gizicka (red.), Lublin 2016, s. 142-48; Wang Hairong, A Wavering DINK Family,
,.Beijing Review” 2009, t. 52, nr §, s. 19.

2 R. Boguszewski, Stosunek Polakéw do rozwodéw, Komunikat z badan CBOS, 7/2019, Warszawa 2019, s. 2-7;
Komitet Redakcyjny Glownego Urzgdu Statystycznego, Rocznik Demograficzny, Rocznik Demograficzny,
Warszawa 2023.

30 R. Boguszewski, Stosunek Polakéw do rozwodéw, dz. cyt., s. 5-11.

8L Por. E. Moskal, Przyczyny rozwodéw: statystyki i najczestsze powody rozpadu matzenstwa, https://
akademiarozstania.pl/przyczyny-rozwodow-statystyki-i-najczestsze-powody-rozpadu-malzenstwa/ [20 grudzien
2023 r.].

32 Por. J. Marianiski, Rodzina - co sie z nig dzieje? Opinie i poglgdy polskiej mtodziezy. Studium socjologiczne,
Lublin 2024, s. 23-26.
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priorytetow w dynamice zyciowej zwtaszcza wsrod miodych osob, co sprawia, ze kariera
zawodowa 1 gtéd doswiadczen $wiata wyrazony m.in. w emigracjach zarobkowych,
podrézowaniu, czestej zmianie miejsca zamieszkania i pracy takze spychaja na dalszy plan
matzenstwo, rodzicielstwo i redukuja potrzebe zwiazku z lokalna spotecznosécia®. Zycie
w duzych aglomeracjach cechuje si¢ coraz wigksza anonimowoscig 1 zobojg¢tnieniem. Wartosci
prospoteczne przestaja si¢ liczy¢ juz od wielu lat, jak zauwazyt na podstawie analizy
dhugoletnich badan J. Marianski. ,,W $wiadomosci moralnej Polakdéw, zaréwno na
poziomie ogollnych orientacji moralnych, jak i szczegblowych norm moralnych,
dokonuje si¢ wyrazny proces indywidualizacji”®*. Indywidualizacja ta prowadzi do
zamykania si¢ w tzw. wilasnej bance informacyjnej i relacyjnej, przez co trudniej przetamywac
dystans i zrozumie¢ innych. Coraz wigcej sklepéw 1 firm proponuje swoje ustugi za pomoca
aplikacji z dostawg do punktéw odbioru czy domu, co z pewnos$cig zwigksza wygode, ale
powoduje selektywnos$¢ w relacjach, a w skrajnej postaci sprzyja izolacji spoteczne;.

Innym znamieniem cechujacym rozwoj spoteczenstw w krajach europejskich sa dazenia
do jednosci w wymiarze geopolitycznym, ktérag mozna nazwac europeizacjy. Proces ow jest
nietatwy do jednoznacznego zdefiniowania, jednakze jednym z jego fundamentalnych
wymiaréw jest integracja panstw Unii Europejskiej i dgzenie do jedno$ci w réznorodnosci®.
Z jednej strony europeizacja moze by¢ postrzegana pozytywnie jako dazenie do wspodlnoty,
jednomyslnej polityki obronnej i1 dziatah na rzecz rozwigzywania problemu nieréwnosci
spotecznych. Z drugiej strony moze by¢ zagrozeniem dla niektérych obszarow kultury oraz
gospodarki poszczeg6élnych panstw zwlaszcza w wymiarze regionalnym lub lokalnym. Istotny
wydaje si¢ w tym zakresie powrdt do mysli Schumana 1 pozostatych myslicieli stojacych
u podwalin wspolnoty krajow europejskich mowigcych o realnej solidarnos$ci, na ktérej mozna
budowaé prawdziwa wspolnote*®. W wymiarze zycia rodzinnego europeizacja otworzyta droge
do polepszenia standardow Zycia i1 pracy zwlaszcza w stabiej rozwinigtych krajach Unii
Europejskiej, jednak rownocze$nie otwarcie nowych perspektyw staje si¢ jedna z przyczyn
roztgki 1 nierzadko fragmentaryzacji rodzin. Wcigz powracajacym i aktualnym w tym

kontekscie jest pytanie o hierarchi¢ wartosci 1 zyciowe cele, ktore streszcza pytanie E. Fromma

3 Por. Bartocha-Galik, Wspétczesna rodzina - Kryzys czy przemiana?, w: Wspédtczesna rodzina - Kryzys czy
przemiana?, J. Stala (red.), Krakéw 2019, s. 13-19.

34 J. Marianski, Wartosci prospoteczne w swiadomosci Polakéw, ,,Gérno$laskie Studia Socjologiczne. Seria
Nowa” 2014,t. 12, nr 5, s. 115.

% por. K. Wach, Wymiary europeizacji i jej kontekst, ,,Zeszyty Naukowe Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie”
2011, nr 852, s. 28-37.

3 Por. L. Bekemans, V. Martin de la Torre, Robert Schuman’s Concept of “European Community”’: What Lessons
for Europe’s Future?, ,,On-line journal modelling the new Europe” 2018, nr 28, s. 52.
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,mie¢ czy byc¢?”. Autor ten wskazuje, ze prawdziwe bogactwo to postawa hojnosci
i umiejetnos¢ bycia dla drugiego i z drugim®’.

Realia zycia w krajach euroatlantyckich z jednej strony daja szanse zaspokajania
szerokiej gamy potrzeb, szczegolnie tych wyzszych, a z drugiej generujg poczucie niepewnosci
ckonomicznej wynikajgcej z duzej konkurencji rynkowej i permanentnego wzrostu cen dobr
i ustug. Jak pokazuja dane, stopa bezrobocia w Polsce od 2016 roku stale wynosi mniej niz
10%, a w 2022 roku stanowita okoto 5%3. Jednakze liczba godzin i trud wkladany w prace
Polakéw oraz wysoko$¢ pensji w stosunku do stale wzrastajacych kosztéw utrzymania
1 funkcjonowania w spoteczenstwie sprawiajg, ze mimo wzrostu ptacy minimalnej trudno
méwié o rozwigzaniu probleméw ekonomicznych polskich rodzin. Jak ilustrujg dane, niemal
o pot miliona spadta liczba dzieci zyjacych w skrajnej biedzie w latach 2014-2017, jednakze
w niedostatku wciaz wzrastato ich wowczas jeszcze ponad milion®®. Matzonkowie i rodzice
stajg czesto przed szeregiem wyborow wptywajacych na jakos¢ zycia, jakimi sg np. decyzja
o podjeciu dodatkowej pracy lub koniecznos$ci zdobywania nowych kompetencji, aby zmieni¢
dotychczasowe pole zawodowe. Koszty zwigzane z funkcjonowaniem gospodarstwa
domowego, koszty leczenia czy edukacji dzieci wzrastaja i cho¢ spada skala skrajnego ubdstwa
rodzin, to jednak coraz mniej 0s6b ze spokojem patrzy w przysztos¢. Jak pokazuja dane, wcigz
ponad potowa Polakoéw nie ma oszczednosci lub sg to zbyt mate rezerwy, duza popularnoscia
cieszg si¢ kredyty 1 pozyczki, co wskazuje, ze zarzadzanie finansami osobistymi ciggle stanowi
wyzwanie edukacyjne 1 rozwojowe. Wcigz gros przestrzeni zwigzanych z kulturs,
odpoczynkiem, rekreacja, spedzaniem wolnego czasu czy rozwojem zainteresowan dzieci
1 rodzicow wymaga znaczacych naktadow finansowych z budzetow domowych, koniecznos$ci
rezygnowania z mniejszych przyjemnosci lub odktadania swoich pasji przez rodzicow 1 dzieci
na p6zniejsze lata*,

Niepewno$¢ ekonomiczna, zawodowa oraz czynniki kulturowe maja swoje odbicie
takze w kontekscie prokreacyjnym i permanentnym spadku liczby urodzen dzieci na przestrzeni
ostatnich dekad. Warto przywota¢ jedng z opinii na temat polityki prorodzinnej rzadu
polskiego. ,,Faktem jest, ze w ostatnich latach dostrzega si¢ dziatania panstwowe, ktore

odpowiadaja na spoleczne oczekiwania, np. wydtuzenie urlopdéw rodzicielskich, Karta Duzej

37 Por. E. Fromm, Mieé czy by¢?, Poznan 1995, s. 66.

38 por. GUS- Departament Rynku Pracy, Stopa bezrobocia rejestrowanego, Warszawa 2022.

% Por. R. Szarfenberg, Dwa lata programu 500 plus a ubdstwo rodzin i dzieci, w: Rodzina w spofeczenstwie -
relacje i wyzwania, E. Osewska, J. Stala (red.), Krakéw 2019, s. 82.

40 Por. M. Omyta-Rudzka, Oceny sytuacji finansowej gospodarstw domowych, Komunikat z badafi CBOS,
49/2023, Warszawa 2023, s.1-8.
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Rodziny czy darmowy podrgcznik, niemniej jednak w obliczu wspotczesnych przemian
potrzebne sa dziatania wspierajace dzietno$¢. Dzisiejsza polityka rodzinna jest bardziej
polityka z pogranicza pomocy spotecznej, a nie strategia przemyslanych dziatan stwarzajacych
warunki do powstawania nowych rodzin i wspomagania posiadania potomstwa’*.

Wiele krajow europejskich dazyto lub nadal dazy do bycia ang. welfare state, przez co
swiadczy pomoc socjalng i probuje zaradzi¢ problemom rodzin w tym takze dysfunkcyjnych.
»ldzie jednak o to, aby dazy¢ do takiego modelu panstwa, ktore nie musi zajmowaé si¢
rozwiazywaniem probleméw, poniewaz ruguje ich przyczyny”*?. Zadaniem Panstwa jest
prowadzenie polityki prorodzinnej, ktéra nie moze zawezac¢ si¢ do pomocy socjalnej, ale musi
stwarza¢ nowe perspektywy dla kolejnych pokolen i umozliwiaé¢ przez to budowanie dobra
wspolnego.

Problematyka permanentnego spadku dzietno$ci w ostatnich dekadach stanowi duze
wyzwanie spoleczne. ,,0d lat 80 XX wieku do 2003 roku liczba urodzen w Polsce zmalata
o potowe, pézniej lekko wzrosta w latach 2004-2009 i nastepnie zndéw zaczeta maled”*3.
,, Do najwazniejszych bezposrednich determinant spadku urodzen w Polsce po 1989 roku
nalezaly zatem zmiana kalendarza (odraczanie), spadek rozrodczosci oraz spadek
intensywnoéci tworzenia zwigzkéw matzenskich™*. Kolejno w roku 2017 nastapit wzrost
liczby urodzen, a potem gtéwnie na skutek pandemii Covid-19 znéw zaczat spada¢®. Nie
sposob nie zauwazyC¢ takze probleméw inflacyjnych zwigzanych z pandemia 1 wojng
w Ukrainie. Z pewno$cig to nie jedyne przyczyny, ktore wptywaja na kryzys demograficzny,
jednak warto dostrzec, ze bardzo duze znaczenie maja kwestie zwigzane z bezpieczenstwem
w polskiej strefie geopolitycznej, a takze trudnosci ekonomiczne 1 nietrwalo$¢ zwigzkow
miedzyludzkich, co z pewnoscig nie utatwia podjecia decyzji o posiadaniu potomstwa.

Moéwi si¢ takze w ostatnich latach wiele nt. medykalizacji wielu sfer zycia, a takze
o problematyce trudno$ci okotoporodowej, dlatego jak wskakuje dr Maté, warto przemysle¢
takze te kwestic w dyskursie nad prokreacja*®. Cztowiek ma niezbywalna potrzebe wiezi

1 bliskosci, ktéra owocuje zdolnoscig do przywigzywania si¢ do innych, co daje poczucie

4 A. Zaborowska, Wspélczesne wyzwania dla prorozwojowej polityki rodzinnej w Polsce, w: J. Osifiski,
M. Nawrot, M. Ostrowska, M. Pachocka (red.), Warszawa 2016, s. 37.

42 por. M. Grewinski, Transformation of social policy in Poland in the background of europeization of social
solutions, ,,Social Policy Issues” 2020, t. 19, s. 28-30.

43 A. Fihel, M. Kielkowska, A. Radziwinowiczéwna, A. Rosifiska, Determinanty spadku ptodnosci w Polsce —
proba syntezy, ,,Studia Demograficzne” 2017, nr 2(172), s. 35-37.

4 Tamze., S. 39.

4 Por. M. Omyla-Rudzka, Postawy prokreacyjne kobiet, Komunikat z badan CBOS, 3/2023, Warszawa 2023,
S. 2-9.

46 Por. G. Maté, D. Maté, Mit normalnosci. Trauma, choroba i zdrowienie w toksycznej kulturze, dz. cyt., s. 161
173.
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bezpieczenstwa 1 pozwala przezywaé zycie w kategoriach wspolnotowych. Byto to
charakterystyczne dla ludzko$ci na kazdym etapie historycznym, obecnie wydaje si¢, ze
ostatnimi czasy paradygmat indywidualistyczny bierze gore, a wraz z nim wzrasta liczba os6b
cierpiacych na depresje, stany lekowe i uzaleznionych od substancji i zachowan*’, czego skutki
W postaci m.in. przemocy i kryzysow suicydologicznych byly wyraznie dostrzegane w dobie
pandemii oraz po niej*®.

Kolejnym polem przemian spotecznych majacych duzy wptyw na rodziny jest upadek
autorytetdw religijnych oraz przemiana znaczenia roli religii, ktoéra w silny sposob byta przez
stulecia jednym z elementéw narodowotwdrczych w Rzeczypospolitej Polskiej. O ile w okresie
zaboréw, wojen $wiatowych 1 komunizmu Ko$ciél Katolicki byl ikong walki o prawde
i wolnos¢, o tyle w dobie po transformacji ustrojowej stracitl na znaczeniu, a wraz z tym
przemianom ulegajg systemy aksjonormatywne Polakow*®. Juz w dobie przedpandemiczne;
mozna byto obserwowac sukcesywny spadek pozytywnych ocen Kosciota w Polsce, jednak
okres covidowy zmienit i przyspieszyl dekonwersje wielu uczestniczacych w praktykach
religijnych®. Z pewnosciag wptyw na ten fakt miaty utrata autorytetu hierarchow koscielnych
z uwagi na brak dziatania na rzecz skrzywdzonych 1 ofiar pedofilii oraz zbytnie zaangazowanie
w sprawy polityczne. Odciska to swoje pigtno na postawach 1 wyborach moralnych, ktore
swiadczg o poglebianiu si¢ rozdzwicku pomigdzy deklarowang wiarg, a moralno$cig
i codziennymi wyborami. Mimo wzrastajacych trendow sekularyzacyjnych dane z 2022 roku
wskazuja, ze ponad potowa z ankietowanych miodych Polakow okresla si¢ jako wierzacy
(44,6%) lub gleboko wierzacy (5,6%), za$ jedna piata (20,8%) uwaza si¢ za zwigzanych
z tradycja katolickg®l. Wiara i wartosci katolickie stanowig cze$¢ dziedzictwa kulturowego, ale
Z pewnoscig wymagajg readaptacji 1 przemyslenia formy przezywania religijnosci przez kolejne
pokolenia.

Nalezy jednak dostrzec, ze w miejsce katolicyzmu wérod Polakow zaczynaja wchodzié

nowe formy duchowos$ci, ktére sg innym sposobem przezywania sfery wewngtrznej

47 Por. M. Michalski, Rozktad rodziny a upadek cywilizacji zachodniej, W: Matzernstwo, rodzina, rodzicielstwo:
przemiany we wspoiczesnej Polsce, D. Gizicka (red.), Lublin 2016, s. 32-39.

%8 Por. A. Rogalska, M. Syrkiewicz-Switata, COVID-19 and Mortality, Depression, and Suicide in the Polish
Population, dz. cyt., s. 1-5.

45 Por. R. Boguszewski, Stosunek Polakéw do wybranych zjawisk i zachowan kontrowersyjnych moralnie,
Komunikat z badan CBOS, 165/2021, Warszawa 2021, s. 1-8.

%0 Por. M. Bozewicz, Zmiany religijnosci Polakéw po pandemii., Komunikat z badan CBOS, 85/2022, Warszawa
2022, s. 2-8.

51 Por. W. Szymczak, T. Adamczyk, Miodziez w kontekstach wspétczesnych: rodzina, czas, szkota, Kosciot
i katecheza, Lublin 2022, s. 50-56.
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w ludziach®. Pociaga to za sobg nowe formy spedzania czasu, dziatania proekologiczne czy
tworzenie grup i stowarzyszen o rozmaitych kregach zainteresowan. Cztowiek poszukuje idei,
warto$ci lub bytu, dzigki ktérym bedzie mogt interpretowaé swoje zycie i dziatania jako
sensowne 1 wartosciowe. ,,Nowa duchowo$¢ to jeden z megatrendow poczatku
XXI w., to do§wiadczenie sacrum, niekiedy bezimiennego, rozumianego w kategoriach czego$
osobistego, intymnego, czego$, co odnosi si¢ do mocy tkwigcej we wngtrzu cztowieka.
Duchowo$¢ ta podkres$la role doznan i duchowych ¢éwiczen, traktuje ludzkie ciato jako
wypetnione wewnetrznym, duchowym sensem oraz jako manifestacje kreatywnej sity Ducha;
odnosi si¢ z szacunkiem do natury i propaguje zdrowe odzywianie; przywigzuje duzg wage do
wiezi migdzyludzkich opartych na wierno$ci i mitosci; do etyki wyrazajacej si¢
W poszanowaniu uznawanych przez siebie warto$ci moralnych; jest wrazliwa na sztuke,
podkresla tez rowno$¢ pici. Duchowos¢ ta jest holistyczna, demokratyczna, tatwo dostgpna
i niehierarchiczna; stawiana jest ona w opozycji do zinstytucjonalizowanej religii, czyli jest
pozakoscielna™3.

Mimo postegpujacej sekularyzacji i odchodzenia od instytucjonalnie przezywanej wiary
nowe formy szeroko rozumianej duchowosci i religijnosci pozwalaja na wypetnianie potrzeby
zwigzku z transcendencja, jakkolwiek nie bylaby ona zdefiniowana. Zmienia si¢ wigc
przedmiot wierzen, ale nie potrzeba do$wiadczania tego, co niematerialne. W kontekscie
rodzinnym generuje to rdznice oraz zerwanie ze swego rodzaju pokoleniowg ciagloscia
w kontekscie religijnym. Trudno jest jednak okresli¢ definitywnie, czy zmiany te beda
skutkowac ateizmem w kolejnych pokoleniach.

Inng zmiang, ktora by¢ moze oddziatuje w sposdb najszybszy i1 najbardziej efektywny
na zycie 1 funkcjonowanie dzisiejszych rodzin, jest cyfryzacja swiata, w ktorym zyje cztowiek
XXI wieku. Media spolecznosciowe staty si¢ wspotczesnymi areopagami, przestrzeniami
publicznymi, gdzie ludzie komunikujg si¢, wyrazaja opini¢, zarabiaja lub tracg pieniadze, sa
likeowani lub hejtowani. O ile pokolenia X i starsze pami¢tajg §wiat bez komputerow, internetu
czy smartfondw, o tyle kazde kolejne pokolenie Y, Z i najnowszej generacji iGen stajg si¢ coraz
bardziej dwuwymiarowe, to znaczy, ze nie tylko umiejg poruszaé si¢ w przestrzeni cyfrowe;j

i medialnej, ale zwlaszcza dla pokolenia iGen jest to wymiar rownowazny z rzeczywistoscig>*.

52 Por. J. Marianski, Sekularyzacja, Desekularyzacja, Nowa duchowosé. Studium socjologiczne., Krakéw 2013,
S. 148.

%8 Por. J. Mariafiski, S. Wargacki, Nowa duchowos¢ jako megatrend spoteczny i kulturowy, ,Przeglad
Religioznawczy” 2011, t. 4, nr 1, s. 138.

5 Por. I. Jarczynska, Dzieci w Swiecie mediow elektronicznych — wybrane dane z badan ,,Zero to eight”,
https://pierwszekroki.net/dzieci-w-swiecie-mediow-elektronicznych-wybrane-dane-z-badan/ [31 sierpien 2023

r.].
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Swiat cyfrowy nie tylko jest postrzegany jako realny przez dzieci i mtodziez, lecz co wigcej
bardzo czegsto przyczynia si¢ do zaniku umiejetnosci spotecznych, rozwoju uzaleznien
behawioralnych oraz poczucia derealizacji®.

Sygnatem alarmowym sg dane ilustrujace zjawiska cyberprzemocy i zagrozen, z jakimi
mogg spotykac si¢ mtodzi ludzie w mediach spoteczno$ciowych. Potrzeba edukacji medialnej
dla dzieci w szkotach, ale i zaangazowania oraz troski ze strony rodzicéw®. Dzieci i mtodziez
potrafig obstugiwa¢ media i urzadzenia elektroniczne szybciej, a czasem lepiej niz rodzice
1 inni dorosli, jednakze potrzebuja obecnosci i1 kontroli, a takze umiej¢tnego instruktazu co do
selekcji tresci 1 zasady ograniczonego zaufania wobec ofert reklamowych, wiadomosci
1 znajomos$ci internetowych. Zwlaszcza za pomoca aplikacji takich jak TikTok Iub
facebookowych shortsow, czyli krétkich filmikéw z urywkami relacji. Za ich pomoca czgsto
dochodzi do poddawania roznych pomystow oraz rzucania wyzwan do wykonania pewnych
dziatan typu ang. prank, czego skutki czasem moga by¢ zagrazajace dla zdrowia i zycia dzieci
i mtodziezy. Przywotane portale i aplikacje sg czesto zrodtem wiedzy o §wiecie i ksztattowania
opinii wérod mtodziezy® . Swiat social mediow wydaje si¢ realny, jednak nie stwarza bliskich
relacji 1 nie daje ciepta emocjonalnych wigzi. Spgdzanie ogromnej ilo$ci czasu przez dzieci
1 mlodziez w sferze cyfrowej jak 1 wzrastajacy czas przed ekranami nasuwa pytanie o kierunek
rozwoju 1 przyszto§¢ dzisiejszego Swiata. Warto zauwazy¢, ze rownolegle spada poziom
czytelnictwa oraz wiedzy dzieci i mtodziezy, a takze ostabia sie ich kondycja psychofizyczna®®.
Przywolane fakty sugeruja konieczno$¢ troski o bliski kontakt i umiejetne towarzyszenie
wychowawcze dzieciom i1 mlodym, aby nie zostali sami wobec wyzwan ani cyfrowego, ani

realnego $wiata.

% Por. S. Thomas, How Social Media Changes Our Perception of Reality, https://www.thechicagoschool.edu/
insight/ from-the-magazine/a-virtual-life/ [13 marzec 2024 r.].

% Por. W. Pudetko, I. Pulak, Uzytkowanie mediéw cyfrowych jako Zrédio konfliktow w rodzinie, ,,Horyzonty
Wychowania” 2023, t. 22, nr 64, s. 117-118.

5" Por. K. Brejza, TikTok jako wspotczesne Zrédio wiedzy, , Bibliotheca Nostra. Slqski Kwartalnik Naukowy” 2022,
nr 2(62), s. 53-59.

%8 Por. A. Wawrzonkiewicz-Stomska, E. Cholewa, Oddziatywanie mediow na dzieci i miodziez, ,Problemy
Wspotczesnej Pedagogiki” 2017, t. 3, nr 1, s. 27-34.
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1.2. Wspélczesna rodzina w perspektywie rol, funkcji i zadan spolecznych

W Polsce podobnie jak w wielu krajach europejskich dostrzega si¢ coraz bardziej
zdecydowane rozszerzanie definicji rodziny lub trudnosci z jednoznacznym opisem, czym jest
rodzina®. O ile w nadwislanskim systemie prawnym malzenstwo jest wciaz okreslane jako
zwigzek mezczyzny 1 kobiety, o tyle w wielu krajach zachodnich zalegalizowane zostaty
zwigzki 0s6b homoseksualnych lub inne zwigzki partnerskie. Mozna zauwazy¢ takze
przemiany w obrebie rol pelnionych przez poszczegodlnych cztonkow rodzin, co wynika z jedne;j
strony z transformacji statusu spotecznego kobiet, koniecznosci podejmowania przez nie pracy
zawodowej, jak rowniez wzrostu rodzin monoparentalnych czy rekonstruowanych.

Rodziny ulegly przemianom w percepcji spotecznej, odchodzac od swego tradycyjnego
wymiaru, kierujgc si¢ ku strukturom alternatywnym, wsréd ktorych mozna wskazaé
matzenstwa tymczasowe, rodziny zawodowe, rodziny geriatryczne, rodzinne agregaty lub
rodzinne klasztory®®. Przywotane typy petnig niektore funkcje rodzin w zalezno$ci od
okolicznosci oraz kontekstu i tak np. rodziny tymczasowe to zwigzki oparte na zyciu partnerow
bez zobowigzan, rodziny zawodowe pelnia opieke nad niepelnoletnimi i czgsto stanowig forme
opieki wyznaczonej sgdowo. Rodziny geriatryczne opieraja si¢ na tworzeniu spotecznosci dla
senior6w 1 0sOb osamotnionych w okresie starosci. Pozostate typy to formy familijnej
egzystencji oparte o ponowne zwigzki jednego z rodzicow lub tez wspoOlnoty oparte
o komponenty wyznaniowe, ktére dajg namiastke domu i otaczaja opieka powierzonych im
ludzi®.

Wytwarzanie si¢ nowych form zycia rodzinnego wydaje si¢ by¢ poniekad odpowiedzia
na problematyke ostabienia wigzi migdzypokoleniowych i1 dystansowania si¢ od pokolenia
dziadkow przez wielu wspdlczesnych rodzicow®2. Warto zauwazy¢, ze na dzisiejsze role
i konfiguracje rodzinne wptywaja bardzo silnie czynniki cywilizacyjne, z ktorych B. Alexander
wyroznia zwlaszcza problematyke dyslokacji rozumianej jako utrate kontaktu z samym soba,
z bliskimi oraz utrat¢ poczucia sensu i celu zycia, co skutkuje brzemiennymi konsekwencjami

dla ludzkich relacji i poszukiwaniem ulgi nie zawsze pod dobrym adresem lub w pogoni za

% Por. A.M. de Tchorzewski, O potrzebie redefinicji rodziny oraz jej miejscu w naukach pedagogicznych,
W: Rodzina i dziecko w zmieniajgcym sie Swiecie: perspektywa historyczna i pedagogiczna, K. Jakubiak,
R. Grzybowski (red.), Torun 2020, s. 216-220.

80 por. A. Toffler, Szok przysztosci, Przezmierowo 2007, s. 236-237.

51 Por. A.M. de Tchorzewski, Rodzina w czasach wspétczesnego chaosu aksjonormatywnego, ,,.Studia Paedagogica
Ignatiana” 2019, t. 22, nr 2, s. 52-56.

82 Por. K. Slany, Matzenstwo i rodzina w zglobalizowanym $wiecie, ,,Problemy rodziny” 2001, t. 4-6, nr 49,
s. 2-10.
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tym, co jest srodkiem do osiggniecia celow zyciowych, a nie za tym co rzeczywiscie
zyciodajne®?.

Mimo zachodzacych w zawrotnym tempie procesow transformacyjnych w kulturze XXI
wieku rodzina jako fundamentalna komodrka zycia spotecznego ciagle speinia okreslone
funkcje, ktore mozna podzieli¢ na podstawowe 1 wtérne. Problematyka i typologia funkc;ji
rodzin zajmowalo si¢ wielu badaczy m.in. F. Adamski, Z Tyszka czy S. Kawula. Ostatni
badacz, ujmujac ztozono$¢ zadan rodzinnych, wskazywat na potrzebe zatrzymania podziatow
na funkcje pierwotne 1 wtérne, aby nie doprowadza¢ do zmieszania poje¢. Stad zaproponowat
podzial na funkcje biologiczno-opiekuncza, kulturalno-towarzyska, ekonomiczng oraz
wychowawcza®. Funkcje podstawowe maja charakter konieczny i s spelniane zawsze przez
kazda rodzing, a wtorne nie stanowig o przetrwaniu rodziny, ale okreslaja jej akcydentalne
przymioty. Do pierwszej grupy zaliczaja si¢ zadania takie jak realizacja bliskosci seksualne;j
matzonkoéw lub partnerdw, prokreacja, socjalizacja, dziatania opiekunczo-zabezpieczajace,
dziatania dajace zabezpieczenie ekonomiczne i funkcja ekspresyjno-emocjonalna. Wtorne
mozna okresli¢ jako funkcje stratyfikacyjng, identyfikacyjna, integracyjno-kontrolna,
rekreacyjno-towarzyska®®. W dobie przemian rodzinnych modeli funkcje te ulegaja
przemianom polegajacym m.in. na wzroscie waznosci funkcji seksualnej w zwiazku, a spadku
funkcji prokreacyjnej, wzroscie znaczenia roli funkcji ekspresyjno-emocjonalnej, a spadku
znaczenia funkcji stratyfikacyjnej®.

Patrzac z innej perspektywy, owe zadania mozna zebra¢ w kilka grup m.in.
biopsychiczne, ekonomiczne, spoteczno-wyznaczajace, socjopsychologiczne®”. Rodzina petni
newralgiczne role w kazdym z ww. wymiaréw, poniewaz pierwsze doswiadczenia ksztattuja
strukture wewnetrzng 1 tozsamos¢ cztowieka, a wedlug wielu teorii psychologicznych to
wlasnie te doswiadczenia w kluczowy sposob wplywaja na fundamentalne plaszczyzny
dorostego zycia®®. Stad cieszy, ze w ostatnich latach wiele wynikow badan naukowych
poswieconych tematyce rodzicielstwa 1 wychowania zostato spopularyzowanych 1 przenika do
coraz szerszego grona odbiorcow. Jednakze wcigz duzym obcigzeniem w polskim konteks$cie

pozostaja wychowawcze skrypty m.in. z okresu poprzedniego ustroju, w ktorych troska o dzieci

8 Por. B. Alexander, The Globalisation of Addiction, New York 2008, s. 58.

8 Por. S. Kawula, Rodzina jako grupa i instytucja opiekuriczo-wychowawcza, w: Pedagogika rodziny: obszary
i panorama problematyki, J. Bragiel, A. Janke, S. Kawula (red.), Torun 2006, s. 58-59.

% Por. A.M. Basak, Zaspokajanie potrzeb i socjalizacja dziecka w rodzinie, ,,Pedagogika rodziny” 2011, t. 1, nr 3
i4,s.104-105.

% Por. M. Bereznicka, Wychowanie dziecka we wspéiczesnej rodzinie, Krakoéw 2014, s. 36-41.

57 Por. Z. Tyszka, Rodzina, dz. cyt., s. 698.

8 Por. A. Mr0z, Znaczenie dosSwiadczen z okresu dziecinstwa i adolescencji dla rozwoju zawodowego w zyciu
dorostym, ,,Problemy Profesjologii” 2009, nr 2, s. 85-92.
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i relacje rodzinne zepchnigto na znacznie dalsze pola, gdyz pierwszym problemem byty kwestie
walki z opresyjnym systemem oraz konieczno$¢ zabiegania o byt materialny.

Istotne w tym kontek$cie wydaje si¢ takze podjgcie problematyki traumy spotecznej
przekazywanej mi¢dzypokoleniowo. Co moze by¢ znaczace szczego6lnie w Polsce, ktora
ucierpiata w ostatnich stuleciach ze strony zaborcéw, nazizmu i komunizmu®. Trauma ta
uwidocznita si¢ w sposob konkretny zwlaszcza w dobie transformacji ustrojowej, powodujac
niepewno$¢ przed przysztoscig, obawe przed kapitalizmem, prywatyzacja oraz szeroko
rozpowszechniong spotecznie niepewnoscia bytowa’®. Widmo powoli wytaniajacego sie $wiata
powodowato wzrost neurotycznych przezy¢ oraz skok stopy bezrobocia zwigzany
z restrukturyzacja i modernizacja wielu zakladéw oraz otwarciem nowych $ciezek kariery
zawodowej, do czego ludzie wychowani w opresyjnym systemie PRL-u nie byli w stanie tatwo
si¢ zaadaptowac. Znalazto to p6zniej konkretne konsekwencje na polu familijnym, owocujac
w kolejnym pokoleniu np. syndromami DDA i DDD™%.

Niepewnos¢, w ktorej wielu rodzicom nietatwo dobrze wypetia¢ swoje role, zwigzana
jest takze z egzystowaniem w swoistym ,,pekni¢ciu nowoczesnosci”. Po okresach industrialnie
zorientowanych spoteczenstw obecnie wida¢é nowe formy zycia kwestionujagce zarazem
dotychczasowe komponenty dajace pewnos¢ egzystencjalng. Dziatania ludzkie sg coraz mniej
odpowiedzialne, a rozwoj technologiczny wydaje si¢ jawié jako zagrazajacy’2. Niemale
trudnos$ci nastreczajg media spotecznosciowe 1 latwy dostep do tresci przemocowych,
wulgarnych lub zwyczajnie zagrazajacych dla dzieci 1 mlodziezy. Kolejnym wyzwaniem
w zakresie narz¢dzi technologicznych jest dziatanie Al i narzedzi typu Chat GPT, ktore z jednej
strony stwarzajg nieporOwnywalne z czymkolwiek mozliwosci operacjonalizacji wielu zadan,
a z drugiej stanowig realne zagrozenie dla bezpieczenstwa, wolnosci cztowieka i jego wymiaru
etycznego.

Wspolczesnie mimo przemian spotecznych i polepszenia standardu Zycia codzienno$¢
wielu ludzi jest okre§lana mianem prekarnej, co wcigz sprawia, ze zabieganie o jako$¢ zycia
1 dostepnos¢ ustug oferowanych przez spoleczenstwo spycha na dalsze tory codzienne relacje
1 ich warto$¢. Niepewno$¢ ekonomiczna dzisiejszej rzeczywisto$ci poteguje lgk spoteczny

1 wplywa na mtodych ludzi, napedzajac dyslokacj¢ zachodzaca m.in. przez procesy migracyjne,

8 Por. A. Aarelaid-Tart, Cultural Trauma and Life Stories, Helsinki 2006, s. 81-105.

 por. P. Dhugosz, Trauma transformacji w Europie Srodkowo-Wschodniej, ,,.Srodkowoeuropejskie Studia
Polityczne” 2019, nr 1, s. 116-119.

"L Por. J. Flis, Co ze mnq nie tak? O Zyciu w dysfunkcyjnym domu, Srodowisku, w Polsce i o tym, jak sobie z tym
(nie)radzimy, Krakéw 2023, s. 18-24.

2Por. U. Beck, Spoteczenstwo ryzyka: w drodze do innej nowoczesnosci, Warszawa 2002, s. 30.
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koniecznosci doszkalania i przebranzawiania si¢. Wskutek czego w wielu ludziach rodzi si¢ lek
przed ustatkowaniem oraz zwigzaniem z jednym miejscem, co utrudnia i1 zniecheca
do zaktadania rodzin i prokreacji. Stad, wspodtczesne rodziny z jednej strony sg narazone
na wiele trudnosci, a z drugiej stojg przed zadaniem ukazywania pigkna bycia razem.

Wymaga to jednak odnalezienia si¢ w postmodernistycznym krajobrazie, w ktorym
zmianie ulegly nie tylko formy bliskosci ludzkiej, status matzenstwa i rodziny, ale takze role
jakie pelniag mezczyzna i1 kobieta w rodzinie. Ludzie coraz rzadziej decydujg si¢
na formalizowanie swoich zwigzkow, zazwyczaj taczg si¢ w zwigzki pod katem wartos$ci, a nie
zaleznosci jak miato to nierzadko miejsce w latach uprzednich. Przemianom ulegaja
macierzynstwo i ojcostwo, coraz czgsciej podkresla si¢ odpowiedzialno$¢ obojga rodzicow
oraz konieczno$¢ zaspokajania potrzeb dziecka i wzajemnego wspierania si¢ rodzicow,
a zwlaszcza pomagania matce w okresie prenatalnym i po urodzeniu dziecka. Dla dzieci wazna
jest bliskos¢ obojga rodzicow i aktywne uczestnictwo w ich wychowaniu i wzrastaniu.
Obserwuje si¢, ze relacje miedzy rodzicami i dzieémi przechodza w ostatnich latach
ku modelowi partnerskiemu. Wskazuje si¢ coraz czgsciej na odchodzenie od autorytarnego
modelu sprawowania wladzy rodzicielskiej na rzecz autorytatywnego. Relacje tak ksztattowane
mogg stawaé si¢ podwaling dla budowania odnowionych 1 dlugotrwalych wigzi
miedzypokoleniowych.

W dotychczasowych polskich rodzinach dominowat tradycyjny model patriarchalny

z jasno ustalonym podziatem rdl i zadan, obecnie wedtug Z. Tyszki obserwuje sig, ze ,,zmiany
te zaszly w kierunkach:

1. od rodziny duzej do matej;
. 0od rodziny produkcyjnej do nieprodukcyjnej;
. od rodziny patriarchalnej do egalitarnej;
. od rodziny otwartej do zamknigtej;
. 0od rodziny instytucji do rodziny — zwigzku partnerskiego i przyjacielskiego;
. 0od rodziny stabilnej do ruchliwej;
. od rodziny trwatej do nietrwate;j;

. od rodziny wspélnoty do rodziny zrzeszenia;

© 00 9 o O A W DN

. 0d rodziny o przewadze wigzi rzeczowych i formalnych do rodziny o wigziach

osobowych i emocjonalnych”?3,

8 Z. Tyszka, Z metodologii badar socjologicznych nad rodzing, Poznah 1991, s. 243245,
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Z uwagi na dywersyfikacje 1 specjalizacje wspotczesnego $wiata, takze problematyka
wychowania podlega coraz glebszym procesom badawczym, analizom, dyskusjom, co sprawia,
ze mozna lepiej zrozumie¢ fenomen dynamiki rozwojowej dzieci i mtodziezy. W naukach
opisujacych rodziny zyskuje si¢ coraz lepszy oglad na zasoby i obcigzenia rodzicow oraz
koniecznos¢ kwestionowania i sprawdzania tego, co w poprzednich dekadach brano za pewnik
m.in. w pedagogice, dietetyce, medycynie czy edukacji. Dzigki permanentnemu procesowi
doskonalenia i zmian otaczajacego $wiata rodzice maja szans¢ przemysle¢ swoje dziatania, aby
pomodc swoim dzieciom odkrywac wlasng tozsamosé, sens egzystencjalny i cel, do ktérego chcg
dazy¢. Rola rodziny w dobie tak wielu mozliwosci jest uczenie krytycznego myslenia, selekcji
tresci 1 przystosowanie dzieci do zycia w $wiecie relatywizmu i pltynnosci aksjologiczne;j.
Funkcjonowanie w $wiecie przenikajacych si¢ granic wymaga sporej elastycznosci i gotowosci
do permanentnego przechodzenia od utartych schematéw do nowych form dzialania. Wobec
tego wspoélczesna rodzina stoi przed wyzwaniem wyksztatlcenia w dzieciach gotowosci do
radzenia sobie z czgstymi zmianami i nielicznymi pewnikami.

Rodzina jako grupa ludzi potaczonych ze sobg wiezami znajduje swoje punkty wspolne
przynajmniej w czterech wymiarach, ktéore mozna okresli¢ jako biologiczne, psychiczne,
kulturowe i materialne”™. Z punktu widzenia antropologicznego istotne sa zwtaszcza jakosci
wiezi biologicznych i psychicznych, poniewaz wptywaja one na catego czlowieka i wszystkie
wymiary jego funkcjonowania. Zabezpieczajac prawidtowy wzrost i rozwo6j w tych obszarach,
rodzina moze wprowadza¢ dzieci w wymiar kulturowy i materialny, ktore sa $cisle zwigzane
z kwestiami funkcjonowania spotecznego. Wazne wydaje si¢, aby rodzice dzigki statej,
empatycznej obecnosci zabezpieczali swoje dzieci zwlaszcza w kontekscie wymiaru
emocjonalnego, z czym silnie zwigzane sg kwestie biologiczne, zdrowotne, psychologiczne
i materialne. Mtody cztowiek, ktory czuje si¢ otoczony opieka rodzicow i jest zdolny do
tworzenia glgbokich wiezi, ma szans¢ kreowac lepszy swiat, w ktoérym szczescie cztowieka jest
celem, a nie $rodkiem do jego osiggania’™.

Podsumowujac tematyke rol, funkcji i zadan spotecznych wspodiczesnych rodzin, nalezy
podkresli¢ przemiany, ktére zaszty w obrebie rodzicielstwa i wychowania. Do pozytywow
nalezy zaliczy¢ wytworzenie instytucji wspierajacych rodzicow, programy wsparcia w ramach
zaj¢¢ dodatkowych i1 pozalekcyjnych w szkole, rozwdj ofert rozwoju dla dzieci 1 mlodziezy

w sektorze publicznym 1 prywatnym oraz wsparcie finansowe z budzetu panstwa takie jak

" Por. A.M. de Tchorzewski, O potrzebie redefinicji rodziny oraz jej miejscu w naukach pedagogicznych, dz. cyt.,
S. 216-221.

5 Por. G. Maté, D. Maté, Mit normalnosci. Trauma, choroba i zdrowienie w toksycznej kulturze, dz. cyt., s. 141
143.
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swiadczenia 800+, Karda Duzej Rodziny i inne. Trzeba jednak zauwazy¢, ze mimo wsparcia
ze strony systemu edukacji oraz podmiotow panstwowych wida¢ wcigz wiele trudnoS$ci
w realizacji funkcji i zadan spotecznych przez rodziny’®. Kolejnym znaczacym tematem jest
ograniczenie realizacji funkcji prokreacji. Wspotzycie seksualne par w duzej mierze przestato
by¢ taczone z wydawaniem na §wiat potomstwa, co skutkuje m.in. kryzysem demograficznym.
Wskutek przemian dzietno$ci zmienity si¢ takze formy realizacji funkcji opiekunczej rodzin.
Cyfryzacja sprawila, ze opieka nad dzie¢mi nie zaweza si¢ jedynie do troski o to, gdzie si¢
znajduja w wymiarze czasu i miejsca, ale takze wymaga kontroli jakos$ci relacji tworzonych za
pomoca Internetu i tresci wpuszczanych do rozwijajacych sie¢ mozgow. Obecnos¢ dzieci
w domu nie wyklucza zagrozen, jakie wchodza przez ekrany komputerow i smartfonow. Stad
opiekunowie stoja przez wyzwaniem uczenia dzieci umiej¢tnego i bezpiecznego poruszania si¢
w sieci 1 w aplikacjach, aby korzysta¢ z ich wartosci bez narazania si¢ na zagrozenia oraz
niepotrzebny stres. Warto zwrdci¢ uwage rowniez na znaczenie funkcji Kkulturalno-
emocjonalnej, ktorej istotnos¢ wzrosta w ostatnich dekadach. Coraz wigcej rodzin dba
o wspolne spedzanie czasu i rekreacje, cho¢ nie majg go zbyt wiele z uwagi na konieczno$¢
pracy rodzicow, czesto realizowanej w nadliczbowym wymiarze, aby zabezpieczy¢ wymiar
materialny funkcjonowania familijnego. Jak wskazujg badania nad czasem i jakoscig spotkan
rodzicow z dzie¢mi oprdcz sytuacji przebywania w domu sg nimi gtéwnie droga do szkoty czy
na zakupy, a takze czytanie bajek i ksiazek dzieciom’’. Niemal 60% ankietowanych rodzicow
przeznacza czas na wspolne spacery, wyjScie do kina lub teatru, jednak 34% wciaz nie
podejmuje takich dziatan 8. Wydaje sie wiec wartoéciowe jeszcze wigksze wsparcie rodzin ze
strony panstwa 1 organizacji pozarzadowych, aby stworzy¢ wiecej przestrzeni na relacje
1 blisko$¢, co moze zaowocowac poprawg funkcjonowania mtodego pokolenia, a co za tym

idzie polepszenia jakosci funkcjonowania spotecznego.

6 Por. M. Dubis, Zmiany pokoleniowe w realizacji funkcji rodzinnych na podstawie badan studentow i ich
rodzicow, ,,Wychowanie w Rodzinie” 2018, t. XVIIL, nr 2, s. 428-431.

7 Por. M. Bozewicz, Polacy o wychowaniu dzieci, Komunikat z badan CBOS, 125/2022, Warszawa 2022, s. 2-7.
8 Tamze., s. 11-12.
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1.3. Rodzina jako Srodowisko wychowawcze i socjalizacyjne

Rodzina stanowi dla cztowieka pierwowzor relacji i przestrzen ksztattowania poczucia
bezpieczenstwa, tozsamosci 1 systemu wartosci. Nawet jesli z r6znych przyczyn dziecko nie
moze dorasta¢ w rodzinie pochodzenia, wowczas osoby doroste pelnigce funkcje opiekuncze
stajg si¢ obiektami wplywajagcymi na jego styl przywigzania i1 zaspokojenie potrzeb
biologicznych, psychicznych, duchowych ekonomicznych i spoltecznych lub braki w tym
obszarze. R. Doniec zauwazyta, ze ,,socjalizacja w rodzinie obejmuje swym zasi¢giem cata
osobowo$¢ cztowieka i1 dotyczy sfery biologiczno-popedowej, psychiczno-uczuciowej,
$wiadomo$ciowo-moralnej oraz spoteczno-kulturalnej”’®.

W kazdej z wymienionych sfer dzieci otrzymuja za pomoca wychowania pakiet
zasobow wyposazajacych je do zycia i1 dziatania w $wiecie. W pierwszym etapie dzieci ucza
si¢ rozpoznawa¢ swoje cechy biologiczne, anatomiczne oraz ucza si¢ przezywania siebie
w wymiarze cielesnym i regulacji potrzeb fizjologicznych. Druga sfera socjalizacyjna
wskazuje, jak przezywac zycie emocjonalne, regulowac stany uczuciowe oraz jak panowac nad
popedami. Kolejna wigze si¢ z przekazem norm i zasad etycznych, potrzeby poszanowania
granic innych osob oraz wskazania norm zycia spolecznego. Ostatni wymiar wiaze si¢
z wprowadzaniem dziecka w dziedzictwo kulturowe, tradycje i rytuaty, ktore praktykuje sie
w grupach spotecznych. Oprocz tego idzie takze o wyksztatcanie potrzeby dostosowania si¢ do
norm spotecznych przy jednoczesnym zachowaniu swojej autonomii®®. R. Doniec okreslita
nastepujace ,,elementy istotne dla socjalizacji w rodzinie:

1. Transmisja wiedzy z otaczajacej rzeczywistosci,

2. Przekaz dziedzictwa kulturowego w wymiarze kultury duchowej oraz
materialnej;

3. Ustalanie i transmitowanie systemu warto$ci zaakceptowanych w rodzinie
| szerszej spotecznosci;

4. Okreslanie 1 przekazywanie srodkow, motywacji i celow do dziatania;

5. Okreslanie 1 przekazywanie uznawanych spotecznie norm, zasad

postepowania oraz wzoro6w zachowania;

8 R. Doniec, Socjalizacja rodzinna w kontekscie przemian wspotczesnej rodziny w Polsce, W: Wspéiczesna rodzina
polska — jej stan i perspektywy, H. Cudak, H. Marzec (red.), Mystowice 2005, t. 6, s. 236.

8 Por. A. Przygoda, Mechanizmy socjalizacji w rodzinie przygoda, ,,Pedagogika Rodziny” 2011,t. I,nr 1, s. 112~
113.
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6. Kontrolowaniu i ocenie zachowan cztonkéw rodziny pod katem ich zgodnosci
z normami, zasadami i wzorami postepowania”®.

Rodzina sposrod wielu zadan ma przed sobg takze do spetnienia zadanie wychowania
1 przygotowania dzieci do zycia w spoteczenstwie. Aby mogla dobrze wypeti¢ swojg misje,
potrzebuje odwotania do integralnej antropologii ujmujacej osobe ludzka w sposob holistyczny,
wspierajac jej rozw0j w wymiarach biologicznym, psychicznym, duchowym i socjalnym.
Wiele koncepcji osoby ludzkiej istniejacych wspodtczesnie w nauce i1 réznych teoriach
antropologicznych cechuje si¢ redukcjonizmem wytaczajacym integralno$é osobowa®. Wiele
proponowanych koncepcji antropologicznych sprowadza cztowieka do czysto biologicznego
bytu lub jedynie do efektu ewolucyjnych proceséw. Wowczas osoba ludzka przestaje byc
korong stworzenia, a staje si¢ jedynie trybikiem w maszynie cywilizacyjnej. Jednak
w kontek$cie wzrastajacego w ostatnich dekadach poczucia zagubienia i1 utraty smaku zycia
coraz $mielej stawia si¢ pytanie o paradygmat antropologiczny w edukacji, rozwoju
technicznym, ekonomii, ekologii i innych dziedzinach wplywajacych na ksztatt dzisiejszego
swiata. Pojecie rozwoju duchowego nie ogranicza si¢ jedynie do sfery emocji lub religii, ale
dotyka wymiaru humanistyczno-egzystencjalnego. Idzie w kontekécie o ksztattowanie
w dzieciach i mtodziezy nie tylko zdrowych nawykoéw, postaw moralnych i wyksztatcanie
pozadanych cech charakteru, ale potrzebna jest takze troska o wymiar rozwoju osobistego, na
ktory sktada si¢ w duzej mierze sfera uczuciowa, intuicyjna, intrapsychiczna. A. Gotebiowski,
podkreslit znaczenie wiasciwej antropologii dla procesow wychowawczych. Wskazuje,
iz ,,podniesienie skuteczno$ci dziatan wychowawczych, zmierzajacych do minimalizowania
skutkéw osamotnienia dziecka w rodzinie, bedzie mozliwe tylko wowczas, gdy opieka,
wychowanie i edukacja przyjmie forme dzialan wspierajacych rozwdj duchowy czlowieka
umacniajacego jego wigzi ze spoteczenstwem. Wychowanie w perspektywie humanistycznej,
przyjmujace integralng i wielowymiarowa wizj¢ czlowieka i $wiata, powinno sta¢ si¢ nowa
koncepcja praktyki edukacyjnej XXI wieku”,

Problematyka osamotnienia czy dyslokacji stanowi bardzo duze wyzwanie dla rozwoju
jednostek 1 spoteczenstw, poniewaz jest to najlepszy wyzwalacz (ang. trigger) psychopatologii

i socjopatologii. Czym innym jest samotnosc¢, ktora stanowi konieczng czg$¢ zycia i umozliwia

81 R. Doniec, Socjalizacja rodzinna w kontekscie przemian wspoétczesnej rodziny w Polsce, dz. cyt., s. 230.

82 por. M. Pokrywka, Czfowiek i moralnos¢ w postmodernistycznym swiecie, ,,Roczniki teologii moralnej” 2011,
nr 3 (58), s. 88-91.

8 A. Gotebiowski, Problem osamotnienia i opuszczenia dziecka W rodzinie wyzwaniem dla wspotczesnej praktyki
edukacyjnej — perspektywa humanistyczna, w: Kultura pedagogiczna wspétczesnej rodziny, J. Cichla, J. Herberger,
B. Skwarek (red.), Glogoéw 2010, s. 231.
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autonomizacj¢ jednostek, a czym innym osamotnienie, poczucie emocjonalnego odcigcia,
na ktére skarzy si¢ tak wielu mtodych dorostych w ostatnich latach. Wskazuje to na deficyty
zaspokojenia wewngtrznych potrzeb 1 brak umiejetnosci tworzenia glgbokich wiezi
interpersonalnych. Badania analizujgce opinie mlodych ludzi na forach internetowych jasno
wskazujg, ze samotno$¢ emocjonalna zwigzana jest z brakiem bliskosci drugiego cztowieka.
K. Wasilewska-Ostrowska na podstawie tychze badan identyfikuje jako przyczyny takiego
stanu rzeczy m.in. brak bliskiej osoby (rowiesnika, przyjaciela), brak zrozumienia i wsparcia
ze strony dorostych, przeobrazenia spoteczne i nowa ,,filozofia zycia”, w ktorej dominuje
zasada ,,mie¢” nad ,by¢” oraz cechy indywidualne nastolatka - nie$miatos¢ lub niska
samoocena®*. Osamotnienie stato sie cecha rozpoznawcza pokolenia iGen, co stanowi paradoks
w konteks$cie fatwosci komunikacji i rozwoju technologii umozliwiajacych tatwiejsze zycie
i lepszy kontakt.

Rodzina jako pierwsze $rodowisko wychowawcze i1 socjalizacyjne, ma za zadanie
nauczy¢ dziecko odnajdywania swojej wlasnej tozsamosci i umiejetnosci bycia ze sobg samym,
po to, aby by¢ z innymi. Zdolno$¢ do wewngtrznej integracji jest najlepszym fundamentem
do budowy dojrzatych i1 glebokich relacji z innymi ludzmi. Wychowanie w domu rodzinnym,
to przede wszystkim okres uczenia dziecka rozpoznawania swoich potrzeb fizjologicznych,
emocjonalnych, duchowych i socjalnych. Adekwatnie do stopnia rozwoju i integralnie
do poszczegbdlnych etapdéw zycia dzieci ma miejsce ukazywanie zasad moralnych, obowigzku
poszanowania granic drugiego czlowieka i wskazanie zasad postgpowania w relacjach
spotecznych. Rozwijanie inteligencji emocjonalnej przez rodzicow i wychowawcow jest
roOwnie wazne, co rozwijanie intelektu i1 przekazywanie wiedzy. Jak wskazywata E. Sujak,
cztowiek moze panowaé jedynie nad tym, co uswiadomione i nazwane®. Z kolei badania
wskazuja, ze osrodki w mozgu odpowiedzialne za przywigzanie rozwijajg si¢ wczesniej 1 silniej
niz te, ktore odpowiadaja za racjonalne myslenie, co pozwala zrozumie¢ sit¢ afektow
i nieracjonalnosé¢ niektorych wyborow ludzkich®. Z tej przyczyny wychowanie do dojrzatego
przezywania emocji 1 odpowiedzialnych wyborow rozpoczyna si¢ od pierwszych chwil zycia
dziecka. Wydaje si¢, ze tematyka rozwoju emocjonalnego i relacyjnego ustepuje miejsca
w debacie publicznej przed rozwojem intelektualnym, naukowym. Tymczasem integracja
wszystkich wymiaréw czlowieka i wzmacnianie zasobow osobistych sa konieczne, aby mogt

on stawac si¢ w petni sobg 1 czerpal rados¢ ze swojego zycia.

8 Por. K. Wasilewska-Ostrowska, Samotnosé¢ emocjonalna — jako jeden z czynnikow ryzyka uzaleznien wsréd
miodziezy, ,,Wychowanie na co Dzien” 2013, nr 10-11, s. 20-21.

8 Por. E. Sujak, Rozwazania o ludzkim rozwoju, Krakéw 1998, s. 107.

8 G. Maté, D. Maté, Mit normalnosci. Trauma, choroba i zdrowienie w toksycznej kulturze, dz. cyt., s. 140-141.
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Rozwijanie 1 formowanie inteligencji emocjonalnej jako niezbgdny element
wychowania w rodzinie zaklada zdolno§¢ do ekspresji i oceny emocji oraz wyptywajacych
z nich umiejetnosci werbalizowania 1 komunikowania stanéw wewnetrznych, a takze
odczytywania w empatyczny sposob uczué¢ drugiego czlowieka. Nastepnie od ekspresji uczy
si¢ przechodzenia do regulacji emocji oraz zarzadzania ich sita®’. ,,Zdolno$¢ do wyrazania
doswiadczen  emocjonalnych w  symbolach umozliwia komunikowanie emocji
I rozpracowywanie ich, czyli odnoszenie do kontekstu oraz przezy¢ innych ludzi. Ponadto
gwarantuje petniejsza Swiadomosc, to znaczy wyprzedzajacg nasze dziatania. Osoba o wysokiej
inteligencji emocjonalnej szybciej rozpoznaje swoje emocje i reaguje na nie. Potrafi lepiej je
kontrolowa¢ oraz wybiera¢ adekwatne do sytuacji zachowania i nie musi uciekac¢ si¢ do
irracjonalnych mechanizméw obronnych™8,

Istotnym aspektem w realizacji funkcji socjalizacyjnej rodziny jest obecnos¢
1 uwaznos$¢ dojrzatych emocjonalnie rodzicow czy opiekunow, ktoérzy potrafig zaspokajac
potrzeby dziecka, regulowac jego stany emocjonalne, dostrajac si¢ do jego potrzeb oraz uczy¢
je wzrastania w relacjach®. Braki tego rodzaju uwaznej obecnoéci opiekunow lub redukcja
opieki rodzicow jedynie do fizycznej bliskosci bez nauki przezywania zycia emocjonalnego
sprawia, ze system rodziny bedzie sprzyjat wyrastaniu dzieci o sttumionej popedowosci lub
wigkszych trudnos$ciach w obszarze zdrowia psychicznego, niezdolnych do troski o siebie
1 innych, nie umiejgcych stawia¢ granic w relacjach i zyciowych zadaniach. W duzej mierze
obecne we wspolczesnej kulturze wzorce postgpowania prowadza do przecigzen praca,
pracoholizmu i wypalenia zawodowego, a takze osobistego i kryzyséw na réznych polach®.
Wiasciwe wypehienie funkcji emocjonalno-ekspresyjnej w rodzinach stanowi wiec element
konstytutywny wprowadzania dzieci w przestrzen zycia spolecznego.

Niezwykla role do odegrania w procesie socjalizacji w rodzinach petnig matka i ojciec.
Matka w wyjatkowy sposob jest zwigzana ze swoim dzieckiem z uwagi na fakt biologiczne]
tacznos$ci oraz wielu unikatowych cech psychiki kobiecej, jej blisko§¢ umozliwia rozwinigcie

w dziecku poczucia bezpieczenstwa, wiezi i przynaleznosci do rodziny®. Jak zauwaza

87 Por. I.B. Przybylska, Inteligencja emocjonalna a uzdolnienia twércze i funkcjonowanie szkolne miodziezy,
Katowice 2007, s. 36-37.

8 Rozwdj emocjonalny a inteligencja emocjonalna: problemy edukacyjne, P. Salovey, D.J. Sluyter (red.), seria
,.Psychologia”, Poznan 1999, s. 96—98.

8 Por. K. Zernik, Rola i znaczenie rodzicow w zZyciu dziecka, ,Nauczyciel i Szkota” 2018, t. 4, nr 68, s. 2224,

% Por. P. Kane, Stress causing psychosomatic illness among nurses, ,Indian Journal of Occupational &
Environmental Medicine” 2009, t. 13, nr 1, s. 28-32; D.S. Shin, B.Y. Jeong, Relationship between Negative Work
Situation, Work-Family Conflict, Sleep-Related Problems, and Job Dissatisfaction in the Truck Drivers,
»Sustainability” 2020, t. 12, nr 19, s. 2-9.

% Por. A. Wieclawska, Rodzice jako fundament rozwoju i wychowania dziecka ku dojrzatosci, ,Przeglad
Pedagogiczny” 2018, nr 1, s. 48.

31



D. Kornas-Biela ,,Fenomen matczynej mitosci do dziecka jest niezwyktym zjawiskiem natury.
Matka dla dorastajacego czlowieka jest domem i wspottworzy go. To ona ksztattuje
fundamenty, na ktorych opiera si¢ rodzina. Matka jest strazniczka najglgbszych cnot i wartoscei,
takich jak mito$¢, relacje, obecnos¢, jednosé. Jej wewnetrzne ciepto tworzy ognisko domowe,
ktore nigdy nie gasnie, przy ktorym dzieci zawsze chca sie posili¢, ogrzaé i spotkaé”®,

Zadaniem matki jest rowniez akceptacja dziecka takim, jakim ono jest, co przektada si¢
na jego prawidlowy rozwo6j wewngtrzny. Akceptacja umozliwia dziecku odkrywanie swojego
charakteru, tozsamosci i odr¢bnosci. Zadaniem milosci matczynej jest afirmacja dziecka
w sposob bezwarunkowy, staly i wszechobecny®®. Moze sie to dokonywaé za pomoca gestow,
pocatunkéw, dotyku, pochwat stownych lub innych zachowan, przez ktore dziecko otrzymuje
wspierajace komunikaty wzmacniajace jego poczucie bezpieczenstwa. H. Cudak podkresdla, ze
»Matka w sposdb czesto intuicyjny, a takze przy pomocy rozmowy z dzieckiem odczuwa jego
troski. Jej macierzynstwo w sposob naturalny, biologiczny uwarunkowane jest na niesienie
pomocy swemu dziecku w trudnych, czesto kryzysowych sytuacjach zycia codziennego.
Wspiera go psychicznie dobrym slowem, zacheta, porada, nagroda, wspoldziataniem,
dialogiem, serdecznoécia i przejawianiem akceptacji i mitosci”.

W miar¢ wzrastania dziecka rola matki staje si¢ coraz mniej opiekuncza i angazujaca,
jednakze warto podkresli¢, ze zdolno$¢ do autonomizacji dziecka zalezy w znacznym stopniu
od jej dojrzatosci emocjonalnej 1 stylu sprawowania opieki zwlaszcza w okresie dziecinstwa,
adolescencji. Matka odpowiada nie tylko za opiek¢ nad dzieémi, ale takze organizuje przestrzen
zycia rodzinnego, ksztattujac jego klimat i charakter. Powodzenie przystosowania do Zycia
spolecznego zalezy takze od otwarto$ci matki na stwarzanie sytuacji wychowawczych oraz jej
umiejetnosci zarzadzania nimi. Mozna w tym kontek$cie wyr6zni¢ pewne zachowania
utrudniajace socjalizacj¢ oraz prawidtowy wzrost 1 rozwoj dzieci, jakimi moga by¢ m.in.
nadopiekunczo$¢, neurotyczno$¢, brak zaufania do dziecka, parentyfikacja lub tez
na przeciwnym biegunie mozna wskaza¢ uniewaznianie, dewaluowanie zasobow 1 sprawczosci
dziecka, dysfunkcyjnos$¢ matki, nieodpowiedzialnos$¢, porzucenie emocjonalne lub fizyczne,
nieobecnos¢ fizyczna lub mentalna itp. Rola matki ma niezwykle wazne znaczenie dla

przysztosci dziecka i jego orientacji w spoteczenstwie.

9 D. Kornas-Biela, Macierzynstwo w nauczaniu Jana Pawta II, W: Oblicza macierzyistwa, D. Kornas-Biela (red.),
Lublin 1999, s. 16-19.

% Por. K. Szymaniak, Rola matki w integralnym rozwoju i wychowaniu dziecka, ,,Paideia” 2021, nr 3, s. 325.

% S, Cudak, Znaczenie wiezi emocjonalnych w rodzinie dla prawidlowego funkcjonowania dzieci, ,,Pedagogika
Rodziny” 2012, t. 2, nr 4, s. 26.
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Obok matki kluczowa role w procesie socjalizacji 1 wychowania pelni ojciec, ktorego
obecnos$¢ i wsparcie w zyciu dziecka sg nieocenione. Matka ma za zadanie zapewni¢ dziecku
bezpieczenstwo w sytuacjach aktywnos$ci systemu przywigzania zas ojciec systemu eksploracji.
Wskazuje sig, ze o ile matka jest pierwszg opiekunka dziecka, o tyle ojciec jest jego pierwszym
towarzyszem dajacym baze¢ do wzrostu 1 rozwoju w holistycznym ujeciu. W tradycyjnym
modelu ojciec byt odpowiedzialny za zapewnianie bytu materialnego i prac¢ na rzecz rodziny,
za$ matka za opieke nad dzie¢mi. Obecnie model ten ulega przemianom i coraz bardziej widac¢
potrzebe ojca, ktoéry buduje fundamenty wewnetrznej konstrukcji dziecka, bedac wzorcem
meskosci dla chlopcow oraz wzorcem komplementarnym wobec matki dla dziewczynek
zapewniajacym afirmacj¢ i ksztattujacym ich poczucie wartosci. Nie tylko matka, ale ojciec
takze powinien by¢ wrazliwy, empatyczny, zdolny do dostrajania si¢ do potrzeb dziecka
1 umiejacy wspierajagco wprowadza¢ je w wyzwania codzienno$ci. Ojcowie spetniaja liczne
funkcje w ramach swojej roli wychowawczej. Jak wskazuje M. Czub: ,,Swoiste zadania jakie
przypisuje si¢ ojcom to przekazywanie wiedzy, udzielanie porad, oferowanie dziecku nowych
doswiadczen przy zapewnieniu mu wsparcia, stawianie wyzwan wymagajacych zdobywania
nowych kompetencji 1 doskonalenia juz posiadanych, a takze wlaczanie dziecka
w doswiadczenia wywolujace silne emocje, przy réwnoczesnym zapewnianiu poczucia
bezpieczenstwa przez swoja obecnosé”.

Relacja ojca z dzieckiem jest uymowana w literaturze mianem ang. scaffoldingu, a wiec
tzw. budowaniem rusztowania, ktore uczy dziecko m.in. regulacji emocjonalnej
i samoregulacji®. Pemi ono znaczacg role w profilaktyce zdrowia psychicznego i uzaleznien,
poniewaz wystarczajaco dobre relacje z matka 1 ojcem uczg dziecko, ze nie potrzebuje ono
elementéw zewnetrznych, srodowiskowych, aby moc ukoi¢ wlasne trudne stany emocjonalne,
dystres czy neurotyczne reakcje. Ma to duze znaczenie dla p6zniejszego rozwoju fizycznego,
emocjonalnego 1 duchowego dzieci. Zwlaszcza w okresie szkolnym i okresie dojrzewania
dzieci potrzebuja obecnosci ojca, cho¢ specyfika oraz dynamika relacji ulegajg zmianom.
Z jednej strony nastolatkowie chcg autonomizacji i wykazuja silne tendencje do kontestowania
autorytetow w tym takze rodzicielskich, a z drugiej boja si¢ odrebnosci i niezaleznosci. Rola
ojcow jest dawanie w tym okresie cierpliwej 1 zabezpieczajacej obecnosci swoim dzieciom.

Obecnos¢ ojca w tym okresie moze uchroni¢ dziecko przed wejsciem w zagrozenia zwigzane

% M. Czub, Specyfika relacji dziecka z ojcem w pierwszych latach Zycia z perspektywy teorii przywigzania,
,,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2014, t. 13, nr 3, s. 82.
9% Tamze., s. 84—85.
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z probowaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych, niebezpiecznymi zachowaniami
czy zwigzkami z zagrazajacymi grupami®’,

Inng wazna kwestig w kontek$cie wychowania w rodzinie jest jako$¢ relacji partnerskiej
lub matzenskiej rodzicéw, sposob ich komunikacji i wzajemnych odniesien. Jako$¢ budowanej
w codziennos$ci bliskosci oddzialuje na wytwarzanie stylu przywigzania dzieci, ich poziom
stresu, umiejetnos¢ radzenia sobie z wyzwaniami rozwojowymi, edukacyjnymi i gotowo$¢ do
tworzenia wigzi z rowiesnikami i innych relacji socjalnych. A. Basak podkresla, iz: ,,Wzajemne
zwigzki emocjonalne rodzicOw oraz proces niwelowania roznic osobowosciowych prowadza
do wytwarzania indywidualnej i niepowtarzalnej organizacji uktadu stosunkoéw rodzinnych.
Decyduje ona o wilasciwej danej rodzinie atmosferze, ktora wpltywa na rozwdj osobowosci
dzieci i ksztalttowanie sie ich spotecznych relacji”®.

Dziecko potrzebuje takze spdjnosci badz komplementarnosci glosu rodzicow
w kontekscie zasad 1 wartosci, jakie s3 mu przekazywane. Bywa, ze wystepuje tzw. dwugtos
wychowawczy, wowczas dzieci mogg czu¢ si¢ zagubione, nie umiejac wybrac, za ktérym
z rodzicow chcg si¢ opowiedzieé. Wskazuje si¢ jako zasadne, aby rodzicie przedyskutowali
1 ustalili swoje zasady wychowawcze 1 w toku zycia rodzinnego byli otwarci na dialog i zmiany,
dajac swoim dzieciom przyktad spdjnosci i odpowiedzialnosci, a w ten sposob przekonujac,
ze warto im zaufaé. Podkresla si¢ takze wazno$¢ podmiotowego traktowania dzieci
w budowaniu stylu komunikacji 1 zdolno$¢ do przekonywania ich do postgpowania wedlug
proponowanych zasad, zamiast ich narzucania i bezwzglednego egzekwowania.

W zaleznosci od dojrzatosci rodzicow wychowanie i socjalizacja w rodzinie moze
przebiega¢ w sposob tworczy 1 rozwojowy, badz przeciwnie niedostatecznie dobry lub nawet
dysfunkcyjny. Rodzina spetnia swoja role nalezycie, gdy zabezpiecza nie tylko podstawowe
potrzeby, ale gdy umozliwia realizacj¢ jednostek 1 odkrywanie sensu Zycia. Wazne w procesie
socjalizacji jest kreowanie cieptej 1 przyjaznej atmosfery w domu rodzinnym. Klimat rozmowy,
kontrolowanego regulowania emocji, wzajemnej odpowiedzialnosci i wsparcia rodzicow
wplywa na dzieci, stwarzajac bezpieczng przestrzen umozliwiajaca nie tylko wzrastanie
w rozumieniu rozwojowym, ale takze na glebszym poziomie. Jak podkreslit S. Kawula:
»Wychowanie w rodzinie moze mie¢ charakter celowy, planowy is$wiadomy ze strony
rodzicow (refleksyjny), podobnie jak w instytucjach wychowania bezposredniego

(np. w szkole) oraz moze odbywa¢ sie w sposob przygodny i samorzutny (bezrefleksyjny)”®.

9 Por. G. Maté, Bliskie spotkania z uzaleznieniem. W swiecie glodnych duchéw, Warszawa 2021, s. 234-241.
% A.M. Basak, Zaspokajanie potrzeb i socjalizacja dziecka w rodzinie, dz. cyt., s. 107.
% J. Bragiel, A. Janke, S. Kawula, Pedagogika rodziny: obszary i panorama problematyki, Torun 2006, s. 102.
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Wychowanie zarébwno w wymiarze normatywnym, etycznym jak i emocjonalnym

nalezy postrzega¢ w kategoriach dtugoletniego procesu, ktory poprzez codzienne i cierpliwe
towarzyszenie dziecku pomaga mu stawac si¢ samodzielng i samostanowigcg o sobie jednostka.
Wychowanie ma za zadnie wskaza¢ granice wolnosci cztowieka, uksztattowac¢ zdolnos¢ do
odpowiedzialnego koegzystowania z innymi oraz da¢ podwaliny dla odnajdywania sensu i celu
zycia oraz rozwoju osobistego. Dzieje si¢ to w sposdb przezyciowy, permanentny
i doswiadczeniowy. Jak zauwazyta E. Sujak: ,,Cale zycie rodzinne jest wychowaniem.
Bez wzgledu na to, czy jest to wychowanie zamierzone, czy podejmowane z przygotowaniem,
czy niepodejmowane w ogole, czy jest przemyslane, czy spontaniczne, impulsywne czy
starannie kontrolowane, czy towarzyszy mu poczucie odpowiedzialno$ci, czy zupelie tego
poczucia jest pozbawione%.
Proces wychowawczy, dokonujac si¢ pomiedzy podmiotami rodzinnymi, gtéwnie rodzicami,
ale takze dziadkami, krewnymi, rodzenstwem, a dzieckiem, ma charakter egzystencjalny. Nie
sposob oddzieli¢ poszczegdlnych momentéw zycia rodzinnego od wychowania. Kazde
zachowanie, dziatanie opiekunow, sposob reagowania na potrzeby, czyny i stowa ksztattuje
dzieci. Mozna wyr6zni¢ jednak nastgpujace ,,typy dzialan wychowawczych

1. Oddzialywania niezamierzone, obojetne z wychowawczego punktu widzenia.

2. Oddziatywania niezamierzone, lecz nieobojetne z wychowawczego punktu

widzenia.

3. Zamierzone oddzialywania rodzicow, zorientowane na realizacj¢ celéw samej

rodziny jako grupy.

4. Zamierzone oddzialywania wychowawcze, zorientowane na realizacje celow

wychowawczych obowigzujacych w spoteczenistwie globalnym”10t,
Zwlaszcza w ostatnich latach mowi si¢ o potrzebie taczenia funkcji wychowawczej
z partnerskim podej$ciem rodzicéw do dzieci, gdyz wychowanie ma charakter propozycji,
wobec ktorej dziecko moze odnies¢ si¢ afirmujgco, obojetnie lub negujaco. Wazne jest, aby
rodzice i inne podmioty sprawujace opieke nad dzie¢mi mialy sprecyzowane cele 1 jasno
komunikowali je dzieciom, stuchajac, uzasadniajac i przekonujac, dlaczego warto podjac ich
wizje 1 proponowane rozwigzania.

Rodzina jest podmiotem niezbywalnym w kontek$cie wychowania i socjalizacji
cztowieka, a z wielu przyczyn bywa trudno zastepowalna. Pierwsze lata Zycia 1 rozwoju dzieci

ksztaltujg sfere¢ emocjonalng, poznawcza i wolitywng, a takze daja podwaliny dla zycia

100 E, Sujak, Sprawy ludzkie, Krakdw 1972, s. 142.
1015, Kawula, Rodzina jako grupa i instytucja opiekuriczo-wychowawcza, dz. cyt., s. 51-55.
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moralnego, wiary, $wiatopogladu 1 ogdlnie rzecz ujmujac wszystkiego, co stanowi osobe
ludzka. Wychowanie jako proces wplywajacy na cato$¢ ludzkiej egzystencji musi miec
konkretne cele i zadania, do ktérych beda dazy¢ rodzice, pozostajac jednoczesnie otwartymi na
potrzeby i gtos dzieci. Integralne wychowanie wymaga przedyskutowania wielu kwestii jeszcze
przed przyjsciem na $wiat dzieci oraz skutecznej komunikacji i reagowania wobec wyzwan
codziennosci, z ktorymi bedg si¢ mierzy¢ dzieci i ich rodzice.

W refleksji nad socjalizacja moéwi si¢ o niej jako pierwotnej i wtornej. Na pierwsza
z nich wplywa w najwiekszym stopniu rodzina pochodzenia oraz szkota, a takze inne instytucje
i grupy, w ktorych dziecko spedza czas na roéznych etapach swojego rozwoju. Pierwotna
socjalizacja ma pomodc cztowiekowi w odkryciu swojej tozsamosci i osiggni¢ciu odrebnosci
1 samostanowienia, tylko wowczas bedzie zdolny do tworzenia zdrowych interakcji z innymi.
Jak wskazuje A. Harbatski powodzenie tego procesu ,,zalezy w duzej mierze od tego, w jaki
sposob spoteczenstwo, grupy spoteczne, instytucje i organizacje socjalizacji w sposob
ukierunkowany, celowy i niecelowy wptywaja na osobowos¢. Ustalono, ze bilans wpltywéw
instytucjonalnych i pozainstytucjonalnych na osobowo$¢ jest warunkiem pomysinej
socjalizacji”%.

Nastepnie w okresie dorostosci mowi si¢ o socjalizacji wtdrnej, ktora sprawia, ze
dorosty cztowiek internalizuje nowe tresci i zaczyna odnajdywaé siebie w kontekscie
grupowym, kulturowym i spotecznym. M. Kokocinski dodaje, iz: ,,calosciowe traktowanie
socjalizacji pozwala przedstawia¢ 6w proces jako zintegrowany, trwajacy cate zycie przekaz
czynnikow $wiadomie internalizowanych poprzez jednostki dziatajace w konkretnej
historycznie okreslonej rzeczywistosci spoteczno-kulturowe;j”1%,

Ujecie socjalizacji jako procesu catozyciowego wskazuje konieczno$¢ gotowosci do
zmian, przystosowywania si¢ 1 umiej¢tnosci kooperacji w wymiarze rodzinnym 1 spolecznym.
Wazne wydaje si¢ w tym kontek$cie budzenie w dzieciach elastycznosci 1 plastycznosci
w relacjach rodzinnych, grupowych 1 spotecznych. Sztywnos$¢ 1 emocjonalna stagnacja bedzie
utrudniata socjalizacje 1 przynalezno$¢ do grup. Wobec wyzwan wspodtczesnosci oraz trudnosci
osobistych i zawodowych z jakimi mierza si¢ podmioty w rodzinach, elastyczno$¢ moze stac
si¢ nieoceniong umiejetnoscia umozliwiajaca budowanie codziennych relacji, dialogu

1 bliskosci.

102 A, Harbatski, Socjalizacja jako mechanizm ksztattowania tozsamosci dziecka, w: Dziecko w historii - miedzy
godnosciqg a zniewoleniem., E. Krynska, L. Kalisz, A. Suplicka (red.), Biatystok 2022, t. 2, s. 135.
103 M. Kokocinski, Rola grupy réwiesniczej w procesie socjalizacji mtodziezy, Poznan 2011, s. 22.
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1.4. Wiezi i relacje w rodzinie jako wyznacznik budowania norm i zasad

spolecznego funkcjonowania oraz Swiata wartosci dzieci i mlodziezy

Wigzi rodzinne, cho¢ pod wieloma wzgledami sg wyjatkowe 1 nieporéwnywalne, nie
stajg si¢ glebokie i najcenniejsze z samego faktu pokrewienstwa. Ksztattowanie relacji
rodzinnych jest obarczone sporym trudem z uwagi na codzienng dynamike zycia, ktora stwarza
szanse na koegzystencj¢ w emocjonalnej bliskosci, ale otwiera takze pole trudnosci
komunikacyjnych i konfliktow, ktore z czasem bywajg mimowolnie przenoszone na bazie
schematoéw przez cztonkow rodzinnego uktadu. Stad w psychologii postuluje si¢ ujmowanie
rodziny w kategoriach systemowych, co chroni przed fragmentarycznym postrzeganiem
probleméw. Czasami wybidrcze spojrzenie sprawiato, ze koncentrowano si¢ na dziecku, ktdre
jest agresywne, nieobowigzkowe lub ma zte oceny w szkole jako na problemie tej jednostki bez
odniesienia do sytuacji domowej. Spojrzenie na rodzing jako na system naczyn potaczonych
daje szanse¢ lepszego zrozumienia cztowieka oraz kompleksowej i skutecznej pomocy. Kazda
rodzina stoi przed trudnym zadaniem troski o siebie nawzajem oraz gotowosci do orientowania
si¢ w roznych sytuacjach m.in. w dylematach pomiedzy poswigceniem si¢ dla innych,
a zachowaniem swoich granic, przekraczaniem, a pozostawaniem we wlasnej strefie
bezpieczenstwa, dystansem pomiedzy blisko$cig z innymi, a indywidualno$cig. Dylematy te
z czasem mogg przeradzac si¢ w kryzysy, ktoére maja raczej charakter rozwojowy i sg konieczne
do redefiniowania relacji na nowo w zaleznos$ci od wielu zmiennych oraz charakteru i dziatan
cztonkow rodziny®,

Wiegzi rodzinne moga by¢ prawidlowe, co ma miejsce, gdy czlonkowie systemu
domowego sg potaczeni bliskimi, codziennymi relacjami, odznaczajagcymi si¢ zyczliwoscia,
empatig, blisko$cig, uwaznos$cig na drugiego, otwartoscig i gotowoscig do pomocy w réznych
zadaniach 1 wyzwaniach. Innym typem sa wigzi stabe, gdy podmioty rodzinne Zyja ze soba, ale
nie potrafia odpowiada¢ na swoje potrzeby, komunikowac¢ si¢ w sposob konstruktywny,
empatyzowac z innymi 1 zbudowa¢ glebszego kontaktu. Kolejnym sposobem istnienia wi¢zi
w rodzinach moze by¢ ich brak, co zachodzi wowczas, gdy ludzie zyja ze soba pod jednym
dachem, lecz mijaja si¢ fizycznie i emocjonalnie. Ostatnim wymiarem funkcjonowania rodziny
moga by¢ wigzi negatywne, co ma miejsce w przypadku rodzin patologicznych, w ktorych
wystepuja uzaleznienia, przemoc 1 inne przykre zjawiska, sprawiajace, ze potrzeby dzieci

ulegaja deprywacji, ich rozwoj zostaje zahamowany lub znieksztalcony, a psychika jest

104 por. B. Bereza, D. Szymczuk, Psychologiczne uwarunkowania prawidtowych relacji w rodzinie, ,,Kwartalnik
Naukowy Fides et Ratio” 2016, t. 28, nr 4, s. 177-178.
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straumatyzowana'®. Jako$¢ wiezi wptywa w istotny sposob na ksztalt i tozsamosé dzieci oraz
decyduje o dobrostanie lub psychopatologii jego cztonkow.

Troska o prawidlowe wigzi rodzinne wydaje si¢ najlepsza inwestycja w dobrostan
pojedynczych o0so6b jak i catego spoteczenstwa, co moze mie¢ pozytywnie przetozenie na liczne
sektory funkcjonowania m.in. gospodarczego, ekonomicznego, kulturowego i lokalnego.
Dobrze funkcjonujacy system rodzinny stwarza szereg zasobow umozliwiajacy jego cztonkom
mierzenie si¢ z rozwojowymi i kryzysowymi zdarzeniami zyciowymi. A. Margasinski
wskazuje istotne elementy, ktére powinny wystepowac w rodzinie okreslanej jako harmonijna,
czyli oparta o prawidlowe wigzi. Rodzing takg cechuje ,,wzajemna blisko$§¢ emocjonalna
poszczegolnych cztonkéw rodziny, jako$¢ psychologicznych granic pomig¢dzy nimi,
wystepowanie koalicji, ilo§¢ wspdlnie spedzanego czasu, wspolnych zainteresowan i form
odpoczynku, wielko$¢ wspdlnego kregu przyjaciol, stopien konsultowania z innymi cztonkami
systemu podejmowanych decyzji”*1%.

Relacje familijne mogg stawac si¢ miejscem integralnego wychowania i przekazu norm
i wartosci, o ile atmosfera domowa bedzie sprzyja¢ holistycznemu rozwojowi dzieci
i mtodziezy. Zadanie tworzenia sprzyjajacego srodowiska opiera si¢ na kreowaniu w dzieciach
bezpiecznego stylu przywigzania oraz dawaniu przyktadu postepowania rodzicow i opiekundéw
spdjnego z wskazywanymi zasadami i warto$ciami. Wytwarzanie stylu bezpiecznego opiera si¢
w duzej mierze na stabilnoSci obiektow opiekujacych si¢ dzieckiem 1 ich zdolnos$ci
do kontrolowania swoich standow wewng¢trznych oraz kontenerowania uczu¢ dziecka. Styl
bezpieczny zakltada, ze rodzice we wlasciwy sposob sprawuja swoje zadania. zapewniajac
dziecku bezpieczenstwo, zaspokajajac jego potrzeby biologiczne, psychiczne i spoteczne.
W takim domu dziecko moze liczy¢ na opieke, wsparcie 1 pomoc rodzicow 1 opiekunow.
Dorastajacy cztowiek doswiadcza, Zze jego zaufanie znajduje odpowiedzialnych adresatow,
ktorzy dostrzegaja jego trudnosci i pomagaja radzi¢ sobie z problemami codziennoécil®.
Wedtug teorii E. Ericsona reakcje rodzicow 1 opiekunéw w pierwszym roku zycia dziecka
wplywaja na jego uymowanie Swiata w kategoriach ufnos$ci lub braku zaufania, bezpiecznego

8

lub zagrazajacego®. Potrzeba wiec duzej czujnosci rodzicow wobec potrzeb i komunikatow

niewerbalnych dziecka, poniewaz wig¢zi nie wytwarzajg si¢ nagle, ich historia, ksztalt i jako$¢

105 Por, A. Matysiak-Btaszczyk i in., Relacje dziecka z rodzicami, w: Pedagogika dziecka. Podrecznik akademicki,
H. M. Krauze-Sikorska, M. Klichowski (red.), Poznan 2020, s. 296-297.

16 por, A. Margasinski, Kale Oceny Rodziny (SOR). Polska adaptacja FACES IV - Flexibility and Cohesion
Evaluation Scales Davida H. Olsona. Podrecznik., Warszawa 2009, s. 12.

107 Por. A. Matysiak-Btaszczyk, B. Jankowiak, Znaczenie relacji przywigzania w cyklu zycia cztowieka. Analiza
wybranych aspektoéw bliskich relacji, ,,Studia Edukacyjne” 2017, nr 44, s. 205.

108 por. E.H. Erikson, Dopetniony cykl zycia, Gliwice 2012, s. 127.
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zaleza w duzej mierze od podejscia i dziatan rodzicow i to juz w okresie prenatalnym?%®, Wiele
mowi si¢ takze o rodzicielstwie bliskos$ci (ang. attachment parenting) jako idei i sposobie bycia
rodzicem i budowania kontaktu z dzieckiem od pierwszych chwil jego zycial®.

Rola rodzica jest wiec nietatwa, jednakze chodzi o to, aby byla ona spelniana
wystarczajaco dobrze, gdyz niemozliwe jest idealne wypehlienie tego zadania. Rodzic
wystarczajaco dobry (ang. parent good enough) ma swoje stabosci i nie zawsze wie, co wybrac,
ale jest zdolny do regulacji swoich stanw emocjonalnych, opieki nad dzieckiem, reflektowania
1 poszukiwania tego, co bedzie stuzy¢ dobru potomstwa. Duze znaczenie w byciu dostatecznie
dobrym rodzicem pekni takze elastycznos$¢, gotowos¢ do zmian i spontanicznego reagowania
wobec zjawisk i probleméw rodzinnych. Jak wskazujg badania ,,istnieje dodatni zwiagzek
migdzy zrownowazonym wymiarem elastycznos$ci systemu rodzinnego a ogo6lng inteligencja
emocjonalng, a takze z jej dwiema skltadowymi: akceptacja emocji i empatig. Zréwnowazona
elastycznos$¢ oznacza zdolno$¢ rodziny do reagowania na zmiany, dostosowania si¢ do nich
przez wyksztatcanie nowych, skuteczniejszych strategii rozwigzywania probleméw. W razie
konieczno$ci domownicy potrafig wymienia¢ si¢ rolami badz wspolnie, w sposob efektywny,
je wypetnia¢”!,

Obecno$¢ obu rodzicow lub opiekunow pozwala im uzupeliaé¢ si¢ w sposob
komplementarny w zakresie tworzenia wig¢zi i opieki nad dzie¢mi. Czegsto w rodzinach
monoparentalnych elastyczne reagowanie na problemy jest niezwykle trudne, poniewaz jeden
rodzic musi zabezpiecza¢ wszystkie potrzeby. Gdy w wychowanie zaangazowani sga oboje
z rodzicow lub sa inni opiekunowie, ktorzy wspomagaja rodzicoéw, wowczas latwiej jest
zatroszczyC si¢ o potrzeby emocjonalne, duchowe, o rozwoj zainteresowan i pasji czyli
o wychowanie integralne, co nie znaczy, ze w rodzinach monoparentalnych lub
rekonstruowanych nie jest to mozliwe.

Dzieci potrzebuja przede wszystkim milosci rodzicow, aby moc si¢ prawidtowo
rozwijac. Mito$¢ wyraza si¢ oprocz zapewniania bezpieczenstwa w zakresie podstawowych
potrzeb zwlaszcza w akceptacji dziecka, takim jakim ono jest. Jak wskazuje A. Btasiak: ,,Bycie
kochanym stanowi bezwarunkowy element normalnego rozwoju, wigze si¢
z doswiadczaniem czulosci, bliskosci, zadowolenia, przyjemnosci, szczgsécia 1 zainteresowania

druga osoba. Brak lub utrata tych doswiadczen powoduje gtéd bliskosci (emocjonalne

109 por. G. Maté, D. Maté, Mit normalnosci. Trauma, choroba i zdrowienie w toksycznej kulturze, dz. cyt., s. 153—
160.

110 por. A. Matysiak-Blaszczyk i in., Relacje dziecka z rodzicami, dz. cyt., s. 302.

UL E. Korol, Wzorce funkcjonowania rodziny pochodzenia a inteligencja emocjonalna mtodych dorostych, ,,Studia
Psychologica: Theoria et praxis” 2015, t. 15, nr 1, s. 27.
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wyglodzenie), co pocigga za sobg nieustanne poszukiwanie bliskich kontaktow z innymi
osobami, ktére moga okazac si¢ ponizajace i niszczace. Dlatego dzieci i mtodziez pozbawione
mito$ci moga podejmowac ryzykowne kontakty seksualne, trafi¢ do sekt, grup subkulturowych
czy przestepczych, gdzie beda czuly sie akceptowane”2.

Czesto odpowiedzig na brak akceptacji rodzicow 1 ich bezwarunkowej mitosci sg ryzykowne
lub niebezpieczne zachowania dzieci i mtodziezy, ktére wotaja o zauwazenie i troske. Tryb
zycia w dzisiejszym $wiecie sprawia, ze rodzice pracuja dlugo, nierzadko takze w weekendy,
dzieci majg wiele zaje¢ w szkotach i poza nimi, co sprawia, ze mozna tatwo straci¢ ze sobg
kontakt emocjonalny i pozosta¢ na ptaszczyznie mijania si¢ migdzy obowigzkami.

Inng trudnosciag w budowaniu wartos$ciowych wigzi z dzie¢mi jest nadopiekunczosé
rodzicow lub nadmierna che¢ ochrony dzieci przed wyzwaniami zycia i konfrontacji z realiami
$wiata, co sprawia, ze majg one trudnosci w decydowaniu, wybieraniu i podejmowaniu
odpowiedzialnos$ci za swoje 1 czyjes zycie. Ma to swoje reperkusje zar6wno w perspektywie
codziennych prozaicznych wyboroéw, jak i w kontekscie powaznych decyzji zyciowych czy
zawodowych. Nadopiekunczo$¢ wydaje si¢ pozornie niegrozna, zwlaszcza w dobie
osamotnienia 1 indywidualizacji powszechnej w XXI wieku. Jednakze uniemozliwia ona
prawidtowy rozwoj dziecka i sprawia, ze nie moze ono dorosng¢, przeja¢ odpowiedzialnosci
adekwatnej do swojego wieku i mozliwosci, co z czasem moze skutkowac kulturg osob
niedojrzatych, petoletnich, a jednak niezdolnych do podejmowania aktywnego dziatania
1 odpowiedzialnosci, co zostato okreslone przez wiloskiego autora jako spoteczenstwo bez
dorostych (wh. una societd senza adulti)”'!®, W kontekécie zwiazkéw romantycznych
1 matzenskich czesto stycha¢ wiele zalu pod adresem niedojrzatosci 1 nieodpowiedzialnos$ci
partnera, co jednak ma swoje przyczyny i1 korzenie w historiach z domu rodzinnego 1 jakos$ci
pierwszych relacji.

Czasem nieprawidlowos$ciag w budowaniu wigzi w rodzinach i przeszkoda w przekazie
norm 1 wartosci jest parentyfikacja polegajaca na delegowaniu dziecka do roli partnera, Zony,
meza czy glowy rodziny lub takze obarczaniu dziadkéw zadaniami rodzicow!'4. Sytuacja ta ma
miejsce zazwyczaj w przypadku rodzin dysfunkcyjnych, gdzie wystepuje uzaleznienie rodzica

od alkoholu czy innych substancji lub tez, gdy ich kondycja psychofizyczna uniemozliwia

Y12 A, Btasiak, Oddzialywania wychowawcze w rodzinie: zagadnienia wybrane, Krakow 2012, s. 56.

113 por. A. Matteo, Riportare i giovani a Messa. La trasmissione della fede in una societa senza adulti, Milano
2022, s. 32-36.

114 Por. B. Bereza, D. Szymczuk, Psychologiczne uwarunkowania prawidlowych relacji w rodzinie, dz. cyt., s. 175;
B Harwas-Napierata, L. Bakiera, Oblicza wspotczesnej rodziny: wybrane aspekty, ,,Seria Psychologia UAM”,
2018, nr 17, s. 23.
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nalezyte wypelianie swoich obowigzkow. Wowczas dzieci musza szybko dorastac,
przejmowac¢ obowigzki opiekuna lub rodzica, troszczy¢ si¢ o ojca czy matke lub tez spetniaé
zadania, na ktore nie jest emocjonalnie i rozwojowo przygotowane. Wowczas zdarza si¢, ze
dzieci sg bardzo dojrzate jak na swoj wiek, jednak czesto rozw9j intelektualny nie idzie w parze
z emocjonalnym. Zdarza si¢ takze, ze w kontek$cie problemdéw z uzaleznieniami dochodzi
do rozgrywania si¢ w domu tzw. trojkata dramatycznego, w ktdérym dziecko lub dzieci petnia
zazwyczaj rolg ratownika.

Zasygnalizowanie tych trudnos$ci wydaje si¢ wazne z dwoch powodéw. Po pierwsze
problematyka alkoholizmu w Polsce jest ciggle zywa 1 aktualna, mimo iz w ujeciu
statystycznym obserwuje si¢ spadek 0sob uzaleznionych, to jednak ilo$¢ spozywanego alkoholu
ro$nie z roku na rok, podobnie jak sprzedaz produktow wysokoprocentowych. Zgodnie
z danymi Swiatowej Organizacji Zdrowia z 2016 r. wskaznik spozycia czystego alkoholu na
osobg powyzej 15. roku zycia wynosit w Polsce 11,6 1, w 2018 zwigkszyt si¢ do 11,7 | aw 2019

115

r. wzrost do 11,89 1, z czego 5,65 1 na kobiete i 18,65 1 na mezczyzne . Alkohol jest czgstym

gosciem w polskich rodzinach, pomagajacym radzi¢ sobie ze smutkiem, trudnosciami zycia,
roztadowaniem napie¢!®. Konsumpcja alkoholu zwicksza si¢ sukcesywnie, a dzienna sprzedaz
tzw. matpek czyli matych butelek wodki przekroczyta w 2020 liczbe 3 min na dzien!’. Wiele
przestepstw ma takze swoje alkoholowe korzenie. Problem naduzywania tej substancji jest
jednym z najpowazniejszych probleméw polskiego spoteczenstwa mimo przeksztalcen
spotecznych!!®. Czesto jednak 6w problem jest niedostrzegany, a wrecz przeciwnie alkohol
mozna bardzo fatwo kupi¢ i powszechnie si¢ go reklamuje.

Po drugie alkoholowe tlo XX 1 XXI wieku w polskich rodzinach moze w pewnym

stopniu thumaczy¢ jedng z przyczyn dystansowania si¢ od wartosci i norm pokolenia rodzicow

wséréd dzieci z doméw dotknigtych problematyka naduzywania alkoholu 1 innymi

115 por. K.A. Obtgkowska, A. Bartoszewicz, Alkohol w spoteczerstwie polskim i polska polityka publiczna wobec
alkoholu na przestrzeni dziejéow. Pomiedzy piwnym wolnym rynkiem a spirytusowym monopolem,
,.Srodkowoeuropejskie Studia Polityczne” 2022, nr 4, s. 6-8.

116 por, S. Postek, Motywy picia alkoholu i motywy abstynencji, w: Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce Raport
z badan kwestionariuszowych 2020 r., Warszawa 2021, s. 26-27.

U Por. ,,Monopole” za kazdym rogiem. Jak dostgpnosé¢ alkoholu wplywa na picie Polakéw?, https://
stopuzaleznieniom.pl/artykuly/fakty-o-alkoholu/monopole-za-kazdym-rogiem-jak-dostepnosc-alkoholu-wplywa-
na-picie-polakow/ [23 marzec 2023 r.]; K. Zatonska i in., Patterns of Alcohol Consumption in the PURE Poland
Cohort Study and Their Relationship with Health Problems, ,,International Journal of Environmental Research and
Public Health” 2021, t. 18, nr 8, nr. 1-2.

118 por. K.A. Obtakowska, A. Bartoszewicz, Alkohol w spoteczeristwie polskim i polska polityka publiczna wobec
alkoholu na przestrzeni dziejow. Pomiedzy piwnym wolnym rynkiem a spirytusowym monopolem, dz. cyt., s. 6-20;
M. Rowicka, S. Postek, M. Zin-Sedek, Wzory konsumpcji alkoholu w Polsce Raport z badar kwestionariuszowych
2020 r., Warszawa 2021, s. 29; W. Zatonski, K. Janik-Koncewicz, M. Zatonski, A. Wojtyta, Alkohol — ojciec
polskich choréb, ,,Menedzer Zdrowia” 2021, nr 1-2, s. 82-87; W.S. Zgliczynski, Alkohol w Polsce, ,,Infos:
zagadnienia spoleczno-gospodarcze” 2016, nr 11(215), s. 2.
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dysfunkcjami. W mtodszych generacjach spozycie alkoholu jest nizsze, jednakze konsekwencje
obcigzen systemowych z rodzin pochodzenia wcigz pozostaja i objawiaja si¢ czesto przez
poczucie osamotnienia i unikanie kontaktow spotecznych. Mtodzi z pokolenia iGen pija mniej
alkoholu, ale wykazujg trudnos$ci z budowaniem silnych wigzi, a skrypt radzenia Sobie
z problemami przez zachowania pozostaje. W ich pokoleniu bardziej popularne sa uzalezniania
behawioralne takie jak fonoholizm, cyberuzaleznienia, kompulsywne zakupy, cyberseks, ktore
ujawniaja deficyty wewnetrzne!!®,

Nie istnieje jedna skuteczna recepta dotyczaca dobrego wychowania, jednakze istnicjg
pewne istotne elementy wplywajace wzmacniajaco lub ostabiajagco na skutecznosé
wychowawczg w rodzinach. Jedng ze zmiennych majacych realny wptyw na jakos¢ zycia
I wzrastania dzieci, a przez to na ich zdolnos¢ do interioryzacji treSci wychowawczych jest
sprzyjajacy klimat domu rodzinnego. Zadaniem rodzicow jest budowanie harmonijnych rodzin,
w ktorych panuja okreslone zasady zapewniajace bezpieczne i przyjazne warunki do wzrastania
dzieci. Stad wydaje si¢ konieczne podejmowanie wysitku, wspierania, uwaznosci i zyczliwosci
wobec mlodego pokolenia. Pierwszymi odpowiedzialnymi w tym zakresie sg rodzice jako para,
ktéra staje si¢ prymarnym punktem odniesienia dla innych diad, grup i relacji spotecznych.
Dzieci od pierwszych chwil obecno$ci w zyciu rodzicow chtong klimat domu rodzinnego,
ustosunkowujac si¢ do obiektow, co rzutuje na przezywanie innych relacji w r6znych okresach
rozwojowych oraz na przezywanie zwigzkoOw romantycznych i1 tworzenie trwalych relacji
W przyszlosci. Harmonijny klimat domu rodzinnego cechuje si¢ plastycznoscia umozliwiajaca
miarowe, adekwatne i stale reagowanie na wyzwania rozwojowe zapewniajace jej cztonkom
dobre perspektywy i wsparcie wobec trudnosci'?’. Kluczowa jest wiec gotowos¢ rodzicOw do
interweniowania wychowawczego i wspierania dziecka. W celu lepszego zrozumienia
charakterystyki rodziny harmonijnej warto przywota¢ wskazania psychologow. ,,Rodzice
Swiadomi silnych 1 slabszych stron dziecka, pomagaja mu w rozwoju. Akcentuje si¢
autentycznos$¢ doswiadczanych emocji, uczué, sposobu myslenia i zachowania, a nie przymus,
konieczno$¢ czy pomyst, jak ono ma wygladac. Dziecko rosnie wtedy w atmosferze zaufania,
wsparcia, bezwarunkowej akceptacji, szacunku dla odrebnosci wilasnego ja, a to sprzyja

z kolei uksztatltowaniu wlasciwego poczucia wtasnej wartosci, tozsamosci, samodzielnosci,

119 Por. S.D. Bres, ,, Nowe uzaleznienia” — wprowadzenie w tematyke uzalezniern behawioralnych, ,Studia
Paedagogica Ignatiana” 2023, t. 26, nr 2, s. 20-38; K. Wasilewska-Ostrowska, Samotnosé¢ emocjonalna — jako
Jjeden z czynnikow ryzyka uzaleznien wsrod mlodziezy, dz. cyt., s. 10-11; P. Zawada, Uzaleznienie od Internetu jako
wyraz patologii spotecznej, ,,Seminare. Poszukiwania naukowe” 2020, t. 41, nr 3, s. 91-102.

120 B, Bereza, D. Szymczuk, Psychologiczne uwarunkowania prawidtowych relacji w rodzinie, dz. cyt., s. 176.
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niezaleznos$ci, umiejetnosci dbania o siebie, stawiania granic wilasnego ja, zdolnosci do
wlasnej ochrony, zadowoleniu z siebie oraz dojrzatoéci osobowej %,

Zdrowy dom umozliwia dzieciom wzrastanie w jasnos$ci pomig¢dzy tym, co jest dobre,
a co zte, tym co bezpieczne, a co zagrazajace. Istniejg rozne metody wychowawcze, jakie sg
stosowane w rodzinie, jednakze sposrdd réznych form szczegdlnie wazng role w rodzinie
harmonijnej petni tzw. modelowanie wychowawcze. To co rodzice méwig i na co wskazuja
stowami jest istotne, jednak wazniejsze s3 ich wlasne przyktady postepowania. Ma to swoje
odniesienie w wymiarze uczenia si¢ m.in. nawykow zywieniowych, form aktywnosci fizyczne;,
przezywania sfery emocjonalnej, religijnej, kulturowej'??. Badania wskazuja takze, ze daja
potrzebe robienia miejsca dla autonomicznych, wolnych decyzji dzieci w kontekscie
przejmowania lub odrzucania wartoéci rodzicow'?. Stad wydaje sie, ze przyktad zyciowy,
dobry kontakt z dzieckiem, podmiotowe traktowanie i poszanowanie jego autonomii, rzecz
jasna adekwatnie do wieku i stopnia rozwoju, moga stanowi¢ wazne komponenty podnoszace
stopien recepcji transmitowanych wartosci W rodzinach. Szczeg6lnie w okresie adolescencji
nadmierny nacisk i proba narzucania za wszelka cen¢ przekazywanych tresci moze zakonczy¢
si¢ pedagogicznym fiaskiem. Odrzucenie przekazywanych wartosci moze mie¢ miejsce
w sposob zawoalowany poprzez deklaratywng identyfikacj¢ z wartoSciami i sprzeczng z nig
praktyke postepowania lub w sposdb jawny przez otwarta negacje i bunt wobec rodzicow
i innych autorytetow.

Jak wskazuje A. Ruminski: , Wychowanie w rodzinie jest procesem wzajemnego
przenikania si¢ wartosci. Dziecko w tym S§rodowisku uczy si¢ odkrywaé, hierarchizowac
1 odroznia¢ to, co jest dobre, pigkne 1 prawdziwe od tego, co poniza godnos$¢ cztowieka.
Srodowisko rodzinne uczy, jakie zachowania sa aprobowane przez spoleczenstwo, a jakie
odrzucane, jakie karane przez sankcje prawne i moralne”'?*. Nie oznacza to jednak,
ze przekazywane wartos$ci 1 zasady beda respektowane, poniewaz kazdy czlowiek jest wolnym
1 odrebnym bytem stanowigcym o sobie samym. Inaczej rzecz ma si¢ w okresie dziecinstwa,
inaczej w fazie adolescencji, a odmiennie w okresie dorostosci. Rodzice z czasem stajg si¢ coraz

mniej dyrektywni, a raczej partnerscy, zwlaszcza po osiggnigciu przez dzieci petnoletnio$ci.

121 Tamze.

122 por, A. Gutowska-Wyka, Niewfasciwe nawyki zywieniowe przekazywane we wspélczesnej rodzinie, w: Rodzina
w spofeczenstwie konsumpcyjnym, V. Tana$, W. Welskop (red.), £.6dz 2018, s. 250-257; U. Swadzba, Wartosci -
pracy, rodziny i religii - ciggfosé i zmiana: socjologiczne studium spotecznosci slgskich, Katowice 2012, s. 251—
255.

123 por. D. Barni, I. Zagrean, C. Russo, F. Danioni, Intergenerational Transmission of Values: From Parent—Child
Value Similarity to Parent—-Child Value Continuity, ,,Journal of family issues” 2024, t. 45, nr 4, s. 986-988.

124 A. Ruminski, Aksjologiczne podobienstwa i réznice rodzicéw i dzieci, w: Edukacja prorodzinna, M. Chymuk,
D. Topa (red.), Krakow 2000, s. 166.
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Jednakze wychowanie rodzinne stanowi swoista matryce aksjologiczng, wzorzec moralny,
|do ktorego cztowiek odwotuje si¢ w calym swoim doswiadczeniu, badZ to wzmacniajac
i rozwijajac przejete formy zachowan i dziatan moralnych, badz tez korygujac je i zmieniajac.

Wspotczesne rodziny przezywaja aksjologiczng reorientacje, co jest spowodowane
zarOwno zmianami spotecznymi oraz promowaniem w mediach i kulturze przewaznie wartosci
indywidualistycznych i hedonistycznych, jak rowniez zmianami w obrgbie samych rodzin

w zakresie struktury, relacji i $wiatopogladu!®

. A. Blasiak zwraca uwagg na jedno z zadan
rodziny, jakim jest wychowanie aksjologiczne, wskazujac, ze: ,,Polega ono na ksztattowaniu
osoby w kierunku dobra, czemu stuzy przekazywanie i udostepnianie podmiotowi wychowania
wartosci. Okresleniu za$ pozadanych cech charakteru, moralnej osobowosci wychowanka stuzy
ideat wychowania, bedacy nadrzednym i najwyzszym celem wychowania”!?®,

Dobro, ktére ma osiaga¢ cztowiek, moze by¢ definiowane w rdéznoraki sposob, jednakze
wazne jest, aby osoba ludzka dazac do dobra, umiata odnosi¢ je do obiektywnych kryteriow jak
m.in. prawo naturalne, obiektywne normy moralne czy dobro wspdlne!?’. Dazenie do dobra
powinno znajdowaé swoje odwotanie do prawdy, gdyz bez niej usprawiedliwiane bedzie kazde
zto. W kontek$cie wychowania w rodzinach wazne jest odnoszenie dzieci do kategorii
spotecznych, co moze znajdowac swoj wyraz w zwracaniu ich uwagi na potrzeby i zachowania
drugiego cztowieka, rodzenstwa, grupy réwiesniczej oraz uczeniu odczytywania
I poszanowania granic innych. W rodzinie dzieci spotykaja si¢ z pierwszymi wskazaniami, co
jest dobre, a co zte, co robié, a czego nie, ktore cechy nalezy rozwija¢ i wzmacniaé, a ktére
traktowac¢ jako wady i je wykorzeniac.

Warto$ci przekazywane przez rodzicow, sa przyjmowane przez dzieci zardwno
w trakcie bezposredniego wychowania, przez dziatanie w oparciu o posiadane wzory 1 style
wychowania, a takze gdy rodzice oddziatuja spontanicznie na dzieci, stanowigc wzor, wowczas
poprzez nasladownictwo dzieci przyjmuja wartosci rodzicow'?8, Finskie badania dotyczace
dziedziczenia tradycji religijnych wskazuja, ze najwigksza skutecznos$cig na tym polu cieszg si¢
rodziny, w ktérych oboje rodzicéw maja te same wierzenia i wartoécil?®. Potwierdza to potrzebe

spdjnosci 1 jednomyslnosci wychowawczej oraz klarownosci w kontekscie przekazywanych

125 por, S. Ryszawy, Rola rodziny w przekazywaniu wartosci na przykiadzie badan przeprowadzonych na terenie
powiatu cieszyhskiego, W: Szkota i rodzina w srodowisku lokalnym: teoria i praktyka, B. Chojnacka-Synaszko,
A. Gancarz, A. Szczurek-Boruta (red.), Torun 2016, s. 232-233.

126 por. A. Btasiak, Aksjologiczne aspekty procesu wychowania: wybrane zagadnienia, Krakow 2009, s. 95.

127 por. A. Derdziuk, Prawda, dobro, sumienie — u podstaw odpowiedzialnosci spotecznej, Lublin 2011, s. 22-23.
128 por, A. Btasiak, Aksjologiczne aspekty procesu wychowania, dz. cyt., s. 134.

129 por. K. Tervo-Niemel4, Religious upbringing and other religious influences among young adults and changes
in faith in the transition to adulthood: a 10-year longitudinal study of young people in Finland, ,,British Journal
of Religious Education” 2021, t. 43, nr 4, s. 443-457.
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tresci. Daje to podwaliny dla moralnosci, orientacji etycznej i $wiatopogladu. Gdy brakuje
jednosci wychowawcow lub reprezentuja oni postawy przeciwne $wiatopogladowo
i wartosciujg w rozny sposob zjawiska czy zachowania, wowczas dziecko stoi przed wyborem,
czy stang¢ po stronie warto$ci matki czy ojca. Powoduje to dwugtos wychowawczy i zamet
w $wiecie dziecka. Prawdg jest, ze §wiat Zachodu jest pluralistyczny $wiatopogladowo, wobec
czego bledem bytoby wychowywanie do uniformizmu, jednakze integralne wychowanie
domaga si¢ oparcia na spojnej koncepcji aksjonormatywnej, przejrzystosci i jednosci
stanowiska rodzicow i opiekundw przynajmniej co do fundamentalnych kategorii moralnych?3°

W wymiarze budowania wartosci spotecznych poprzez wychowanie rodzinne istotng
role odgrywa takze rodzenstwo, z ktorym wytworzone wiezi maja charakter prymarny
dla innych kontaktow i relacji spotecznych. Relacje z rodzenstwem mogg stanowi¢ wazne pole
dla rozwijania umieje¢tnosci socjalnych, funkcjonowania w odniesieniu do drugiego,
zauwazania potrzeb 1 komunikatow wysylanych przez brata czy siostre. Relacje z rodzenstwem
moga przyczynia¢ si¢ do przyspieszenia rozwoju dzieci mlodszych przez uczenie si¢
i nasladowanie starszego brata lub siostry oraz sprawiaja, ze emocje i interakcje rozktadaja si¢
na wigcej 0sob. Jednakze dorastanie z rodzenstwem nie gwarantuje lepszego rozwoju w sposob
automatyczny, wiele zalezy od dojrzatosci rodzicoéw, stopnia ich funkcjonalnosci, spdjnosci
i klimatu rodziny, indywidualnych cech i uwarunkowan kazdego z cztonkéw systemu
familijnego. Rolg rodzicdéw jest zabezpieczanie potrzeb kazdego dziecka 1 opiekowanie si¢ nim
w stopniu adekwatnym do zasobow i deficytow. Kluczowe w tym temacie jest uwaznianie
kazdego dziecka oraz §wiadome i wspierajgce towarzyszenie w jego rozwoju.

Oprdécz obecnosci rodzicow 1 rodzenstwa waznymi figurami w zyciu dziecka sg
dziadkowie, ktorzy ucza swoje wnuki zasad moralnych, wskazujg wartosci 1 dzielg si¢
zyciowym doswiadczeniem juz z innej perspektywy niz wtedy, gdy byli rodzicami
dorastajacych dzieci. ,,Wychowanie przez dziadkéw dokonuje si¢ dzigki wzorom, jakie
dostarczaja swoim  zachowaniem. Dziadkowie zaszczepiaja wnukom  postawy,
zainteresowania, dajac im wzoér. Ksztattujg u wnukow ich tozsamo$¢ rodzinng, regionalng
1 narodowa. Czytajac bajki, buduja wrazliwos¢ moralng wnukow, wskazuja na wlasciwe
postepowanie. ROwniez babcie przyczyniaja si¢ do zachowania r6Zznych obyczajow w rodzinie.
Babcie sg tymi osobami, ktore podtrzymujg wiare wnukow. Obecno$¢ chorych dziadkow

w rodzinie tez jest wartoscig”*3.

130 por. L. Szymczyk, Rola rodziny w rozwijaniu systemu wartosci, ,f.0dzkie Studia Teologiczne” 2017, t. 26,
nri,s.2-16.
1811 . Szymezyk, Dziecko w kregu wartosci rodzinnych, ,Nauczyciel i Szkota” 2009, nr 3, s. 48.
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Dziadkowie petnig wobec wnukow role autorytetow moralnych, sg straznikami
I przekazicielami rodzinnych tradycji i wierzen. W badaniach nt. roli dziadkéw wnuki
wskazuja, ze od nich przejmuja najczesciej przekonanie o byciu kochanym, wiare, zasady
moralne, znajomo$¢ rodzinnych historii, pracowito$é, sumienno$¢ czy patriotyzm®*?. Czesto
wnuki moga do$§wiadcza¢ od seniorow cierpliwosci, uwaznos$ci, wsparcia, zrozumienia, co
wplywa kojaco, a czesto takze korektywnie w stosunku do pierwotnych dos$wiadczen.
Najwigksze oddziatywanie na wnuki i potrzebe kontaktu z dziadkami wnuki wykazuja
w dziecinstwie, a w miar¢ wchodzenia w okres dojrzewania oraz dorostosci styl kontaktu ulega
przemianom, jednakze nawet w dorostosci cenig rozmowy 1 spojrzenia dziadkéw na wiele
kwestii, wobec ktorych czasem czujg sie zagubieni'®. Osoby starsze czgsto moga mierzy¢ sie
z problematyka trudno$ci w obszarze przezywania sensu swojego zycia, jego reorganizacji
i podejmowania nowych rol w starosci®**. W tym kontekscie warto podkresli¢, Ze takze seniorzy
potrzebuja zaangazowania w zycie rodzinne, kontaktu z wnukami i relacji z nimi, co podnosi
ich aktywnos$¢ intelektualng, emocjonalng, spoteczng i daje poczucie sprawczosci i wptywa
pozytywnie na poczucie sensu zycia'*®. Podsumowujac, nalezy podkresli¢ kluczowa role wiezi

z rodzicami, jednakze relacje z rodzenstwem, dziadkami i innymi dorostymi stanowig rOwniez

cenne zrodlo uczenia si¢ dzieci i mlodziezy.

132 por. J. Miynski, Spoteczno-wychowawcza rola senioréw (dziadkow) w rodzinie, ,,Teologia i Moralno$é” 2019,
t. 14, nr 2(26), s. 107.

133 Por. E. Napora, Relacje z dziadkami a subiektywna ocena jakosci Zycia ich wnukéw w rodzinach o réznej
strukturze, ,,Polskie Forum Psychologiczne” 2016, t. 21, nr 1, s. 17-19.

134 por. N. Pikula, Poczucie sensu zycia oséb starszych. Inspiracje do edukacji w starosci, dz. cyt., s. 43-52.

135 Por. M. Pienkos, Dziadkowie w wychowaniu wnukéw na podstawie opinii 0séb mtodych i starszych, ,,Forum
Pedagogiczne” 2015, nr 2, s. 281-282.
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Rozdzial 11

Wartosci dzieci i mlodziezy w kontekscie procesu wychowania

2.1. Swiat warto$ci wspélczesnych dzieci i mlodziezy

Wartosci staly si¢ do$¢ popularnym tematem zwlaszcza w debacie spotecznej ostatnich
lat, ale rowniez interesujacym kierunkiem badan w naukach spotecznych. Latwo szafujg nimi
politycy, ludzie biznesu, specjalisci od marketingu, a takze spotecznicy czy przedstawiciele
grup religijnych. O warto$ciach mowi si¢ wiele, lecz mozna dostrzec rézne ujecia definicyjne
1 interpretacyjne zar6wno co do samej ich istoty jak i tego, co kto rozumie m.in. przez pigkno,
szacunek, wolno$¢ czy mitos¢. WartoSci odnosza si¢ do tego, co wazne 1 moga by¢
interpretowane w konteks$cie indywidualnym oraz spotecznym. Stanowia one znaczacy element
wplywajacy na procesy decyzyjne w wielu obszarach ludzkiego zycia. Obserwujac codzienne
decyzje wigkszosci obywateli, daje si¢ zauwazy¢, ze wymiar deklaratywny wartos$ci rozni si¢
od priorytetow, ktorymi kierujg si¢ w praktyce. Mozna zobaczy¢ to na przykladzie eskalacji
konfliktow interpersonalnych i grupowych. Nierzadko w imi¢ dazenia do poszanowania praw
i rownos$ci uzywa si¢ wszystkich chwytow i ostrych stéw powodujacych, ze w celu zabiegania
np. o szacunek dla jednych odmawia si¢ go innym. Kolejnym egzemplum mogg by¢ np. troska
o zdrowie i srodowisko przy jednoczesnym wzroscie konsumpcji, co powoduje koniecznos¢
wigkszych nakladow produkcyjnych, eksploatacji zasobow $rodowiskowych i wzmozonej
pracy ludzkiej, powodujacej zaniedbywanie odpoczynku, wypalenie, utrate radosci zycia czy
uszczerbek na zdrowiu.

Potrzeba zauwazenia i1 podkres$lenia swoistych paradoksow 1 silnych konfliktow
zwigzanych z niespdjnoscia pomi¢dzy wartosciami deklarowanymi, a wdrazanymi w zycie.
Moze stajg si¢ one mniej widoczne z uwagi na przesuni¢cie rozumienia wizji Swiata
z teistycznej, w ktorej zrodto praw 1 zasad jest postrzegane zewnetrznie, a Same normy etyczne
sg obiektywne i niezamienialne, na rzecz postmodernistycznej, w ktorej zrodto prawodawcze
jest czeécig $wiata, a normy sg relatywne®®. Spoteczenstwo polskie w okresie po transformacji
ustrojowej cechuje si¢ permanentnym zachodzeniem procesow sekularyzacji i modernizacji,
z ktorych zwlaszcza ten pierwszy w ostatnich latach nabiera szczegdlnego znaczenia

1 szybkiego tempa, a takze daje si¢ zauwazy¢ tendencje do odchodzenia od warto$ci

136 pPor. M. Marody, Pojecie wartosci w badaniach i refleksji teoretycznej nauk spotecznych, W. Wartosci
w dziataniu, M. Marody (red.), Warszawa 2021, s. 42—-44.
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tradycyjnych, spadek ksenofobii i wzrost tolerancji czy otwartosci wobec tego co nowe
i nieznane™’.

W takim $wiecie wzrastaja wspotczesne dzieci 1 mtodziez, chlongc wskazywane im
systemy aksjonormatywne, ktore czgsto nie majg jasnych ram, sg relatywne 1 labilne. Jednak
trudno patrze¢ na cztowieka w oddzieleniu od kontekstu spotecznego w jakim egzystuje.
Wedtug T. Wilsona: ,,warto$ci i normy systemowe sg przejmowane przez jednostki na drodze
procesow socjalizacji 1 ukierunkowujac indywidualne dziatania, zwrotnie przyczyniaja si¢ do
podtrzymywania lub odtwarzania systemu”*%,

Dzieci 1 miodziez sg wigc podmiotami przyjmujacymi 1 odtwarzajagcymi wartosci
przejete, cho¢ nie znaczy to, ze ich recepcja i identyfikacja z warto$ciami rodzicéw czy innych
autorytetow zgadza si¢ catkowicie. W kontek$cie dzieci i mlodziezy wymiar aksjologiczny
ulega ciggltemu ksztaltowaniu, zmienia si¢ wraz z ich wzrostem i1 rozwojem. Dzieci ogladajac
na co dzien §wiat wartosci rodzicow, moga si¢ mu podporzadkowywaé, ustosunkowywac si¢
na bazie selekcji lub buntowac si¢ wobec niego. W okresie adolescencji o wiele czesciej
wystepuje kontestowanie wartosci przekonan rodzicow, co zmierza do indywidualizacji
jednostek i wyboru przez nie wlasnych przekonan i waznych elementow rzeczywistosci.
Zaréwno dynamika rozwojowa jak i szybkie tempo zmian cywilizacyjnych utrudniaja
przewidywalnos$¢ tendencji w obszarze Swiata warto$ci dzieci i mtodziezy, gdyz potrzeba czasu
na ukonstytuowanie si¢ ich wlasnej, statej hierarchii wartosci, gdy stang si¢ dorostymi, a takze
1 ona w dorostos$ci fluktuuje. Jak wynika z najnowszych badan wartosci mtodych Polakow, nie
zmienity si¢ one drastycznie w ostatnich latach, daje si¢ jednak zauwazy¢ znaczace, nowe
trendy w obszarze etyki i moralnosci'®.

W badaniach wartosci mtodziezy licealnej zauwazono, ze oprocz wskazania rodziny
1 zdrowia jako najwazniejszych aksjologicznie elementow, przede wszystkim podkreslane sa

140 Ankietowani potwierdzaja spadek znaczenia matzenstwa

wazno$¢ wolnosci 1 niezaleznosci
i wzrost tendencji do osiggania niezalezno$ci. Malzenstwo wydalo si¢ istotne jedynie ponad
30% licealistow 1 takiej samej grupie wydalo si¢ mniej istotne lub niewazne, co moze

wskazywaé na cheé¢ pozostawania w zwigzkach nieformalnych w przysztosci'*. Rodzina jest

137 Por. J. Bartkowski, Opinia publiczna a zmiana populistyczna w Polsce, w: Wartosci w dziataniu, M. Marody
(red.), Warszawa 2021, s. 54-71.

138 M. Marody, Pojecie wartosci w badaniach i refleksji teoretycznej nauk spotecznych, dz. cyt., s. 23.

139 por. J. Marianski, Wartosci Zycia codziennego a sens Zycia — zmienne relacje, ,, Zeszyty naukowe Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego” 2021, t. 64, nr 1-2, s. 179.

140 Por. J. Smyla, Wokot wartosci wspotczesnej miodziezy, ,Lubelski Rocznik Pedagogiczny” 2020, t. 39, nr 2,
s. 54-57.

11 Tamze., s. 57.
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wskazywana jako naczelny komponent piramidy aksjologicznej, jednakze w rzeczywisto$ci
przegrywa ona z pragnieniem samorealizacji i poszukiwaniem spelnienia. Matzenstwo lub
podjecie statych i wigzacych zobowigzan napawa lgkiem i bywa zupetnie odrzucane przez
miode pokolenia. Zgodnie z wynikami badan P. Szukalskiego ,,na zjawisko kohabitacji
wplywaja nastepujace czynniki

* obnizenie si¢ zaufania budzonego przez instytucj¢ malzenstwa wraz ze zwigkszeniem

liczby rozwodow;

» zanikanie obaw przed niechcianym dzieckiem wraz z dyfuzjg $rodkow

antykoncepcyjnych;

» ostabienie poziomu religijnosci;

» trudna sytuacja ekonomiczna, utrudniajacg mtodym ludziom usamodzielnienie sig;

 wzrost akceptacji dla zwigzkow alternatywnych;

* nieche¢ do tradycyjnego pojmowania r6l w matzenstwie;

« latwo$¢ przeksztatcenia takiego zwiazku w zalegalizowane malzefistwo”142,

Obecne tempo przechodzenia z jednej relacji romantycznej w inne budzi nierzadko
spory niepokoj rodzicoéw, dziadkow, pedagogow, a w sercach wielu mtodych ludzi poteguje lek
przed odrzuceniem i niewystarczalnoscig. Mechanizmy obchodzenia si¢ z rzeczami na zasadzie
wykorzystania i odrzucania przenosi si¢ na relacje migdzyludzkie, kwestionujac wartos¢
zaangazowanie 1 troszczenia si¢ o dlugotrwale zwigzki. Papiez Franciszek zauwazyl, ze mtodzi
ludzie zdaja si¢ rozumie¢, ze ,,mitos¢, tak jak w sieciach spoteczno$ciowych, mozna podtaczy¢
lub odtaczy¢ na zadanie konsumenta i rownie szybko zablokowac. Czesto na relacje uczuciowe
przenosi si¢ to, co dzieje si¢ z przedmiotami 1 Srodowiskiem: wszystko mozna wyrzucié, kazdy
uzywa 1 wyrzuca, marnotrawi 1 niszczy, wykorzystuje 1 wyciska jak dlugo stuzy. A potem:
zegnaj!”43,

Ponadto, doswiadczenia wychowania w dysfunkcyjnych rodzinach pochodzenia,
przygladanie si¢ trudnym wzorcom zwigzkow rodzicow 1 innych dorostych oraz promocja
kultury tymczasowosci 1 zmiennosci w kontek$cie zwigzkow miedzyludzkich sprawiaja,
ze malzenstwo 1 rodzina nuklearna czy wielopokoleniowa tracg na znaczeniu i atrakcyjnosci.
Sa one postrzegane czasem jako uwigzanie i przykry obowiazek.

Co wiegcej, w przywotanych badaniach Smyly, mozna dostrzec takze pewna

sprzecznos$¢, polegajaca na obnizaniu znaczenia matzenstwa przy jednoczesnym wskazywaniu

142 p_Szukalski, Kohabitacja w Polsce, W: Rodzina w zmieniajgcym sie spoteczenstwie polskim, W. Warzywoda-
Kruszynska, P. Szukalski (red.), £6dz 2004, s. 52-53.
143 Franciszek, Adhortacja apostolska Amoris laetitia, Rzym 2016, s. 39.
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istotnos$ci wartosci wiernosci, przyjazni i mitosci, ktore sg cechami konstytutywnymi zwigzkow
matzenskich i rodzin. Mozna domniemywac, ze dzisiejszy czlowiek jest wiec zawieszony
w konflikcie pomigdzy duzym pragnieniem autonomii, sprawczosci, samowystarczalnosci,
a potrzebg oddania si¢ komus, bliskosci z drugim cztowiekiem. ,,Wyzwaniem dla zwigzkow
mtodych dorostych staje si¢ takze wytrwanie ,,na dobre i zle”, poniewaz coraz bardziej obce
wsrod nich sg postawy poswigcenia i rezygnacji z samego siebie, a dominujg tendencje ku
samodoskonaleniu i samorealizacji”'**,

Ludzie potrzebuja zwigzku, zobowigzan, zaleznosci od partnera, zony czy me¢za, ktore
daja bezpieczenstwo, a jednak bojg si¢, gdyz to wymaga rezygnacji ze sporej czgsci wiasnej
wolnosci 1 poswiecenia swojego zycia. Czasem strach przed zobowigzaniami potgguje si¢
w kontek$cie trudno$ci z przezywaniem wlasnej odrgbnosci lub samotnosci. Braki
w emocjonalnej dojrzatosci sprawiaja, ze jeden z partnerow moze czu¢ si¢ zalany emocjami
drugiej strony, zdominowany lub pochloni¢ty na zasadzie intensywnej fuzji, bywa takze, ze
partnerzy czuja si¢ osamotnieni i wowczas poszukujg innej relacji romantycznej, nadmiernie
angazuja sie w prace, hobby czy dziatania spoteczne, badz przenosza uczucia na dziecko®.
Z pewnoscig potrzeba w tym kontek$cie psychoedukacji, pracy nad soba, ale takze umiejetnosci
cierpliwego czekania na partnera oraz gotowosci do korzystania z fachowej pomocy
np. psychoterapii par, mediacji, doradztwa rodzinnego.

Obraz zmian zachodzacych w relacjach mlodych Polakéw zostat ciekawie
zaobserwowany przez J. Marianskiego: ,,Przekaz warto$ci i norm w rodzinie nie dokonuje si¢
Jjuz w sposob homogeniczny i bezkonfliktowy. Procesy kontynuacji przeplataja si¢ z procesami
dyskontynuacji. Mtode pokolenie prezentuje w wielu kwestiach odmienne postawy niz
pokolenie dorostych, na podstawie doswiadczen biograficznych i spotecznych redefiniuje swoj
Swiat rodzinny, czemu towarzyszy proces przeksztatlcania si¢ socjalizacji rodzinnej
w samosocjalizacje”4°.

Przemiany S$wiata wartoSci dzieci 1 mlodziezy w pordOwnaniu z poprzednimi
pokoleniami okazujg si¢ znaczne, na co wplywa modernizacja, sekularyzacja, globalizacja,
europeizacja, kultura komfortu i konsumpcjonizmu. To tylko niektére z istotnych proceséw

ksztaltujacych $§wiatopoglad 1 wybory, zardwno te wiazace jak i te codzienne, wspotczesnej

144 M. Kornaszewska-Polak i in., Kondycja wspédlczesnej rodziny - ujecie interdyscyplinarne, Katowice 2021,
S. 239.

145 Por. O. Kriegelewicz, Zaburzenia réwnowagi sit emocjonalnych w rodzinach pochodzenia partneréw
a dysfunkcja w ich relacjach partnerskich, w: Bliskos¢ w rodzinie: wiezi w dziecinistwie a zaburzenia w dorostosci,
S. Chrzgstowski, B. Tryjarska (red.), Warszawa 2010, s. 238.

146 J. Mariafiski, Rodzina - co si¢ z nig dzieje?, dz. cyt., s. 136.
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mtodziezy. Mtodzi do§wiadczajg roznego oblicza dynamicznie zmieniajgcego si¢ $wiata, gdzie
technologia i1 szybki dostep do informacji odgrywaja kluczowa rolg w ksztaltowaniu celow
1 okre$laniu priorytetow. Media spotecznosciowe i aplikacje komunikacyjne umozliwiajg im
swobodny dostep do réznorodnych zrodet informacji, perspektyw 1 uje¢ swiatopogladowych,
co z kolei prowadzi do wigkszej otwartosci i akceptacji wobec odmiennosci.

Zaawansowanym procesem spolecznym jest takze sekularyzacja, ktora powoduje
odchodzenie od tradycyjnych wartosci religijnych na rzecz bardziej liberalnych
i indywidualistycznych pogladow*’. Konsumpcjonizm i kultura komfortu sprawiaja, ze mtodzi
ludzie coraz czgsciej kierujg si¢ pragmatyzmem i dazeniem do materialnego bezpieczenstwa,
dobrobytu, luksusu. W rezultacie mlodzi Polacy wyznaczaja nowe kierunki i standardy
postgpowania oraz ksztaltowania realiow spotecznych, ktére roznig sie¢ od tych, ktore
dominowaty w przesztosci.

Mtode pokolenie charakteryzuje si¢ diametralnie odmiennym podejsciem
do katolicyzmu i moralnosci chrzescijanskiej. W ubieglym stuleciu Polacy przypisywali
Kosciotowi rolg spoteczno-polityczng gléwnie do roku 1989 1 widziano w nim swoistg ikong
walki o prawde, wolno$¢, uznanie godnosci i praw cztowieka, jednakze po transformacji
ustrojowej obywatele chcieli, aby jego rola ograniczyla si¢ do rozwigzywania indywidualnych
probleméw moralnych, duchowych oraz rodzinnych bez wkraczania w $wiat politykil®,
Zwlaszcza mtodzi Polacy w wieku 18-33 lat postulowali, aby Kos$ciol nie mieszal si¢
w oficjalne dyskursy spoteczne i polityczne, ale zajmowat si¢ formacja religijng i moralng

wierzacych?4®

. Dzisiejsza mtodziez dystansuje si¢ od warto$ci przekazywanych przez Kosciol,
od moralnosci proponowanej przez katolickg doktryne, wskazujac jako przyczyny m.in.
wkraczania na pole polityczne przez duchownych, narzucanie norm post¢powania i proby
prawnego ograniczania prawa do wyboréw moralnych np. w kontekscie aborcji, skandale
pedofilskie i inne przyczyny*®. Badania nad przemianami religijnosci w duzej mierze wskazuja
na zachodzacg w przyspieszonym tempie sekularyzacj¢ polskiego spoteczenstwa oddziatujaca
najsilniej na grupy milodziezowe 1 mlodych dorostych. Mlodzi Polacy w zestawieniu ze

starszymi pokoleniami porzucaja praktykowanie wiary niemal 3 razy czeSciej, a stosunek

147 por. J. Marianski, Sekularyzacja, Desekularyzacja, Nowa duchowos$é. Studium socjologiczne., dz. cyt., s. 148.

148 por. S. Mandes, Religijnosé i Kosciél katolicki w Zyciu prywatnym i publicznym Polakéw, w: Wartosci
w dziataniu, M. Marody (red.), Warszawa 2021, s. 219-221.

149 Por. M. Marody, Spofeczenstwo na zakrecie. Zmiany postaw i wartoSci Polakéw w latach 1990-2018,
Warszawa 2019, s. 43-44.

150 por. M. Grabowska, Dlaczego Polacy odchodzq z Kosciota?, Komunikat z badan CBOS, 105/2022, Warszawa
2022, s. 2-13.
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wynosi 38% do 13%*!. Powoduje to, ze zwlaszcza w ostatnich latach Ko$ciét zanotowat
rekordowo niski wskaznik zaufania spolecznego niemal réwnorzedny z politykami, $wiatem
reklamy 1 marketingu. Podkre§la to, jak brzemiennym w skutki bledem, byly proby
zawlaszczenia przestrzeni publicznej i wplywania na wybory spoteczno-polityczne
wiernych®®. Warto oprocz wymienionych obserwacji zwroci¢ uwage na glebsza przyczyne
dekonwersji mlodych, jaka jest brak odpowiedzi Kosciola na potrzeby religijne ludzi.
W badaniach CBOS-u z 2022 roku wida¢ wyraznie, ze przyczyng odchodzenia z Kosciota
mtodszych pokolen jest brak potrzeby religijnej, co rodzi pytania o jej uswiadomienie i troske
o wymiar duchowy czlowieka w dzialalnosci ewangelizacyjnej Kosciota'®. Z dyskursu
nt. dziatalno$ci Ko$ciota niemal catkowicie znikneta kwestia badania potrzeb i dostosowywania
form duszpasterstwa, tak aby odpowiadaty na dylematy i pragnienia mtodych ludzi. Cho¢ oferta
realizacji form zycia religijnego zostata spluralizowana zwtaszcza na przetomie XX i XXI
wieku, to jednak wydaje sie, ze nie odpowiedziata ona na potrzeby wiernych®?. Jak podkreslit
J. Marianski: ,,Faktycznie funkcjonujaca religijno$¢ jest wewnetrznie zréznicowana
i spluralizowana, az po formy niejasnej, niezobowigzujgcej, mobilnej, nicokreslonej,
mozaikowej, niezinstytucjonalizowanej religijnosci (np. ezoteryzm, New Age). To, co
chrzedcijanskie, nie utozsamia si¢ juz z religijno$cia zinstytucjonalizowang badz z religijnoscia
uksztattowang przez Koscioty (religijno$cia koscielng). Nosne spotecznie stajg si¢
pozakos$cielne nurty zycia religijnego. W warunkach wzrastajacego pluralizmu spoteczno-
kulturowego mowi si¢ nie tylko o sekularyzacji, ale i o zréznicowaniu religijno$ci oraz o jej
zindywidualizowanych formach, zaréwno w Koéciotach, jak i poza nimi**,

Latwo mozna dostrzec, ze w ostatnich latach nastgpit rozkwit alternatywnych form
realizacji duchowosci 1 miejsc zaspokajania potrzeb holistycznego rozwoju. W duzej mierze
shuzg temu dzi$§ o$rodki coachingowe, warsztaty pracy z ciatem, joga, medytacje mindfullness
1 wiele innych form, gdzie ludzie poszukuja kontaktu ze swoja sfera duchowg. Warto zwroci¢
uwagg, ze rowniez wiele korporacji i przedsi¢biorstw przywigzuje wage do rozwoju osobistego
pracownikow, pojawia si¢ coraz wigcej ofert kurséw i studiow typu komunikacja oparta na
empatii, zarzadzanie zasobami ludzkimi, mentoring i coaching z elementami psychologii. Tego

typu oferty zdaja si¢ mowi¢ o istnieniu potrzeb wyzszego rzedu i o zainteresowaniu nimi wielu

51 Tamze.

152 por. S. Mandes, Religijnosé i Kosciot katolicki w zyciu prywatnym i publicznym Polakéw, dz. cyt., s. 219-223.
153 por. M. Grabowska, Dlaczego Polacy odchodzq z Kosciota?, dz. cyt., s. 3-8.

154 por. S. Mandes, Religijnosé i Kosciot katolicki w zyciu prywatnym i publicznym Polakéw, dz. cyt., s. 224-229.
155 J. Marianski, Sekularyzacja jako megatrend spoteczno-kulturowy, ,Relacje Miedzykulturowe” 2017, nr 1,
S. 243.
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0sOb, co realizuje si¢ jednak na roézne sposoby poza wspoOlnotami religijnymi. Nalezy
podkresli¢, ze mimo dystansowania si¢ od Kos$ciota jako instytucji, wcigz ponad potowa
badanej mtodziezy deklaruje si¢ jako wierzacy (44,6%) lub gleboko wierzacy (5,6%) z kolei
20,8% deklaruje, ze jest zwigzana z tradycja katolicka'®®. Nakreslony obraz prowokuje do
postawienia pytan o przysztos¢ religijnosci w Polsce 1 o dzialania, jakie ko$cidot powinien
podja¢ wobec mtodziezy. Wydaje si¢, ze im bardziej beda one oparte o badanie ich potrzeb tym
tatwiej bedzie stworzy¢ nowe propozycje rozwoju religijnego, ktore mogg stac si¢ z czasem
ciekawg formg przezywania katolicyzmu nad Wistg w nowej odstonie.

Oprocz przemian w obrebie wartosci zwigzanych z religia znacznym zmianom
podlegaja wartosci tradycyjne zwigzane z rodzinnymi wi¢zami, lokalnymi zwyczajami,
przyjetymi obrzgdami w matych spotecznosciach. Zanika poczucie zwigzku z lokalng
spotecznoscia, ludzie wyjezdzaja do wiekszych miast w poszukiwaniu pracy i lepszych szans
rozwoju osobistego, form rozrywki i realizacji siebie. Przyczynia si¢ to w znacznym stopniu
do przerwania naturalnych wspolnot migdzypokoleniowych, a wskutek tego réwniez
do wytworzenia nowego stylu zycia, pracy, odpoczywania i zaspokajania rozmaitych potrzeb.
Odlegtosci przestaja by¢ problematyczne, do tego dochodzi takze gros inicjatyw dostepnych
w formie e-learningowej lub hybrydowej, co otwiera szerokie mozliwosci. Warto zauwazy¢, ze
chociaz rodzina jest wskazywana niezmiennie jako szczytowy element piramidy aksjologiczne;j
Polakow, kultywowanie tradycji nie jest juz takie silne, a pragnienie posiadania rodziny 1 troski
0 nig wigze si¢ w duzej mierze z pragnieniem zabezpieczenia materialnego, posiadania swojego

domu czy mieszkania, oszczednoéci i komfortu Zyciowego™’

. Warto$ci zwigzane z historia,
tradycjami narodowymi oraz patriotyzm zaczynajg traci¢ na znaczeniu, cho¢ wojsko polskie
pozostaje liderem rankingu zaufania Polakow, a kategorie zwigzane z bezpieczenstwem
narodowym wysuwaja si¢ na piedestal zwlaszcza w obliczu rosyjskiej agresji na Ukraing

i zagrozenia szerszym konfliktem!®®

. Wartosci te staja si¢ silnym bodzcem w kontekscie
wyborow politycznych, co zwigzane jest z lekiem przed utratg wolnosci 1 dobrobytu.
Mtodziez jest bardziej otwarta na nowe trendy kulturowe i spoteczne o charakterze
masowym niz starsze pokolenia, na co wptyw ma m.in. §wiat social mediéw, influencerzy,
mozliwo$¢ wyjazdow zagranicznych. Mtodzi Polacy czg$ciej stykaja si¢ z innymi kulturami,
na co wptyngto w duzej mierze wejscie do Unii Europejskiej oraz strefy Schengen.

Spolteczenstwo pluralizuje si¢ zwlaszcza w wigkszych miastach, dzigki czemu mtodziez

156 por. W. Szymczak, T. Adamczyk, Mtodziez w kontekstach wspotczesnych, dz. cyt., s. 50-56.

157 Por. M. Marody, Wartosci w dobie (globalnego) kryzysu, W. Wartosci w dziataniu, M. Marody (red.),
Warszawa, s. 279-282.

158 Por. M. Omyla-Rudzka, Zaufanie spofeczne, Komunikat z badan CBOS, 37/2022, Warszawa 2022, s. 2-15.
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1 dzieci stykajg si¢ z wieksza réznorodnoscia jezykowa, kulturowa i osobowg niz ich rodzice.
Ogodlnie rzecz biorac, na przestrzeni lat Polacy stajg si¢ coraz bardziej otwarci na inne narody,
gotowi do wspotpracy, podrézy, tworzenia zwigzkow i relacji z wyznawcami innych religii,
przedstawicielami réznych kultur i §wiatopogladow®™®. Studenci maja mozliwo$¢ wyjazdow
zagranicznych na cz¢$¢ studiow 1 staze, dzigki inicjatywom takim jak programy Erasmus,
Fulbright i inne dzieta stypendialne moga pozna¢ znajomych z innych krajéw i doswiadczy¢
ich zwyczajow 1 tradycji. Europeizacja polskiej mlodziezy przejawia si¢ rowniez w jej

180 Mtodzi ludzie czesto

zaangazowaniu w roznorodne inicjatywy spoteczne i obywatelskie
uczestniczg w projektach promujacych rownos$¢, tolerancje i integracje spoleczng. Chetnie
angazujg si¢ w dziatania na rzecz praw czlowieka, walki z dyskryminacja oraz wspierania
mniejszosci  etnicznych 1 kulturowych. Z pewno$cia duze znaczenie ma takze
umie¢dzynarodowienie rynku pracy, na ktéry wchodza mtodzi ludzie, mozliwo$¢ zdalnego lub
osobistego tworzenia miedzynarodowych zespotdoww przedsigbiorstwach i korporacjach,
podnoszenie kwalifikacji jezykowych sprawia, ze $wiat warto$ci wspolczesnej miodziezy
w Polsce styka sic i czerpie z trendow promowanych w kulturze euroatlantyckiej®?.
Europeizacja oznacza dla mtodych nie tylko poszerzanie horyzontoéw myslowych, ale takze
budowanie wspolnej tozsamosci europejskiej. Mlodzi Polacy czuja si¢ czescig wigkszej
wspolnoty, co wptywa na ich bardziej otwarte postawy wobec innych narodéw i grup.
Kolejnym obszarem zmian aksjologicznych jest kwestia wolnosci $wiatopogladowej,
wolno$ci w dziataniu, samorealizacji 1 zarzadzania sobg. Wolno$¢ wysuwa si¢ na podium
aksjologicznej piramidy mtodziezy, co potwierdzily badania ,,What is your ID?” z 2016 roku.
Wowczas najistotniejsze dla mtodziezy okazato si¢ poszanowanie godnosci cztowieka (87%),

Y162, Kilka lat pozniej mtodziez zndéw wyraznie zaakcentowata

wolnos¢ (85%), rownos¢ (71%
potrzebe realizowania swoich planow i kreowania swojego zycia. Badania z 2020 roku
wskazaty, ze mlodzi dalej wysoko stawiajg wolnos¢, ktora 92,5% ankietowanych licealistow
okresla jako wazng lub bardzo wazng, za$ po niej wskazuja niezaleznos¢, ktora dla 90,6%

163

badanych jest wazna lub bardzo wazna™>. Wolno$¢ z jednej strony wydaje si¢ tgsknota

powszechng dla kazdego czlowieka, ale w polskim kontek$cie historycznym ma szczeg6lne

159 Por. B. Roguska, Wazne kwestie spoteczno-polityczne w opiniach mtodych Polakéw, Komunikat z badan CBOS,
93/2021, Warszawa 2021, s. 2-9.

160 por, E. Mach, B. Jurkowicz, Edukacja europejska w polskiej szkole - Komisja Europejska, https:/poland.
representation.ec.europa.eu/news/edukacja-europejska-w-polskiej-szkole-2020-05-22_pl [24 maj 2024 r.].

161 por, M. Omyla-Rudzka, Stosunek do innych narodéw, Komunikat z badan CBOS, 31/2020, Warszawa 2020,
S. 2-7.

162 por. M. Konieczny, Wartosci mtodych Polakow i Polek, w: Wybrane problemy wspéiczesnego swiata w ujeciu
interdyscyplinarnym, A. Decyk, B. Sitko, R. Stachyra (red.), £6dz 2021, s. 148.

183 Por. J. Smyta, Wokdt wartosci wspdiczesnej miodziezy, dz. cyt., s. 56.
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znaczenie, gdyz byla ona dobrem, o ktére poprzednie pokolenia musiaty zazarcie walczy¢.
Pokolenie urodzone po 1989 roku wzrasta w innym kontekscie spotecznym, w ktérym nie musi
walczy¢ o wolno$¢ zewnetrzng, jednakze kategoria niezalezno$ci i wolnos$ci pozostaje jedna
z najwazniejszych. M. Konieczny zwrocit uwage, ze: ,,W okresie transformacji ustrojowej
najczesciej wskazywanymi warto$ciami wsrod miodych Polakéw 1 Polek byty przyjazn,
wolnos$¢, szczescie, sprawiedliwosé 1 wyksztatcenie. W potowie lat 90. XX wieku hierarchia
glownych warto$ci ulegta zmianie wskazywano wowczas rodzing, pracg i przyjaciot. Od tego
okresu wzrasta rowniez indywidualistyczne nastawienie wobec $wiata i innych”64,

Swoistym paradoksem tego pokolenia jest kwestia oddawania swojej wolnosci
i niezalezno$ci bankom i instytucjom udzielajacym pozyczek. W lipcu 2023 roku kwota
zadhuzenie mlodych Polakow w wieku 18-24 lata przekroczyta miliard ztotych, a $redni poziom
zadluzenia wynosil 7637 zt na osobe'®®. Kolejnym wymiarem oddawania wolnosci jest
postowanie w mediach spoleczno$ciowych licznych relacji ze swojego zycia prywatnego,
a takze uwiklanie w uzaleznienia zabierajace zdolno$§¢ do samostanowienia. Wolnos¢ jest
wartoscig niezwykle ceniong, cho¢ jak wskazuja przywotane dane moze cz¢sciej pozadang niz
posiadang.

W ostatnich latach zmienia si¢ znaczenie wartosci pracy. Mtodzi Polacy w wigkszym
stopniu cenig relacje z przyjaciolmi, spedzanie wolnego czasu, rekreacje niz kwestie
zawodowe. Rynek nosi znamiona prekaryjnos$ci, wymaga ciaglego rozwoju, odbywania
szkolen w celu podnoszenia kompetencji, a takze zdobywania dodatkowych tytulow
i uprawnien, aby moc wykonywac wigcej niz jeden zawdd. Duzym atutem na rynku pracy jest
znajomos$¢ jezykow obcych, systemow informatycznych i1 narzgdzi komunikacyjnych. Warto
nadmieni¢, ze zdobyte wyksztatcenie nie gwarantuje satystakcjonujacej posady, liczg si¢ realne
kompetencje, dyspozycyjno$¢ i zdolno$¢ poruszania si¢ w wigcej niz jednej plaszczyznie
operacjonalizacyjnej. Co za tym idzie, nierzadko stres zwigzany z osiggnieciem i utrzymaniem
dobrze platnej pracy skutkuje stanami lekowymi i chorobami psychosomatycznymi'®®, co ma
swoje przetozenie takze na jako$¢ relacji malzenskich i rodzicielskich.

Daje si¢ zaobserwowac, ze osoby dobrze wyksztatcone nie zawsze potrafig zarzadzac
wlasnymi zasobami, przez co nie osiggaja satysfakcjonujacego poziomu sukcesu w swojej
karierze. W kontrze do tego, mozna dostrzec, ze osoby, ktore maja wyksztatcenie zawodowe

lub $rednie, opanowaty Swietnie swoj zawod, nierzadko otworzyly wlasne biznesy 1 §wiadcza

164 por. M. Konieczny, Wartosci mtodych Polakoéw i Polek, dz. cyt., s. 141.

165 por. e-kruk.pl, Dtugi mtodych Polakéw - co wiemy o ich zadtuzeniu?

166 por. D.S. Shin, B.Y. Jeong, Relationship between Negative Work Situation, Work-Family Conflict, Sleep-
Related Problems, and Job Dissatisfaction in the Truck Drivers, dz. cyt., s. 2-9.
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ushugi cieszace si¢ sporym popytem, dzieki czemu majg dobre zarobki 1 satysfakcje. Warto
zwroci¢ takze uwage na kwestie wskazywania naduzy¢ ze strony pracodawcow,
mobbingowania, tapowkarstwa, czyli jednego ze zjawisk ocenianych jako moralnie naganne
i nigdy nieusprawiedliwione!®’. Byé moze ma to swoje konotacje historyczne z okresu PRL-U,
jednak po raz kolejny wskazuje to na wazno$¢ warto$ci wolnosciowych i poszanowania granic,
ktore byty nierzadko przekraczane przez osoby nadrzedne.

Dla mtodych Polakow duze znaczenie majga wygoda i dobra materialne, a co za
tym idzie w kontek$cie pracy poszukujg oni wysoko ptatnych zlecen i stanowisk. Z jednej
strony wydaje si¢ naturalne dazenie do polepszenia placy, jednakze z drugiej widaé
w badaniach, ze to czgsto jedyne kryterium wyboru zawodu. Nie jest wazne co si¢ robi, lecz za
ile%®. Podejscie to wpisuje si¢ w dazenie do wygodnego i bezpiecznego zycia, z czym nie
zawsze w parze ida holistyczny rozwoj i szczegscie. Wyzwaniem, ktoére w znacznym stopniu
ksztattuje podejscie mlodego pokolenia do warto$ci, sg takze wspdtczesne wymagania rynku
pracy, stawiajace nacisk na elastycznos$¢, nieustanne doskonalenie zawodowe oraz
indywidualne osiggnigcia. Jak zauwaza Szymanski: ,,wspotczesny mtody cztowiek, pod presja
osiggania wynikow i sukcesoOw zawodowych, czesto odsuwa na dalszy plan wartos$ci zwigzane
z bliskoscia, zaangazowaniem w relacje oraz poswigceniem dla innych”®°,

Takie podej$cie sprzyja narastajagcemu indywidualizmowi i wzmacnia nacisk na
samowystarczalno$¢, co jednoczesnie prowadzi do ostabienia wiezi rodzinnych i wartosci
wspolnotowych. Dodatkowo, wspolczesne rodziny doswiadczaja wptywu glebokich przemian
religijnych i kulturowych, wynikajacych z postepujacej sekularyzacji oraz wzrostu znaczenia
autonomii jednostki.

Mtodzi Polacy narzekajg na niedostateczne zarobki, wskazujac, ze dobra praca powinna
im zapewni¢ poziom konsumpcji jakiego oczekuja, przy czym poréwnuja si¢ do innych lepiej
rozwinigtych spoteczenstw zachodnich. ,,Frustracja zwigzana z niskim poziomem zarobkow
wynika przede wszystkim z rozdzwigku miedzy wysokoscig dochodow i1 umozliwianym przez
nie standardem zycia a aspiracjami. Na podstawie wypowiedzi badanych mozna stwierdzi¢,

ze Polacy chcieliby zy¢ na poziomie europejskiej klasy $redniej”2’.

167 Por. R. Boguszewski, Stosunek Polakéw do wybranych zjawisk i zachowan kontrowersyjnych moralnie,
Komunikat z badan CBOS, 165/2021, Warszawa 2021, s. 2-9.

168 Por. M. Sawicka, A. Karlinska, To jest tylko moja praca. Paradoksy pracy we wspélczesnej Polsce, W: Wartosci
w dziataniu, M. Marody (red.), dz. cyt., s. 169-170.

169 M. Szymanski, Mlodziez wobec wartosci: préba diagnozy, Warszawa 2006, s. 45.

170 M. Sawicka, A. Karlinska, To jest tylko moja praca. Paradoksy pracy we wspétczesnej Polsce, dz. cyt., s. 170.
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Wskazane aspiracje sg cz¢sto bardzo wygérowane przez co trudno znalez¢ prace, ktora
pozwalataby na korzystanie ze wszystkich upragnionych mozliwosci, jakie daje dzisiejszy
swiat. Otwartym pytaniem pozostaje, dlaczego wartos$¢ zarobku przewyzsza postrzeganie pracy
1 rozwoju zawodowego, jako istotnych elementow ludzkiego zycia. V. Frankl podkreslat
warto$¢ pracy jako sposob realizacji tworczego napiecia obecnego w istocie ludzkiej
i wskazywat ja jako jeden z komponentéw poczucia sensu zycia®’!. Jednakze obecnie praca jest
przezywana jako $rodek do osiggnigcia dobrobytu 1 mozliwo$¢ realizacji Zycia
pozazawodowego, ktore odgrywa istotne znaczenie dla mtodych ludzi. Kluczowe dla nich sg
wiezi przyjacielskie, a takze partnerskie 1 rodzinne. Praca jednak pochtania znaczg czgs¢ ich
zycia i rzadko kiedy jest pojomowana jako misja, powotanie czy jedno zadanie na cate zycie.

W ostatnich latach nastgpil wzrost $wiadomosci ekologicznej, zrozumienie wplywu
procesOw industrializacji i rozwoju cywilizacyjnego, nadmiernej konsumpcji i wytwarzania
coraz wigkszej iloSci sprzetdow 1 dobr na Srodowisko naturalne, jego degradacj¢ 1 zanik
bior6znorodnosci. Wspotczesnie w wielu kampaniach spolecznych i politycznych trwa walka
z zanieczyszczeniami $rodowiska, nadmiarem odpadéw, globalnym ociepleniem
1 zagrozeniami z nich wynikajacymi. Wprowadza si¢ normy coraz nizszej emisji gazow
cieplarnianych, promuje si¢ odnawialne zrodia energii, systemy solarne i hybrydowe
w pojazdach i gospodarstwach. W parze z tego rodzaju dzialaniami idzie edukacja ekologiczna,
co przektada si¢ na wigkszg troske o srodowisko naturalne. Mtodzi w badaniach jakosciowych
wskazali, ze kwestia zwalczania globalnego ocieplenia i zmian klimatycznych stanowi dla nich
wazny element hierarchii wartos$ci, lecz dla wielu jest kwestig kluczowa. Jak wskazuja: ,,Walka
o przyrodg to patriotyzm. Jak walczysz o skwer, o rzekeg, to one stajg si¢ Twoje, budujesz z nimi
wiez, poczucie wspolnoty, dzieje si¢ co$ emocjonalnego. ,,Walcze, bo czuje wiez” lub tez
,,No wihasnie ...kryzys klimatyczny”. Zmiana sytemu jest potrzebna i to taka zmiana, ktora uczy
nas dzielenia si¢ przestrzeniami i zasobami w taki sposob, zeby kazdy brat tyle, ile mu potrzeba,
anie wiecej”!’?. Mtodzi Polacy zwracaja uwage takze na brak zgody $wiatopogladowej
1 zrozumienia ze strony rodzicow 1 starszych w kontek$cie pilnej potrzeby podejmowania
odpowiedzialnosci za zmiany klimatu. Aktywista klimatyczny z Warszawy wskazal, Ze ,,Nasi
rodzice ciagle nie widza, ze to niekoniecznie idzie w dobrg strone, ze klasycznie rozumiany
postep nie dziata, ze z kazdym dniem na $wiecie nie jest coraz lepiej”'’3. Mtodzi ludzie czuja

odpowiedzialno$¢ za losy planety stad czesto wigczajg sie¢ w dziatania promocyjne 1 wspierajace

1 por. V. Frankl, Cztowiek w poszukiwaniu sensu, Warszawa 2009, s. 56-57.
172 D, Blachnicka-Ciacek, Mfodzi Polacy wobec zmian klimatycznych, 1/12020, Warszawa 2020, s. 15-18.
173 Tamze., s. 19.
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akcje 1 ruchy proekologiczne. Dzigki kampaniom informacyjnym i edukacji wzrasta
swiadomos$¢ ekologiczna i potrzeba zrownowazonego rozwoju, jednak wcigz wiele rozwigzan
proekologicznych wymaga udoskonalenia i zredukowania kosztoéw, jakie ponosza ludzie
1 Srodowisko.

Odnoszac si¢ do dokonanego przegladu danych z badan nad warto$ciami oraz trendoéw
wystepujacych wséréod mlodziezy, mozna dostrzec wplyw idei postmodernistycznych,
globalizacji 1 rewolucji informacyjnej. Mlodziez pozycjonuje komponenty piramidy
aksjologicznej w nowy sposob w stosunku do pokolenia swoich rodzicéw czy dziadkow,
jednakze cigzko stwierdzi¢, czy ich wybory wskazujg na obecno$¢ nowych wiodacych idei.
Wspotczesnie mozna zaobserwowacd, ze ,,poszukiwanie nowej formy organizacji spotecznej,
wytwarzanie spoteczenstwa przysziosci to proces, w ktorego przebiegu wartosci
— to najbardziej ezoteryczne pojecie socjologii — odgrywaé beda role pierwszoplanowa™™,

W kontek$cie wspotczesnych wartosci mtodych Polakow, istotnym elementem jest
takze rosngca rola indywidualizmu oraz dazenia do samoaktualizacji. W erze cyfrowej
mlodziez coraz czg$ciej korzysta z mediow spolecznosciowych do budowania i potwierdzania
wlasnej tozsamo$ci oraz wyrazania swoich pogladow. Globalizacja umozliwia dostep
do réznorodnych kultur i idei, co sprzyja otwartosci 1 tolerancji. Jednocze$nie z tym procesem
wigze si¢ wzrost presji spolecznej oraz poréwnywanie si¢ do innych, co moze prowadzié
do probleméw z samooceng i poczuciem wlasnej wartosci. Warto rowniez podkreslic,
ze w obliczu globalnych wyzwan, takich jak zmiany klimatyczne, wielu mtodych ludzi
angazuje si¢ w dziatania proekologiczne i spoteczne.

Cho¢ miodziez preferuje nowa hierarchi¢ wartosci 1 wybiera sposoby zycia odmienne
w stosunku do tradycji, zasad moralnych 1 kulturowych poprzednich pokolen, to jednak
znacznym problemem mlodego pokolenia jest brak satysfakcji, niedostateczne poczucie lub
Utrata sensu zycia 1 brak motywacji do staltych zobowigzan i wysitkéw. Obecna chwila stanowi
moment zwrotny w konteks$cie postrzegania autorytetow, wyznaczania wspoOlnych celow
spotecznych 1 dazenia do realizacji zamierzen. Migdzypokoleniowa zmiana w obszarze
aksjologii wydaje si¢ z jednej strony znaczna, a z drugiej] w wymiarze zyczeniowym
1 deklaratywnym niewiele si¢ zmienito. Jak dostrzega J. Marianski: ,, Wartoscia porzadkujaca,
do pewnego stopnia dominujacg nad pozostatymi, jest szczgscie rodzinne 1 mitos¢. Wydaje sie,
ze dla wielu mtodych ludzi i dorostych Polakéw odnajdywany i1 deklarowany sens zycia wigze

sig z celami blizszymi i nie dosigga metafizycznej glebi ludzkiej egzystenciji™!’.

174 M. Marody, Wartosci w swiecie postspotecznym, ,, Zarzadzanie Publiczne” 2017, t. 1, nr 39, s. 54.
175 J, Mariafiski, Wartosci zycia codziennego a sens Zycia — zmienne relacje, dz. cyt., s. 179-180.
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Reasumujac, wartosci dzisiejszych mtodych Polakow ewoluuja pod wpltywem
globalnych trendow i wyzwan. Szczeg6lng role odgrywaja warto$ci zwigzane z rodzing,
mitoscia, indywidualizmem, samoekspresja oraz ekologia. Chociaz poszukiwanie sensu zycia
moze by¢ trudne, a poczucie satysfakcji bywa ulotne, to mtodziez wykazuje zdolno$¢ adaptacji

1 otwarto$¢ na zmiany, co wydaje si¢ by¢ przydatng cechg w $wiecie permanentnych zmian.

2.2. Kryteria oceny warto$ci, ich hierarchia i system

Warto$ci podobnie jak inne przedmioty naukowych dociekan zostaty zestawione
w zbiory, podgrupy i systemy. Encyklopedia aksjologii pedagogicznej wyr6znia wartosci
estetyczne, etyczne, moralne, religijne, narodowo-patriotyczne, osobowe, spoteczne,
kulturowe, instrumentalne, ostateczne, normatywne i uniwersalne!’®. M. Scheler postrzega
je jako personalistyczne, za§ E. Huserl wigze proces wartosciowania z intencjonalnym
przezywaniem podmiotu, a same wartosci kojarzy z istotg rzeczy, ktére moga by¢ poznawane
jedynie przez podmiot od poczatku do konca. Dla R. Ingardena ,,wartosci nie sg nigdy czyms$
osobno dla siebie istniejagcym, lecz zawsze wartoscig czego$” sg one relacja, cho¢ nie tylko nia,
ale takze ,,pewnego rodzaju nadbudows” i zarazem ,,wyrastajg ze swego podtoza™’’. Wartosci
wedlug M. Webera to ,,idee, ktore ukierunkowuja dziatanie czlowieka oraz sg zrédlem jego
motywacji”’, z kolei dla M. Rokeacha to ,trwate przekonania, Ze okreslony sposob
postgpowania lub cel Zyciowy jest osobiscie lub spolecznie preferowany” za§ wedtug
S. Schwartza to ,,poje¢cia lub przekonania, ktore sluza jako wytyczne w Zyciu czlowieka
i pomagaja w wyborach oraz ocenie zachowan”'8,

Wartosci nalezg do kategorii zywo obecnych w codziennym funkcjonowaniu ludzi,
poniewaz sg tym, co dzieli lub jednoczy, co sprawia, ze podejmuje si¢ takie, a nie inne decyzje,
kupuje wybrane produkty, dokonuje zmian lub pozostaje si¢ przy tym, co dotychczas znane.
Wedlug M. Nowaka ,,wartosci wyrazaja to, co by¢ powinno i czego pragniemy, wpisuja
w rzeczywisto$¢ pewien sens ostateczny, ukazuja to, co naprawdg istotne 1 do czego warto

dazy¢. Sa filarami, na ktorych opiera si¢ zycie spoteczne, osobiste i wspolnotowe. Podstawowe

176 por, K. Chatas, A. Maj, Encyklopedia aksjologii pedagogicznej, Radom 2016, s. 1230-1308.

17 Por. G. Zuk, Edukacja aksjologiczna. Zarys problematyki, Lublin 2016, s. 23-30.

178 por. S. Hitlin, J.A. Piliavin, Values: Reviving a Dormant Concept, ,,Annual review of sociology” 2004, t. 30,
nrl,s. 360-365.
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zachowania ludzkie sg przez nie motywowane i regulowane. Stanowig podstawowy element
ludzkich postaw i przyjetego stanowiska’!"®,

Badacz zwrocit uwage, ze wartosci ukazuja to, co jest faktycznie istotne dla cztowieka,
gdyz wiele razy na ptaszczyznie deklaratywnej ludzie wskazujg okreslone wartosci, jednakze
doswiadczenia 1 poszczegdlne wybory zyciowe przeczg uprzednio wskazanym wartosciom.
Dobitnym przyktadem dysonansu pomig¢dzy plaszczyzng deklaratywna, a polem codziennych
wybordw sg uzaleznienia od substancji psychoaktywnych lub zachowan (uzaleznienia
behawioralne). Narkoman czy alkoholik deklaruje, ze najwazniejsza jest rodzina, rozwdj,
zdrowie, tymczasem realizm natogu wskazuje, ze kluczowym jest alkohol, narkotyki, zakupy
inne dobra lub czynnoéci'®®. Badania pordéwnawcze grup abstynentéw i osob naduzywajacych
alkoholu wskazuja wyrazne tendencje w drugiej grupie, ku cenieniu natychmiastowej
gratyfikacji, przyjemnosci oraz preferencje wartosci indywidualnych jako przeciwstawnych do
spotecznych czy moralnosci religijnej!®l. Podobnie rzecz ma sie w kontekscie codziennych
wyborow w rodzinach, zwigzkach, przestrzeni zawodowej i spolecznej. W procesach
wspomagania rozwoju, coachingu, psychoterapii, formacji moralnej jednym z filaréw edukacji
1 pracy jest konfrontowanie klienta czy pacjenta ze ztudzeniami w jakich si¢ sytuuje. Zazwyczaj
w terapii uzaleznien lub innych formach wspomagania rozwoju i troski o zdrowie chodzi o to,
aby pokaza¢ potrzebg skonfrontowania si¢ z tym, co naprawde jest najwazniejsze, poniewaz
daje to szans¢ do zmiany i przewarto$ciowania.

Prébujac ujaé problematyke kryteriow oceny wartosci, ich przynaleznosci do danych
kategorii aksjologicznych i hierarchii, nalezy wskaza¢ na pluralizm podziatéw i klasyfikacji.
Istniejg spory w obszarze filozofii co do obiektywnych sposobow istnienia wartosci.
Zwolennicy obiektywnego wymiaru bytowania warto$ci wskazuja na ich istnienie niezalezne
od stanéw wewngtrznych podmiotu, za§ subiektywisci twierdza, iz istnieja one wytacznie
w przezyciach danego bytu ludzkiego. Warto przywota¢ w tym miejscu kilka kluczowych
systemoOw hierarchizujacych wartosci w podgrupy.

Do psychologii pojecie wartosci wprowadzone zostato w 1931 roku, kiedy to Allport
1 Vernon opublikowali pierwszy psychologiczny model warto$ci, wprowadzajac narzg¢dzia

do ich systematycznego pomiaru. M. Rokeach podzielit wartosci na ostateczne

19 M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej: ujecie dynamiczne w inspiracji chrzescijanskiej, Lublin 2001,
s. 393.

180 Por. E. Trzesowska-Greszta, G. Domanowska, P. Trebicka, A. Dylewska, Filozofia Zycia, hierarchia wartosci
i postawy wartosciujgce u abstynentow i osob naduzywajqcych alkoholu, ,,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio”
2017,t. 31, nr 3, s. 123-127.

181 Tamze., s. 123-125.
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1 instrumentalne. Z kolei V. Frankl rozréznit trzy rodzaje warto$ci: tworcze, przezyciowe
i postawy. M. Scheller wyrdznit warto$ci: hedonistyczne, utylitarne, witalne, duchowe,
religijne. E. Spranger wskazal sze$¢ odmiennych tematycznie warto$ci: teoretyczne,
ekonomiczne, spoleczne, estetyczne, polityczne, religijne oraz szes¢ typow ludzi dazacych
do osiggniecia tych warto$ci. W naukach spotecznych duze znaczenie w kontekscie wartosci
odegrali E. Durkheim oraz M. Weber, ich koncepcje odwotujg si¢ do psychologii spotecznej,
ktéra ujmuje omawiang tematyke jako ,,specyficzny rodzaj nastawien, zainteresowan czy
oceniajacych postaw, aktywizujacych dziatania jednostek i pozwalajagcych na opisanie
zroznicowania ich osobowosci. Niezmienny pozostaje jedynie zwigzek migdzy warto$ciami
a dziataniami spotecznymi, cho¢ jego istnienie nie wynika juz z zalozen socjologicznej teorii,

a jest po prostu efektem definiowania wartosci w kategoriach tego, co ludzie chca i do czego
93182

daza

Nastepnie zostang przedstawione 1 omoéwione wybrane klasyfikacje wartosci wiodace
w ostatnich latach w obszarze badan empirycznych. Milton Rokeach w swojej nowatorskiej
koncepcji osobowosci oraz powigzania z nig wartosci, jako tego co godne pozadania (ang.
desirable) uyjmowat ,,wartos$ci jako trwate przekonania, ze okreslony sposob postepowania lub
ostateczny stan egzystencji jest osobiscie lub spotecznie preferowany w stosunku do
alternatywnego sposobu postgpowania lub ostatecznego stanu egzystencji. Wartosci-
przekonania dotyczace tego, co pozadane, uformowane sg we wzglednie trwaty hierarchiczny
system. Przekonanie jest w tym ujeciu kategorig definiujagcg wartosci, a zarazem podstawowg
jednostka opisu osobowosci”1®,

Amerykanski psycholog, znajac wczesniejsze koncepcje G. Allporta 1 B. Vertona
(1931), postanowit odmiennie do nich pdj$§¢ droga indukcyjng, a wigc nie wyprowadzad
wartosci z kategorii filozoficznych, lecz stworzy¢ zestawienie kluczowych dla ludzi wartosci,
dzielac je w koncu na ostateczne i instrumentalne. Pierwsze okreslaty cele, do ktorych dazy
cztowiek, za$ drugie sposoby postgpowania. ,,Katalog wartosci cenionych przez ludzi nie jest
wedtug Rokeacha zbyt liczny. Ludzie rdznig si¢ bowiem raczej hierarchig wartosci niz ich
zbiorem. Innymi stowy — wigkszo$¢ z nas ceni warto$ci podobne, cho¢ inaczej rozklada
preferencje”,

Kolejnym czesto stosowanym podziatem wartosci jest klasyfikacja Shaloma Schwartza,

ktéra w pierwszej wersji znajdowala swoj pierwowzor w klasyfikacji Rokeacha. Badacze

182 M. Marody, Wartosci w dobie (globalnego) kryzysu, dz. cyt., s. 24-25.

183 ], Cieciuch, Ksztattowanie sie systemu wartosci: od dziecinistwa do weczesnej dorostosci, Stare Koscieliska
2013, s. 27-28.

184 Tamze., s. 28.
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w wigkszosci wykazuja zgodno$¢ w kontekscie charakterystyki modelu kotlowego Schwartza,
co daje si¢ zawrze¢ w kilku obserwacjach ,,warto$ci sa pojeciami lub przekonaniami, ktore:
1) dotycza pozadanych celow, opisujacych ostateczne stany rzeczy lub
zachowania;
2) przekraczaja konkretne sytuacje;
3) kieruja selekcja i oceng zachowan i zdarzen;
4) s3 uporzadkowane wedhug waznosci”®.

Model kotowy Schwartza pierwotnie podzielit wartosci na 10 typow ulozonych
na kontinuum, sg nimi: kierowanie sobg, stymulacja, hedonizm, osiggni¢cia, wiadza,
bezpieczenstwo, przystosowanie, tradycja, zyczliwo$é i uniwersalizm!®®. Nastepnie podziat
warto$ci zostal zrewidowany i podzielony wtdérnie na 19 wartosci: osiggnigcia, hedonizm,
stymulacja, kierowanie soba w dzialaniu, kierowanie sobag w mysleniu, uniwersalizm
— tolerancja, uniwersalizm ekologiczny, uniwersalizm spoleczny, zyczliwo$¢ — troskliwos¢,
zyczliwo$¢ — niezawodnos¢, pokora, przystosowanie do innych, przystosowanie do regut,
tradycja, bezpieczenstwo spoteczne, bezpieczenstwo osobiste, prestiz, wladza nad zasobami

87 Ulozenie wartoéci na kontinuum sprawia, ze ich zakres jest

i wladza nad ludZmi?
ograniczony, natomiast mozliwo$¢ podziatow wedtug wybranych kryteriow pozostaje wcigz
kwestig otwartg. Struktura kotowa warto$ci umozliwia znajdowanie wystepujacych miedzy
nimi podobienstw i zaleznosci'®®.

Schwartz rozumial wartosci w odmienny do Rokeacha sposob, zrywajac
z rozdzieleniem na cele i warto$ci. Autor podzialu wskazuje, ze kluczowy w kontekscie
aksjologii jest cel motywacyjny. Ow cel realizuje motywacje, ktora stanowi fundament
wyrastania warto$ci rozumianych jako poznawcze reprezentacje celow motywacyjnych, bedace
wczesniejsze w stosunku do celéw poznawczych. Psycholog dostrzegl spdjnos¢ w hierarchii
1 strukturze wartosci w konteks$cie badanych kultur. Co wigcej badacz dostrzega wptyw jezyka
1 spoleczenstwa na przezywanie motywacji 1 rozumienie potrzeb jednostki. Wedlug
S. Schwartza ,,warto$ci reprezentujg w formie $wiadomych celow trzy nicuSwiadamiane
obszary:

1) potrzeby (needs), rozumiane jako biologicznie zakorzenione potrzeby organizmu;

185 Tamze., s. 37-39.

186 5, Schwartz, Universals in the Content and Structure of Values: Theoretical Advances and Empirical Tests in
20 Countries, w: Advances in Experimental Social Psychology, 1992, t. 25, s. 10-45.

187 S, Schwartz i in., Refining the Theory of Basic Individual Values, ,Journal of Personality and Social
Psychology” 2012, t. 103, nr 4, s. 663-688.

188 J. Cieciuch, Ksztattowanie sie systemu wartosci, dz. cyt., s. 48.
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2) motywy spoteczne (social motives), dyktowane konieczno$cig interakcji
spotecznych, warunkujacych interindywidualng wspotprace;
3) wymagania spoteczno-instytucjonalne (social institutional demands), shuzace
przetrwaniu i dobru grupy, nazywane tez czasem potrzebami grupy’*28°.

Koncepcja badacza stanowi ciekawy sposob ujmowania i rozumienia wartosci
odwotujacy sie do osobowosci jednostki, jej osadzenia w konteks$cie transmisji kulturowej oraz
celu motywacyjnego. Opisywana koncepcja zostala zoperacjonalizowana w forme
kwestionariuszy badawczych, ktore dajg potwierdzenie kluczowych punktéw zakladanych
teorii. Juz dzieci posiadajg rozumienie warto$ci podzielone na 4 grupy zgodne z omawianym
modelem. Ponadto ,,w hierarchii warto$ci dzieci najwyzej znajdujg si¢ warto$ci wyzszego
rzedu: przekraczanie siebie i zachowawczo$¢. Do najbardziej preferowanych wartosci naleza
zyczliwoéé, tradycja i bezpieczenstwo’%,

Kolejnym mozliwym ujeciem klasyfikujacym wartosci jest podzial M. Schelera, dla
ktérego warto$ci istnieja na sposob realny i obiektywny, ale s3 rowniez osadzone
w subiektywnym do$wiadczeniu jednostki. Wartos$ci nie sg jedynie abstrakcyjnymi zasadami,
ale s3 obecne w codziennym zyciu i dziataniach ludzkich!®l. Schelerowska klasyfikacja
aksjologiczna umieszcza wartosci w grupach, takich jak: hedonistyczne, witalne, estetyczne
1 $wiete z ostatnimi na samym szczycie. Scheler uznawat wartosci za pewne rzeczywistosci
mieszczace si¢ w osobach i sytuacjach, obiektywnie a zarazem niezaleznie i realnie. Aksjologia
Schelerowska wyraznie akcentuje wymiar personalistyczny i wskazuje, ze zadaniem cztowieka
jest realizacja tychze wartosci. T. Perz podkresla, Ze hierarchia warto$ci zaproponowana przez
M. Schelera ma kluczowe znaczenie dla procesu wychowania. Etyka mito$ci autora klasyfikacji
zaktada, ze mitos¢ bedaca aktem emocjonalnym ma zdolno$¢ otwierania wychowanka na
prawdziwe wartosci, ktore sa przekazywane w zyciu codziennym, w ktérym poprzez
obserwacje i interakcje z wychowawca, uczniowie uczg si¢ nie tylko teorii, ale otrzymuja

192 Moze byé to

instrukcje, jak kierowac si¢ przekazywanymi zasadami w codziennym zyciu
wazne zwtaszcza w konteks$cie zaniku postaw prospotecznych i troski o dobro wspolne, ktorego

doswiadcza si¢ partycypujac w Zyciu spotecznym.

189 5.H. Schwartz, N. Struch, W. Bilsky, Values and intergroup social motives: A study of Israeli and German
students, ,,Social Psychology Quarterly” 1990, t. 53, nr 3, s. 185-198.

190 K. Wojcieszek, Jak dzieci rozumiejq wartosci mierzone przy pomocy obrazkowej metody PBVS-C?,
.Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 2017, t. 31, nr 3, s. 22-23.

191 Por. M. Furman, Immanuel Kant’s Ethics versus Max Scheler’s Ethics, ,,Analiza i Egzystencja” 2019, nr. 48,
s. 55-61.

192 por, T. Perz, Swiat wartosci w ujeciu Maxa Schelera —konsekwencije pedagogiczne, ,,Edukacja Humanistyczna”
2020, nr 1, s. 82-86.
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Warto$ci wedle mysli Schelera powinny realizowa¢ si¢ w wymiarach intra
1 interpersonalnych, jednakze potrzeba pociagajacych i przekonujacych wzorcéw zwlaszcza
wobec dzieci 1 mtodziezy, ktorzy rodzg si¢ i dorastajg w kulturze indywidualistow 1 narcyzow.
Stad wartosci przekazywane sg znacznie silniej przez postawy, zachowania rodzicow,
nauczycieli 1 innych dorostych, niz przez ich stowa. K. Olbrycht rowniez zwraca uwage na
znaczenie wymiaru aksjologicznego wychowawcy, ktérego rolg jest ukazywanie postaw
wierno$ci, uczciwosci, szacunku dla innych oraz fascynacji warto$ciami jako zasadami
wskazujacymi kierunek zyciowego postepowania'®®. Odnoszac sie¢ do wymiaru moralnego
wychowawcy, K. Olbrycht wskazata, ze jest on znacznie istotniejszy niz formy, narzedzia badz
metody edukacyjne. Owa kondycja pedagoga i koherencja oddziatywan umozliwiajg dziecku
zrozumienie fundamentalnych poje¢ aksjologicznych. ,,Osobisty kontakt z czlowiekiem
realizujacym okreslone wartosci pozwala dziecku na ich zrozumienie i przyjecie. Dlatego
podstawe edukacji aksjologicznej kazdego cztowieka stanowia wartosci preferowane
i eksponowane w jego srodowisku wychowawczym. Mozna przyjac, ze poznanie i zrozumienie
okreslonego systemu wartosci w dziecinstwie, w domu rodzinnym, zdeterminuje w przysztosci
wybranie pewnego sposobu zycia”1%,

Innymi waznymi klasyfikacjami wartos$ci sg te zaproponowane przez M. Kluckhohna,
ktoéry wskazal na pewne kryteria mogace by¢ przydatnymi przy klasyfikowaniu wartosci,
okreslajac je jako wymiary. Aksjolog wskazat m.in.:

»wymiar modalny — wartosci pozytywne i negatywne;

wymiar tresci — wartosci estetyczne, poznawcze 1 moralne;

wymiar zamiaru i intencji — wartosci ostateczne i instrumentalne;

wymiar ogolnosci — wartosci specyficzne 1 tematyczne;

wymiar intensywnosci — wartos$ci intensywno-kategoryczne i peryferyjne;

wymiar uzewngtrzniania — wartosci uzewnetrznione i wydedukowane;

wymiar zakresu — warto$ci diosynkretyczno-uznawane, indywidualne, grupowe

I uniwersalne;

wartos$ci organizacji — izolowane, konfliktowe, integrujace i autoorganizujgce wymiar

organizacji”t%

193 por. K. Olbrycht, Wychowanie do wartosci — w centrum aksjologicznych dylematow wspéiczesnej edukacyi,
,,Paedagogia Christiana” 2012, t. 29, nr 1, s. 101.

19 por. C. Langier, M. Siembida, Wychowanie dzieci do wartosci we wspétczesnej rodzinie, ,,Wychowanie
w Rodzinie” 2019, t. 20, nr 1, s. 119-120.

19 A. Btasiak, Aksjologiczne aspekty procesu wychowania, dz. cyt., s. 68-69.
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Kolejng propozycja jest trojsktadnikowa klasyfikacja R.S. Hartmanna, ktory
zaproponowat podziat z uwagi na skale syntetyczna, analityczng i jednostkowa. Kazda powinna
by¢ zastosowana wobec odmiennych wartosci na przyktad wobec systematycznych tj. Prawda
czy dobro, wobec zewnetrznych np. organizacja zycia lub wobec wartosci wewnetrznych albo
jednostkowych np. miejsce zycia, dom'%. Istnieje jeszcze wiele innych klasyfikacji, typologii
i podzialéow aksjologicznych jak m.in. autorstwa H. Swidy wyrdzniajacej wartosci:
intelektualne, spoleczne, estetyczne, allocentryczne, prestizowe, konsumpcyjno-materialne,
emocjonalne czy perfekcjonistyczne®®’. Z kolei S. Ossowski wyrdznil wartosci codzienne

198

i uroczyste™°, za§ M. Lobocki wskazuje warto$¢ w dzieleniu wartosci na indywidualne

i spoteczne!®.

S. Kowalczyk klasyfikuje wartosci w ramach trzech grup: wartosci
ekonomiczne, witalno-sensytywne i umystowo-duchowe?®. J. Marianski uwaza, ze: ,,Wartosci
majg charakter bardziej ogoélnych 1 trwatych orientacji, okreslajacych perspektywy zycia
codziennego, jego sens i znaczenie, a takze wyznaczaja posrednio normy okreslajace konkretne
dziatania. Z orientacji na warto$ci mozna odczytaé, co ludzie uznajg za wazne, jak rozwiazuja
swoje problemy konfliktowe, na jakich drogach poszukuja sensu zycia, czy sens zycia jest
ugruntowany w waznych warto$ciach?”2%!

Mnogos$¢ przywotlanych klasyfikacji ukazuje ztozono$¢ problematyki wartosci, ktore
stanowig obiekt niestabngcego zainteresowania nauk spotecznych, humanistycznych, filozofii,
teologii, nauk o zdrowiu 1 wielu innych przestrzeni nauki, biznesu i1 $wiata mediow. Z duza
doza prawdopodobienstwa w nastgpnych latach naukowego namystu nad nimi beda pojawiaé
si¢ kolejne podziaty, ktore moga ujaé prezentowang problematyke w sposob bardziej
zaktualizowany oraz adekwatny do coraz szybciej zmieniajacych si¢ czasow.

Z wartosciami nieodzownie zwigzane s3 proby ich utozenia w kolejnosci,
zhierarchizowania, nadania r6znych stopni waznosci. Hierarchia wartosci, zasady etyki, prawa
regulujace poszczegdlne przestrzenie zycia spotecznego s3 przyjmowane niechetnie
we wspodlczesnym Swiecie euroatlantyckim, gdyz czesto sa postrzegane, jako odbieranie
swobody decydowania i1 dziatania. Wolno$¢, niezalezno$¢, bogactwo, witalno$¢ stanowig

czesto cel, do ktorego promowania daza kampanie reklamowe, kampanie komunikacyjne

na portalach, w mediach spotecznosciowych i wydarzenia kulturalne czy polityczne. Pojawiaja

196 Tamze., s. 69—70.

H. Swida (red.), Warszawa 1979, s. 68.

198 por. S. Ossowski, Z zagadnier psychologii spotecznej, Warszawa 2000, s. 88-93.

199 por. M. Lobocki, Wychowanie moralne w zarysie, Krakéw 2002, s. 77.

200 por, S. Kowalczyk, Podstawy swiatopoglgdu chrzescijanskiego, Wroctaw 1995, s. 152.
201 J, Marianski, Wartosci zycia codziennego a sens Zycia — zmienne relacje, dz. cyt., s. 164.
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si¢ ruchy 1 dziatania promujgce niezalezno$¢ finansowa, zawodowa, sprawno$¢ fizyczna,
utrzymanie dobrej kondycji psychofizycznej, dzigki zazyciu okreslonych suplementow czy
wykupieniu pakietu ¢wiczen lub szkolen. Z jednej strony ludzie pragng wolno$ci i sg za nig
w stanie zaptaci¢ sporo, a z drugiej stajg si¢ czesto zaktadnikami zle uzywanej wolnosci bez
zadnych zasad. Nie sposob pomysle¢ o funkcjonowaniu spoleczenstwa z wytaczeniem etyki,
prawodawstwa, wymiaru sprawiedliwosci czy innych instytucji gwarantujacych
bezpieczenstwo, poszanowanie i wlasciwy rozwdj grup i jednostek. Odnoszac si¢ do proby
oceny wspotczesnych koncepcji wartosci, N. Haynes i1 J. Hickel zwracajg uwage na niechec
wobec hierarchicznosci aksjologicznej w kulturze Zachodu, co w innych spoteczenstwach
np. w krajach afrykanskich jest odczytywane jako gwarancja wiasciwych stosunkow
spotecznych. Badacze wskazuja, ze dominujace na Zachodzie trendy indywidualistyczne
1 relatywistyczne daza do liberalizmu na wszelkich polach, w tym takze w kontek$cie
aksjonormatywnym. Jednakze moze to prowadzi¢ do ,kulturowego zamknigcia”, co i tak
zaskutkuje powrotem lub wytworzeniem nowej hierarchii®2,

Warto$ci moga by¢ hierarchizowane z uwagi na ich wysokos$¢, jako wyzsze lub nizsze,
lub moga by¢ ze soba zestawiane jako rowne. Wysoko$¢ wartosci jest zwigzana z aprobata,
szacunkiem wobec jej dos§wiadczania, z kolei moc wartosci opiera si¢ o rolg, jaka spetniaja
w zyciu jednostki, stad jesli jakas z nich jest wazna w kontekscie osobistym lub spotecznym,
jest mocna jak np. bezpieczenstwo czy zdrowie. Potrzeba wyboru wartosci, ich
hierarchizowania, dokonywania zmian w swojej hierarchii wartosci, petni w zyciu ludzkim
bardzo wazng role i jest zwigzana z poszukiwaniem toZsamosci i sensu zycia?®. Badania
prowadzone wsrdd studentow wskazuja, ze wartosci religijne 1 duchowe, podobnie jak
uporzadkowanie 1 gustownos¢, mogg przyczynia¢ si¢ do wzrostu poczucia sensu zycia, co
ciekawe w badanych grupach zadne warto$ci hedonistyczne lub witalne nie byly zwigzane
z poczuciem sensu zycia’™. Jak wskazuje J. Marianski, wartoéci ostateczne determinuja
kluczowe wybory cztowieka, jego wigzace decyzje, preferencje w istotnych obszarach zycia,
nadaja sens ludzkim dziataniom oraz prowadza do integracji wewnetrznej’®. Wiasnie te

warto$ci pozycjonujg inne, tworzac hierarchie wartosci i dziatan czlowieka.

202 por. N. Haynes, J. Hickel (red.), Introduction: Hierarchy and Value, w: Hierarchy and Value Comparative
Perspectives on Moral Order, New York 2018, s. 12-25.

203 por, M. Lewicka, Swiat wartosci mlodziezy akademickiej, Bydgoszcz 2015, s. 20-21.

204 por. M. Wnuk, J. Marcinkowski, Rola wartosci dla poczucia sensu Zycia oraz satysfakcji z Zycia studentow,
,,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2010, t. 91, nr 3, s. 461-462.

205 por, J. Marianski, Wartosci Zycia codziennego a sens Zycia — zmienne relacje, dz. cyt., s. 164.
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Formacja aksjologiczna dokonuje si¢ zasadniczo na drodze socjalizacji w rodzinie,
a pézniej w systemie edukacji i innych instytucjach spotecznych. K. Olbrych wskazuje, ze
potrzeba integralnego zrozumienia wychowania czlowieka, prowadzenia go ku
odpowiedzialnosci i dojrzatosci na drodze gr. Paidei. Autorka refleksji nad wychowaniem
aksjologicznym podkresla kilka wymiaréw ksztattowania i oceny systemu warto$ci. Wymienia
m.in. odkrywanie wartosci, ich przezywanie, interioryzacje i internalizacje?®®. Okrywanie, jak
i przezywanie warto$ci, dokonuje si¢ poprzez uczestniczenie w zyciu wychowawcy,
obserwacje¢ 1 doswiadczanie jego preferencji aksjonormatywych, kolejne dwa etapy dokonuja
si¢ w obrebie danego czlowieka, jednak w fazie interioryzacji i internalizacji, takze potrzeba
wsparcia 1 dzialania podmiotow przekazujacych wartosci. Niezwykle wazne w kontek$cie
oceny systemu wartos$ci jest nie tylko odwotanie do prawa naturalnego, norm ogélnych czy
szczegotowych, potrzeba takze zamystu, jak deklarowane warto$ci sa realizowane
w dziataniach. Doswiadczenie przyktadu implementacji wartoSci w konkretne postawy i akty
przez rodzicéw, opiekundw czy nauczycieli, staje si¢ nie tylko instrukcja jak wciela¢ pozadane
warto$ci w zycie, ale takze umozliwia oceng, jakie rezultaty w codziennym zyciu i relacjach

interpersonalnych przynosi opowiadanie sie za konkretnymi wartosciami?®’.

2.3.  Wspolczesna rodzina w aspekcie aktualnych przemian cywilizacyjnych

Obecne realia spoteczno-kulturowe pozwalaja rozumie¢ XXI wiek jako swoista zmiane
epoki. Zasygnalizowane obszary zmian opisane w poprzednim rozdziale dysertacji wptywaja
W sposOb znaczacy na relacje miedzyludzkie 1 funkcjonowanie w grupach, spotecznosciach,
a zwlaszcza w rodzinach. Wazno$¢ srodowisk tradycyjnych 1 lokalnych spotecznosci traci na
znaczeniu w konteks$cie globalizacji, wzrostu mobilno$ci 1 uniwersalizacji kulturowej. Celem
niniejszego podrozdziatu bedzie przesledzenie procesu zmian w obszarach S$rodowisk
tradycyjnych oraz nowych jednostek 1 grup spotecznych oddziatujacych na dzieci 1 mtodziez,
a takze mediow wptywajacych na ksztattowanie si¢ Swiata wartosci oraz $wiatopogladu
mlodego pokolenia.

Po pierwsze nalezy podkresli¢ zmiang pozycji i wptywow tradycyjnych $rodowisk
wychowawczych na dzieci i mtodziez w perspektywie polskiej po transformacji ustrojowe;.

Instytucje rodziny, szkoty czy kosciola przestaty by¢ najbardziej wptywowymi przestrzeniami

206 K, Olbrycht, Wychowanie do wartosci — w centrum aksjologicznych dylematéw wspoétczesnej edukacji, dz. cyt.,
s. 97-98.
207 Tamze.
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przekazu wiedzy, warto$ci i wychowania. Jak wskazuje J. Marianski: ,, Instytucjonalny wymiar
rodziny stabnie na rzecz wymiaru partnerskiego, zindywidualizowanego. Niekiedy mowi si¢
0 destandaryzacji w prywatnym obszarze partnerstwa i rodzicielstwa i o przechodzeniu od
rodziny jako instytucji do rodziny jako zwiazku emocjonalnego”?%,

Mtodzi Polacy chetnie inspirowali si¢ gwiazdami show-biznesu, $wiata sportu czy
telewizji, a wraz z rozpowszechnianiem si¢ mediow spoteczno$ciowych takze rozmaitymi
influencerami. Przemianom ulegly zardwno postrzeganie autorytetow, a zwlaszcza tych
formalnych, jak i formy organizacji dzialalnosci edukacyjnej i wychowawczej. Nie zmienia to
potrzeby odnoszenia si¢ do autorytetow, jednakze wydaje si¢, ze dla mtodego pokolenia
istotniejsze sg uznanie ang. fame, liczba wyswietlen wlasnych postow w internecie lub
prowadzenie dostatniego zycia. Oprécz przeniesienia wielu wymiaréw zycia do sieci dla
miodych wazny jest takze styl budowania kontaktu i komunikowania stosowany przez
rodzicow, wychowawcow, inne podmioty pedagogiczne oraz edukacyjne. Coraz mniej liczy si¢
dla nich pozycja w jakiej kto$ si¢ znajduje z tytutu hierarchii rodzinnej, spotecznej, zawodowej
lub wyksztalcenia. Badania wskazuja, ze cho¢ zmienia si¢ wybor osob uznawanych za
autorytety, to nie zanika taka potrzeba?®”®. Mtodzi z pokolenia Z potrzebuja wzorcow,
przewodnikéw, postaci, ktore swoja postawa pokazuja, jak zy¢ i co wybiera¢. Jak wskazuje
K. Jagielska, wazne jest ksztaltowanie partnerskiego modelu w edukacji, aby uczniowie chcieli
otwiera¢ si¢ przed swoimi nauczycielami i nasladowac ich styl budowania przyjaznego
kontaktu?®®, W kontekscie zawodu nauczyciela badani wskazali, ze tym co wplywa na
postrzeganie ich jako autorytetu, jest nie tyle prezentowana wiedza, ale kompetencje, sposob
uczenia i traktowania wartosci moralnych, ktorymi sie kieruja?:.

Sposob budowania kontaktu, o ktérym tak wiele mowi si¢ w psychologii 1 naukach
o wychowaniu, jest niezwykle wazny w polskim konteks$cie, poniewaz w poprzednich
pokoleniach problematyczne byto stosowanie systemowej przemocy w okresie wojen
XX wieku oraz komunizmu w Polsce. Przemocowe traktowanie sprawiato, ze atmosfera leku,
nieufnosci, podejrzliwosci 1 agresji byta przenoszona do domoéw z zaktadow pracy, szkot oraz
przestrzeni publicznej. Obecnie miodzi Polacy w wieku do 35 roku zycia sg pierwszym

pokoleniem, ktore dorastalo w wolnym kraju i systemie demokratycznym, jednakze zmiany

208 J, Marianski, Rodzina - co sie z nig dzieje?, dz. cyt., s. 120.

209 por. K. Jagielska, Autorytet w rozumieniu przedstawicieli pokolenia Z, ,,Szkota - Zawdd - Praca” 2023, nr 26,
s. 187-192.

210 Tamze., s. 192-193.

21 por. K. Jagielska, Autorytet zawodu nauczyciela w opinii studentéw studiéw nauczycielskich, ,,Annales
Universitatis Mariae Curie-Sktodowska, sectio J — Paedagogia-Psychologia” 2022, t. 34, nr 4, s. 159-168.
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w sposobie myS$lenia i1 dzialania ich rodzicow, krewnych i wychowawcéw wcigz nosity
znamiona opresji poprzednich ideologii i traumy kulturowej. Dominujagcym modelem bylo
podejscie autorytarne, w ktéorym ,,dzieci i ryby glosu nie maja”, by¢ moze m.in. dlatego
pokolenie Z wykazuje niech¢¢ do narzucanych im norm 1 zasad. Z jednej strony mozna
zrozumie¢ owy opOr wobec wymagan i autorytetow jako probe ochrony przed doswiadczang
przemoca psychiczng i brakiem poszanowania granic, ale z drugiej strony mozna dostrzec
niedojrzala i nadmiarowo defensywna reakcje wobec wymagan i autorytetow.

Paradoksalnie jednak wychowanie do samodzielno$ci pokolenia dzieci ,,z kluczem na
szyi” przemierzajacych wielkomiejskie osiedla, nie wptynelo na wzrost dojrzatosci
osobowosciowej, spadek uzaleznien i poprawe rezyliencji psychicznej. Wrecz przeciwnie na
gruncie psychiatrii i psychoterapii podkresla si¢ coraz mniejsza elastyczno$¢ i apadtacyjnosé
wobec wyzwan rozwojowych, notuje si¢ wzrost zaburzen osobowosci wsrdd przedstawicieli
mtodego pokolenia i to juz w wieku dzieciegcym czy mtodzienczym. Ich nadwrazliwosé,
zranienia narcystyczne oraz nikty stopien odpornosci, sktania do obserwacji, ze sg niczym
,.platek $niegu” — przy styku z trudnos$ciami zycia okazuje si¢, ze nie potrafig znies¢ duzszego
dyskomfortu, réznicy zdan, sytuacji konfliktowych 1 innych sytuacji wymagajacych
pomieszczenia w obrgbie jednostki nieprzyjemnych uczué, napig¢ i umiej¢tnego zarzadzania
swoimi zasobami oraz zranieniami. W tym kontekScie warto zwroci¢ uwage na rozwoj
sektorow ochrony zdrowia psychicznego, rozmaitych form dziatania terapeutycznego,
treningdw umiejetnosci spotecznych czy komunikacji bez przemocy (NVC). Potwierdza to
szeroka skale trudnosci w funkcjonowaniu mlodego pokolenia, a zarazem uzasadnia
koniecznos¢ specjalistycznego dzialania w celu wzmacniania zasobow 1 opieki nad deficytami
emocjonalnymi, ktore przektadaja si¢ na jako$¢ wigzi miedzyludzkich.

W konteks$cie wychowania i formowania dojrzatych osobowosci nieoceniong role petnig
rodzice, krewni, system edukacji oraz inne grupy i podmioty wzrastania, a takze aktywnosci
dzieci 1 mtodziezy. Rodzina stanowi podstawowe Srodowisko socjalizacyjne, edukacyjne
i aksjonormatywne. Do$wiadczenie relacji z obiektami, jak opisuja to psycholog J. Bowlby?!2
1 teorie psychoanalityczne oraz psychodynamiczne wptywa na styl przywiagzania dziecka,
co nastepnie przektada si¢ na jego rozwdj emocjonalny, przezywanie $wiata wewnetrznego,
religii i moralnosci oraz rzeczywistoéci zewnetrznej?'®. Wystarczajaco dobrzy rodzice sa

w stanie da¢ dziecku dobre podwaliny do przezywania bogactwa emocjonalnego jego $wiata

212 por. M. Kornaszewska-Polak i in., Kondycja wspotczesnej rodziny - ujecie interdyscyplinarne, dz. cyt., s. 107.
213 Por. C. Taylor, Zaburzenia przywigzania u dzieci i miodziezy: poradnik dla terapeutéw, opiekunow
i pedagogdw, Sopot 2017, s. 28-41.
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wewnetrznego, radzenia sobie z wyzwaniami rozwojowymi, wymaganiami codziennos$ci oraz
rozwijania wlasnych zasobow. Styl przywiazania do obiektow w rodzinie przeklada si¢ na
po6zniejsze doswiadczanie dobrostanu lub rozwo6j psychopatologii. ,,Mtodziez o stylu lgkowo-
ambiwalentnym cechuje obnizone poczucie wlasnej wartosci, Igk przed samotnos$cig
1 nadmierna zalezno$¢ od opiekunow, u adolescentow przywigzanych w sposéb lekowo-
unikajacy obserwuje si¢ nieche¢ do angazowania si¢ w relacje interpersonalne i trudnosci
w przezywaniu i wyrazaniu emocji. Nastolatki o zdezorganizowanym wzorcu przywigzania
prezentuja szeroka game zachowan aspolecznych i1 opozycyjnych, podejmujg proby
kontrolowania otoczenia, a w sytuacjach stresowych reaguja w sposob niespOjny
i chaotyczny?%4,

Dane z wielu badan potwierdzaja zwigzek pomigdzy stylem przywiazania do rodzicow,
opiekunéw, a rozwojem emocjonalnym. Bezpieczny styl przywigzania, a wigc taki, w ktorym
dziecko moze liczy¢ na wsparcie dorostych, ich dostrajanic si¢ do potrzeb dziecka
i regulowanie stanow wewnetrznych wpltywa negatywnie na rozwdj depresji, zaburzen
Igkowych i zaburzen osobowosci. Pozostalte style pozabezpieczne, a wigc lekowo-unikowy
bedzie sprzyjal nadmiarowemu przezywaniu leku czy smutku, za$ styl lgkowo-ambiwalentny
1 zdezorganizowany moze sprzyja¢ zwlaszcza wyrazaniu niekontrowaniu agresji i popedow
oraz rozwojowi zaburzef osobowosci?!®. Stad kluczowe znaczenie ma postawa rodzicow
wobec dziecka, poniewaz od ich dojrzatosci osobowej, zdolnosci empatycznego reagowania na
potrzeby dzieci zalezy tak wiele. Opiekunowie i rodzice reagujac adekwatnie wobec potrzeb
dzieci oraz dziatajac korektywnie w obliczu trudnosci badZ zachowan nieadaptacyjnych, staja
si¢ modelami do nasladowania oraz wychowawcami przygotowujacymi do zycia
w spoteczenstwie.

W celu ksztaltowania bezpiecznego stylu przywiazania potrzeba stalo$ci obiektow, co
wiaze si¢ nie tylko z codzienng obecnos$cig rodzicow w domu i zapewnianiu bezpieczenstwa
w srodowisku zewnetrznym, ale takze rozumie si¢ jg jako stabilno$¢ emocjonalng i dojrzatosé¢
w przezywaniu 1 regulowaniu dystresu przez rodzicéw. Jesli tego brakuje, to zazwyczaj
dochodzi do parentyfikacji, a z czasem do dysfunkcjonalnego modelu przezywania Zycia

rodzinnego?'®. Dziecko wowczas doswiadcza odwrdcenia rél, braku poczucia bezpieczenstwa

24 M. Adamczyk, Style przywigzania a psychospoleczne funkcjonowanie miodziezy w oparciu o studia
przypadkéw, ,,Psychoterapia” 2016, t. 178, nr 3, s. 98-99.

215 por. B. Gawda, K. Czubak, Style przywigzania a cechy zaburzen osobowosci, ,,Studia Psychologica: Theoria et
praxis.” 2012, t. 12, nr 2, s. 47-50.

216 por. M. Adamczyk, Style przywigzania a psychospoteczne funkcjonowanie mfodziezy w oparciu o studia
przypadkow, ,,Psychoterapia” 2016, t. 178, nr 3, s. 91-92; W. Ztobicki, Parentyfikacja jako proces odwrdcenia rol
W rodzinie, ,,Wychowanie w Rodzinie” 2018, t. XIX, nr 3, s. 343-350.
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1 plynnosci granic, przez co w przysztosci moze przejawia¢ tendencje do lgkowego reagowania
na blisko$¢ i intymno$¢, co moze przeszkadza¢ w tworzeniu glebokich wiezi, przyjazni
i zwiazkoéw, ktore stanowig wg. E. Ericsona pozytywne rozwigzanie konfliktu pomigdzy
niezaleznos$cig, a intymno$cig oraz sag istotnym komponentem przezywania dobrostanu
psychicznego.

Wyniki badan na grupie serbskiej mlodziezy wskazuja, ze osoby doswiadczajace
wickszego wsparcia ze strony rodzicow, byly bardziej sktonne do identyfikowania si¢
z szerszymi grupami, takimi jak mieszkancy Europy, co moze wskazywac, ze wsparcie
rodzicielskie buduje poczucie bezpieczenstwa, ktore pozwala na bardziej otwarte postrzeganie
szerszych tozsamos$ci spotecznych. Z badan wynika, ze im wigksze unikanie w relacjach
rodzinnych tym mniejsza sktonnos$cig do identyfikowania si¢ z réznymi grupami spotecznymi,
podczas gdy wyzszy poziom lgku sprzyja silniejszym identyfikacjom, szczegdlnie z bardziej
abstrakcyjnymi grupami?’. Temat ten wymaga doglebniejszych badan na gruncie polskim
majacych na celu zbadanie, jak styl przywigzania wplywa na ksztaltowanie postaw
prospotecznych.

Wraz z bezpiecznym stylem przywigzania 1 umiejetnym modelowaniem
wychowawczym wzrasta poziom recepcji wartosci 1 utozsamiania si¢ z nimi przez kolejne
pokolenie. Jak pokazaly finskie badania, dziedziczenie przekonan religijnych i moralnych
koreluje z obecnoscig 1 spdjnoscig wychowawcza rodzicow wobec ich dzieci. Jesli oboje
rodzicow podziela te same przekonania w $wietle 10-letnich badan, okazuje si¢, ze ponad 60%
dzieci przyjmuje za swoj rodzicielski system aksjonormatywny?!®. Wydaje si¢ istotne
uwspolnianie celow wychowawczych 1 przekazywanych warto$ci moralnych, w celu
zapewnienia dzieciom poczucia 1 klarownosci w zakresie wyzwan rozwojowych 1 moralnych.
Rodzina poza przekazem wartosci jest takze przestrzenia uczenia si¢, regulowania emocji,
wyrazania oczekiwan 1 potrzeb, dostosowywania do zasad rzadzacych relacjami
interpersonalnymi 1 miejscem korygowania zachowan nieakceptowanych spolecznie lub
zakazanych prawem. Od rodziny pochodzenia zalezy bardzo wiele, co ma przelozenie na
po6zniejsza kondycje psychofizyczng, odpornos$é psychiczna, tendencje do uzaleznien i wiele

rozmaitych przestrzeni rozwojowych i drég kariery.

217 Por. S. Dusani¢, V. Turjadanin, Socijalne identifikacije mladih u relaciji sa porodicnom afektivnom vezanoséu
i roditeljskim ponasanjima, ,,Psiholoska istrazivanja” 2018, t. 21, nr 1, s. 103-107.

218 por, K. Tervo-Niemeld, Religious upbringing and other religious influences among young adults and changes
in faith in the transition to adulthood, dz. cyt., s. 443-457.
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Oproécz rodziny na wychowanie wptywa takze srodowisko wzrostu 1 rozwoju mtodego
pokolenia, na ktore sktada si¢ miejsce zamieszkania, sgsiedztwo, krewni oraz lokalne podmioty
jak m.in. kluby sportowe, grupy edukacyjne, artystyczne i wiele innych grup o zasiggu
lokalnym. Sposréd krewnych szczegolng role petnig dziadkowie, ktorzy wspierajg swoje wnuki
w zakresie wchodzenia w kulturg, w spoteczenstwo, daja wsparcie praktyczne, codzienne
i nierzadko ekonomiczne. Rodzice, dziadkowie i1 najblizsi, w znaczacy sposob oddziatuja
na warto$ci, wierzenia, poglady dzieci i mlodziezy, stad warto pielggnowac jako$¢ wiezi
rodzinnych, ktére stanowig matryce do budowania pdzniejszych przyjazni, zwiazkow i relacji
spotecznych. T. Kukutowicz wskazuje, ze ,,dziadkowie ksztattujg u wnukow ich tozsamos¢
rodzinng, regionalng i narodowa, przekazuja histori¢ swego zycia, podtrzymuja kulture
wyrazajaca si¢ w pewnych prawdach zyciowych, przyczyniaja si¢ do zachowania réznych
obyczajow w rodzinie, s3 osrodkiem rodzinnej informacji, a takze moralnego 1 materialnego
oparcia oraz pomocy dzieciom i wnukom”?°,

Seniorzy maja za soba bezcenny bagaz zyciowych doswiadczen, wskutek czego moga
dzieli¢ si¢ swoja madro$cig i spostrzezeniami z wnukami. Przekazujg oni rodzinne historie,
wskazuja co jest w zyciu wazne i stanowig kolejny po rodzicach glos ze $wiata dorostych, ktory
przyczynia si¢ do socjalizacji pierwotnej i internalizacji przekazywanych warto$ci. Dziadkowie
mogg mie¢ wrazenia obcowania z ,,niedojrzalymi ekspertami”, poniewaz dzieci i mtodziez
posiadaja o wiele lepsze umiejetnosci obstugi sprzgtow elektronicznych 1 poruszania si¢ po
cyberswiecie, jednakze brakuje im rozeznania w zakresie jakoSci prezentowanych tresci i1 ich
waloréw poznawczych oraz moralnych. Wejscie w rolg dziadkow stanowi z jednej strony
pozytywne doswiadczenie posiadania wnukow, przekazywania im czutosci, empatii, madrosci.
Obecnos¢ wnukow daje doswiadczenie dumy przedtuzenia rodziny, poczucie posiadania
spadkobiercow, ale z drugiej strony jest kolejnym etapem uplywu lat Zycia i starzenia sig, co
moze prowadzi¢ do trudnosci i kryzyséw??’. Rola 0s6b starszych w rodzinie petni wazng role
dla obu stron, gdyz seniorzy czujg si¢ potrzebni, a mtodzi mogg korzystac z ich do§wiadczenia
1 wsparcia. Jak podkreslali badani studenci, doswiadczenie bliskich 1 cieptych wigzi

z dziadkami wplywalo pozytywnie na proces socjalizacji pierwotnej. Czgsto dziadkowie byli

219 T, Kukotowicz, Jakim wartosciom poswieca sie wspolczesny stary cztowiek, W: Starzenie sie a satysfakcja
z zycia, S. Steuden, M. Marczuk (red.), Lublin 2006, s. 199.

220 por, K. Jas, Rodzina jako miejsce kontaktéw miedzypokoleniowych w opinii uczniéw szkét ponadgimnazjalnych
powiatu cieszynskiego, ,,Edukacja Migdzykulturowa” 2019, t. 11, nr 2, s. 183-187.
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postrzegani jako autorytety, osoby wprowadzajagce w kod kulturowy oraz jednoczacy cata
rodzine??!,

Kolejnym $rodowiskiem oddziatujagcym wychowawczo jest szkota jako instytucja
wychowawcza. Obok wi¢zi z rodzicami, dziadkami czy rodzenstwem spory wplyw odgrywa
funkcjonowanie dziecka w grupie rowiesniczej, zwlaszcza na etapie przedszkolnym
i szkolnym. Funkcjonowanie w sieci relacji kolezenskich w grupie uczniowskiej, druzynach
sportowych, zajeciach artystycznych stanowi przestrzen rozwoju potencjatéw i zasobow
osobistych. Zajecia dydaktyczne oraz kota szkolne czy zajecia pozalekcyjne oprocz waloru
poznawczego niosg ze sobg takze walor integracyjny 1 wigziotworczy. ,,Przynaleznos¢ do grupy
réwiesniczej 1 czynny udzial w jej zyciu stwarza wsrod nastolatkow mozliwos¢ zdobycia
uznania spolecznego oraz w mniejszym czy wigkszym stopniu, w zaleznosci od petnionej roli
w grupie, nabycia poczucia wilasnej wartosci. W ten sposdb wspieraja ogdlny proces
ksztattowania osobowosci pozytywnej i1 korzystnej dla spoleczenstwa, a w procesie
uspoleczniania odgrywaja niezastapiong rolg, w wyniku ktorej mtody czlowiek osigga
dojrzato$é spoteczng”??2,

Bywa, Ze to wlasnie te relacje stanowia pozytywny badz negatywny bagaz dos§wiadczen,
pierwszych afirmacji, przyjazni, wsparcia i kooperacji, ale moga takze wowczas wystapic¢
powazne konflikty, do§wiadczenia odrzucenia, przemocy, niezrozumienia??®, Warto w tym
kontekscie podkresli¢, ze w dziecigcych 1 mtodziezowych grupach pojawia si¢ coraz wigcej
0sOb  neuroatypowych, nieheteronormatywnych czy wysoko wrazliwych (HSPs).
Doswiadczanie réznych osob o specjalnych potrzebach otwiera na do$wiadczenie innego
1 zaprasza do postrzegania ztozonos$ci $wiata spolecznego oraz otwartosci na drugiego.
Wymaga to czujnosci rodzicow, wychowawcow, treneréw, pedagogéw 1 psychologow na
wyzwania wspotczesnosci. Niezwykle istotne jest w tym konteks$cie zaréwno profilaktyka
1 niwelowanie zachowan nieadaptacyjnych, ale z drugiej strony wazne jest ukazywanie

1 wzmacnianie pozytywnych wzorcow relacyjnych oraz docenianie potencjatu 1 kreatywnosci
224

grupy--.

221 por. K. Jas, Oddziatywania socjalizacyjno-wychowawcze dziadkéw w rodzinie i ich znaczenie w zyciu mlodych
ludzi, ,,Edukacja Migdzykulturowa” 2015, t. 4, nr 1, s. 251-256.

222 por. B. Borowska, Ksztattowanie charakteru nastolatkéw w grupie réwiesniczej, W: Dziecko w przestrzeni zycia
spotecznego, J. Daszykowska, A. Luczynski (red.), Stalowa Wola 2013, s. 187-194.

22 Por. A. Jatowiecka-Frania, Relacje spoleczne uczniéw w grupie réwiesniczej, ,,Humanitas Pedagogika
i Psychologia” 2022, t. 1, nr 25, s. 60—64.

224 Por. A. Thusciak-Deliowska, Profilaktyka bullyingu — w strone spoleczno-emocjonalnego uczenia sie
i pozytywnej dynamiki grupy rowiesniczej, ,,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2018, t. 17, nr 1,
s. 48-62.
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Wydaje sie, ze potrzeba dzi§ umiejetnego taczenia form dydaktycznych
z kompetencjami mickkimi i adekwatnym podejsciem do odbiorcow. Nauczyciel, wychowawca
czy prowadzacy grupe nie moze by¢ jedynie ekspertem w zakresie wiedzy, ale dobrze jesli jest
takze liderem, ktéry umie zintegrowac¢ poszczegdlne jednostki, rozwigzywac konflikty 1 uczy¢
kooperacji w roznorodnosci. Z jednej strony moze si¢ wydawac, ze poprzeczka jest zawieszana
coraz wyzej, z drugiej jednak do§wiadczenie zmian spotecznych wymaga adaptacji pedagogow
I zastosowania nowych metod przekazu wiedzy i wychowania. Chodzi o budzenie postaw
prospotecznych, obywatelskich oraz wychowanie do czynnego 1 odpowiedzialnego
zaangazowania w budowanie dobra wspolnego. Jak wskazuje E. Miskowiec: ,,Aby praca
z grupa klasowa stanowita element wdrazajacy wychowankéw do pracy nad soba, nalezy
wlaczy¢ zespot wychowankéw do udziatu w podejmowaniu réznych decyzji oraz wyzwalaé
1 w pelni wykorzystywaé wszelkie inicjatywy zespolu. Stuzy temu inicjowanie aktywnosci
zadaniowej, inicjowanie dyskusji wymagajacej podj¢cia decyzji grupowej czy praca nad
przyjeciem wspotodpowiedzialnosci wychowankow™220,

Dobre funkcjonowanie szkoty wymaga wspolpracy nauczycieli, rodzicow 1 uczniow.
Cho¢ kluczowg role petni postawa dyrekcji 1 nauczycieli, to jednak istotne jest podkreslenie, ze
wyksztatlcenie mlodego pokolenia jest wspolna troska wymienionych podmiotow. Sami
nauczyciele nie sg w stanie skutecznie przekazywac wiedzy i wartosci bez odpowiedzialnosci
oraz zaangazowania ze strony uczniow 1 ich rodzicow. Jednakze potrzeba dazenia
do partnerstwa i dzielenia si¢ odpowiedzialnoécia za poszczegdlne obszary edukacji
1 dzialalnos$ci szkolnej nie tylko w wymiarze przekazu wiedzy, ale takze dziatan spotecznych
o charakterze lokalnym 1 og6lnopolskim, a takze miedzynarodowym. Jak zauwaza M. Dubis:
»Analiza obszarow wspotpracy i wzajemnych relacji nauczycieli i rodzicdbw dowodzi,
ze podstawa dobrych kontaktow nauczycieli 1 rodzicOw ucznidw jest pozytywne podejscie
nauczyciela do rodzicow, jego otwarta, przyjazna postawa, che¢ dzielenia si¢ z nimi
swoja wiedza o uczniu, a takze wyshuchania pomystow, oczekiwan, przemyslen rodzicow??°.

Innym $rodowiskiem przekazu wartosci sg wspoOlnoty wyznaniowe, a zwlaszcza
Kosciot Katolicki, stabnacy, lecz wcigz oddziatlujacy na spoteczenstwo polskie. Nalezy docenié
szereg inicjatyw, jakie podejmowal w ubiegtych latach na rzecz rozwoju integralnego dzieci

1 mtodziezy oraz przekazu uniwersalnych warto$ci. W innych krajach Europy kontekst wiary

25 B, Miskowiec, Szkota przestrzeniq wdrazania ucznia do samowychowania, ,,Studia Paedagogica Ignatiana”
2019,t. 22, nr 1, s. 81.

226 M. Dubis, Wspéipraca: nauczyciel — uczen — rodzic. Wymiary relacji wychowawczej i edukacyijnej, ,,Studia
Paedagogica Ignatiana” 2019, t. 22, nr 1, s. 163.
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wyglada jeszcze mniej optymistycznie niz w Kraju nad Wista??’

. Wiara i tradycja w historii
Polski byty ze soba silnie splecione, jednakze w ostatnich dekadach obserwuje si¢ nowe
tendencje, w ktorych kwestie religijne schodza na dalszy plan®®. Srodowiska przykoscielne
stanowity miejsce formacji religijnej 1 patriotycznej w dobie utraconej niepodlegtosci oraz
w czasie wojen 1 komunizmu. Nalezy wskaza¢ dziatalno$¢ duszpasterska i formacyjng m.in.
ks. F. Blachnickiego i innych, ktorzy tworzyli miejsca przezywania wiary i wspolnoty
z rowiesnikami, jakim byl Ruch Swiatlo-Zycie, KSM czy inne organizacje. Sporym
ozywieniem religijnym byt okres pontyfikatu Jana Pawta II i tzw. pokolenie JPII wyrastajace
na jego mysli i nauczaniu. Jednakze dzisiejsza miodziez i dzieci zupeknie inaczej odbierajg
te czasy, dostrzegajac w polskim papiezu raczej posta¢ odlegla, a czasem wrecz memiczna.
Ponad potowa mtodych Polakow deklaruje si¢ jako katolicy lub zwigzani z tradycja katolicka,
jednak rownolegle spada ilo$¢ regularnie uczeszczajacych do ko$ciota na niedzielng liturgie
i przyjmujacych sakramenty??°.

Oprocz dobra jakie dziato si¢ pod egida Kosciola w Polsce, dostrzega si¢ dzisiaj
przemocowe podejscie stosowane przez swieckich i duchownych reprezentatow kosciota, brak
spdjnosci 1 autentyzmu, brak przejrzystosci finansowej, nadmierne zaangazowanie polityczne
oraz skandale na tle seksualnym. Proces odchodzenia Polakdw od wiary i praktyk religijnych
znacznie przyspiesza. Badania przeprowadzone przez Centrum Badania Opinii Spotecznej
wykazaty, ze w okresie od 1992 do 2022 roku zaobserwowano staty, cho¢ powolny spadek

230 W odniesieniu do regularnego uczestnictwa

liczby os6b deklarujacych sie jako wierzace
w praktykach religijnych odnotowano galopujacy spadek z okoto 70% do 42%, podczas gdy
odsetek 0s6b catkowicie niepraktykujacych wzrost z 9% do 19%23L,

Zdaniem W. Matyskiewicza: ,,Cz¢$¢ mtodego pokolenia odchodzi od religijnosci
koscielnej 1 masowego uczestnictwa w praktykach religijnych, wybierajac religijno$¢
selektywng lub zindywidualizowana. Nie znaczy to jednak, ze mtodziez catkowicie odrzuca
relacje z Bogiem 1 si¢ ateizuje. Sytuacja bowiem nie jest tak oczywista, jak si¢ to moze

wydawaé czeSci  komentatorOw obwieszczajacych  zmierzch polskiego katolicyzmu

227 por. S. Bullivant, Europe’s Young Adults and Religion: Findings from the European Social Survey (2014-16)
to inform the 2018 Synod of Bishops, St Mary’s University Twickenham, London: Benedict XVI Centre for
Religion and Society., 2018, s. 3-11.

228 Por. J. Marianski, Sekularyzacja jako megatrend spoteczno-kulturowy, dz. cyt., s. 243.

229 pPor. M. Bozewicz, Zmiany religijnosci Polakéw po pandemii., dz. cyt., s. 1-6; E. Jarmoch, w: Postawy
spoteczno-religijne Polakdw 1991-2012, L. Adamczuk, E. Firlit, W. Zdaniewicz (red.), Warszawa 2013, s. 3-5.
230 por. M. Grabowska, Dlaczego Polacy odchodzq z Kosciota?, dz. cyt., s. 2-15.

231 Por. M. Bozewicz, Zmiany religijnosci Polakéw po pandemii., dz. cyt., s. 3-5.
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1 zapowiadajacych powtdrzenie si¢ zachodnio-europejskiego scenariusza opustoszatych
99232

Swigtyn

Wydaje sig, ze teolodzy i podmioty duszpasterskie wcigz maja wiele do zaoferowania
mtodemu pokoleniu w kontekscie przekazu wiary, tradycji, zasad moralnych oraz ukazywania
celu i sensu zycia. Jednakze potrzeba radykalnej zmiany w stylu funkcjonowania kosciota
w przestrzeni publicznej oraz nowych narzgdzi i metod komunikacyjnych, bardziej
dostosowanych do wspotczesnego odbiorcy?®3. Zadanie to stanowi wyzwanie nie tylko dla
duchownych, ale przede wszystkim dla rodzicow i1 innych $§wieckich katolikow, ktorzy przez
wzig¢cie odpowiedzialno$ci za wychowanie i formacje religijng swoich dzieci oraz bardziej
zdecydowane wyrazanie swoich mysli wobec hierarchéw ko$ciota, maja szans¢ wskazaé
mtodym nowy kierunek przezywania katolicyzmu. Chodzi o to, aby bycie katolikiem byto
bardziej $wiadome i przyczyniato si¢ do rozwoju osobistego jednostek oraz dobra wspolnego
spoteczenstw?4,

Obok tradycyjnych $rodowisk opartych na zalezno$ciach instytucjonalnych lub
edukacyjnych, dominujaca przestrzenig realizacji zycia spotecznego mlodziezy jest Swiat
cyfrowy. O ile dwie dekady temu mozliwos¢ dostepu do Internetu i komunikacji za jego
pomoca zyskiwata na popularnosci, a pozadanymi sprzetami byty laptopy i1 urzadzenia
umozliwiajace rozrywke w formie gier komputerowych, o tyle dzi§ niemal wszystko dzieje si¢
w smartfonie. Jak wskazujg ostatnie badania 88,8% tresci przegladanych w internecie jest
eksplorowanych za pomoca smartfonéw, a 43,6% za pomoca laptopa, za§ 25,4% przez
stacjonarny komputer, pozostate sprzety odgrywaja jeszcze mniej znaczace role?®®. Dobrze
rozwinigte sieci komorkowe 1 wysoka dostepnos¢ pakietow internetowych sprawia, ze mtodzi
sa on-line niemal caly czas, co stwarza nielimitowane mozliwosci komunikacyjne
i socjalizacyjne.

Z jednej strony serwisy, takie jak facebook, instagram, TikTok i inne im podobne,
stanowig wspolczesne miejsca styku ludzi z catego Swiata 1 mogg stawac si¢ przestrzenig
budowania kontaktow 1 relacji, z drugiej strony zagrazajaca jest sztuczno$¢ cyfrowego
kontynentu, a co za tym idzie mozliwo$¢ oszustwa i manipulacji danymi prezentowanymi

w sieci. Dzieci 1 mlodziez tworza na portalach komunikacyjnych grupy klasowe, sportowe,

232 \W. Matyskiewicz, Co z religijnoscig miodziezy?, W: Jaka jest wspétczesna miodziez?, P. Nowakowski (red.),
Warszawa 2023, s. 153-154.

233 Tamze.

24 por. W. Smigiel, Nowa ewangelizacja wyzwaniem dla Kosciola w Polsce, ,,Roczniki Teologiczne” 2014, t. 61,
nr6,s. 42-53.

235 por. NASK — Panstwowy Instytut Badawczy, Nastolatki 3.0, Raport z ogdlnopolskiego badania ucznidéw
i rodzicow, Warszawa 2023, s. 30-41.
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hobbistyczne, zwigzane ze swoimi zainteresowaniami, w ktoérych poznajg nowe osoby lub
przenosza relacje zawigzane w klasie czy innej spotecznosci do $wiata on-line. Nalezy
dostrzega¢ w tym pozytywne dziatanie mediow spoteczno$ciowych, poniewaz one podobnie
jak gry internetowe mogg sprzyja¢ zawigzywaniu i konsolidowaniu relacji, poprawie
spostrzegawczos$ci, zrecznosci 1 refleksu, podnoszeniu umiejetnosci komunikacyjnych czy
nauce jezykow?%,

Oprocz szeregu korzysci ptynagcych z uzytkowania medidow martwi jako$¢
przegladanych tresci 1 czas dedykowany $wiatu cyfrowemu. Czas spedzany przed ekranami
smartfonéw 1 innych urzadzen przez nastolatkOw rosnie z roku na rok, w §wietle ostatnich
badan z 2022 roku wynidst 5h 16min dziennie w dni powszednie, a 6h 16min w weekendy.
Warto dodaé, ze w 2020 dzienny czas wynidst $rednio 4h 50min?®’. Fakt spedzania czasu
w $wiecie wirtualnym, nie moze jedynie niepokoi¢, ale powinien stanowi¢ przestrzen do
podjecia dzialan edukacyjnych i1 profilaktycznych. Najnowsze zalecenia WHO wskazuja
jednak, ze dzieci do 2 roku zycia wcale nie powinny korzysta¢ ze smartfonow, dzieci w wieku
od 2 do 5 lat mogg uzywac ich do 1 godziny dziennie, a dzieci od 6 roku zycia maksymalnie do
2 godzin®®, Tymczasem nastolatki spedzaja coraz wiecej czasu w mediach spoteczno$ciowych
oraz na przegladaniu zagrazajacych im tresci takich jak patostreamy (26%), pornografia (37%)
czy inne niebezpieczne obrazy i filmy m.in. ang. challenge czy prank, ktore wygladaja
zabawnie na ekranie, lecz powtarzane przez nastolatkow w rzeczywistosci, stanowig nierzadko

zagrozenia zdrowia i zycia 2%

Nadmierne korzystanie z cyfrowej rozrywki powoduje
wytworzenie nieadaptacyjnych nawykow, z ktorych niektore moga staé si¢ z czasem
uzaleznieniami behawioralnymi i1 utrudnia¢ prawidtowy rozw6j osobowosciowy i spoteczny.
Swiat internetowy stanowi dla wielu z nich pole do poszukiwania wlasnej tozsamosci
oraz wzmocnienia poczucia wartosci. Badania przeprowadzone wsrod polskiej mtodziezy
wskazuja, ze portale spolecznosciowe staja si¢ miejscem potwierdzania swojej waznosci.
Mtodzi sami przyznaja, ze kreuja si¢ na kogo$ lepszego, pigkniejszego, ciekawszego niz sg
w rzeczywistosci w celu otrzymania pozytywnego komentarza lub reakcji w formie emotikony

pod postem czy zdjeciem. Mlodziez przyznaje, ze boi si¢ spotkan offline i prezentacji siebie

2% Por. Granie na ekranie: mlodziez w $wiecie gier cyfrowych, M. Debski, M. Bigaj (red.), Gdafisk 2020, s. 45.
237 por. Nastolatki 3.0, dz. cyt., s. 11-28; A. Ochman, lle czasu dziecko moze spedzaé¢ przed ekranem?,
https://naukatolubie.pl/acr/dzieci-przed-komputerem/ [1 pazdziernik 2024 r.].

238 por. World Health Organization, To grow up healthy, children need to sit less and play more,
https://www.who.int/news/item/24-04-2019-to-grow-up-healthy-children-need-to-sit-less-and-play-more
[1pazdziernik 2024 r.].

23 por. T. John, YouTube bans dangerous pranks and challenges | CNN Business, https://edition.cnn.com/
2019/01/16/ business/youtube-dangerous-pranks-ban-scli-intl/index.html [4 listopad 2023 r.]; Nastolatki 3.0,
dz. cyt., s. 11-30.
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prawdziwych, poniewaz obraz rzeczywisty odstaje od medialnego?*°. Pojecie tozsamosci staje
si¢ w dzisiejszym $wiecie coraz bardziej ptynne i ma ono charakter zmienny, przez co mozna
mie¢ poczucie zagubienia i utraty statosci ,,wlasnego self”, co nie dotyka jedynie nastoletnich

uzytkownikow sieci, ale takze osoby doroste?*.

Miodziez szuka swojej tozsamosci
w odniesieniu do $wiata medialnego, jednakze o wiele tatwiej niz ze zrozumieniem mozna
spotka¢ si¢ w nim z hejtem, kpinami lub nieadekwatnymi ocenami wygladu, okolicznosci
i kwestii osobistych, co moze byé ranigce, a czasem traumatyzujace®*?. Internet i media
spolecznosciowe sg obosiecznym mieczem, dajg wielki mozliwosci, ale stwarzajg wielkie
pokusy i zagrozenia. W tym miejscu nie sposob nie zauwazy¢ szeregu problemow etycznych
zwigzanych z plagiatem, $cigganiem i wykorzystywaniem Al w celu stworzenia prac
szkolnych, prac dyplomowych, artykuldéw naukowych i1 innych dziel uznawanych
za autorskie®*,

Badania wskazuja na korelacje pomiedzy czestym uzywaniem mediow
spotecznos$ciowych, a wystepowaniem depresji wsrdd dzieci i miodziezy. Zwickszone
uzywanie medidow spotecznosciowych powoduje wzrost wystepowania depresji,
co zobrazowaly amerykanskie badania?**. Z pewnoscia problem jest ztozony, jednakze warto
wskaza¢ pewne cechy charakterystyczne mediéw spolecznosciowych, ktére moga sprzyjac
poglebianiu trudnosci intrapsychicznych i rozwojowi depresji wérod dzieci i mtodziezy. Polskie
badania wykazaly pozytywna korelacj¢ pomiedzy zaburzeniami lekowymi, ruminacjami,

a uzaleznieniem od facebooka i trudnoéciami z codziennym funkcjonowaniem?*®

Badajac
przyczyny siecioholizmu 1 jego nastgpstw wykazano, Zze uzaleznienie od portali
spotecznosciowych prowadzace do podtrzymania lub rozwoju nieadaptacyjnych strategii

rozwojowych 1 psychopatologii wigza si¢ z koincydencja uwarunkowan osobowosciowych,

240 por, J. Jarczynska, Tozsamosé¢ miodziezy w Swiecie mediéw cyfrowych, Bydgoszcz 2021, s. 340-348.

241 por. J. Juszczyk-Rygato, Socjalizacja dziecka jako proces ksztattowania tozsamosci, ,Edukacja elementarna
w teorii i praktyce” 2016, t. 11, nr 4(42), s. 134.

242 Por. J. Goérecka, Inkarnacje toisamosci miodziezy w przestrzeni mediéw spolecznosciowych, ,,Kultura-
Spoteczenstwo-Edukacja” 2023, t. 24, nr 2, s. 164-167.

243 por, B. Montoneri, Plagiarism and Ethical Issues: A Literature Review on Academic Misconduct, w: Handbook
of Research on Ethics, Entrepreneurship, and Governance in Higher Education, J. M. S. Alvarez, S. R. Nair (red.),
Hershey PA 2018, s. 2-24.

24 por. A. Wagas, Z. Khurshid, M. Ali, H. Khalig, Association Between Usage of Social Media and Depression
Among Young Adults, ,,Journal of Management Info” 2018, t. 5, nr 4, s. 26-30.

245 Por. Ministerstwo Zdrowia, Funkcjonowanie emocjonalne a uzaleznienie od Facebooka oraz jego zwigzki ze
zdrowiem psychicznym, Lublin 2017.
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poznawczych i srodowiskowych?*®. Wskazuje sie m.in. nastepujace znamiona mediow jako
predyktory depresji*’.

Media sg swoista ,,uzywka”, podobnie jak wielu ludzi pije kawg, pali papierosy, tak
uzytkownicy medidw postujg, jaki maja makijaz, ubranie, dokad jada, z kim spedzaja czas.
Z czasem staje si¢ to angazujace 1 wymagajace czasu i1 energii.

Media sg bezdennym oceanem nowosci, okazji, promocji, reakcji. Trudno nadazy¢ za
prezentowanymi tre$ciami, postami, trendami, co wpedza w konflikt pomigedzy byciem
nieustannie aktywnym, a wypadnig¢ciem z obiegu informacji. Z czasem bycie permanentnie na
fali prowadzi do obnizenia uwaznosci, przemeczenia i wypalenia.

Media kreuja nierzeczywisty, ubarwiony obraz $wiata m.in. przez ukazywanie
retuszowanych zdje¢, perfekcyjnych cial, dodawanie relacji z ekskluzywnych wakacji czy
drogich restauracji. Kreuje si¢ w ten sposob wizj¢ bycia picknym 1 bogatym, co staje si¢ okazja
do poréwnywania si¢ z innymi i dazenia do stawiania wysokiej poprzeczki i przezywania
frustracji, gdy nie mozna osiaggnaé poziomu zycia i rozwoju influencerow.

Badania przeprowadzone w USA wskazaly na przyczyny smutku podczas korzystania
z medidow spotecznosciowych, wymieniajgc: zazdro$¢ (40,45%), niepokojace wiadomosci
(15,73%), negatywne posty (12,36%), wykluczenie (12,36%), sprzeczne poglady (8.99%)
i inne?*, Przewaga zazdrosci jako przyczyny smutku, a wiec uczucia dominujacego w depresji
moze sugerowaé zwigzek pomiedzy niskim poczuciem wlasnej wartosci, a tendencjami do
wielkosciowych autoreprezentacji w mediach, co jednak wymaga glebszego zbadania.

M. Szpunar wskazuje, ze ma si¢ dzi§ do czynienia z kulturg cyfrowego narcyzmu, co
wyraza si¢ m.in. poprzez czeste publikowanie zdje¢ typu selfie, ktore maja na celu zyskac
afirmacje znajomych. Autorka tekstow o kulturze narcystycznej wskazuje, ze: ,,Narcyzm
kulturowy wymusza zycie w urojonym fantazmacie — zycie na kredyt oferuje ztudzenie bycia
zamoznym, chirurgia plastyczna oferuje sztuczne pigkno, a media spolecznosciowe
wyobrazenie o byciu kim§ waznym. Cztowiek narcystyczny pieczolowicie i mozolnie buduje
sobie fasade — wazno$ci, popularnosci, bogactwa, stawy 1 wladzy, ktére w jego mniemaniu
przyniosa mu tak pozadang akceptacje. W rezultacie mamy do czynienia ze spoteczenstwem

sklonowanych figur, jednostek zyjacych podtug medialnych wzorcow”?*°.

246 por. M. Surowiec, Uzaleznienie od mediéw spotecznosciowych a depresja wsréd miodziezy na przyktadzie
podkarpackich licealistow, Rzeszow 2023, s. 120.

247 Tamze., . 120-132.

248 por. D. Krylova, The Impact of Social Media on Depression in 18-34-Year-Olds in the United States, Florida
Gulf Coast University 2017, s. 20-38.

249 M. Szpunar, Narcystyczna kultura. O kondycji cztowieka ponowoczesnego w kulturze zdominowanej przez
narcyzm, ,,Zarzadzanie Mediami” 2020, t. 8, nr 3, s. 188.
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O ile dojrzaty cztowick poszukuje swojej wartoSci w realizacji potrzeb w zyciu
zawodowym, rodzinnym, moralnym czy innych dojrzatych relacjach z drugim cztowiekiem,
o tyle niedojrzate jednostki potrzebuja nie tylko osiggni¢¢, ale takze afirmujacych komentarzy
lub tzw. ang. laikow, ktorych duza liczba pod zdjeciem na portalu spoteczno$ciowym moze
dawa¢ nieodparte poczucie bycia akceptowanym i cenionym?>’. Cztowiek dorosty powinien
mysle¢ krytycznie i umie¢ rozréznia¢ dobro od zla, ktamstwo od prawdy, jednakze przestrzen
medialna znacznie utrudnia owe osady. Swiat cyfrowy pozwala wykreowaé swoje zdjecie
z wymarzonych wczaséw np. za pomocg Al, usunag¢ zmarszczki czy nadmiarowe kilogramy.
Identyfikacja zagrozen stanowi wyzwanie dla dorostych, a wiec trudno mowi¢ o dzieciach
w wieku szkolnym i nastolatkach, ktérzy maja rozwojowe potrzeby i che¢ eksperymentowania,
co moze przynosi¢ czasem powazne konsekwencje dla zdrowia i samooceny.

Goffman zaobserwowal, ze w mediach spoleczno$ciowych sa stosowane dwie
kluczowe formy autoprezentacji, jedng z nich jest ekshibicjonizm objawiajacy si¢
w postowaniu prywatnych wydarzen, obnazaniu osobistych spraw na publicznym forum,
a drugim jest idealizacja dazaca do ukazywania jednostki z sztucznie upiekszonej wersji®?. Jak
podkresla Z. Melosik, media spotecznosciowe stanowig podatny grunt do kreowania si¢ na
gwiazdeg, celebryte internetowego, co w kontekscie niedojrzalosci emocjonalnej miodego
pokolenia moze byé szczegdlnie zagrazajace®®?. Uzasadnia to potrzebe wzmozonej troski
rodzicow 1 pedagogdw o bliskie wiezi z dzieémi 1 milodziezg, aby wzmacnia¢ ich
w ksztattowaniu stabilnego poczucia wartosci oraz ochrony przed cyberzagrozeniami.

Dzieci i mlodziez szukaja punktow odniesienia w kontekscie swoich wyborOw
pomiedzy dobrem 1 ztem. Majac czasem trudne relacje z rodzicami lub nie majac dostatecznie
dobrych wiezi, kontestujg autorytet rodzicielski, przekornie wybierajg tresci 1 rozwigzania
opozycyjne do wskazywanych zasad, a czasem podejmujg takze zachowania ryzykowne. Bunt,
opér 1 trudno$ci wychowawcze sa jednak sygnatem ratunkowym, wotaniem o uwage
1 dostrzezenie, afirmacjg 1 blisko$¢ opiekundéw, ktdra nie jest wcale oczywista w dobie Internetu
1 mediow spotecznosciowych. Fizyczna obecnos¢ dzieci w domu nie gwarantuje ich uwaznosci
1 otwartosci na relacj¢ z rodzicami, poniewaz przez ekran smartfonéw dzieci moga by¢ bardzo

daleko od domu, w objeciach przemocy, oszustw, nieodpowiednich dla wieku tresci, hazardu,

250 por. M. Szpunar, Od narcyzmu jednostki do kultury narcyzmu, ,,Kultura, Media, Teologia” 2014, nr 3(18),
s. 113-114.

251 por. A. Andrzejewska, Aktywnosé miodziezy w mediach spotecznosciowych: perspektywa osobowa, spoteczna
i kulturowa, ,,Spoteczenstwo, Edukacja, Jezyk: zeszyty naukowe PWSZ w Ptocku” 2021, t. 14, nr t. 2, s. 90.

22 por, Z. Melosik, Kultura popularna i tozsamosé miodziezy: w niewoli wladzy i wolnosci, Krakéw 2013, s. 240.
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erotyki i wielu innych zagrozen dostepnych na szeroka skale na cyfrowym kontynencie?3.

Rozlegle wystepujacym zjawiskiem w tym kontekscie jest wptyw autorytetow medialnych,
influencer6w czy innych celebrytéw na dzieci i mtodziez, ktorzy chcac zwigkszy¢ swoje zasiggi
ogladalnosci, nierzadko normalizuja zachowania ryzykowne, takie jak naduzywanie alkoholu,

palenie marihuany czy konsumpcyjny styl zycia®>*

. Wobec wielu zagrozen 1 wyzwan z jakimi
mierzg si¢ dorastajace dzieci, potrzeba profilaktyki, reagowania, a najbardziej biezacego
wsparcia i dobrych wiezi z rodzicami i opiekunami. Duze znaczenie majg takze motywacyjne
i wspierajace postawy W pracy nauczycieli i pedagogéw. Ich pozytywne i empatyczne
podejscie, wspieranie w budowaniu dobrej samooceny uczniow oraz konstruktywna krytyka
ich wiedzy, dziatan i zachowan mogg stawac si¢ zalagzkiem pozytywnych i proaktywnych zmian
wychowankow?%>,

W internecie miodziez szuka nie tylko akceptacji, ale takze sposobow jak poradzi¢ sobie
z jej brakiem. Jak wskazujg badania psychologiczne, brak samoakceptacji i poczucia wartosci
czy inne deficyty intrapsychiczne stajg si¢ jedna z przyczyn szukania ulgi w przyjemnosciach,
a nielimitowana oferta cyfrowego kontynentu staje si¢ woda na mtyn dla rozwoju uzaleznien
behawioralnych?®. Jak przyznata mtodziez w badaniach empirycznych tatwiej im nawigzywac
kontakt w $wiecie wirtualnym niz offline, s3 odwazniejsi 1 bardziej pewni siebie,
a w codzienno$ci bardziej wycofani i lekliwi®®’. Media daja poczucie bycia na fali, nieustannie
zaznajomionym ze §wiatem, a rGwnoczesnie jest si¢ anonimowym, co daje zarowno korzysc,
jak 1 pozwala na odwazne eksplorowanie tre$ci niedozwolonych lub wstydliwych. Jak wskazuja
amerykanskie badania, czesty kontakt z social mediami wystawia na zagrozenia w sferze
zdrowia, seksualno$ci oraz ang. bullyingu, a takze powoduje dreszcze wrazen 1 czujnosci
prowadzacych do otepienia i zubozenia funkcji poznawczych?®. Internet jest wiec przestrzenia,
w ktérej mozna rozwija¢ si¢ w wymiarze integralnym, ale réwniez dazy¢ do destabilizacji
struktury osobowej i rozwoju patologii, co stanowi szczegodlne zagrozenie dla ksztattujacych

si¢ osobowosci dzieci 1 mtodziezy.

23 por. S. Wojcik, Zagrozenia dzieci i mlodziezy zwigzane z uzywaniem internetu, W: Dzieci sie liczq 2022. Raport
o zagrozeniach bezpieczenstwa i rozwoju dzieci w Polsce, M. Sajkowska, R. Szredzinska (red.), Warszawa 2022,
s. 280-291.

24 por. M. Wasylewicz, Autorytety medialne — starcie czy wsparcie (?) autorytetéw realnych wspotczesnej
miodziezy, ,Lubelski Rocznik Pedagogiczny” 2017, t. 35, nr 1, s. 107-108.

25 por. J. Mackowicz, Budowanie pozytywnej samooceny jako wartos¢ wychowawcza, W: Wybrane aspekty
wspolczesnej aksjologii pedagogicznej, M. Nowicka-Koziot (red.), Krakow 2009, s. 111-112.

256 Por. S.D.Bres, ,, Nowe uzaleznienia” — wprowadzenie w tematyke uzaleznien behawioralnych, dz. cyt., s. 20—
38.¢

257 Por. J. Jarczynska, Tozsamosé miodziezy w $wiecie mediow cyfrowych, dz. cyt., s. 335-337.

258 por, P.M. Valkenburg, J.T. Piotrowski, Plugged in: how media attract and affect youth, New Haven and London
2017, s. 232-243.
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Dodatkowsa putapka wirtualnej przestrzeni sg bez konca pojawiajace si¢ newsy czy
relacje, ktore wyskakuja co chwilg, ale sa dostepne jedynie przez krotki czas, co zachgca
do czujnosci, czgstego sprawdzania powiadomien. Badania obrazujg, ze stan ciaglego
pobudzenia, poszukiwanie nagrody, przezywanie duzych wahan emocjonalnych wewnatrz
jednostki sprzyja rozwojowi uzaleznien®®®. Trudno jest jednak jednoznacznie wskazaé, co jest
pierwotne, a wigc czy deficyty, osamotnienie i psychiczny dyskomfort powoduja zwickszong
podatno$¢ na nadmierne korzystanie z mediéw, co prowadzi z czasem do uzaleznien czy tez
przeciwnie depresja i inne zaburzenia powstajg wtornie do nich. Dotychczasowe hipotezy
1 badania wskazuja, ze obie wersje sag mozliwe 1 majg potwierdzenia w studiach przypadkow.

Ogladanie $wiata zza ekranu smartfona czy laptopa moze tudzi¢ falszywym
przekonaniem o zdobywania $wiata, a takze zatrzymywaé w S$wiecie rozrywki oraz
przekonywa¢ o tworzeniu relacji 1 osigganiu satysfakcji z przej$cia kolejnych poziomdw
w grach, co daje poczucie uznania i przynaleznosci do spoleczno$ci graczy i rowiesnikow.
Generacja ,,ptatkow $niegu” a wigc najwrazliwszego pokolenia w historii, potrafi wyszukiwac
informacje, socjalizowa¢ si¢ w sieci, tworzy¢ cyberzwiagzki romantyczne, kupowac,
sprzedawac, hejtowac 1 wySmiewac, ale rownoczesnie, niczym ptatek $niegu rozpadajg si¢ na
emocjonalne kawatki przy doswiadczeniu realnych trudnosci. Na podstawie badan obserwuje
si¢ korelacje pomiedzy ostabieniem wigzi tradycyjnych, miedzypokoleniowych,
a poszukiwaniem ulgi w substancjach i zachowaniach uzalezniajacych, a wigc mlodziez
z pochylonymi gtowami zamyka si¢ w przestrzeni relacji cyfrowych, gdyz czgsto ma trudne
dos$wiadczenia relacji realnych lub brak takiego do$wiadczenia?®®. Nie znaczy to, Ze jest to
prosta zalezno$¢, ale ma to istotny wpltyw na poczucie bezpieczenstwa, wlasnej wartosci
1 prewencji w obszarze uzaleznien. Potrzeba wigc w dobie cyfryzacji troski i umacniania wi¢zi
rodzicielskich, rodzinnych i grupowych, aby $wiat wirtualny nie stanowit podatnego gruntu dla
eskapizmu, ale przestrzen nauki, rozwoju pasji 1 wzrostu poznawania otaczajacego §wiata przez

kolejne pokolenia, ktore potrafig by¢ tu i teraz, korzystajac z rozwoju techniki.

29 Por. A. Zduniak, K. Rubas, Uzaleznienie mtodziezy od Internetu: uwarunkowania spoleczne, diagnostyka,
profilaktyka, Torun 2021, s. 29-38.

260 por, J. Jia i in., Longitudinal contributions of parent-child and teacher-student relationships to adolescent
problematic internet use: The mediating role of self-esteem, ,,Children and Youth Services Review” 2024, t. 163,
nr 6; Y. Qi i in., The relationship between family functioning and social media addiction among university
students: a moderated mediation model of depressive symptoms and peer support, ,,BMC Psychology” 2024, t.
12, nr 341; A. Zduniak, K. Rubas, Uzaleznienie miodziezy od Internetu, dz. cyt., s. 79-86.
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2.4. Modele i kierunki pracy wychowawczej w ksztaltowaniu wartosci dzieci

i mlodziezy

Ostatnie lata rozwoju refleksji nad wychowaniem to interdyscyplinarne ujmowanie
fenomenu cztowieka dzigki coraz lepszemu rozwojowi medycyny, psychologii, kognitywistyki,
pedagogiki i innych nauk. Cztowiek staje si¢ coraz lepiej opisywalny, a zarazem potwierdza si¢
jego ztozonos¢ ontyczna. Odwotanie do teorii i badan m.in. na temat styloéw przywigzania dzieci
do rodzicow, wptywu typow opieki rodzicielskiej na rozwoj dzieci, to czas promocji pedagogiki
integralnej, personalistycznej, modeli opiekunczego i partnerskiego. Poczatkowo stosowane
w psychologii wychowania modele behawioralne oparte gtownie na mechanizmie kary
i nagrody oraz modele psychodynamiczne polegajace migdzy innymi na formacji superego
wskazujacego normy moralne, ustepuja dzi§ miejsca dialektyce i partnerstwu. Jak wskazuje G.
Katra: ,,W podejsciu dialektycznym przyjmuje si¢, ze interakcja pomig¢dzy wychowawca
a wychowankiem ma nielinearny charakter, ktérego uczestnicy sg wspotzaleznymi elementami
szerszego systemu i interpretuja lub konstruuja wzajemnie znaczenie swoich zachowan.
Wyjatkowos$¢ relacji rodzic—dziecko polega na tym, Zze jest ona bliska, dlugotrwala,
wspoltzalezna. Dzisiejsze badania ukazuja, ze skuteczno$¢ wptywu wychowawczego na dziecko
nie bierze si¢ z postugiwania technikami dyscyplinujacymi, ale ze wzajemnosci istniejacej
w relacji z dzieckiem od najmtodszych lat??,

Obecnie w wychowaniu potrzeba autorytatywnej roli rodzicw, nauczycieli i innych
dorostych, jednakze potrzeba by styl komunikacji, j¢zyk przekazu i metody wychowawcze byty
dostosowane do mtodego pokolenia, niezwykle wrazliwego 1 kruchego emocjonalnie,
a z drugiej strony wyszukujgcego informacje 1 przekopujacego zasoby sieciowe z predkoscia
Swiatta. Wychowanie dzieci w dzisiejszym $wiecie stato si¢ bardziej wymagajace w konteks$cie
uwagi i czasu, poniewaz oprocz gltosu rodzicow od najmtodszych lat doptywaja do nich inne
glosy za pomocg ekranow i glosnikow. Nie wystarczy poprzesta¢ na kontroli przestrzenne;j
odno$nie przebywania dzieci w domu, ale potrzeba opiekunczej kontroli 1 selekcji tresci
z jakimi stykajg si¢ dzieci.

Kluczowymi faktorami w rozwoju cztowieka sa wigzi, bez nich maty cztowiek bedzie
niezdolny do przej$cia prawidtlowo etapéw symbiozy z matka, separacji, indywiduacji
i tworzenia wlasnej tozsamos$ci. Zwrdcenie uwagi na relacyjny wymiar procesu wychowania

implikuje szereg konsekwencji jak m.in. osobisty kontakt, potrzebe fizycznej bliskosci

%1 G, Katra, Wspoiczesne ujecia i modele wychowania, ,,Psychologia Wychowawcza” 2019, t. 16, nr 58, s. 37
-38.
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z niemowleciem, dotyk, pieszczoty, dobre stowa, ktorych warto$¢ jest nieoceniona
dla prawidtowego rozwoju. Jak podkreslit J. Charchuta: ,,Dzieci ucza si¢ poprzez
nasladownictwo, identyfikacje uczy si¢ wzorow zachowan dzicki obserwacji spolecznych
zachowan w najblizszym otoczeniu. Mozliwos$¢ codziennego obserwowania wzorow czy norm
zachowania innych oséb z czasem moze sta¢ si¢ zinternalizowanym sposobem dzialania
samego dziecka?%2,

We wspotczesnych badaniach pedagogicznych akcentuje si¢ zwlaszcza unikalno$é
relacji miedzy rodzicem, a dzieckiem i postuluje si¢ znaczenie sposobow komunikacji,
budowania relacji interpersonalnych i rozwigzywania konfliktow, na co majg znaczny wpltyw
postawy rodzicielskie. Implikuje si¢ koniecznos$¢ troski o kulturg pedagogiczng rodzicow oraz
podkresla si¢ znaczenie jako$ci budowanego kontaktu. Jak wskazuje A. Btasiak: ,,W koncepcji
J. Wilka (2021) na kulture pedagogiczng rodzicow sktada si¢: swiadomos¢ wychowawcza,
ktéra powigzana jest z odpowiedzialnoscia, umiejetno$¢ nawigzywania relacji wychowawczej,
wiedza pedagogiczna, ktorej synteza sg okreSlone zasady pedagogiczne oraz umiejgtnosé
stosowania metod i $rodkéw wychowawczych”?®,

Nawigzywanie 1 utrzymywanie relacji wychowawczej stanowi wyzwanie dla rodzicow
i dzieci, poniewaz obie strony s3 zanurzone w kulturze przesytu, konsumpcji i marketingu?®*.
Zycie w §wiecie wrazef, idealow ukazywanych w reklamach i zmieniajacych sie z predkoscia
Swiatla kart portali informacyjnych 1 spotecznosciowych, wystawia czlowieka
na przebodzcowanie, permanentne zmegczenie, co prowadzi do zniechgcenia w konteksScie
rozwoju, obnizonego nastroju, wypalenia i zaniechania podejmowania wyzwan lub przeciwnie
stawianie sobie celéw nieadekwatnych do zasobow i mozliwosci?®. Zadaniem rodzicow
1 wychowawcow jest madre towarzyszenie dzieciom i ksztaltowanie ich $wiata wartosci,
w ktérym najistotniejsze nie sa dobra materialne, lecz grupy warto$ci pozwalajace budowac
trwate wiezi, zwigzki, rozwijac si¢, zachowac¢ dobre zdrowie, dobrostan i poczucie sensu zycia.
Omawiane cele stanowig wysokie wymagania, jednakze jak wskazywat D.W. Winicott chodzi

o bycie dostatecznie dobrym, a nie idealnym rodzicem?®. Wystarczajaco empatycznym,

262 J. Charchula, Socjalizacja adolescentéw w rodzinie - perspektywa socjologiczna, w: Wokét rodziny i dziecka:
wybrane zagadnienia z teorii i praktyki, E. Dybowska, M. Prucnal-Wojcik (red.), Krakow 2017, s. 187.

23 Por. A. Bfasiak, Kultura pedagogiczna rodzicow jako czynnik sprzyjajgcy ksztattowaniu i wzmacnianiu
rezyliencji u dzieci, ,,Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce” 2024, t. 19, nr 2 (73), s. 85.

264 por. E. Dybowska, Socjalizacja w rodzinie i kultura konsumpcyjna, ,,Studia Paedagogica Ignatiana” 2019,
t. 22, nr 2,s. 69-73.

265 por, M. Bak-Sosnowska, T. Holecki, Overstimulation and its consequences as a new challenge for global
healthcare in a socioeconomic context, ,,Pomeranian Journal of Life Sciences” 2022, t. 68, nr 1, s. 52-55.

266 por., C. Sidebotham, Good enough is good enough!, ,,The British Journal of General Practice: The Journal of
the Royal College of General Practitioners” 2017, t. 67, nr 660.
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reaktywnym, zaspokajajagcym podstawowe potrzeby biologiczne, psychiczne i1 dajagcym
wsparcie w obliczu trudno$ci. Niezwykle prezny rozwoj sektoré6w ochrony zdrowia
psychicznego koresponduje z potrzeba rozmowy, empatycznego stuchania i towarzyszenia,
ktorego czesto brakowato w rodzinach pochodzenia. Rodzice mogg stawiac sobie rozmaite cele
wychowawcze.

W badaniu CBOS dotyczgcym najistotniejszych kwestii wychowawczych ankietowani
wskazali, ze kluczowe jest, aby dziecko byto zaradne zyciowo (63%), miato swoje zdanie i nie
ulegato innym (62%), dazyto do osiaggnigcia wlasnego szczescia (61%) 1 postepowato moralnie
(59%), dopiero na nizszych pozycjach umieszczono pomoc innym (45%) czy np. bycie
cztowiekiem religijnym (24%)?%’. Z pewnoécia wskazane kategorie wymagaja poglebienia
badawczego w celu zrozumienia, czym jest zyciowa zaradno$¢ czy zdolnos¢ do nieulegania
innym. Zdolno$ci te w znacznym stopniu sg rozwijane przez wspolne zycie 1 dziatania rodzicow
z dzieémi. Niezwykla role¢ pelnig doswiadczenia wspodlnie spedzanego czasu, rodzinnych
rozmoéw, prac domowych, sportu, praktyk duchowych, przekazu tradycji. Cztowiek uczy si¢
przez doswiadczenia, sposrod ktorych dziecigce i milodziencze stanowig najsilniejsze
1 prototypowe wobec wtdrnych doswiadczen socjalizacyjnych.

Wychowanie nie stanowi osobnej kategorii w stosunku do zycia codziennego, lecz
dokonuje si¢ ono w nim i przez nie. Wychowanie to nie tylko oddzialywanie rodzica czy
pedagoga, lecz to ich wspélne dzialanie, to co robia wspélnie. Jak wskazywat B. Sliwierski:
,wychowanie to caloksztalt procesoéw i1 oddziatywan zachodzacych w toku wzajemnych
relacji migdzy co najmniej dwiema osobami, ktore pomagaja sobie urzeczywistniaé
i rozwijaé swoje czlowieczenstwo 2%,

W codzienne doswiadczenia przebywania ze sobg, wzrastania w rodzinie, szkole, grupie
spotecznej wpisuje si¢ wymiar wychowawczy. Wszystkie stowa, gesty, reakcje, dziatania
rodzicow, nauczycieli, sgsiadow, innych dorostych staja si¢ przestrzenia ksztattowania
wychowawczego zardwno w wymiarze przekazu norm i zasad zycia spotecznego jak i wartosci,
ktorymi nalezy kierowac¢ si¢ w zyciu. Warto podkresli¢ za K. Olbrycht, ze: ,,Obowigzkiem
rodzicow, wychowawcow i nauczycieli w wychowaniu moralnym jest zapewnianie warunkéw
sprzyjajacych rozwijaniu zdolnosci do intelektualnego rozpoznawania warto$ci, ich
definiowania oraz argumentowania ich pozycji w okreslonej hierarchii. Rownie wazne jest

rozwijanie wyzszych uczué, ktore pobudzaja do wcielania tych wartosci w zycie”2%°,

267 Por. M. Bozewicz, Polacy o wychowaniu dzieci, dz. cyt., s. 5-7.

268 B Sliwerski, Program wychowawczy szkoly, Warszawa 2001, s. 33.

269 K. Olbrycht, Dylematy wspétczesnego wychowania w swietle refleksji personalistycznej, w: Wychowanie na
rozdrozu. Personalistyczna filozofia wychowania, F. Adamski (red.), Krakow 1999, s. 17.
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W kontek$cie pedagogiki integralnej wskazuje sie kilka kluczowych faktorow
wptywajacych na budowanie hierarchii warto$ci mtodziezy m.in. nauczanie interdyscyplinarne,
ktore poszerza horyzonty i ukazuje zwigzki przyczynowo-skutkowe w przestrzeni $wiata, co
powinno budzi¢ poczucie odpowiedzialnosci. Kolejno implikuje si¢ zastosowanie podejscia
opartego na kooperacji, co umozliwia promocje wartosci empatii 1 solidarnosci,
odpowiedzialnosci spotecznej. Istotne jest pobudzanie oraz rozwijanie refleksji aksjologiczne;j
i zdolno$ci do namystu nad podejmowaniem decyzji oraz integrowania nauczania szkolnego

z do$wiadczeniem wychowania w domu rodzinnym?’

. K. Chatas wskazata ,elementy
ksztaltowania wychowawczego i towarzyszenia dziecku w podejmowaniu decyzji

1. Zapewnienie wychowankom wolnos$ci wyboru z alternatywnych mozliwosci.

2. Wspomaganie  wychowankéw  w analizowaniu  konsekwencji ~ wyboru

w kategoriach dobra i zta.

3. Wspomaganie wychowankéw w pozytywnym akcentowaniu wartosci.

4. Konfrontowanie wtasnych wyboréw wychowanka z wyborami innych oséb.

5. Pomoc w urzeczywistnianiu wtasnych wyboréw.

6. Utrwalanie wyboréw wychowanka”?"?.

Wazna role w procesie wychowania petnig nauczyciele, pedagodzy, trenerzy sportowi
1 artystyczni. Ich zaangazowanie i uwazno$¢ w procesie ksztalcenia dzieci i mtodziezy moze
sta¢ si¢ znaczacym wsparciem w dobie kryzysow i trudnosci edukacyjnych, zdrowotnych,
socjalizacyjnych, rodzinnych i osobistych. Jak zauwazyl K. Jezierski: ,,Nauczyciele moga
odgrywac¢ role bezpiecznej bazy, a ich wigksza lub mniejsza wrazliwos¢ sktania uczniow do
stosowania odmiennych strategii przywigzaniowych. Pozytywne interakcje z nauczycielem nie
tylko deeskalacja nadmierne napigcie dzieci, ktore doswiadczyly traumy, ale gdy sa
dlugotrwate, mogg sta¢ si¢ alternatywnym wzorem wzgledem rodzinnych, ktore pozostaja
niezdrowe™?",

Ksztaltowanie moralne 1 charakterologiczne dzieci 1 mtodziezy dokonuje si¢ na kilka
sposobow. Z pewnos$cig nie ma jednej skutecznej] metody wychowawczej aplikowalnej
do wszystkich sytuacji, ale istnieja pewne filary ksztattowania aksjologicznego, ktore stanowia

istotne elementy w wychowaniu. Mozna wyr6zni¢ modelowanie wychowawcze, nastepnie

20y V. Zemlina, Moral education of younger students in the context of integrative pedagogy, ,,Frontline Social
Sciences and History Journal” 2024, t. 4, nr 1, s. 49-64.

21 K. Chalas, Wychowanie ku wartosciom: elementy teorii i praktyki t. 1, Godnos¢, wolnosé, odpowiedzialnosé,
tolerancja, Kielce 2003, s. 43.

212K Jezierski, Edukacja wrazliwa na traume z perspektywy teorii przywigzania, ,,JEdukacja Elementarna w Teorii
i Praktyce” 2024, t. 19, nr 2 (73), s. 171.
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wskazywanie warto$ci i norm etycznych, spotecznych, kulturowych dokonujace si¢ przez
rozmowe, edukacj¢, nauke. Nastepnie zadaniem rodzicow 1 wychowawcow jest wskazywanie
na konkretne postawy 1 wzorce postepowania oraz pokazywanie, jak je osiagaé np. poprzez
¢wiczenie postaw wdzigcznos$ci, konstruktywnego przezywania agresji, wyrazania swojego
zdania z szacunkiem dla innych. Kolejnym etapem jest okres szkolny, w ktdrym dzieci
uczestniczg w zajeciach dydaktycznych i wychowawczych. Badania wskazuja, ze wiasnie
doswiadczenia socjalizacji w grupie przedszkolnej i szkolnej oraz klimat jednostki o$wiatowe;j
wplywaja zar6wno na formacj¢ sumienia dziecka, jak i na rozw6j umiejetnosci radzenia sobie
z wyzwaniami codziennoéci?”>.

Waznym zagadnieniem jest umiejetno$¢ stawiania granic przez rodzicOw
i wychowawcow. Optymalnie wywazone granice umozliwiajg dziecku rozwoj umiejetnosci
spotecznych 1 zdobywanie doswiadczen, jednocze$nie zapewniajac poczucie bezpieczenstwa.
Rodzice powinni dba¢ o to, by granice nie byly zbyt sztywne, co prowadzitoby do nadmierne;j
kontroli i ograniczania rozwoju dziecka, ani zbyt luzne, co mogtoby wywota¢ dezorientacjg
i poszukiwania limitow dopuszczalnych zachowan na wtlasng reke. Zréwnowazone granice
wspieraja rozw¢j poczucia wilasnej wartosci 1 zdolnosci do dokonywania $wiadomych
wyboréw, tworzac przestrzen, w ktorej dziecko moze podejmowaé proby zrozumienia
konsekwencji swoich dziatan, co jest kluczowe w procesie socjalizacji i przygotowania do
dorostosci?™.

Formowanie postaw moralnych powinno dokonywa¢ si¢ zawsze w odniesieniu
do wolnosci mtodego cztowieka, wlasciwa drogg formacji moralnej jest stopniowe pobudzanie
do samodzielnego mys$lenia i wybierania ze Swiadomoscig konsekwencji, co dokonuje si¢
w rozny sposdb na poszczegdlnych etapach rozwojowych. Jak wskazuje R. Krélikiewicz:
»Wychowanie zaklada uznanie i afirmacj¢ wolnos$ci, bo to dzigki niej strony interakcji moga
ujawnia¢ i urzeczywistniaC wobec siebie wartosci, ktore nadajg sens ich zyciu. W tak
rozumianym wychowaniu spotykajace si¢ ze sobg osoby, wzajemnie obdarowujg si¢ swoim
czlowieczenstwem”?".

Warto$ci przekazywane w toku wychowania mogg zosta¢ zinternalizowane na drodze
wolnych wyborow lub odrzucone, nie da si¢ jednak wymusi¢ na trwate ich respektowania

przymusem czy szantazem. Nakazy lub zakazy wydaja si¢ formatywne na wczesnych etapach

273 Por. |. Adamek, Wychowanie do zycia wartoSciowego, W: Dziecko, rodzina, wychowanie: wybrane konteksty,
A. Blasiak, E. Dybowska, J. Karbowniczek (red.), seria ,,Wokoét Rodziny”, Krakow 2015, s. 193-197.

274 M. Kornaszewska-Polak i in., Kondycja wspétczesnej rodziny - ujecie interdyscyplinarne, dz. cyt., s. 176-180.
25 R, Krolikiewicz, Wprowadzanie w $wiat wartosci w czasach chaosu aksjonormatywnego, ,,Studia Paedagogica
Ignatiana” 2018, t. 21, nr 4, s. 70.
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rozwoju, jednakze w miar¢ wzrastania jednostek idzie o wskazywanie wlasciwych zasad
moralnych i ksztaltowanie dojrzatego sumienia, ktore potrafi rozréznia¢ dobro od zta, prawde
od falszu i umie oszacowa¢ konsekwencje podejmowanych decyzji. Wtasciwa formacja
sumienia powoduje, ze nie tylko potrafi ono postepowac zgodnie z dobrem i dgzy¢ ku niemu,

276 Pierwszymi autorytetami

ale takze wuwrazliwia na potrzeby drugiego -czlowieka
ksztaltujagcymi sumienia dzieci sg rodzice, dlatego wazna jest ich zgodno§¢ w warto$ciach
i metodach wychowawczych. Dzieci i mtodziez powinny by¢ pewne, co jest dozwolone, a co
zabronione, jakie zachowania sg spolecznie dopuszczalne, a jakie nie. Ksztaltowaniu
wiasciwych wzorcoéw postgpowania moze stuzy¢ odwoltywanie si¢ do prawa naturalnego, norm
religijnych, zasad zycia spolecznego i innych regut ustalonych w ramach danego uktadu,
rodziny czy grupy. Wazna jest jedno$¢ rodzicow i wychowawcow w kontek$cie wyzwan
pedagogicznych, ktora daje dzieciom poczucie bezpieczenstwa i1 pozwala stworzy¢
autonomiczng orientacj¢ aksjologiczna, badz przejmujac calosciowo lub czeSciowo
prezentowane zasady, badz stajac do nich w opozycji. Nawet opoér czy odrzucanie
proponowanych zasad moga sta¢ si¢ tworcza sytuacja dla dzieci i mlodziezy oraz sg one
rozwojowo zdrowszymi modelami niz bierno$¢ lub bezrefleksyjna ulegltos¢ czy tez brak
odniesienia z uwagi na brak statosci systemu wartosci w domu albo szkole. ,,Brak wspolnego
stanowiska rodzicow co do kluczowych kwestii wychowania prowadzi do dezorientacji
u dzieci. Konflikty wynikajace z roznicy pogladow pedagogicznych w rodzinie powodujg
trudnosci w relacjach dziecka z otoczeniem i przyczyniajg sie do probleméw spotecznych”?’’,

Kolejnym obszarem ksztattowania wartosci jest $wiat mediow, w ktoérych mlodziez
spedza coraz wigcej czasu. Jak zostato to nakreslone w poprzednim paragrafie, rzeczywistos¢
medioéw spolecznosciowych zlata si¢ tak mocno z codziennos$cig ludzi XXI wieku, Ze nie mozna
pozostawi¢ tego pola dzieciom 1 mtodziezy bez opieki i wsparcia ze strony dorostych. Potrzeba
ciggltego adaptowania i reorganizacji edukacji medialnej w przestrzeni rodziny oraz systemu
szkolnego z uwagi na predko$¢ zmieniania si¢ trendow i rozwdj technologii cyfrowych?’®,
Edukacja medialna opiera si¢ w ostatnich latach gléwnie na dwoch nurtach: ksztatceniu

kompetencji medialnych (ang. media literacy, media and information literacy) oraz ksztalceniu

276 por, A. Derdziuk, Formacja moralna a formacja sumienia, w: Formacja moralna, formacja sumienia,
J. Nagérny, T. Zadykowicz (red.), Lublin 2006, s. 21-24.

217 por, E. Bikmetov, F. Mustaeva, N. Galimullina, Z. Sizonenko, Family and Educational Institutions in The
Formation Of Value Orientations Of Youth, ,,European Proceedings of Social and Behavioural Sciences” 2020,
Humanistic Practice in Education in a Postmodern Age, nr 1, s. 190-191.

278 Por. G. Cecelek, M. Gogolewska-Toska, Rola edukacji medialnej w procesie przygotowania dzieci i mtodziezy
do racjonalnego korzystania z przestrzeni wirtualnej, ,,Kultura i Wychowanie” 2022, t. 21, nr 1, s. 41-48;
R. Matusiak, Edukacja medialna jako forma przekazywania wartosci, ,,Kultura i Wychowanie” 2022, t. 20, nr 2,
s. 109-113.
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kompetencji cyfrowych (ang. digital literacy, digital competence, digital skills)?’®. Rozwijanie
obu tych grup kompetencji pelni istotng rolg nie tylko w zapewnianiu bezpieczenstwa w sieci,
ale takze uczy wyszukiwania, selekcjonowania tre$ci, krytycznego myslenia, umiej¢tnosci
komunikacyjnych, wspotpracy i uczestnictwa, co ma swoje przetozenie na budowanie postaw
aktywnego udzialu uczestnictwa w zyciu spotecznym, politycznym, gospodarczym.
Jak wskazuja ostatnie badania ,,w dzisiejszym S$wiecie, w ktorym wicksza czg$¢ naszej
aktywnos$ci prywatnej i zawodowej dokonuje si¢ przy uzyciu medidow, zaciera si¢ granica
miedzy ,,mediami” a ,,informacjg”, dlatego tez nalezy moéwi¢ o kompetencjach medialnych
i informacyjnych jako ich swoistej konwergenciji. ,, Wyro6znia si¢ trzy gtowne cele kompetencji
medialnych i informacyjnych:

1. Demokracja, uczestnictwo i aktywne uczestnictwo;

2. Gospodarka oparta na wiedzy, konkurencyjnos¢, wybor;

3. Uczenie si¢ przez cale zycie, formy ekspresji kulturowej oraz

samorealizacja”?®,

Znaczace jest uczenie ochrony danych osobowych, edukowanie w kontek$cie
zamieszczanych postow, zdje¢, ujawniania wydarzen z zycia prywatnego. Jak wskazuja dane,
internetowi oszus$ci zbieraja obfite zniwo, stad potrzeba uswiadamiania dzieci i mlodziezy co
do cyberzagrozen oraz profilaktyki w zakresie ochrony prywatnosci. Wyniki z badan
licealistow z 2017 roku wykazaly, ze ,,wiedza oraz postawa wobec prywatnosci nie przektadaja
si¢ tatwo na praktyki chronigce przed sledzeniem przez podmioty komercyjne. Badani z jednej
strony uwazaja prywatno$¢ za co$ waznego, natomiast z drugiej strony wciaz duza grupa
badanych nie podejmuje lub rzadko podejmuje strategie chronigce ich przed §ledzeniem w sieci,
takze te niewymagajace wiedzy technicznej”?L.

Oprocz profesjonalnej edukacji medialnej potrzeba takze codziennej troski 1 uwaznos$ci
rodzicow, krewnych i pedagogow wobec problemow 1 wyzwan, z jakimi mierza si¢ dzieci.
Nierzadko opuszczenie w realnym $wiecie sprzyja ucieczce w $wiat wirtualnych rozrywek,
a czasem znalezione w internecie tresci niewiele moéwig same z siebie. Potrzeba wigc nie tylko

rozwoju kompetencji medialnych dzieci 1 mtodziezy, ale zwlaszcza odpowiedzialnego

2% Por. G. Ptaszek, Edukacja medialna 3.0: krytyczne rozumienie mediow cyfrowych w dobie Big Data
i algorytmizacji, Krakéw 2019, s. 152-155.

280 g, Livingstone, E. Van Couvering, N. Thumim, Converging Traditions of Research on Media and Information
Literacies: Disciplinary, Critical and Methodological Issues, w: Handbook of Research on New Literacies,
J. Coiro, M. Knobel, C. Lankshear, D. J. Leu (red.), New York 2008, s. 105.

281 G, Ptaszek, Edukacja medialna 3.0, dz. cyt., s. 264-265.
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towarzyszenia na kazdym etapie rozwoju. A. Ogonowska wskazuje ,,Kilka zadan rodzicow
w kontek$cie wychowania medialnego:

1. Wyrazne okreslenie czasu i miejsca korzystania z mediow oraz wytyczenie sfer
wolnych od technologii.

2. Aktywne uczestnictwo w dziataniach medialnych dzieci, ktore polega miedzy
innymi na monitorowaniu ich aktywnosci sieciowej oraz rozmowach na temat tresci
wspolnie ogladanych przekazow medialnych.

Prowadzenie rozméw z dzieckiem bez udziatu nowych technologii.

4. Uczenie koncentracji na jednym zadaniu.

5. Systematyczne uczenie bezpiecznych zasad korzystania z sieci oraz przedstawianie
konsekwencji ryzykownych zachowan.

6. Wspotpracowanie z nauczycielami i wychowawcami dzieci”??.

Zardwno w przestrzeni realnej jak i wirtualnej ksztattowanie systemu aksjologicznego
powinno prowadzi¢ do odpowiedzialnych wyboréw to znaczy takich, ktore przewiduja
mozliwe konsekwencje zaré6wno dla tego, kto je podejmuje, jak i dla tych, ktérzy beda
odbiorcami tych decyzji. Wychowanie do odpowiedzialnego kierowania si¢ warto$ciami
polega na ksztaltowaniu orientacji aksjologicznej, ktora jest wiecej niz kompetencja, poniewaz
stanowi funkcje¢ dojrzatosci aksjologicznej. K. Olbrycht podkresla, ze: ,,Wychowanie ma
przygotowa¢ 1 zacheci¢ wychowanka do odkrywania, przezywania, porzadkowania,
Urzeczywistniania i tworzenia warto$ci; wartosci wynikajacych z przyjecia okreslonej filozofii
istnienia i poznawania $wiata i cztowieka. Kazde wychowanie, jesli nie ma by¢ manipulacja,
musi by¢ w swej istocie wychowaniem do warto$ci — najpierw podsuwanych, z pomoca
dorostych, a potem coraz bardziej samodzielnie odkrywanych i dobrowolnie wybieranych,
uznawanych w poczuciu wynikajacych z tego wyboru powinnosci”?,

Ksztattowanie sfery moralnej zaktada odwotanie do konkretnych wartosci 1 norm
postepowania. O ile do czasow Wielkiej Rewolucji Francuskiej za ksztalttowanie moralnosci
odpowiadaly gléwnie religie, a w Europie Chrzescijanstwo z dominujacym wptywem Kos$ciota
Rzymskokatolickiego, o tyle stopniowo od XIX wieku pojawialy si¢ nowe trendy w filozofii,
etyce i praktyce moralnosci. Obecnie w dobie postmodernizmu trudno wskaza¢, ktory model
jest wiodacy, poniewaz mozna obserwowacé silne polaryzacje spoteczne miedzy lewica,

a prawicg, zwolennikami postaw proeuropejskich, a narodowosciowych, tradycjonalistami,

22 A, Ogonowska, Uzaleznienia medialne: uwarunkowania, leczenie, profilaktyka, Krakdw 2018, s. 150-151.
283 K. Olbrycht, Edukacja kulturalna jako edukacja do wzrastania w czlowieczenstwie, Katowice 2019, s. 200
201.
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a liberalnymi obywatelami. To tylko wybrane przyktady oddajgce pluralizm w dziedzinie
moralnosci 1 etyki. W kontekécie chaosu normatywnego i kryzysu autorytetu politykow,
duchownych, naukowcoéw, nastepuje zwrot ku wartoSciom skrajnym, co jednak moze
sygnalizowac¢ raczej probe kontroli Igku i niepewnos$ci osobistej czy spotecznej niz Swiadome

284 Wobec zmiennosci koncepcji wychowawczych i doswiadczen spotecznych

i wolne wybory
zasadne wydaje si¢ przywotanie refleksji i pytania, jakie postawita K. Olbrycht: ,,Wyjsciem dla
wychowawcow 1 wychowania, ktore mogloby zapobiec zapasci wychowawczej, jest powrdt do
namystu 1 odpowiedzi na najwazniejsze dla kazdej dziedziny zycia pytanie: jaka jest prawda
o czlowieku, sensie jego zycia i mozliwosciach rozwoju. Ale ta droga wymaga uznania

potrzeby dazenia do prawdy i zgody na kierowanie si¢ nig”?°.

84 Wartosci w dziataniu, M. Marody (red.), dz. cyt., s. 275-282.
85 K, Olbrycht, Edukacja kulturalna jako edukacja do wzrastania w cztowieczenstwie, dz. cyt., s. 209.
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Rozdzial 111

Zalozenia metodologiczne badan wlasnych

3.1. Orientacja badawcza

W ostatnich dekadach XX 1 XXI w., rodzina jako pierwotna komorka socjotworcza oraz
miejsce socjalizacji pierwotnej, stata si¢ odbiorcg licznych i1 dynamicznych przemian
spotecznych. W obliczu zjawisk takich jak globalizacja, rozw¢j technologii cyfrowych, zmian
spoteczno-gospodarczych i kulturowych, znaczenie wartosci przekazywanych w rodzinie ulega
przeksztalceniu, i jest silniej narazone na zewnetrzne wptywy. Oddzialywanie mediow na sfere
zycia codziennego przybralo na sile, przez co wiele tresci ksztattujacych postawy dzieci
1 miodziezy, dociera za pomocg medialnych przekazow, a nie tylko, jak bylo to wczesniej
z rodziny pochodzenia lub $rodowiska zewnetrznego. Rodziny konfrontuja si¢ réwniez
z wpltywem zjawisk, takich jak konsumpcjonizm, presja duzej konkurencji rynkowej, ktora
przektada si¢ na wyzwania zwigzane z praca, zarzadzaniem rodzinnymi finansami oraz proba
znajdywania réwnowagi pomiedzy aktywno$cig zawodowa, zyciem codziennym a realizacjg
osobistych celéw 1 pasji. Wspodlczesne realia ekonomiczne, w tym inflacja i niepewnosc
finansowa, poteguja poczucie zagrozenia 1 destabilizacji w rodzinach, co oddzialuje na
dlugoterminowe plany, zmusza do wyrzeczen zwigzanych z oszczedzaniem oraz podejmowania
wigkszej ilosci godzin w ramach pracy zarobkowej. Rosnace koszty Zycia wymuszaja nietatwe
decyzje, co czesto przeklada si¢ na przyjecie postawy latencyjnej, odkladanie w czasie wyboru
posiadaniu potomstwa 1 migracji za lepszymi zarobkami, czego skutkiem jest rozluznienie
wiezi z lokalng spotecznoscia.

Silnie widoczne sg takze przemiany religijnosci i nowe zjawiska kulturowe, takie jak
utrata znaczenia naturalnych wiezi migedzypokoleniowych, migracje do duzych miast i innych
krajow w poszukiwaniu dobrobytu, ktore istotnie ksztattujg postawy zyciowe 1 priorytety
aksjologiczne mlodego  pokolenia®®®. Kultura masowa oparta 0 paradygmat
konsumpcjonistyczny 1 hedonistyczny, sktania do poszukiwania szcze$cia 1 uznania

w zdobywaniu dobr materialnych, co czesto prowadzi do redefinicji szczescia, jako dostatniego

286 por. Z. Melosik, Kultura popularna i tozsamosé miodziezy, dz. cyt., s. 130; A. Ryk, Pokolenie zmiany: studium
poréwnawcze wartosci i perspektyw zyciowych miodziezy wloskiej i polskiej, Krakow 2004, s. 85-88;
M. Szymanski, Mfodziez wobec wartosci, dz. cyt., s. 45; P.M. Valkenburg, J.T. Piotrowski, Plugged in, dz. cyt.,
S. 232-243.
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posiadania®®’. Kolejnym problemem sa emocjonalne wyzwania wspolczesnosci, zwiazane
z presja sukcesu, idealizowanymi wizerunkami promowanymi w mediach spotecznos$ciowych
oraz dazeniem do osiggania wysokich wynikow w biznesie (Melosik, 2013, s. 240). Pospiech
1 stres sprawiaja, ze mtodzi ludzie zmagaja si¢ z problemami emocjonalnymi, majg stany
lekowe, epizody depresyjne 1 syndrom wypalenia ang. burn out, co wigze si¢ takze
z problematyka uzaleznien®®,

Przedmiotem badan w ramach niniejszej rozprawy doktorskiej jest transmisja wartosci
w rodzinach studentow i studentek w wieku 19-26 lat. Grupa docelowa zostala dobrana
ze wzgledu na reprezentowanie tzw. pokolenia Z, ktore cechuje si¢ najbardziej
zaawansowanym zaznajomieniem z nowymi technologiami, ale réwniez jest pokoleniem
dorastajgcym w dobie dobrobytu, pokoju, wolnosci, konsumpcji, a przede wszystkim

postmodernizmu i zwigzanych z nim szans i kryzysow?°

. W kontekscie opisywanych przemian
spotecznych, uzasadnione jest podj¢cie analizy transmisji warto$ci w rodzinach z perspektywy
studentow w wieku 19-26 lat. Zrozumienie, w jaki sposOb transmisja warto$ci w rodzinach
zmienia si¢ w kontek$cie wspotczesnych uwarunkowan socjokulturowych moze przyczynic si¢
do rozwoju nauk spolecznych oraz wsparcia rodzicow, pedagogow, a takze mtodych dorostych,
ktérzy sami begda kiedy$ rodzicami, a wiec przekazicielami wartosci dla kolejnych pokolen.
Lepsze zrozumienie uwarunkowan procesOw socjalizacji pierwotnej, dynamiki rodzinnej oraz
wplywu czynnikéw zewnetrznych moze przyczyni¢ si¢ do bardziej Swiadomego ksztattowania
hierarchii wartosci 1 ich realizacji w zyciu jednostek i grup spotecznych.

W tego typu badaniach metodolodzy stosujacy triangulacje¢, zalecaja sieganie po rdzne

metody badawcze dla optymalnego przedstawienia badanego zjawiska?%

. W celu holistycznego
zbadania podejmowanego tematu, zostanie zastosowana metoda triangulacji, taczaca przeglad
badan na temat transmisji warto$ci oraz metrologia taczaca podejscie ilosciowe 1 jakosciowe,
a wigc metod¢ sondazu z metodg indywidualnych, semistrukturyzowanych wywiadow
poglebionych (IDI) ze studentami, na temat ich percepcji badanych procesow transmisyjnych.

Z uwagi na ztozono$¢ podejmowanego w dysertacji zagadnienia, ktore obejmuje szereg

287 por. E. Dybowska, Socjalizacja w rodzinie i kultura konsumpcyjna, dz. cyt., s. 70-80; M. Marciniak,
Konsumpcjonizm wsrod miodziezy akademickiej — zagrozenie dla idei zrownowazonego rozwoju w warunkach
polskich?, ,,Podstawy Edukacji” 2016, t. 9, s. 200-209.

288 R.M. Spielman, W.J. Jenkins, M.D. Lovett, J. Czarnota-Bojarska, Psychologia, Warszawa 2020, s. 511-541,
562-564.

289 Por. J. Jarczynska, Cyfrowe dzieci —nowe pokolenie, https://pierwszekroki.net/cyfrowe-dzieci-nowe-pokolenie/
[31 sierpien 2023 r.]; A. Ryk, Pokolenie zmiany, dz. cyt., s. 11-30.

290 por. U. Flick, Projektowanie badania jakosciowego, Warszawa 2010, s. 141; 1. Hofman, D. Kepa-Figura,
1. Dabrowska, Badanie aktywnosci internautow w mediach spotecznosciowych, W. Problemy i metody badan nad
mediami, seria ,,Wspotczesne Media”, Lublin 2019, t.1, s. 245; K. Rubacha, Metodologia badah nad edukacjq,
Warszawa 2011, s. 97-114.
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mechanizmow socjalizacyjnych, edukacyjnych i emocjonalnych, zastosowanie metodologii

ilo$ciowo-jakosciowej wydaje si¢ by¢ konieczne i uzasadnione®®*.

Decyzja o podjeciu badan ilosciowych jako pierwszych, zostala umotywowana checia
poznania preferencji i hierarchii wartosci studentow w wieku 19-26 lat w szerszej grupie
badanych. Nastepnym celem byto okreslenie, jak deklarowane wartosci sg realizowane w ich
codziennym zyciu. Kolejnym celem badan ilosciowych byto poznanie istotnych podmiotow,
ktore wptynety na hierarchi¢ wartosci badanych. Sondaz umozliwit poznanie ogdlnej specyfiki
1 charakterystyki przekazu warto$ci we wspotczesnych rodzinach oraz podmiotow, ktére moga
w istotnym stopniu wplywaé ten proces. Nastepnie przechodzac od metod ilosciowych do
jakosciowych, celem bylo uzyskanie szerokiej wiedzy na temat znaczenia preferowanych
1 realizowanych warto$ci, opinii na temat podmiotow rodzinnych, pedagogicznych,
1 spolecznych oraz stanowiska na temat uwarunkowan i metod transmisyjnych stosowanych
w rodzinach badanych, a takze poznanie ich zapatrywan na przyszte podjecie roli transmiteréw
wartosci dla kolejnego pokolenia. Z uwagi na swoja specyfike, badania jakoSciowe nie mialy
charakteru reprezentatywnego, a ich celem nie byto zbudowanie koncepcji odnoszacej si¢ do
catej populacji ani wyjasnienia wszystkich proceséow w obrebie analizowanej tematyki?®?.
Zdecydowano si¢ jednak na poglebienie wynikow przeprowadzonych analiz ilosciowych
w oparciu o wywiady poglebione dotyczace transmisji warto§ci w rodzinach wybranych
respondentéw, co pozwolilo na glebszy opis 1 eksploracj¢ badanej tematyki. Dobor
respondentéw do badan metoda IDI zostat dokonany z uwzglednieniem kryteriow uprzedniego
udzialu w badaniu ankietowym, dobrowolnosci zgloszenia oraz checi przedstawienia mozliwie

najszerszego przekroju kontekstow wychowania w rodzinach respondentow.

Dla lepszej ilustracji koncepcji badan warto wskaza¢ przyktad, w ktérym zapytano
respondentéw jak wazne byty dla nich poszczegdlne osoby z zycia rodzinnego 1 spoltecznego
w kontek$cie transmisji warto$ci. Na podstawie wynikow badan psychologii rozwojowej
wiadomo, ze rodzice, dziadkowie oraz najblizsi, maja kluczowy wplyw na ksztaltowanie dzieci
i mtodziezy, jednakze w kontekscie szybkich zmian i rewolucji informacyjnej dazono do

okreslenia oddzialywania czynnikow zwigzanych z technicyzacja 1 mediatyzacja zycia na

291 Por., M. Krajewski, Badania pedagogiczne, Ptock 2006, s. 13-20; M. Lobocki, Metody i techniki badarn
pedagogicznych, Krakéw 2006, s. 18-44; S. Palka, Metodologia, badania, praktyka pedagogiczna, Gdansk 2006,
s. 38-54; T. Pilch, T. Bauman, Zasady badan pedagogicznych: strategie ilosciowe i jakosciowe, Warszawa 2010,
s. 41-45; K. Rubacha, Metodologia badar nad edukacjg, dz. cyt., s. 15-43; R. Skrzypniak, Interdyscyplinarne
rozwazania o wychowaniu, wartosciach i rodzinie, Politechnika Koszalinska 1999, s. 44.

22 Analiza uktadow spotecznych: przewodnik metodologiczny po badaniach jakosciowych, J. Lofland, Warszawa
20009, s. 269.
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znaczenie, jakie ankietowani przypisujg wybranym podmiotom. Celem pytania bylo poznanie
znaczenia i pozycji poszczegdlnych osob w kontekscie wychowawczym. Uzasadnieniem
takiego podejécia byta cheé¢ uzyskania kompleksowego obrazu hierarchii, preferencji oraz
realizacji warto$ci badanych. Nastepnie pytania o znaczenie i role poszczegdlnych podmiotow
zostaly pogtebione za pomocg badan metodg IDI. Takie rozwigzanie pozwala uchwyci¢
subtelne roznice wynikajace z odmiennych doswiadczen zyciowych i kontekstow spotecznych

badanych, umozliwiajac wzajemne uzupelnianie si¢ danych?®,

Zastosowanie metodologii mieszanej postuzylo do szczegdlowszego opisu
i eksploracji do$§wiadczen transmisji wartosci w rodzinach poszczegoélnych studentéw
i studentek, ktore rzutowaty na ich hierarchi¢ warto$ci, motywy preferencji lub odrzucenia oraz
realizacji danych grup wartosci. Celem takiego podejscia badawczego byta cheé uzyskania
szerokiej wiedzy o uwarunkowaniach i specyfice transmisji warto$ci we wspotczesnych
rodzinach z perspektywy badanych. Badacz skoncentrowat si¢ nie tylko na poznaniu hierarchii
i preferencji warto$ci oraz form ich realizacji, lecz takze na motywach internalizacji badz
odrzucenia transmitowanych wartosci. Istotne bylo réwniez zrozumienie znaczenia, jakie
badani przypisuja swoim rodzinom, obecnym w nich podmiotom oraz stosowanym metodom
wychowawczym w kontekscie ksztattowania si¢ ich orientacji aksjonormatywnej. W kolejnych
czgsciach niniejszego rozdzialu przedstawiono szczegétowe zatozenia przeprowadzonych

badan ilo§ciowych i jakosciowych.

3.2. Przedmiot i cele badan

Okreslajac cele badawcze, nalezy precyzyjnie wyznaczy¢ przedmiot badan, czyli obiekt
lub zjawisko, ktore chce si¢ lepiej zrozumie¢, odpowiadajac na pytania zwigzane z jego

oddziatywaniem, pochodzeniem oraz konsekwencjami. Chodzi o wyjasnienie ,,dlaczego?”,

,jak?”, ..z jakiego powodu?” dane zjawisko zachodzi’®*. W badaniach nauk spotecznych cel

definiuje wynik pracy badawczej?®

. Wedlug E. Babbiego badania spoteczne majg trzy
zasadnicze cele: opis, eksploracje 1 wyjasnienie. S. Palka proponuje podzial celéw badan

pedagogicznych na trzy gtowne kategorie. Pierwsza to cele poznawcze, ktére koncentrujg si¢

2% Por. U. Flick, Jakosé¢ w badaniach jakosciowych, Warszawa 2011, s. 170-180.
2% Por. E. Babbie, Praktyka badan spotecznych, Wadsworth 2013, s. 107.
2% por, J. Gnitecki, Zarys metodologii badan w pedagogice empirycznej, Zielona Géra 1993, s. 27.
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na opisie lub wyjasnieniu konkretnego zjawiska. Druga kategoria obejmuje cele teoretyczne,
zmierzajace do realizacji zatozen teoretycznych. Trzecia grupa to cele praktyczne, ktoére
skupiajg si¢ na opracowaniu i wdrozeniu praktycznych wskazéwek, skierowanych miedzy

innymi do rodzicow i wychowawcow?%.

W ramach badan nad transmisjg warto$ci w rodzinach studentéw, konceptualizacja

przebiegata zgodnie z etapami okreslonymi w literaturze®®’

. W pierwszej kolejnosci okreslono
przedmiot badan, czyli transmisj¢ wartosci w rodzinach studentow i studentek w wieku 19-26
lat. Dokonano przegladu literatury, nastepnie sformutowano cele badawcze, postawiono
pytania badawcze, opracowano strategi¢ badawczg oraz przeprowadzong analize 1 interpretacje
wynikow. Ze wzgledu na charakter zagadnienia, w pierwszej czes$ci badan, przyjeto paradygmat
ilosciowy, umozliwiajacy opis i okreslenie hierarchii warto$ci oraz réznic aksjologicznych
w probie badanych, nastepnie poszukiwano pogltebienia badanych tematéw za pomoca metod

jakosciowych. Mozna wyrdzni¢ nastepujace cele badan wiasnych.
Cele poznawcze:

e Poznanie 1 okreSlenie, ktore wartoSci przekazane w rodzinie s3 uznawane

za najwazniejsze przez studentdéw 1 studentki w wieku 19-26 lat.

e Okreslenie hierarchii wartosci badanych, z uwzglednieniem wptywu wychowawczego

rodziny pochodzenia na ich ksztattowanie.

o Identyfikacja kluczowych podmiotow, ktére odegraly istotng role w procesie

wychowania 1 ksztaltowania systemu wartosci studentow 1 studentek.
e Ocena czgstotliwosci realizacji deklarowanych warto$ci w codziennym zyciu badanych.
Cele teoretyczne:

o Poglebienie wiedzy teoretycznej na temat oddzialywania wychowania rodzinnego
na ksztaltowanie systemow wartosci studentow 1 studentek w kontekscie wspotczesnych

wyzwan spoteczno-kulturowych.

2% por, S. Palka, Metodologia, badania, praktyka pedagogiczna, dz. cit., s. 20.

297 Por. S. Banaszak, Jakos¢ i ilos¢. O wzajemnym uzupetnianiu sie i wykluczaniu podejs¢ badawczych,
W: Podejscia metodologiczne w pedagogice. Koncepcje — badania — wyniki, A. Budniak, M. Mnich (red.),
Katowice 2019, s. 17-29.; J. Creswell, Qualitative Inquiry and Research Design: Choosing Among Five
Approaches, Los Angeles 2013, s. 42-67; J. Gnitecki, Zarys metodologii badan w pedagogice empirycznej,
dz. cyt., s. 25-28; T. Pilch, T. Bauman, Zasady badan pedagogicznych, dz. cyt., s. 41-45; K. Rubacha, Metodologia
badarn nad edukacjg, dz. cit., s. 25-47.
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e Rozbudowa modeli teoretycznych dotyczacych mechanizmow przekazywania wartosci

w ramach socjalizacji pierwotne;.

o Poglebienie rozumienia procesow refleksji aksjologicznej, ktore moga pojawiaé si¢

u badanych po przeprowadzeniu badan ilo§ciowych.
Cele praktyczne:

e Opracowanie praktycznych wytycznych dla rodzicow i wychowawcow, ktore pomoga
im lepiej rozumie¢ zmieniajace si¢ wartosci mtodszych pokolen i skutecznie wspieraé
ich rozwo0j aksjologiczny, dostosowujac przekaz wartosci do aktualnych realiow.

e Opracowanie rekomendacji dla instytucji edukacyjnych w zakresie wspierania

milodziezy w ksztattowaniu systemu wartos$ci oraz ich realizacji w zyciu codziennym.

W celu kompleksowego ujecia transmisji aksjologicznej w rodzinach badanych
odwotano si¢ do ich porzadku zaproponowanego przez Maxa Schelera. W jego rozumieniu
wartosci istniejg na sposob obiektywny i realny, ale sa rowniez osadzone w subiektywnym
doswiadczeniu jednostki. Wartosci nie sg jedynie abstrakcyjnymi zasadami, ale sa obecne

h?%, Aksjologia Schelerowska wyraznie akcentuje

w codziennym zyciu i dziataniach ludzkic
wymiar personalistyczny i wskazuje, ze zadaniem cztowieka jest realizacja tychze wartosci.
W jego podziale warto$ci sg uszeregowane hierarchicznie, co nadaje im obiektywng strukture,
rozpoznawang przez cztowieka za pomocg intuicji emocjonalnej. Wartosci te dzielg si¢ na
cztery zasadnicze grupy: wartosci hedonistyczne, zwigzane z przyjemnoscia, stanowigce
najnizszy poziom; warto$ci witalne, ktore odnosza si¢ do zdrowia, sity 1 zZycia,
charakterystyczne dla aspektow biologicznych i1 psychicznych osoby; wartosci duchowe,
obejmujace warto$ci moralne, prawdy zwane takze poznawczymi 1 estetyczne, odnoszace si¢
do pigkna, prawdy 1 dobra; oraz wartosci religijne, bedace najwyzszym poziomem w hierarchii,
zwigzane z sacrum i transcendencja®®. Inni wyrézniaja sze$¢ glownych grup wartosci
wg Schelera: hedonistyczne, witalne, estetyczne, prawdy, moralne, S$wigte: $wieckie
i religijne®®. Scheler twierdzil, ze wyzsze wartosci nie moga by¢é zredukowane do nizszych, co
oznacza, ze wartosci religijne 1 duchowe s3a niezalezne od warto$ci hedonistycznych
1 witalnych, tworzac strukturalng hierarchie¢ w do$wiadczeniu cztowieka. Z tej hierarchii

wynika, ze proces wychowania powinien zaczynac si¢ od wartosci nizszych, aby doprowadzi¢

2% por. M. Furman, Immanuel Kant’s Ethics versus Max Scheler’s Ethics, dz. cyt., s. 55-61.

29 Por, T. Perz, Swiat wartosci w ujeciu Maxa Schelera — konsekwencije pedagogiczne, dz. cyt., s. 81.

300 por, M. Komorowska-Pudto, System wartosci Schelerowskich a postawy dorostych wobec wybranych aspektéw
relacji w heteroseksualnych zwigzkach intymnych, ,,Fides et Ratio” 2014, t. 1, nr 17, s. 58-62.
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wychowankow do pelnego zrozumienia warto$ci wyzszych, co sprzyja petnej ,,humanizacji”

cztowieka poprzez rozwdj emocjonalny i moralny.

Przedmiotem badan wtasnych byla transmisja wartosci w rodzinach studentow
i studentek w wieku 19-26 lat. Celem badan ilo§ciowych byto okreslenie hierarchii warto$ci
w badanej probie studentow. Wartosci zostaly zbadane w oparciu o klasyfikacje Maxa Schelera,
zgodnie z grupami zawartymi w kwestionariuszu wartosci Schelerowskich (SWS-60).
Nastepnym celem bylo okreslenie, jak deklarowane wartosci sg realizowane w codziennym
zyciu. Kolejnym celem bylo poznanie waznosci wybranych podmiotow, ktére wplynety na
hierarchi¢ warto$ci badanych. Sondaz umozliwit okreslenie ogolnej charakterystyki transmisji
warto$ci we wspotczesnych rodzinach oraz podmiotow, ktére moga w istotnym stopniu
wptywac na ten proces. Badanie pozwolilo spojrze¢ na proces transmisji warto$ci w sposob
dychotomiczny uwzgledniajacy zaréwno hierarchi¢ warto$ci badanych oraz wartosci, ktore

byty preferowane w ich rodzinach pochodzenia.

Jak wspomniano wczes$niej, potrzeba przeprowadzenia badan jakosciowych zostata
umotywowana checig poznania motywow 1 opinii nt. preferencji okres§lonych grup wartosci
oraz znaczenia, jakie badani przypisali waznym dla siebie osobom w kontek$cie transmisji
warto$ci. Badanie miato na celu dogtebne poznanie uwarunkowan procesu przekazywania
wartos$ci w rodzinach z perspektywy studentow, ktorzy wczesniej uczestniczyli w badaniu

iloSciowym.

Dzigki zastosowaniu wywiadow poglebionych mozliwe bylo lepsze zrozumienie, jak
uczestnicy rozumieli i interpretowali preferowane wartosci oraz jakie czynniki wptywaty na ich
wybory. Zidentyfikowano rowniez specyficzne uwarunkowania, metody 1 okolicznosci
towarzyszace procesowl transmisji wartosci w rodzinach pochodzenia badanych.
Przeanalizowano takZze opinie uczestnikOw na temat wartosci oraz sposobow ich
przekazywania, ktore planowali zastosowa¢ w relacjach z wlasnymi dzieémi, jezeli
w przysztosci zdecydujg si¢ na zalozenie rodziny. Zastosowanie metodologii mieszanej
umozliwito dokonanie kompleksowych analiz oraz poszerzenie dotychczasowego stanu wiedzy

w obszarze orientacji aksjologicznej pokolenia Z.
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3.3. Problemy i hipotezy badawcze

Problemem badawczym jest transmisja wartosci w rodzinach studentéw i studentek
w wieku 19-26 lat. Badanie ilosciowe formutuje szereg pytan badawczych, ktore maja na celu
poszerzenie zrozumienia omawianych zagadnien. Wyrdzniono pytanie gtowne oraz pytania
szczegblowe. Problemem badawczym jest poznanie preferencji i1 realizacji wartosci

transmitowanych w rodzinach respondentéw oraz podmiotdéw istotnych w tym kontekscie.

Glowne pytanie badawcze brzmi: Jakie wartosci preferuja osoby studiujace w wieku

19-26 lat oraz ktore podmioty byty kluczowe dla transmisji wartos$ci w ich rodzinach?
Pytania szczegotowe:

1. Jak pte¢ wpltywa na wartos$ci uznawane za kluczowe dla osoéb studiujacych w wieku
19-26 lat?

2. Jak wielko$¢ miejsca zamieszkania wplywa na preferencje wartosci religijnych
I moralnych?

3. Jak czestotliwo$¢ praktyk religijnych oddzialuje na preferencje i realizacje wartos$ci
badanych osob studiujacych?

4. Jak wybor kierunku studiow wplywa na preferencje i realizacj¢ wartosci?

5. Jak forma studiowania wptywa na preferencje i realizacje wartosci?

6. Ktore osoby z najblizszego otoczenia najbardziej wplywaja na ksztaltowanie wartosci
0s0b studiujacych?

7. Jak zaangazowanie spoleczne studentow wplywa na realizacje¢ preferowanych

wartos$ci przez osoby studiujgce?

Hipotezy badawcze formutuje si¢ na podstawie problemu badawczego, a ich celem jest

okreslenie relacji miedzy zmienng niezalezng a zalezng®*!

. W toku badan hipotezy poddawane
sg weryfikacji, co pozwala na ich potwierdzenie lub falsyfikacj¢. Waznym zadaniem badacza
jest takie sformutowanie hipotez, aby jak najpelniej odzwierciedlaly specyfike i cechy
badanego zjawiska lub przedmiotu®*?, Zatem zgodnie z zalozeniami paradygmatu ilosciowego

sformutowano nastgpujace hipotezy.

301 por. M. Krajewski, Badania pedagogiczne, dz. cyt., s. 11.
302 por, T. Pilch, T. Bauman, Zasady badar pedagogicznych, dz. cyt., s. 26.
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Hipoteza gtéwna =zaklada, ze badani preferujg gléwnie wartosci poznawcze,
hedonistyczne 1 witalne, a kluczowymi podmiotami dla transmisji wartosci byli rodzice i osoby
z najblizszego otoczenia badanych. W celu jej weryfikacji zostaly postawione nastgpujace

hipotezy szczegotowe:

1. Hipoteza: Kobiety czgsciej uznaja za kluczowe wartosci religijne i moralne, gdy
mezczyzni preferuja wartosci estetyczne i witalne®%.

2. Hipoteza: Osoby studiujace z obszaréw wiejskich i matych miast wyzej cenig wartosci
religijne 1 moralne niz osoby studiujgce z duzych miast, ktore preferujag wartosci
hedonistyczne3%,

3. Hipoteza: Osoby studiujgce uczestniczace w praktykach religijnych przynajmniej raz
W miesigcu przypisujg wyzsze znaczenie wartoSciom moralnym oraz religijnym
w poréwnaniu do 0s6b praktykujacych rzadziej i preferuja wartosci hedonistyczne3%.

4. Hipoteza: Studenci kierunkéw humanistycznych i medycznych preferuja gtownie
wartosci moralne 1 religijne, natomiast studenci kierunkéw ekonomicznych
1 inzynieryjnych wykazuja wieksza sktonno$¢ do wartosci estetycznych, witalnych
i hedonistycznych®%.

5. Hipoteza: Osoby studiujace w ramach studiéw dziennych cze$ciej realizuja wartosci

moralne 1 prospoteczne, podczas gdy osoby studiujagce w innej formie preferujg

wartosci hedonistyczne i witalne®"’.

303 por, D. Dykalska-Bieck, A. Zawadzka, Wartosci rodzicéw i tendencje materialistyczne dzieci, ,,Chowanna”
2013, nr 40 (1), s. 235-254; R. Jasnos, W kulturze wolnosci i konsumpcji. Rola wspélczesnego wychowania
chrzescijanskiego w przezwyciezaniu kryzysu wartosci, ,,Studia Paedagogica Ignatiana” 2020, t. 23, s. 72-93;
M. Konieczny, Wartosci mtodych Polakow i Polek, dz. cyt., s. 139-149.

304 por. S. Bullivant, C. Knowles, H. Vaughan-Spruce, B. Durcan, Why Catholics Leave, What They Miss, and
How They Might Return, New York 2019, s. 19-32; J. Marianski, Przekaz wartosci moralnych w rodzinie, s. 195-
218; J. Marianski, Wartosci zycia codziennego a sens zycia — zmienne relacje, dz. cyt., s. 164-181. M. Marody,
Spoteczerstwo na zakrecie, dz. cyt., s. 21-43.

305 por. S. Bullivant, Europe’s Young Adults and Religion: Findings from the European Social Survey (2014-16)
to inform the 2018 Synod of Bishops, dz. cyt., s. 3-11; H. Elzanowska, Miedzypokoleniowa transmisja wartosci
W rodzinie., ,,Studia z psychologii w KUL” 2012, t. 18, s. 97-114; O. Mark, Passing on Faith, London 2016, s. 17-
30; K. Tervo-Niemeld, Religious upbringing and other religious influences among young adults and changes in
faith in the transition to adulthood, dz. cyt., s. 443-456.

3% Por. J. Kedzior, Wartosci, ktérymi kierujq sie dzisiejsi studenci (na przyktadzie Uniwersytetu Wroctawskiego),
W: Komunikacja a zmiana spofeczna, J. Kedzior, B. Krawiec, M. Biedron, A. Mitrega (red.), Wroctaw 2018,
s. 213-230; M. Kleszcz, Postawa twércza a hierarchia wartosci mtodego pokolenia, Katowice 2011, s. 103-111;
C. Langier, M. Siembida, Wychowanie dzieci do wartosci we wspétczesnej rodzinie, ,,Wychowanie w Rodzinie”
2019, t. 20, nr 1, s. 117-127; A. Ryk, Pokolenie zmiany, dz. cyt., s. 11-30.

307 Por. J. Kedzior, Wartosci, ktorymi kierujq sie dzisiejsi studenci (na przyktadzie Uniwersytetu Wroctawskiego),
dz. cyt., s. 214-228; C. Langier, M. Siembida, Wychowanie dzieci do wartosci we wspolczesnej rodzinie, dz. cyt.,
s. 117-127; A. Ryk, Pokolenie zmiany, dz. cyt., s. 11-30.
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6. Hipoteza: Rodzice, rodzenstwo i dziadkowie mieli wigkszy wplyw na transmisje
warto$ci niz nauczyciele, osoby duchowne i osoby medialne®®.
7. Hipoteza: Osoby aktywnie angazujace si¢ spolecznie wykazuja wigkszg zgodnosé

miedzy deklarowanymi warto$ciami a ich realizacja w codziennym zyciu®%.

W celu weryfikacji postawionych hipotez stworzono narzedzie badawcze w oparciu
o Skale Wartosci Schelerowskich (SWS-60). Zawarto pytania o warto$ci preferowane przez
badanych i o warto$ci transmitowane w ich rodzinach pochodzenia. Nastepnie zawarto pytania
0o waznos¢ poszczegdlnych podmiotow pod katem transmisji wartosci oraz zwienczono
pytaniami o czestotliwos$ci ich realizacji, czemu postuzyta skala Likerta. Do badania wybrano
zmienne socjodemograficzne, ktore sg istotne dla badanego procesu. Uzasadnienie doboru
zmiennych zostalo przedstawione w paragrafie 3.7. niniejszego rozdzialu przy charakterystyce

badanej proby.

Tabela 11. Zmienne i ich operacjonalizacja

Tabela
L.p. Zmienna i jej Wskaznik zmiennej Narzedzia
definicja pomiarowe
L. | Ple¢ Kategoria: me¢zczyzna/kobieta/inna Pytanie 1
odpowiedz
2. | Wiek Rok urodzenia podany w liczbie Pytanie 2
3. | Miejsce Kategoria: wie$, miasto do 50 tys., miasto Pytanie 3
zamieszkania 50-200 tys., miasto powyzej 200 tys.
4. | Status cywilny Kategoria: kawaler/panna, w zwiazku Pytanie 4
matzenskim, w zwigzku nieformalnym,
rozwiedziony/a, wdowiec/wdowa, inny
5. | Wyksztalcenie Kategoria: $rednie, wyzsze (licencjat), Pytanie 5
(etap studiow) wyzsze (magisterium)
6. | Kierunek studiow | Nazwa kierunku wpisana przez respondenta | Pytanie 6

308 por. H. Elzanowska, Miedzypokoleniowa transmisja wartosci w rodzinie., dz. cyt., s. 98-113; Vademecum
skutecznej profilaktyki problemow miodziezy: przewodnik dla samorzgdowcow i praktykéow oparty na wynikach
badarii naukowych., S. Grzelak (red.), Warszawa 2015, s. 102-111; E. Jezierska-Wiejak, Rodzina jako
miedzypokoleniowa plaszczyzna transmisji wartosci, ,,Wychowanie w Rodzinie” 2013, t. 8, nr 2, s. 286-298.

309 Por. M. Kleszcz, Postawa twércza a hierarchia wartosci mtodego pokolenia, dz. cyt., s. 103-111; G. Kosiba,
M. Gacek, A. Bogacz-Walancik, A. Wojtowicz, Zachowania prozdrowotne a satysfakcja z zZycia studentow
kierunkow nauczycielskich, ,,Terazniejszo$¢ — Cztowiek — Edukacja” 2017, t. 20, nr 2(78), s. 80-91.
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7. | Forma studiowania | Kategoria: stacjonarne, niestacjonarne, Pytanie 7
online/hybrydowo
8. Status zatrudnienia | Kategoria: zatrudniony (petny etat), Pytanie 8
zatrudniony (niepelny etat), wlasna
dziatalnos¢, student (niepracujacy),
bezrobotny, inny
9. | Wyznanie / Kategoria: katolicyzm, protestantyzm, Pytanie 9
stosunek do religii | prawostawie, ateizm, agnostycyzm, inne
10. | Czestotliwos¢ Kategoria: co tydzien, raz-dwa razy w Pytanie 10
praktyk religijnych | miesigcu, raz na kilka miesiecy, dwa-trzy
razy w roku, rzadziej, wcale
1. | Wartosci Ocena na skali 1-5 dla r6znych grup Pytania 11-17
preferowane przez | warto$ci (hedonistyczne, witalne, (Skala Wartos$ci
badanych estetyczne, poznawcze, moralne, religijne, Schelera —-SWS-
patriotyczne) 60)
12. | Wartosci Ocena na skali 1-5 dla r6znych wartosci Pytania 18-31
transmitowane przekazywanych w rodzinie
w rodzinie
13. | Znaczenie osob dla | Ocena na skali 1-5 dla r6znych grup oséb Pytania 32-41
transmisji wartosci | (rodzice, dziadkowie, rodzenstwo,
w rodzinach nauczyciele, celebryci, duchowni itd.)
14.

Czas spedzany na

realizacj¢ warto$ci

Czestotliwos¢ (1-5) roznych aktywnosci, np.

czas z rodzing, rozwoj osobisty, sport,
edukacja, rozw0j duchowy, dziatania

spoteczne

Pytania 42-55
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Dodatkowo w celu pogtebienia wiedzy na temat transmisji warto$ci w rodzinach

pochodzenia respondentéw postawiono szereg pytan do badan jakosciowych.

1.

10.

11.

12.

13.

W jakich kontekstach rodzinnych dokonywatla si¢ transmisja warto§ci w rodzinach

badanych?

Jakie znaczenie badani przypisuja wartosciom przekazywanym w ich rodzinach

pochodzenia?

Jakie motywy kierowaty badanymi w procesie akceptacji lub odrzucenia warto$ci

przekazywanych przez rodzing?

W jaki sposob respondenci rozumiejg i interpretuja kluczowe wartosci wyniesione

z rodzin pochodzenia?

Jak badani definiuja swoje preferencje wartosciowe w odniesieniu do do§wiadczen

rodzinnych?

Ktore warto$ci sg przez badanych uznawane za najwazniejsze i dlaczego przypisuja

im szczegolne znaczenie?

Jakie doswiadczenia rodzinne wplynely na sposdb, w jaki badani okreslaja znaczenie

1 hierarchie warto$ci w swoim zyciu?

Jak badani postrzegaja rol¢ wybranych os6b w procesie ksztaltowania ich preferencji

wartosciowych?

Jak badani tlumacza powody swojego przywigzania do okreslonych wartosci oraz

odrzucenia innych?

W jaki sposéb badani analizujg 1 oceniajg zgodno$¢ miedzy warto$ciami rodzinnymi

a swoimi obecnymi postawami 1 przekonaniami?

Jakie znaczenie badani przypisuja rodzinie w procesie formowania ich wiasnego

systemu warto$ci?

Jakie warto$ci mlodzi dorosli uwazaja za kluczowe dla swojego zycia i jak uzasadniaja

te wybory?

Jakie metody 1 uwarunkowania transmisji warto$ci sg istotne dla badanych?
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14. Jak badani widzg role¢ warto$ci przekazanych przez rodzing w podejmowaniu

codziennych decyzji i ksztaltowaniu wtasnych planéw na przysziosé?

15. Jakie warto$ci badani planujg przekazywac¢ swoim przysztym dzieciom, jesli zdecyduja

si¢ na rodzicielstwo?

3.4. Metody, techniki i narzedzia badawcze

Odnoszac si¢ do metodologii nauk spolecznych nalezy przywota¢ rozumienie
T. Kotarbinskiego, ktory opisuje metode jako ,,sposob stosowany w sposob systematyczny,
czyli taki, ktéry wykorzystuje si¢ w danej sytuacji z zamiarem jego ponownego uzycia

5310

w podobnym przypadku Za$ A. Kaminski definiuje ja jako ,,zbior teoretycznie

uzasadnionych dziatan koncepcyjnych i narzedziowych, ktore najczgsciej obejmuja cate
postepowanie badawcze, majace na celu rozwigzanie konkretnego problemu badawczego™>!!.
M. Lobocki wyroznia nastgpujace metody badawcze: eksperyment pedagogiczny, techniki
socjometryczne, obserwacja, testy osiggnie¢ szkolnych, analiza dokumentéw, ankiety

1 kwestionariusze, skale ocen, rozmowa i wywiad312.

W badaniu ilosciowym zastosowano metode sondazu diagnostycznego, ktora jest jedng
z najpopularniejszych metod badawczych stosowanych w naukach spotecznych, szczegolnie
w badaniach dotyczacych postaw, opinii, wartos$ci czy przekonan. Jak wskazal T. Pilch metoda
ta jest ,,sposobem gromadzenia wiedzy o cechach strukturalnych i funkcjonalnych oraz
dynamice zjawisk spotecznych, instytucjonalnie niezlokalizowanych, a posiadajacych
znaczenie wychowawcze, o opiniach i1 pogladach wybranych zbiorowosci, nasilaniu si¢
i kierunkach rozwoju tych zjawisk na podstawie badania dobranej grupy reprezentujacej

populacje generalna, w ktorej badane zjawisko wystepuje’33.

310 por. T. Kotarbiniski, O pojeciu metody, Warszawa 1957, s. 667.

311 Por. A. Kaminski, Metoda, technika, procedura badawcza w pedagogice empirycznej, w: Metodologia
pedagogiki spolecznej: praca zbiorowa, T. Pilch, R. Wroczynski (red.), Wroctaw 1974, s. 65.

312 Por. M. Lobocki, Metody i techniki badan pedagogicznych, dz. cyt., s. 115-118.

313 T, Pilch, Metody i techniki badar: w pedagogice, W: Pedagogika, M. Godlewski (red.), Warszawa 1976, s. 73.
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T. Pilch w ramach sondazu diagnostycznego wskazat kilka ,,technik badawczych, a do

najczesciej stosowanych zaliczyt:

a) Obserwacjg;

b) Wywiad;

c) Badanie dokumentow/analize tresci;
d) Ankiete;

e) Techniki socjometryczne”3,

Sondaz diagnostyczny pozwala na zebranie duzej ilo$ci danych od licznej grupy
respondentéw w relatywnie krotkim czasie, co umozliwia zidentyfikowanie wzorcow, réznic
oraz podobienstw migdzy badanymi. Metoda sondazu w niniejszych badaniach zostala
wykonana z wykorzystaniem techniki ankiety, ktorej celem byto uzyskanie wiedzy o hierarchii
oraz realizacji warto$ci studentow i studentek w wieku 19-26 lat, a takze poznania istotno$ci
poszczegb6lnych podmiotow dla przekazu wartosci. Wybor tej metody pozwolit na ilosciowe
zestawienie wynikdéw, a takze umozliwil ich analiz¢ statystyczna, co ulatwilo szersza

eksploracje badanych kwestii.

Kwestionariusz ankiety zostat skonstruowany w taki sposéb, aby odpowiadatl
zatozeniom klasyfikacji warto$ci Maxa Schelera, ktéra wyrdznia wartosci hedonistyczne,
witalne, estetyczne, moralne oraz religijne. Kwestionariusz sktada si¢ z pytan zamknigtych
1 dwoéch pytan otwartych w metryce, pytan zamknigtych z mozliwoscig podania wtasnych
odpowiedzi na pytanie inne (jakie?) co umozliwia kompleksowa ocen¢ wartosci, waznosci
poszczegolnych podmiotéw oraz wybranych aktywno$ci. Pytania zamknigte wykorzystuja
skale Likerta, pozwalajaca na oceng waznosci poszczegodlnych wartosci od 1 (najmniej istotne)
do 5 (najbardziej istotne), co ulatwia ilosciowg analize 1 kompleksowe zestawienie badanych
zagadnien. Takie potaczenie pozwala na uchwycenie nie tylko samych deklaracji, ale ich

realizacji 1 waznos$ci w zyciu respondentow.

Z kolei metody jakosciowe pozwalajg na eksploracje zjawisk 1 pozyskiwanie danych, ktore
nie moga zostaé ujete w formie tabel czy zestawien kalkulacyjnych®®. Najczeséciej stanowig

etap wprowadzajacy do badan ilosciowych lub ich rozwinigcie, stuzace poglebieniu i lepszemu

814 Tamze, S. 75.
315 Por. J. Sztumski, Wstep do metod i technik badan spotecznych, Katowice 1995, s. 159.
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zrozumieniu ich wynikow?!®. Badania jako$ciowe odgrywaja kluczowa role w poznawaniu
I opisywaniu roznorodnych zaleznosci spotecznych, odkrywaniu fenomenéw oraz identyfikacji
ich regularnosci®!’. Dzieki analizie okolicznosci i motywow dzialania, badane s nie tylko same
zjawiska, ale takze ich glebsze, nicoczywiste przyczyny>*8. Przywotani badacze akcentuja, ze
»Waznos¢ badan jakosciowych wynika z faktu, ze dostarczaja one wiedz¢ na bardzo
poglebionym poziomie. Jest to wiedza o szerokim zasiegu, ekspercka. Wykracza ona
zdecydowanie poza informacje demograficzne oraz obejmuje takie zagadnienia, jak postawy,

zachowania, potrzeby i motywacje”3!°.

W ramach badan jakosciowych nacisk ktadzie si¢ na analiz¢ kontekstu oraz
indywidualnych przypadkoéw, traktujac je jako fundament wyjasniania badanych zagadnien®?°.
Dzigki temu badania tego typu pozwalaja na szybkie i rzetelne zglebianie zaréwno jednostek,
jak 1 zwiagzanych z nimi zjawisk. Oferuja one dostgp do wiedzy praktycznej, umozliwiaja
analize informacyjna oraz interpretacj¢ danych, co wspiera tworzenie unikalnych teorii

821 Dodatkowo badania jako$ciowe

podlegajacych dalszym naukowym rozwazaniom
pozwalaja na glebsze zrozumienie i rozszerzenie rezultatdéw uzyskanych w poprzednich

analizach.

Sposrod wielu réznych metod jakosciowych w niniejszych badaniach zostata
zastosowana metoda wywiadu poglebionego (IDI). Wywiady byly znane od starozytnosci,
nastgpnie znalazly szerokie zastosowanie m.in. w psychoanalizie freudowskiej, a obecnie
stanowig cenne zrodto wiedzy na temat opinii i pogladow zarowno jednostek, jak i grup
spotecznych®??. E. Babbie opisuje wywiady badawcze jako ,.element szerzej rozumianych
badan terenowych. Wydaje si¢ jednak, ze socjolog nie tyle nie dopuszcza, by wywiad traktowac

jako samodzielng metode badan, co zwraca uwage na kontekst pozyskiwania materiatu

316 Por. A. Glinska-Newes, 1. Escher, Analiza tresci w badaniach zjawisk spotecznych w organizacji., ,,Studia
Oeconomica Posnaniensia” 2018, t. 6, nr 3, s. 77; J. Lofland, Analiza uktadéw spotecznych, dz. cyt., s. 269.

317 Por. S. Kvale, Prowadzenie wywiadéw, Warszawa 2010, s. 11; M. Wisniewska-Drewniak, Badanie zarzqgdzania
dokumentacjg z uzyciem metod empirycznych badan jakosciowych, s. 1.

318 Por. B. Rabifiska, P. Ciacka, Badania jakosciowe — klasyczne metody FGI oraz IDI, w: Badanie rynku. Jak
zrozumie¢ konsumenta?, W: Badanie rynku: jak zrozumie¢ konsumenta?, M. J. Lutostanski, A. Lebkowska,
M. Protasiuk (red.), Warszawa 2021, s. 164.

318 Tamze.

320 por. S. Kvale, Prowadzenie wywiadow, dz. cyt., s. 12; B. Rabinska, P. Cia¢ka, Badania jakosciowe — klasyczne
metody FGI oraz IDI, w: Badanie rynku. Jak zrozumieé konsumenta?, dz. cyt., s. 163.

%21 Por. B. Rabifiska, P. Cigéka, Badania jakosciowe — klasyczne metody FGI oraz IDI, w: Badanie rynku. Jak
zrozumie¢ konsumenta?, dz. cyt., s. 163-164.

322 por. S. Kvale, Prowadzenie wywiadéw, dz. cyt., s. 35-37; S. Mitchell, M. Black, Freud i inni: historia
wspdlczesnej mysli psychoanalitycznej, Krakow 2017, s. 35-60.
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badawczego, uwzgledniajacy pozawerbalne komunikaty, mogace mie¢ wpltyw na wilasciwg

interpretacje wypowiedzi respondenta

99323

Z kolei S. Kvale zauwazyt, ze wywiady stanowig ,,potezng metode tworzenia wiedzy na

temat czlowieka, ktéra zmienita sposob rozumienia kondycji ludzkiej i kierowania ludzkimi

dziataniami”3?*. Za$ B. Rabinska, P. Ciac¢ka oraz J. Sztumski podkre$laja nie tylko ich duza

czestotliwos$¢ 1 powszechno$¢ stosowania w naukach spotecznych ale przede wszystkim ich

uzyteczno$é oraz wysoka wartoéé deskrypeyijna, eksploracyjna i eksplanacyjng®?.

W metodologii ,,S. Kvale wyrdznia kilka typow wywiadow.

Wywiad konceptualny — wykorzystywany do precyzowania definicji poje¢ oraz
badania relacji migdzy nimi, a takze do zrozumienia glebszej natury badanego
zjawiska.

Wywiad faktograficzny — nastawiony na zdobycie szczegotowych informacji opartych
na osobistych doswiadczeniach respondenta.

Wywiad narracyjny — polegajacy na wystuchaniu historii opowiadanej przez
respondenta, ktora dotyczy np. jego zycia lub doswiadczen. Badacz kieruje rozmowa,
aby narracja byta logiczna i przejrzysta.

Zogniskowane wywiady grupowe (fokusy) — odbywajace si¢ w grupie kilku osob.
Glownym celem jest zebranie roznorodnych perspektyw 1 spontanicznych opinii, bez
dazenia

do konsensusu czy rozwigzywania problemow.

Wywiad dyskursywny — skoncentrowany na analizie jezyka i sposobu komunikacji
podczas rozmowy, z uwzglednieniem réznic w dyskursach oraz dynamiki witadzy
mig¢dzy uczestnikami wywiadu.

Wywiad konfrontacyjny — polegajacy na celowym zestawieniu wypowiedzi badanego
z odmiennymi opiniami lub danymi, co czgsto prowadzi do refleksji i zmiany

stanowiska przez respondenta”3%,

323 Por. E. Babbie, Praktyka badan spotecznych, dz. cyt., s. 345.

324 5, Kvale, Prowadzenie wywiaddw, dz. cyt., s. 39.

325 por. U. Flick, Projektowanie badania jakosciowego, dz. cyt., s. 17; S. Kvale, Prowadzenie wywiadow, dz. cyt.,
s. 17; B. Rabinska, P. Cigcka, Badania jakosciowe — klasyczne metody FGI oraz IDI, w: Badanie rynku. Jak
zrozumie¢ konsumenta?, dz. cyt., s. 163.

326 5, Kvale, Prowadzenie wywiaddw, dz. cyt., s. 124-133.
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Niektorzy badacze wyrdzniajga takze narracyjny wywiad ekspercki oraz wywiad

autobiograficzno-narracyjny®?’.

Wywiad ma na celu nie tylko zdobycie informacji w ramach kontaktu badacza
z respondentem, ale takze uzyskanie wartosciowe] i wiarygodnej wiedzy o rzeczywistosci
spotecznej. Specjalisci podkreslajg, ze jego rola jest poznanie oraz zrozumienie istoty
centralnych tematow zycia badanych oraz dostarczenie konstruktywnych opiséw bedacych

materiatlem badawczym, ktory daje podstawy i umozliwia interpretacje®2

. Wywiad umozliwia
poznanie nie tylko samego zjawiska, ale takze motywow dziatan, postaw 1 zamiaréw badanych,
jak rowniez moze byé on potaczony z innymi metodami, co dodaje waloru tej metodzie®?°.
Nalezy zaznaczy¢, ze metoda ta wymaga od badacza doskonalej znajomosci tematu,
umiejetnosci aktywnego stuchania i gotowosci do moderowania rozmow, jak rowniez wysoko

rozwinietych umiejetnosci komunikacyjnych.

Wywiad mozna realizowa¢ na rézne sposoby, stosujac odmienne podej$cia. Jednym
z najczeSciej wybieranych wariantdw jest rozmowa miedzy badaczem a respondentem,
opierajaca si¢ na wczesniej opracowanym kwestionariuszu. Zanim do niego dojdzie nalezy
zapyta¢ respondentow o zgode na udziat w badaniu, poda¢ szczegdly i odpowiedzie¢
na ewentualne pytania badanych. Nastepnie przystepuje si¢ do wywiadu realizowanego
w formie ustrukturyzowanej lub nieustrukturyzowanej oraz standaryzowanej badz nie**.
Wywiad standaryzowany charakteryzuje si¢ stata i jednakowa kolejnoscig pytan dla wszystkich
respondentéw. W przypadku wywiadu niestandaryzowanego badacz dostosowuje porzadek
pytanh w zaleznosci od przebiegu rozmowy. Z kolei, rodzaj zadawanych pytan stanowi
kryterium podzialu na wywiady ustrukturyzowane oraz nieustrukturyzowane. Strukturyzacja

wywiadu moze by¢ przeprowadzana w réznym stopniu w zaleznosci od celu 1 przedmiotu

badan®!. W pierwszym przypadku pytania, gtéwnie zamkniete, ograniczaja mozliwosé

3213, Juszczyk, Badania ilosciowe w naukach spotecznych: szkice metodologiczne, Katowice 2005, s. 151-152.
328 E, Babbie, Badania spoteczne w praktyce, Warszawa 2004, s. 272; S. Kvale, Prowadzenie wywiadow, dz. cyt.,
s. 110; J. Wojcieszek, M. Wojcieszek, Poglebiony wywiad indywidualny jako przestrzen spotkania i dialogu,
,,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 2019, t. 38, nr 2, s. 260.

329 R. Wimmer, J. Dominick, Mass media: metody badan, Krakéw 2008, s. 251.

30 S, Gudkova, Wywiad w badaniach jakosciowych, W: Badania jakosciowe. T. 2. Metody i narzedzia,
D. Jemielniak (red.), seria ,,Metodologia”, Warszawa 2012, s. 130-145; J. Lutynski, Ankieta i jej rodzaje na tle
podziatu technik otrzymywania materiatéw, w: Analizy i préby technik badawczych w socjologii: praca zbiorowa.
T. 2, J. Lutynski, Z. Gostkowski (red.), Wroctaw 1968, s. 26.

31 S, Gudkova, Wywiad w badaniach jakosciowych, dz. cyt., s. 113.
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swobodnych odpowiedzi, natomiast w drugim, wigkszy nacisk ktadzie si¢ na pytania otwarte,

ktore zachecajg do rozbudowanych wypowiedzi.

Prowadzenie badan jako$ciowych wymaga precyzyjnego opisania podejmowanych
krokéw i procedur realizowanych w projekcie®®. Zgodnie ze wskazaniami S. Kvale mozna

wyrdznic¢ nastepujgce etapy prowadzenia badan wykorzystujacych metode wywiadu

1. Konceptualizacja — doglebne zapoznanie si¢ z tematem badawczym, okreslenie celu

projektu oraz sformutowanie hipotez badawczych.

2. Projektowanie — etap podejmowania decyzji dotyczacych metod i procedur
badawczych. Obejmuje wybodr technik, okreslenie wielko$ci proby, kryteriow
doboru respondentéw oraz ustalenie harmonogramu projektu. Tworzony jest takze

scenariusz wywiadu.

3. Realizacja wywiadu — kluczowy moment badan, podczas ktorego badacz
przeprowadza rozmowy z respondentami. Analiza danych powinna rozpocza¢ si¢

rownolegle na tym etapie.

4. Transkrypcja — wierne przepisanie nagranych rozméw przeprowadzonych podczas

wywiaddw z respondentami.

5. Analiza — przetwarzanie treSci rozméw, w tym nagran i transkrypcji, oraz uwag
badacza zebranych podczas wywiadow. Analize zaleca si¢ rozpoczynac juz
w trakcie rozmow, co utatwia kontrole danych. Etap ten obejmuje takze ewentualne

przeprowadzenie dodatkowych, kontrolnych wywiaddw.

6. Weryfikacja — ocena uzyskanych informacji pod katem ich rzetelnosci (czy dane sg
spojne 1 wiarygodne?) oraz trafnosci (czy odpowiadaja rzeczywistosci, sg dobrze

sformutowane 1 przekonujace?).

7. Raportowanie — opracowanie wynikow badan i ich prezentacja w sposob

dostosowany do odbiorcow333,

Metodg badawczg zastosowang w niniejszym projekcie badawczym byty indywidualne,
semistrukturyzowane wywiady pogtebione (IDI). Ich celem bylo poznanie uwarunkowan

I charakterystyki procesu transmisji wartosci w rodzinach pochodzenia studentoéw i studentek,

332 5, Kvale, Prowadzenie wywiaddw dz. cyt., s. 209.
333 Tamze., s. 141-151.
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ze szczegldlnym uwzglednieniem warto$ci przejetych przez respondentéw oraz poznaniem
motywoOw ich interioryzacji badz odrzucenia. Badanie skoncentrowano takze na identyfikacji
mechanizmoéw przekazywania warto$ci w rodzinie oraz na roli podmiotdw zewngtrznych,
takich jak instytucje edukacyjne, religijne czy media. Istotnym elementem badania byta ocena
transmisji warto$ci w rodzinach pochodzenia przez respondentéw oraz ich refleksja nad
elementami, ktore chcieliby kontynuowaé lub zmieni¢ w przysztosci, jesli zdecyduja si¢ na
posiadanie i wychowanie wilasnych dzieci. Analiza jako$ciowa umozliwila zrozumienie,
dlaczego wybrane wartosci oraz metody ich przekazu byty przez badanych uznawane za

skuteczne, inspirujace lub nieinteresujace.

Wybdr tematyki pytan oraz ich kolejnos¢ zostaly oparte na zatozeniu, ze rozwo6j systemu
warto$ci jest procesem wieloaspektowym, dlatego omawiane zagadnienia byly ze sobag
powiagzane w ustrukturyzowany sposob. Poczatkowe pytania dotyczyly opisu rodziny
pochodzenia, nastgpnie znaczenia i motywow preferencji kluczowych wartosci, a kolejne
pytania poruszaly bardziej szczegotowe kwestie, takie jak rola rodziny, metod
wychowawczych, znaczenie poszczegolnych o0s6b i czynnikow zewngtrznych w procesie
formacji aksjologicznej oraz plany na przyszto§¢. Wywiad zawieral zardwno pytania dotyczace
planow oraz przysztosci, jak i pytania retrospektywne, ktore umozliwily respondentom ocene
roéznic pomiedzy wartosciami przekazywanymi przez rodzing a tymi, ktore obecnie uznajg za
wazne. Pozwolilo to uchwyci¢ dynamiczny charakter systemu wartosci oraz zidentyfikowac

kluczowe czynniki wptywajace na jego zmiany.

Dzigki zastosowanemu podejs$ciu badacz poglebit wiedzg o wartosciach i sposobach ich
przekazywania w rodzinach oraz ich znaczeniu z perspektywy respondentow. Uwzglednienie
pytan o instytucje zewngtrzne, takie jak szkota, Kosciot czy media, dostarczylo petiejszego
obrazu wptywow ksztattujagcych system wartosci badanych osob. Przeprowadzone wywiady
pozwolity réwniez uchwyci¢ sposdb, w jaki uczestnicy przetworzyli otrzymane wartosci oraz
jak wptynety one na ich codzienne decyzje i plany dotyczace przekazywania wartosci kolejnym

pokoleniom.

110



3.5. Dobor préby badawczej

Proba badawcza do badan ilosciowych w niniejszym badaniu sktadata si¢ z 513 0s6b
studiujacych w wieku 19-26 lat, ktorzy ksztalca sie w réznych osrodkéw akademickich
w Polsce, jednakze wigkszo$¢ z nich na terenie Lublina. Dobor miat charakter dogodny, co
Zostalo umotywowane =zardwno zaangazowaniem na rzecz lubelskiego S$rodowiska
akademickiego autora pracy jaki i chgcig zbadania osob identyfikujacych si¢ jako zwigzanych
z tradycjami narodowymi i katolicyzmem. Chciano si¢ przez to dowiedzie¢ jak afiliacja
wyznaniowa oraz ksztalcenie w cze$ci kraju o znacznym poziomie zaangazowania religijnego
wptywa na hierarchi¢ wartosci badanych. Dobor takiej proby bedzie miat na celu uzyskanie
szerokiego obrazu preferowanych i realizowanych wartosci respondentow w kontekscie
wspotczesnych  wyzwan  spotecznych 1 kulturowych, umozliwiajac jednocze$nie

przeprowadzenie wiarygodnych i reprezentatywnych analiz.

Badaniem jako$ciowym zostato objetych 16 osob studiujacych w wieku 19-26 lat,
ktérzy uczestniczyli we wezesniejszych badaniach ilosciowych. Zapytanie o udziat w badaniu
zostato skierowane do wigkszej liczny studentow, ale z uwagi na czas trwania wywiadow
1 specyfike badanej tematyki pozytywnie odpowiedziatlo 19 0s6b z czego wybrano 16. Jak
wskazuja specjalisci z zagranicznych jednostek badawczych, nalezy wykona¢ przynajmniej
6 wywiadow®** za$ Polscy badacze przyjmuja za minimum 15, jednakze ramy te nie sg
sztywne, gdyz celem badan nie jest reprezentatywne oddanie opinii 0sob z calej proby badane;j
ilosciowo, lecz wysycenie tematyczne®*®. Jak wskazuja M. Ciechowska i M. Szymanska:
,»Celem wywiadu jest drazenie zjawiska w celu dotarcia do istoty fenomeny, ukazanie
kontekstu eksplorowanego zjawiska, a takze osadzenie go czasie i przestrzeni, oraz badanie
innych uwarunkowan, ktore s3 istotne w jego kontekscie3%,

Dobor proby mial charakter celowy z uwagi na uprzedni udziat w badaniu ankietowym,
dobrowolnos¢ zgloszenia do udziatu w wywiadzie oraz kryterium roéznych kontekstow
rodzinnych badanych, aby ukaza¢ specyfike religijnosci, etapu studiéw 1 miejsca zamieszkania

badanych oraz ich rodzin pochodzenia. Dobdr mial na celu zapewni¢ roznorodnos¢ kontekstow

334 C. Helfferich, Die Qualitat qualitativer Daten: Manual fiir die Durchfihrung qualitativer Interviews,
Wieshaden 2011, s. 175.

335 Metody badar medioznawczych i ich zastosowanie, A. Szymanska, M. Lisowska-Magdziarz, A. Hess (red.),
Krakéw 2018, s. 223-227; K. Wozniak, Istota badan spolecznych w samorzgdzie terytorialnym w Polsce,
,,Edukacja Ustawiczna Dorostych” 2019, nr 4, s. 48.

336 M. Ciechowska, Wybrane metody jakosciowe w badaniach pedagogicznych, Krakow 2018, s. 183-184.
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religijnych 1 socjokulturowych, co umozliwilo szersza analiz¢ zjawiska transmisji wartosci
w rodzinach. Tak dobrana proba odzwierciedlita rézne typy rodzin pochodzenia, w ktorych

wzrastali respondenci.

3.6. Organizacja i przebieg badan

Badanie zostato przeprowadzone metodg sondazu za pomocg techniki ankiety w formie
CAWI (Computer-Assisted Web Interview) i zapewnito respondentom wygodny dostep
do ankiety oraz gwarantowalo anonimowos$¢, co sprzyjato uzyskaniu szczerych odpowiedzi
od mtodych dorostych. Proces badawczy rozpoczat si¢ od opracowania oraz przetestowania
kwestionariusza, ktory zostal dostosowany do specyfiki grupy wiekowej 19-26 lat oraz
zréznicowanych S$rodowisk akademickich. Po zakonczeniu pilotazu kwestionariusz zostat
rozestany do wybranych grup uczestnikow za pomoca platformy Google Forms, przy wsparciu
instytucji akademickich oraz mediow spotecznosciowych, ktore stanowity kluczowy kanat

komunikacji dla tej grupy wiekowe;j.

Caty proces zbierania danych trwat od stycznia do marca 2024 roku, a wigc 3 miesigce,
co zapewnito respondentom wystarczajaco duzo czasu na udzielenie przemyslanych
1 autentycznych odpowiedzi. Badanie mialo na celu zebranie danych dotyczacych zar6wno
deklarowanych wartosci mtodych dorostych, jak i1 tego, w jaki sposdb wartosci te, byty
realizowane w ich codziennym zyciu. W ankiecie wzigto udziat 526 respondentdéw, z czego
analizie mozna bylo podda¢ 513 ankiet. Po zakonczeniu procesu zbierania danych przystapiono
do ich analizy, obejmujacej aspekty ilosciowe, co pozwolito uzyskac¢ petiejszy obraz zardwno
deklarowanych, jak i rzeczywistych hierarchii wartosci. Wyniki badania zostaly zestawione,
poréwnane oraz poddane szczegétowej analizie, co umozliwito identyfikacje kluczowych
roznic 1 podobienstw w systemach wartosci mtodych dorostych, w kontekscie ich edukacii,
pochodzenia, religijnosci a takze do§wiadczen zwigzanych z dorastaniem w dobie globalizacji

i technologii.

Analizg¢ statystyczng danych zgromadzonych w trakcie badania przeprowadzono
za pomocg programu IBM SPSS Statistics. Wyniki odpowiedzi na pytania jednokrotnego
wyboru, ktore byly zmiennymi nominalnymi, zostaly zaprezentowane w formie wykresow
stupkowych tak samo, jak odpowiedzi na pytania jednokrotnego wyboru, ktore dotyczyty

zmiennych porzadkowych. Wykryte zaleznosci, korelacje oraz pordwnania zmiennych zostaty
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przedstawione w tabelach. W celu analizy relacji migdzy zmiennymi zastosowano odpowiednie
testy statystyczne oraz obliczono wilasciwe wspoOtczynniki statystyczne, dostosowane

do charakteru danych.

Badaniem jakoSciowym zostato objetych 16 osob studiujacych w wieku 19-26 lat,
ktorzy uczestniczyli we wezesniejszych badaniach ilosciowych. Zapytanie o udzial w badaniu
zostalo skierowane do wiekszej liczny studentow, ale z uwagi na czas trwania wywiadow
1 specyfike badanej tematyki pozytywnie odpowiedziato 19 osob z czego wybrano 16. Podczas
realizacji badan przestrzegano wszelkich zasad dotyczacych ochrony danych osobowych oraz
zapewnienia anonimowosci respondentdow, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa
i etyka badawcza. Uczestnicy wyrazili Swiadomg zgodg¢ na udziat w badaniu oraz na rejestracje
rozmoéw do celow analizy naukowej. Wywiady poglebione realizowano w okresie czterech
miesigcy — od czerwca do wrzesnia 2024 roku. Starannie zaplanowany harmonogram pozwolit

na swobodne przeprowadzenie rozméw oraz zebranie szczegdlowego materialu badawczego.

Po zakonczeniu etapu zbierania danych z wywiadow poglebionych, wszystkie nagrania
zostaly poddane procesowi transkrypcji, co umozliwito doktadne uchwycenie wypowiedzi
respondentéw w formie tekstowej. Nastepnie przetranskrybowany materiat zostal zakodowany
zgodnie z zasadami analizy jakos$ciowej, co pozwolito na identyfikacje kluczowych kategorii
oraz wylonienie glownych tematow badania. Na podstawie zakodowanego materiatu
przeprowadzono szczegdlowa analize jakoSciowa, ktéra umozliwita zrozumienie znaczen
przypisywanych przez badanych, warto§ciom przekazywanym w ich rodzinach pochodzenia.
Analiza uwzglednita roéwniez motywy preferencji wartosci oraz sposob, w jaki badani

interpretowali proces ich transmisji.

Wywiady poglebione zostaty przeprowadzone z 16 respondentami w okresie od czerwca
do wrzesnia 2024 roku. Czas trwania kazdego wywiadu byl zréznicowany, zalezny
od zaangazowania uczestnikow 1 rozbudowania ich odpowiedzi. Najkrotszy wywiad trwatl
1 godzine i 27 minut, a najdtuzszy 2 godziny i 15 minut. Przeprowadzone wywiady dostarczyty
bogatego i zrdznicowanego materiatu badawczego, ktory stanowil solidng podstawe do
poglebionej interpretacji oraz wyciggnigcia wnioskOw na temat transmisji wartosci w rodzinach
pochodzenia studentow. Wyniki pozwolily na uchwycenie wzorcéw, motywoOw oraz znaczen
kluczowych dla badanej problematyki, co znaczaco przyczynilo si¢ do poszerzenia wiedzy

w tym obszarze.
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Tabela 12. Szczegétowy harmonogram wywiadéw

L.p. Data wywiadu Forma wywiadu Czas trwania
1 5 czerwca 2024 Stacjonarna (uczelnia) 1:35
2 12 czerwca 2024 Zdalna (MS Teams) 1:50
3 20 czerwca 2024 Stacjonarna (uczelnia) 2:15
4 25 czerwca 2024 Zdalna (MS Teams) 1:40
5 2 lipca 2024 Stacjonarna (uczelnia) 1:45
6 9 lipca 2024 Zdalna (MS Teams) 1:55
7 17 lipca 2024 Zdalna (MS Teams) 1:27
8 24 lipca 2024 Zdalna (MS Teams) 1:35
9 31 lipca 2024 Zdalna (MS Teams) 1:55
10 7 sierpnia 2024 Zdalna (MS Teams) 2:13
11 14 sierpnia 2024 Zdalna (MS Teams) 1:40
12 21 sierpnia 2024 Zdalna (MS Teams) 1:34
13 28 sierpnia 2024 Zdalna (MS Teams) 1:50
14 4 wrzesnia 2024 Zdalna (MS Teams) 1:50
15 11 wrzesnia 2024 Stacjonarna (uczelnia) 1:45
16 12 wrze$nia 2024 Stacjonarna (uczelnia) 1:50

Harmonogram zostal zaplanowany tak,

aby uwzgledni¢ dostepnos$¢ respondentow

I umozliwi¢ przeprowadzenie wywiadow w dogodnych dla nich terminach i formach. Wywiady

zrealizowano w sposob zgodny z zasadami ochrony danych osobowych i etyka badawcza.
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3.7. Charakterystyka badanych i miejsca badan

Kwestionariusz ankiety zostal rozeslany do wybranych uczestnikéw za pomoca
platformy Google Forms, przy wsparciu instytucji akademickich oraz mediow
spotecznosciowych, ktore stanowity kluczowy kanal komunikacji ze studentami. Wywiady
poglebione zrealizowano w miejscach zapewniajagcych komfort 1 poufno$¢ rozmow,
dostosowanych do potrzeb badanych studentoéw. Proces przeprowadzono zaré6wno w formie
stacjonarnej, jak i zdalnej, co umozliwito dotarcie do szerokiego grona respondentdéw z réznych
uczelni i lokalizacji. Wywiady odbywaly si¢ w salach pracy na terenie uniwersytetu,
w pomieszczeniach innych osrodkéw akademickich oraz niektdre zdalnie, za pomoca platformy
MS Teams. Dzicki takiej organizacji badania, mozliwe bylo uzyskanie réznorodnych

perspektyw wielu respondentow, co znaczaco wzbogacilo material badawczy.

Wigkszo$¢ badanych ksztalei si¢ na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim w Lublinie
(KUL), pozostate grupy badanych pochodzity z innych uczelni na terenie Lublina, takich jak
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej (UMCS), Uniwersytet Przyrodniczy (UP) i Uniwersytet
Medyczny (LUM). Katolicki Uniwersytet Lubelski to uczelnia o silnym profilu eklezjalnym,
ktora stawia duzy nacisk na przekaz wartosci patriotycznych 1 katolickich. Wybor tej uczelni
miat na celu sprawdzenie czy studenci wybierajacy uniwersytet katolicki identyfikujg si¢
z promowanymi na nim warto$ciami. Wschodnia cze$¢ Polski, w ktorej znajduje si¢ Lublin,
charakteryzuje si¢ wyzszym stopniem zaangazowania w zycie KoS$ciota i praktyki religijne.
Badania socjologiczne wskazuja, ze regiony wschodnie, m.in. Podkarpacie i Lubelszczyzna,
wyrozniaja sie na tle innych czesci kraju wyzsza frekwencja na Mszach Swietych i liczniejszym

37, Zjawisko to jest szczeg6lnie widoczne

udziatem mieszkancow w zyciu religijnym?®
w porownaniu z zachodnig czgscig Polski, gdzie laicyzacja 1 procesy modernizacyjne
spoteczenstwa s3 bardziej zaawansowane. Dlatego, wybranie studentow z tej czesci kraju,
pozwolito na uwzglednienie wartosci wynikajacych z glebszego zaangazowania religijnego

1 patriotycznego w systemach wartosci mtodych dorostych.

337 M. Grabowska, Polski pejzaz religijny — z blizszego planu, dz. cyt., s. 4-8; Komitet Redakcyjny Gtéwnego
Urzedu GUS i Instytut Statystyki Kosciota Katolickiego SAC, Statystycznego, Rocznik Demograficzny 2023,
GUS, 2023; Kosciot Katolicki w Polsce 1991-2011. Rocznik statystyczny, Warszawa 2014, s. 14; W. Sadton,
L. Organek, K. Kaminiski, Annuarium statisticum Ecclesiae in Polonia. Dane za rok 2020., Rocznik statystyczny
Kosciota w Polsce, Instytut Statystyki Kosciota Katolickiego SAC im. Witolda Zdaniewicza, 2021, s. 17.
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Ponadto, cze$¢ badanych pochodzita z innych osrodkéw akademickich w Polsce, co
pozwolilo na szersze zrozumienie, jak warto$ci te, moga r6zni¢ si¢ w zalezno$ci od lokalnych
uwarunkowan spotecznych i kulturowych. Wybdr tej grupy umozliwit uwzglednienie wptywu
roznych tradycji akademickich, regionalnych oraz kontekstow spolecznych na postawy
1 systemy wartosci mtodych ludzi w Polsce. Badana proba, obejmujaca studentow z uczelni
w Lublinie oraz kilku innych o$rodkéw akademickich, pozwolita na uzyskanie petniejszego

obrazu tego, w jaki sposob systemy wartos$ci ksztattuja si¢ w roznych czeéciach kraju.

Badanie studentow w kontekscie transmisji wartosci w rodzinach pochodzenia ma
szczegolng wartos¢ naukows i praktyczng, zwlaszcza w porownaniu do oséb niestudiujacych.
Po pierwsze, studenci sg grupa, ktora przewaznie opuszcza rodzinne $rodowisko i1 zaczyna
funkcjonowa¢ w nowym, bardziej autonomicznym otoczeniu. To wilasnie w tej grupie
wyrazniej niz wsrdd osob niestudiujacych mozna zaobserwowaé, jak warto$ci wyniesione
z rodzin pochodzenia s3 konfrontowane z ro6znorodnymi perspektywami — zaréwno
w kontaktach z réwie$nikami, jak i w ramach zaje¢ akademickich, gdzie prezentowane sg rozne
Swiatopoglady i systemy aksjologiczne. Po drugie, studenci maja unikalng okazje do refleks;ji
nad wlasnymi wartosciami w trakcie edukacji wyzszej, ktora sprzyja krytycznemu mysleniu,
introspekcji oraz poréwnywaniu wartosci rodzinnych z warto$§ciami dominujgcymi
w spoteczenstwie. Osoby niestudiujace, szczegdlnie te, pozostajagce w srodowisku rodzinnym
lub lokalnym, moga mie¢ mniej okazji styku z zewng¢trznymi wptywami, co sprawia, ze ich

warto$ci mogg by¢ bardziej zgodne z rodzing pochodzenia i mniej zrdznicowane.

Respondenci do wywiadéw poglebionych zglaszali si¢ dobrowolnie 1 byli
kwalifikowani na podstawie uprzedniego udzialu w badaniu ilo$ciowym, checi udzielenia
wywiadu oraz kontekstow rodziny pochodzenia, stopnia religijno$ci 1 zaangazowania
spolecznego. Dane respondentéw zostaty zanonizowane z uwagi na poufnos$¢ rodzinnych
historii i powierzenie osobistych refleksji nt. rodziny i1 Srodowiska wzrostu. Respondenci zostali
oznaczeni numerami o R1 do R16, o czym decydowatla kolejnos¢ zgtodzeni do udziatu

w wywiadach. Szczegdtowy wykaz respondentdw zostat przedstawiony ponize;.

116



Tabela 13. Wykaz respondentéow do badan jakosciowych

Nr respondenta Wiek Pleé Uczelnia

R1 20 Kobieta KUL

R2 23 Kobieta UMCS

R3 22 Mezczyzna Politechnika Lubelska

R4 23 Mezczyzna KUL

R5 26 Kobieta KUL

R6 24 Mezczyzna KUL

R7 26 Kobieta UMCS

R8 20 Kobieta KUL

R9 20 Kobieta UMCS

R10 55 Kobieta Uniwersytet Medyczny
w Lublinie

R11 25 Mezczyzna KUL

R12 26 Kobieta KUL

R13 26 Kobieta KUL

R14 24 Mezczyzna KUL

R15 23 Kobieta KUL

R16 24 Kobieta KUL

Dobdér zmiennych badanej proby jest uzasadniony potrzeba uzyskania kompleksowego
obrazu systemu warto$ci badanych grup oraz wptywu rdéznych czynnikow spoteczno-
ekonomicznych, demograficznych i1 kulturowych. Dzigki precyzyjnemu wyborowi zmiennych
mozliwe jest uchwycenie dynamiki przemian aksjologicznych i zrozumienie, w jaki sposob

kontekst zyciowy oraz otaczajace srodowisko wplywaja na ksztattowanie hierarchii wartosci.

Ple¢ jest istotng zmienng w badaniu, poniewaz proces socjalizacji dziewczat i chtopcow

ro6zni si¢ od siebie, co moze wplywacé na ich hierarchi¢ wartosci i sposob ich realizacji.
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Uwzglednienie plci pozwala na lepsze zrozumienie, jak roznice aksjologiczne wynikajace
z kulturowo definiowanych rél ptciowych manifestuja si¢ u mtodych dorostych, szczegdlnie

w kontekscie ich opinii o transmitowanych warto$ciach33.

W badaniach wzi¢to udzial 524 respondentdéw z czego analizie mozna byto podda¢ 513
ankiet. Wszyscy badani to studenci w wigkszosci zwigzani z Lublinem oraz wschodnig czescia
kraju, cho¢ niektorzy byli zwigzani z innymi o$rodkami akademickimi w kraju i zagranica
(pojedyncze przypadki). Dominujacg grupe stanowity kobiety, z udziatem 78% (N=398) przy
udziale mezczyzn na poziomie 22% (N=114). Jedna osoba okreslita si¢ jako niebinarna 0,2%
(N=1). Na pytanie odpowiedzieli wszyscy respondenci (513 os6b). Z uwagi na statystyczne
ograniczenia dotyczace licznoSci poszczegdlnych grup, w analizie statystycznej nie

uwzgledniono przypadku, w ktorym zadeklarowano pte¢: kobieta niebinarna.

Rysunek 1. Ple¢
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Wiek jako zmienna zostal wybrany, aby dowiedzie¢ si¢ jakie réznice w ocenie
1 preferencji wartosci istnieja wsrod badanych na poszczegélnych etapach studiow. Wiek
pozwala zréznicowaé osoby studiujace pod katem ich doswiadczen zwigzanych z kolejnymi

etapami studidow. Analiza tego, na jakim etapie rozwoju i edukacji znajduja si¢ badani, pozwala

338 G. Hofstede, Culture’s Consequences: Comparing Values, Behaviors, Institutions and Organizations Across
Nations, 2001, t.41; S. Schwartz, T. Rubel Lifschitz, Sex Differences in Value Priorities: Cross-Cultural and
Multimethod Studies, ,,Journal of personality and social psychology” 2006, t. 89, nr 6, s. 1010-1028.

118



lepiej zrozumie¢ dynamike zmiany wartosci w czasie oraz wptyw otoczenia akademickiego na
ich reinterpretacje3°.

Sredni wiek uczestnikow badania wynosi 22,4 lat. Mediana wskazuje, ze potowa
respondentéw ma 22 lata lub mniej. Minimalny wiek to 19 lat, a maksymalny osigga 35 lat
(jeden przypadek). Odchylenie standardowe wynosi 1,9, co sugeruje niewielkie zroznicowanie
wieku w grupie. Wariancja wynosi 3,9, a wspoétczynnik zmiennosci to 8,8%, co wskazuje
na dos$¢ duza jednorodnos¢ uczestnikow badania pod wzgledem wieku. Ze wzgledu na celowy
dobor proby osob w przedziale wiekowym 19-26 lat, w analizie statystycznej wykluczono

przypadek, dla ktérego deklarowany wiek wynosit 35 lat.

Rysunek 2. Wykres rama - was dla zmiennej Wiek

Max 25.00

@ sr. 22.4 Med. 22.0

Min 19.00

Miejsce zamieszkania stanowi istotng zmienng w badaniu, poniewaz warunki, w jakich
dorastali badani, mogty mie¢ kluczowy wptyw na ich postrzeganie wartosci oraz sposob ich
realizacji. Studenci pochodzacy z r6znych §rodowisk np. miejskich lub wiejskich, moga r6znic¢

si¢ w swoich doswiadczeniach i interpretacjach wartoéci przekazywanych przez rodzicow>*.

339 J. Arnett, Emerging Adulthood: A Theory of Development from the Late Teens Through the Twenties, ,,The
American psychologist” 2000, t. 55, nr 5, s. 469-480.; J. Kedzior, Wartosci, ktorymi kierujq sie dzisiejsi studenci
(na przykladzie Uniwersytetu Wroctawskiego), dz. cyt., s. 214-228; C. Langier, M. Siembida, Wartosci
preferowane przez studentdw edukacji wczesnoszkolnej i wychowania przedszkolnego, ,,Journal of Education,
Technology and Computer Science” 2018, t. 26, nr 4, s. 403-410; I. Ronald, C. Welzel, Modernization, Cultural
Change, and Democracy: The Human Development Sequence, 2005, s. 48-65.

3403, Smulders, S. Beugelsdijk, Bonding and bridging social capital: Which type is good for economic growth?,
w: The cultural diversity of European unity, W. A. Arts, J. A. P. Hagenaars, L. Halman (red.), seria ,,European
values studies”, Leiden 2003, s. 149-180.; T. Herudzinski, Zmiany na obszarach wiejskich w Polsce — percepcja,
wiedza i zaangazowanie ,,starych” i ,,nowych” mieszkancow wsi, ,,Rocznik Lubuski” 2020, t. 46, nr 2, s. 77-87;
D. Lichter, D. Brown, Rural America in an Urban Society: Changing Spatial and Social Boundaries, ,,Annual
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Mieszkanie w mniejszych miejscowosciach moglo sprzyjac silniejszemu zwigzkowi z rodzing
pochodzenia, religig i dziataniami na rzecz lokalnych wspdlnot, natomiast zycie w wigkszych
miastach moglo wptywaé na bardziej indywidualistyczne podejscie do kwestii zwigzanych
z relacjami i sukcesem zawodowym?®*!. Najliczniejsza grupa osob wedtug miejsca zamieszkania
sa mieszkancy wsi, z udziatem 35% (N=182). Drugie miejsce zajmuja mieszkancy miast
powyzej 200 tysigcy, z wynikiem 28% (N=146). Trzecie miejsce przypada mieszkancom miast
do 50 tysiecy, ktorzy stanowia 19% (N=99).

Rysunek 3. Miejsce zamieszkania
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Status cywilny jest istotnym dla badania wskaznikiem, poniewaz osoby bedace
w zwigzkach mogg inaczej ksztattowac wlasng hierarchie i preferencj¢ wartosci niz osoby stanu
wolnego. Dla o0s6b samotnych hierarchia warto§ci moze by¢ bardziej skoncentrowana na
indywidualnych celach, takich jak samorozwo¢j, kariera czy eksploracja witasnych
zainteresowan. Analiza statusu cywilnego pozwala lepiej zrozumie¢, czy 1 w jaki sposob
zmiany w zyciu osobistym np. wejScie w zwigzek, prowadzg do reinterpretacji warto$ci

rodzinnych oraz jakie wartoéci s3 wowczas wzmacniane, a ktore tracg na znaczeniu®*2. Blisko

Review of Sociology” 2011, t. 37, nr 1, s. 567-589.; J. Paradysz, K. Paradysz, Rozw¢j demograficzny wsi: trendy
i perspektywy (1950-2030), ,,Metody Ilosciowe w Badaniach Ekonomicznych” 2012, t. 13, nr 1, s. 168-181.

341 N. Hipsz, Wies Polska—Stereotypy, Komunikat z badan CBOS, 4/2014, Warszawa 2014, s. 2-6.

342 A Gos, Znaczenie postaw wobec matzerstwa i rodziny w budowaniu relacji interpersonalnych, ,,Fides et Ratio”
2014, t. 1, nr 17, s. 103-128; F. Lang, K. Fingerman, Growing Together: Personal Relationships Across the Life
Span, 2003, s. 30-43; L. Ledden, S.P. Kalafatis, P. Samouel, The relationship between personal values and
perceived value of education, ,,Journal of Business Research” 2007, t. 60, nr 9, s. 965-974; R.A. Thompson,
S. Meyer, M. McGinley, Understanding Values in Relationships: The Development of Conscience, w: Handbook
of Moral Development, Psychology Press 2005, s. 269-295.

120



% badanej grupy stanowig osoby o statusie kawalera lub panny, z udziatem 73% (N=376).
Osoby w zwigzku nieformalnym reprezentowani byli w 21% (N=110). W zwiazku matzenskim
znajdowato si¢ zaledwie 5% badanych (N=24), narzeczenstwo deklarowaty 2 osoby, zwigzek

partnerski jedna osoba.

Rysunek 4. Status cywilny
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Poziom wyksztatcenia, w tym etap studidw, na ktorym znajdujg si¢ badani, jest istotny
dla analizy hierarchii warto$ci, poniewaz rozne poziomy edukacji wigza si¢
z odmiennymi wymaganiami intelektualnymi, spolecznymi i emocjonalnymi, ktére moga
ksztattowa¢ system wartosci. Studenci studiow licencjackich czgsto dopiero zaczynaja
konfrontowa¢ wartosci wyniesione z domu z nowymi do§wiadczeniami, takimi jak samodzielne
mieszkanie, kontakt z r6znorodnymi grupami spotecznymi czy rozwdj krytycznego myslenia
w ramach edukacji akademickiej. Z kolei studenci studiow magisterskich moga znajdywac sie¢
juz na etapie, w ktorym warto$ci rodzinne zostaly cze$ciowo zmodyfikowane przez
doswiadczenia zdobyte w trakcie wczesniejszych studiow, praktyk zawodowych czy wigkszej
odpowiedzialnosci zyciowej, jak np. praca na pelen etat. Uwzglednienie poziomu
wyksztalcenia pozwala takze na zbadanie, czy dalsza edukacja wzmacnia refleksje
aksjologiczng, np. przez krytyczne podejscie do tradycji i wartosci przekazywanych przez

rodzing, czy moze wzmacnia wybrane wartosci>*’. Dominujaca grupe stanowily osoby

33 R.A. Cnaan i in., Student Values, Religiosity, and Pro-Social Behaviour: A Cross-National Perspective,
,Diaconia (Gottingen, Germany)” 2012, t. 3, nr 1, s. 4-23; J. Kedzior, Wartosci, ktorymi kierujq sie dzisiejsi
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z wyksztalceniem $rednim, z udzialem 75% (N=384). Osoby z wyksztalceniem wyzszym
licencjackim zajmowaty drugie miejsce z udziatem 17% (N=87). Na trzecim miejscu plasowatly

si¢ osoby z wyksztalceniem wyzszym magisterskim, uzyskujac 8% (N=42).

Rysunek 5. Wyksztalcenie
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Kierunek studiéw respondentéw w kontekscie transmisji wartosci rodzinnych nabiera
dodatkowego znaczenia. Wybor kierunku studiow moze bowiem odzwierciedla¢ indywidualne
preferencje, priorytety i zainteresowania, co czyni go istotnym wskaznikiem w analizie systemu
warto$ci mtodych dorostych. Zbadanie takich roznic pozwala na bardziej poglebione
rozumienie, jak warto$ci rodzinne sg przeksztatcane w zalezno$ci od profilu akademickiego,
w ktorym funkcjonuja mtodzi ludzie***. Najliczniejsza grupe stanowily osoby z kierunku
Psychologia, osiggajac 19% (N=97). Druga pozycje zajela Pedagogika z 14% (N=74).

W dalszej kolejnosci znajduja si¢ Gastronomia i sztuka kulinarna oraz Prawo.

studenci (na przykladzie Uniwersytetu Wroctawskiego), dz. cyt., s. 214-228; C. Langier, M. Siembida, Wartosci
preferowane przez studentéw edukacji wczesnoszkolnej i wychowania przedszkolnego, dz. cyt., s. 403-410;
H. Nowak, Ksztalcenie akademickie jako etap konsolidacji kompetencji przedsigbiorczych, ,,Edukacja
Ekonomistow i Menedzeréw” 2018, t. 48, nr 2, s. 47-59.

34 R.A.Cnaani in., Student Values, Religiosity, and Pro-Social Behaviour, dz. cyt., s. 4-23; K. Jagielska, Autorytet
zawodu nauczyciela w opinii studentéw studiéw nauczycielskich, dz. cyt., s. 186-204; J. Kedzior, Wartosci, ktorymi
kierujq si¢ dzisiejsi studenci (na przykladzie Uniwersytetu Wroctawskiego), dz. cyt., s. 214-228; C. Langier,
M. Siembida, Wartosci preferowane przez studentéw edukacji wezesnoszkolnej i wychowania przedszkolnego dz.
cyt., s. 403-410.
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Rysunek 6. Kierunek studiow
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Najliczniejsza grupe stanowia osoby z kierunkdéw spolecznych, osiggajac 55% (N=282).
Drugie miejsce zajmujg kierunki humanistyczne z udziatem 12% (N=59). Na trzeciej pozycji
plasuja si¢ kierunki ekonomiczne z wynikiem 10% (N=49). Najmniej liczng reprezentacje

stanowig pozostate kierunki, osiggajac niecate 8% (N=40).

Rysunek 12. Kierunek studiéw (kategoria)

Kierunki spoteczne
Kierunki humanistyczne

Kierunki ekonomiczne

Odpowiedz

Kierunki medyczne

Kierunki inzynierskie i $ciste

Pozostate

0 50 100 150 200 250
Licznos¢

123



Forma studiowania jest istotng zmienng w badaniu transmisji wartosci rodzinnych,
poniewaz wplywa na codzienny kontakt studentow z otoczeniem akademickim, spolecznym
i rodzinnym, co moze mie¢ bezposrednie przetozenie na hierarchi¢ i realizacj¢ wartosci.
W przypadku studentow stacjonarnych kontakt z rodzing bywa ograniczony, co stwarza
przestrzen do wigkszej autonomii w ksztaltowaniu systemu warto$ci. Studenci niestacjonarni,
ktorzy czgsto lacza nauke z pracag zawodowa, moga z kolei wykazywaé wigkszg stabilno$¢
w hierarchii warto$ci, poniewaz ich codzienne doswiadczenia sa silniej powigzane
z praktycznymi i zawodowymi aspektami zycia. Studenci studiow online, ktorzy w wiekszosci
pozostajg w swoich lokalnych srodowiskach, moga wykazywa¢ mniejszg podatnos¢ na wptywy
nowych §rodowisk, co sprawia, ze wartosci rodzinne i lokalne tradycje moga odgrywac u nich
bardziej dominujaca rolg. Forma studiowania jest wigc istotnym czynnikiem, ktéry wplywa na
sposob, w jaki studenci konfrontuja, przeksztalcaja lub wzmacniajg wartosci wyniesione
z domu rodzinnego. Gtoéwng deklarowang forma studiéw byly studia stacjonarne 80% (N=409).
Druga co do licznosci byta grupa studentéw niestacjonarnych, stanowigca 13% (N=67).
Kolejne miejsce zajety osoby studiujace hybrydowo, z wynikiem 5% (N=27). Najmniej liczng
grupe (2%) stanowili studenci uczacy si¢ online (N=10).

Rysunek 7. Forma studiow
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Status zatrudnienia odgrywa istotng rol¢ w badaniu warto$ci, poniewaz osoby aktywne
zawodowo czesto konfrontujg warto$ci wyniesione z domu rodzinnego z rzeczywisto$cig rynku

pracy 1 wilasnymi aspiracjami zawodowymi. Studenci pracujgcy, moga nadawacé wigksze
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znaczenie wartosciom zwigzanym z dobrami materialnymi czy ambicjami zawodowymi,
podczas gdy osoby bez zatrudnienia mogg bardziej koncentrowac si¢ na edukacji, samorozwoju
lub dziataniach dobroczynnych i wolontaryjnych. Analiza tej zmiennej umozliwia zrozumienie,
jak codzienne doswiadczenia zwigzane z pracg wpltywaja na hierarchi¢ wartosci oraz ich

5

realizacje w praktyce zycia codziennego®®®. Najliczniejsza grupe stanowili studenci

niepracujacy, z udzialem 57% (N=291). Na drugim miejscu znalazly si¢ osoby zatrudnione
w niepelnym wymiarze godzin (25%). Nastepnie plasuja si¢ zatrudnieni na pelny etat z
wynikiem 14% (N=73). Zdecydowanie mniejsze grupy tworza prowadzacy wlasng dziatalnos¢

gospodarczg 1 osoby pracujace dorywczo (po ok. 2%).

Rysunek 8. Status zatrudnienia

Student (niepracujacy) 1 56.7%
Zatrudniony/a w niepetnym wymiarze godzin 25.3%

Zatrudniony/a na petny etat 14.2%

Odpowiedz

Prowadzacy/a wtasng dziatalnos¢ gospodarcza 1 1.9%

Pracujacy dorywczo / zlecenie / urlopr. 1 1.8%

0 50 100 150 200 250 300
Licznosc
Wyznanie lub stosunek do religii sa waznymi zmiennymi w badaniu, poniewaz zasady
moralne prezentowane przez katolicyzm czy inne wyznania lub religie wskazuja, ktore warto$ci
nalezy realizowa¢ w codziennych wyborach, aby dazy¢ ku dobru. Moga istnie¢ rdznice
w kontekscie postaw prospolecznych i1 zaangazowania w dziatania lokalnych wspdlnot.
Zmienna pozwala rowniez oceni¢, w jakim stopniu wartos$ci religijne przekazane przez rodzing

sg utrzymywane w zyciu mtodych dorostych, a w jakim ulegaja modyfikacji lub odrzuceniu®*®.

35 Coraz wigcej studentéw uczy sie i pracuje jednoczesnie - Forum Akademickie; T. Kupczyk, Opinie studentéw
na temat zatrudnienia w Polsce i ich oczekiwan wobec pracy, Wroctaw 2018; T. Zubrzycka-Maciag,
M. Parchomiuk, Pracujgcy studenci. Wybrane korelaty konfliktu i wzbogacenia, ,,Forum O$wiatowe” 2017, t. 1,
nr 29, s. 163-178.

346 M. Bozewicz, Zmiany religijnosci Polakéw po pandemii., dz. cyt.; S. Bullivant, Europe’s Young Adults and
Religion: Findings from the European Social Survey (2014-16) to inform the 2018 Synod of Bishops, dz. cyt.,
s. 3-11; M. Grabowska, Polski pejzaz religijny — z blizszego planu, Komunikat z badan CBOS, 91/2022, Warszawa
2022, s. 4-8; M. Grabowska, Dlaczego Polacy odchodzq z Kosciota?, dz. cyt.; A. Zurek, Religijnosé polskich
rodzin a proces modernizacji rodziny, ,,Przeglad Religioznawczy — The Religious Studies Review” 2020, t. 275,
nrl,s.83-95.
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Najliczniejszg grupe stanowili chrzescijanie, osiggajac ponad 88% (N=453). Nastepnie lokuja
si¢ osoby identyfikujace si¢ jako ateisci 1 agnostycy udziatem 10% (N=53). Pozostate wyznania

posiadaty jednoosobowe reprezentacje. Na pytanie odpowiedzialo 512 0sob.

Rysunek 9. Wyznanie
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Czestotliwos¢ praktyk religijnych jest istotnym wskaznikiem zaangazowania w zycie
religijne 1 realizacji warto$ci duchowych w codziennym zyciu. Osoby regularnie praktykujace
moga wykazywa¢ wiekszg zgodnos¢ z warto§ciami moralnymi 1 religijnymi przekazanymi
przez rodzing, podczas gdy osoby rzadziej praktykujace lub niepraktykujace moga ktas¢
wigkszy akcent na rzecz wartosci witalnych i1 hedonistycznych. Uwzglednienie tej zmiennej
w badaniu pozwala lepiej zrozumie¢, czy intensywnos$¢ praktyk religijnych wplywa na system
wartosci  mlodych dorostych w kontekscie wspolczesnych wyzwan kulturowych
i spotecznych®*'.

Najliczniejsza grupe stanowia osoby uczestniczace w praktykach religijnych co tydzien,
z udziatem ok. 50% (N=259). Osoby uczestniczace raz lub dwa razy na miesigc zajmujg drugie
miejsce z udziatem 18% (N=94), a niewiele ponizej nich plasujg si¢ osoby praktykujace dwa

razy w roku, osiagajac wynik 11% (N=55). Wcale nie uczestniczy stanowig 9% respondentow

37 G, Bullivant, C. Knowles, H. Vaughan-Spruce, B. Durcan, Why Catholics Leave, What They Miss, and How
They Might Return, dz. cyt., s. 19-32; A. Domaszk, Upbringing children for using new communication tools in
catholic families, ,,Annuarium iuris canonici” 2016, nr 3; K. Tervo-Niemel4, Religious upbringing and other
religious influences among young adults and changes in faith in the transition to adulthood, dz. cyt., s. 443-457;
A. Zurek, Religijno$¢ polskich rodzin a proces modernizacji rodziny, dz. cyt., s. 83-95.
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(N=46) podczas gdy 8% (N=40) praktykuje raz na kilka miesi¢cy. Najmniej liczna grupg tworza
osoby bioragce udziat rzadziej, z wynikiem 4% (N=19).

Rysunek 10. Czestos¢ uczestnictwa w praktykach religijnych
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Rozdzial IV

Transmisja wartosci w rodzinach w Swietle wynikow badan wlasnych

4.1.  Wartosci preferowane przez studentéw w zaleznosci od zmiennych

socjodemograficznych

Wartosci sg obecne w zyciu kazdego cztowieka, nawet jesli nie zawsze zdaje sobie
z tego sprawe. W rozdziatach teoretycznych opisano szerzej rozmaite typologie i sposoby
rozumienia 1 istnienia wartoSci w filozofii, naukach spolecznych i1 humanistycznych.
Jak wskazaty C. Langier i M. Siembida: ,,Pojecie wartosci nie jest tatwe do zdefiniowania.
W potocznym znaczeniu rozumiane jest najczesciej jako co$ cennego, pewne dobro, cel, do
ktorego cztowiek dazy, co stanowi pozytywny wymiar jego zycia. W ujeciu naukowym istnieje
kilka koncepcji i uje¢ tej podstawowej kategorii aksjologicznej, dlatego tez nie istnieje
konkretna, jednoznaczna definicja objasniajaca kategorie wartosci34,

W badaniach studentow odwotano si¢ do typologii warto§ci M. Schelera, uznawanego
za jednego z najwybitniejszych aksjologow. Podkres§lat on i doceniat znaczenie emocji
i doswiadczen w preferowaniu i realizowaniu poszczegolnych grup wartosci. Jak zaznaczaja
badacze jego mysli: ,,M. Scheler wprowadza podziat na warto$ci wtasne 1 cudze, na wartosci
indywidualne 1 kolektywne, pierwotne (same w sobie) oraz pochodne (konsekutywne).
Najwazniejszy wydaje si¢ jednak podziat wartosci ze wzgledu na tres¢ wartosci. Scheler
wymienia cztery odmiany jakosci warto$ci. Wyroznia wartoSci hedonistyczne, witalne,
duchowe oraz religijne”*°.

Tworca podziatu aksjologicznego, na ktérym oparto niniejsze badania podkreslat
znaczenie do§wiadczen subiektywnych i przezywania uczuciowego w konteks$cie internalizacji
warto$ci®™. Stad warto przywota¢ jego odkrycia w tym zakresie. ,,Zgodnie z postulowanym

przez Schelera prymatem doswiadczenia aksjologicznego, nie mozna pozna¢ warto$ci inaczej

niz przez bezposrednie doswiadczenie emocjonalne, tak jak nie mozna nauczy¢ si¢ zy¢, inaczej

348 C. Langier, M. Siembida, Wartosci preferowane przez studentow edukacji wczesnoszkolnej i wychowania
przedszkolnego, dz. cyt., s. 404.

349 S, Sobczak, Epistemologia wartosci Maxa Schelera jako podstawa myslenia pedagogicznego, ,,Annales
Universitatis Mariae Curie-Sktodowska, sectio J — Paedagogia-Psychologia” 2017, t. 30, nr 3, s. 18-25;
M. Wedzinska, Czlowiek na drodze do wartosci. Mysl etyczna Maxa Schelera — implikacje pedagogiczne,
,Przeglad Pedagogiczny” 2013, nr 1, s. 38.

30 K. Ciarcinska, Ontologizm mitosci w filozofii Maxa Schelera, ,,Przeglad Filozoficzny — Nowa Seria” 2017,
t. 26, nr 3, s. 201-202.
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niz poprzez aktywny udziat w zyciu spotecznym, oparty na autentycznej przynaleznosci do
wspolnoty ludzkiej. Poznanie nie tylko wartosci, ale i rzeczywisto$ci w ogole nie moze by¢
odarte z emocjonalno$ci”®!,

Ksztattowanie si¢ hierarchii wartosci jest procesem diugotrwatym, wieloletnim, na
ktory wplywa gros czynnikow intra i interpersonalnych. Jak podkreslono w poprzednich
rozdzialach rola rodziny w zakresie wplywu na hierarchi¢ wartosci w wyniku socjalizacji
pierwotnej odgrywa znaczacg role i nigdy nie pozostaje bez echa, nawet jesli dorosly odcina
si¢ zupelie od rodziny pochodzenia lub ustawia si¢ do niej w kontrze, takze wowczas
orientacja aksjologiczna pozycjonuje si¢ w odniesieniu do rodziny pochodzenia. W ramach
badan wilasnych dazono do okreslenia hierarchii wartosci badanych osob studiujacych oraz
wartosci transmitowanych przez ich rodziny pochodzenia. W tym zakresie mozna wskazaé
kilka wynikow badan ilo$ciowo-jakosciowych. Badani poproszeni o wskazanie waznoS$cCi

poszczeg6lnych grup warto$ci schelerowskich na pigciostopniowej skali Likerta odpowiedzieli

W sposOb zobrazowany na wykresie ponize;.

Rysunek 35. Ocena poszczegolnych grup wartosci schelerowskich
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1 M. Wedzifiska, Czlowiek na drodze do wartosci. Mysl etyczna Maxa Schelera — implikacje pedagogiczne,
dz. cyt., s. 40-41.
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Dane ukazuja, ze w badanej probie najwyzej ocenione zostaty wartosci moralne (4,67),
prawdy (poznawcze) (4,49), swicte-religijne (4,10) oraz hedonistyczne (4,05). Kolejno
wskazano wartosci witalne (3,88) S$wiete-Swieckie (patriotyczne) (3,86), a jako ostatnie
respondenci zhierarchizowali wartosci estetyczne (3,58). Warto$ci moralne, takie jak dobro¢,
mito$¢ blizniego, pomaganie innym, rzetelno$¢, szczero$é, uczciwos¢, prawdomoOwnosc,
uprzejmos¢, zyczliwosé, honor zostaty sklasyfikowane jako kluczowe dla hierarchii wartosci

badanych.

Rysunek 11. Wazno$¢ poszczegdélnych wartosci
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Z jednej strony wysoka ocena warto$ci moralnych, poznawczych i religijnych odbiega
od tendencji do sekularyzacji i dekonwersji wyznaniowej mtodego pokolenia Polakow®*2,
Jednakze z drugiej strony obraz aksjologiczny badanej proby jest zblizony do wartosci
dominujacych w polskim spoleczenstwie, ktore zostaly okreslone jako: rodzina, zdrowie,
spokoj, uczciwosé, wiara, ojczyzna, szacunek dla innych, praca itd53. Ankietowani, wskazujac
na rodzing, czesto mieli na mysli dobre relacje rodzinne z bliskimi. Wysoko w badanej prébie

studentow uplasowaty si¢ wartos$ci religijne, co stanowi odmiang w stosunku do innych badan,

352 por. M. Grabowska, Religijnos¢ mtodych na tle ogbtu spoteczerstwa, Komunikat z badan CBOS, 144/2021,
Warszawa 2021, s. 1-8; J. Marianski, Wartosci prospoteczne w swiadomosci PolakOw, dz. cyt., s. 101-117;
J. Marianski, Wartosci zycia codziennego a sens zZycia — zmienne relacje, dz. cyt., s. 164-179.

33 pPor. R. Boguszewski, Aktualne problemy i wydarzenia zrealizowanych w latach 2005-2019, Warszawa 2020,
s. 1-8.
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ktore dostrzegajg postepujacy spadek deklaracji przynalezno$ci i wyznawania wiary katolickiej
oraz jej praktykowania®®*. Jak zauwazyta M. Grabowska obserwuje si¢, ze w najmtodszej
grupie badanych Polakéw najsilniej rysuja si¢ tendencje sekularyzacje, zwlaszcza w kwestii
wiary przezywane] w formie instytucjonalnej w kosciele. Pokolenie Z odbiega znaczaco
od Milenialsow 1 starszych pokolen, co oznacza znaczaca zmiang w spolecznym obrazie
aksjologicznym3®®. Podobne obserwacje dekonwersyjne potwierdzaja takze panelowe badania
J. Marianskiego, ktory wiele lat badajac kwestie zwigzane z socjologia religii, wskazuje
na wyrazne tendencje redukcji waznoéci wartosci i kwestii religijnych®.

Jednakze wyniki badan religijnosci nie sg tozsame na tle catego kraju. Warto takze
przywota¢ opinie M. Karkowskiej: ,,Jak pokazuja badania, zachodzace zmiany cho¢ nie
przesadzaja o przysztosci, wskazuja na slabnigcie roli stereotypu Polaka katolika, a takze
widoczng odmienno$¢ pogladéw na znaczenie religii przy okreslaniu tozsamosci narodowe;j
wsrod starszych 1 mlodszych respondentéw. Cho¢ wyniki sondazy sklaniaja do prognozowania
ostabienia roli religii w procesach konstruowania tozsamosci narodowej, to jednak nie
przesadzajg o takim kierunku zmian™%’,

Badane osoby studiujace pochodzily w wigkszo$ci z obszarow wiejskich lub matych
badZz $rednich miast gtownie z Lubelszczyzny, ktéra cechuje si¢ wysokim odsetkiem
praktykujacych katolikéw, co stanowi znaczaca réznice w stosunku do duzych miast czy
wojewddztw z zachodniej czgsci kraju. Najwyzsza srednig w badaniach ankietowych uzyskaty
osoby wskazujace warto$ci moralne (4,69), prawdy (4,49) oraz religijne (Srednia 4,10).

Dodatkowo w tabeli ponizej przedstawiono procentowy rozktad odpowiedzi na poszczegodlne

pytania.

34 Por. M. Grabowska, Dlaczego Polacy odchodzq z Kosciota?, dz. cyt., s. 3-14; S. Mandes, Religijnosé i Kosciét
katolicki w zyciu prywatnym i publicznym Polakow, dz. cyt., s. 219-228; Z. Mikotajeko, Jak zmienila si¢ religijnos¢
Europejczykéw. Przypadek katolicyzmu, dz. cyt., s. 10-26; B. Roguska, O spofecznym autorytecie Kosciola,
Komunikat z badan CBOS, 87/2022, Warszawa 2022, s. 2-8.

3% Por. M. Grabowska, Religijnosé mtodych na tle ogotu spoteczenstwa, dz. cyt., s. 16-17.

356 Por. J. Marianski, Religijnosé maturzystéw putawskich w procesie przemian, ,,Zeszyty Naukowe KUL” 2017,
t. 60, nr 2, s. 230-248; J. Marianski, O nowej duchowosci — préba opisu zjawiska, ,,Nauki o Wychowaniu. Studia
Interdyscyplinarne” 2021, t. 12, nr 1, s. 41-65.

%7 M. Karkowska, Polska tozsamos¢ narodowa w S$wietle badan spotecznych, ,Infos: zagadnienia
spoteczno-gospodarcze” 2019, nr 3, s. 4.
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Procenty

Rysunek 38. Procentowy rozklad waznoSci poszczegolnych wartosci

Ocena poszczegdlnych grup wartosci schelerowskich
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Warto zauwazy¢, ze tuz za wartoSciami religijnym zostaly wskazane wartosci
hedonistyczne, zwigzane z posiadaniem, komfortem 1 dostatnim Zyciem. Niektorzy badacze
wskazuja, ze jest to etap zwigzany z nasycaniem potrzeb spotecznych, co zostalo w Polsce
opo6znione przez okres PRL-u, zatem nie nalezy jeszcze w tym stadium doszukiwaé si¢ tutaj
tendencji do samoaktualizacji®*®. Z drugiej strony docenianie wygody wigze sie
z podnoszeniem poziomu zycia i standardow, jakosci dobr 1 ustug. Nie sposéb nie zauwazy¢
wptywu mediow i oddziatywania kultury masowej, wobec czego promowane na Zachodzie
dobra i marki fatwo staja si¢ obiektem pozadania polskich konsumentow>*°. W badanej grupie
wartosci witalne oraz estetyczne okazaly sie¢ najmniej istotne. Na wykresie mozna
zaobserwowac najnizszy udzial odpowiedzi wskazujacych te warto$ci jako wazne lub bardzo
wazne. Potwierdza to relatywnie niska $rednia warto$¢ wynoszaca 3,58.

Odnoszac si¢ do poszczegolnych odpowiedzi badanych, mozna zaobserwowac wybor jako
bardzo waznych warto$ci moralnych przez az 76% respondentow, zas 60% uznato za bardzo
wazne warto$ci religijne. ROwnie wysoko zostaty ocenione wartosci zwigzane z patriotyzmem,

a wigc $wiete §wieckie. Wyniki badan odbiegaja od podobnych prowadzonych m.in. wérod

358 Por. J. Sadowska, Urodzeni w PRL. Wychowanie socjalistyczne i jego efekty, s. 146-157.
39 Por. A. Parzonko, Wphyw mediéw spotecznosciowych na zachowania konsumentéw, ,,Handel Wewngtrzny”

2015, nr 6 (359), s. 123-129.
132



studentow pedagogiki, ktorzy wskazali jako kluczowe wartosci estetyczne, prawdy i religijne®®

361 czy badan

czy tez warto$ci prawdy 1 moralne wsrdd studentéw pedagogiki i dziennikarstwa
warto$ci witalnych i troski o zdrowie3®?. Z pewnoécig niniejsze wyniki zostang jeszcze poddane
omowieniu 1 interpretacji, gdy bedg analizowane korelacje pomiedzy udziatem w praktykach
religilnych a preferencjami wartosci, jednakze juz w tym miejscu wydaje si¢ zasadne
wspomnie¢ o wptywie afiliacji wyznaniowej i udziatu w praktykach religijnych jako waznym
czynniku wptywajacym na hierarchi¢ wartosci ankietowanych. Jednakze istotne znaczenie ma
takze uplasowanie wartosci hedonistycznych niemal na réwni z religijnymi (réznica wynosita
0,05), co pokazuje jak duzy i realny wptyw ma srodowisko i kontekst kulturowy.

W wywiadach pogtebionych respondenci wskazywali, ze kluczowe wartosci to dla nich
szacunek, pomoc drugiemu cztowiekowi, mito$¢ blizniego, wiara, dobre wiezi z bliskimi
1 przyjaciotmi oraz inne jak np. dobre zycie czy spokdj. Tym co dominowalo w wypowiedziach
to warto$¢ bycia dobrym czlowiekiem. Badani wyrazali takze duzy respekt wobec postawy
szacunku dla innych, ich odmiennosci i przekonan. Sugeruje to wigkszg otwarto$¢, wobec tego

h363

co inne i nowe, niz w starszych pokoleniach®*°. W tym miejscu zostang przywotane wypowiedzi

badanych w kontekscie ich hierarchii wartosci.

,,Dla mnie najwazniejsze jest by¢ dobrym cztowiekiem, pomagaé innym, nie szukacd
wszedzie wlasnych interesow, tylko pokazywaé serce. Chodzi tez o to, zeby nie wyrzadzac
krzywdy innym, unika¢ konfliktow, a jesli juz si¢ pojawia, to je rozwigzywaé. Gdybym miata
wybra¢ jedna, najwazniejsza warto$¢, to byloby to po prostu bycie dobrym” (R9).

,,Dla mnie przede wszystkim liczy si¢ wiara, za nig, idzie mitos¢. No 1 mysle, ze trzecia
to jest, to jest rodzina, ale tak bardzo szeroko pojeta i ta rodzina bliska, ale tez rodzina z wyboru,

czyli przyjaciele” (R16).

,,Co jest najwazniejsze? Mitos¢, szacunek, lojalnos¢, szczeros¢... Wiec tak, na pewno
mito$¢, rodzina, szacunek. Dodatabym réwniez Pana Boga, czyli religijno$¢ — o ile mozna to

nazwac¢ warto$cig” (R10).

360 por. L. Dakowicz, System wartosci studentéw, dz. cyt., s. 222-229.

361 Por. J. Kedzior, Wartosci, ktorymi kierujq sie dzisiejsi studenci (na przyktadzie Uniwersytetu Wroctawskiego),
dz. cyt., s. 219-227.

362 por. G. Kosiba, M. Gacek, A. Bogacz-Walancik, A. Wojtowicz, Zachowania prozdrowotne a satysfakcja
z Zycia studentow kierunkéw nauczycielskich, dz. cyt., s. 80-91.

363 Por. A. Ruminski, dksjologiczne podobienstwa i réznice rodzicéw i dzieci, dz. cyt., s. 165; J. Suchodolska,
Postawy miodziezy wobec Innego, Torun 2017, s. 69-73.
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,,Tak w ogole w zyciu to najwazniejsi sa dla mnie ludzie, ktorych spotykam na mojej
drodze i ktérzy w bardzo duzym stopniu na mnie oddziatujg. Ja mam jakie§ niesamowite
szczgscie do ludzi, bo po prostu trafiam wspaniatych na roku. I jako$ dzigki temu uwazam, ze
moje zycie jest udane” (R13).

Respondenci zostali poproszeni o ocene¢ stwierdzen na pieciostopniowej skali Likerta
od ,,zdecydowanie si¢ nie zgadzam” do ,,zdecydowanie si¢ zgadzam”. Srednia dla kazdej cechy
pozwolita na dostrzezenie pewnych trendéw i wyciagniecie ogoélnych wnioskow. Stwierdzenia
te odnosity si¢ do poszczegolnych wartosci transmitowanych w ich rodzinach pochodzenia.
Wyniki badan pozwolily na oceng, ktore grupy wartosci przewazaty w przekazie ze strony

rodzicow oraz poroéwnaniu jak majg si¢ one do ogdlnych preferencji wartosci w badanej probie.

Tabela 1. Cechy charakteryzujace transmisj¢ wartosci w rodzinach pochodzenia

Zdecydoyvame Racz? J Trudno Ra§zej Zdecydowanie | .
Cecha sie nie sie nie owiedziec sie sie zoadzam Srednia
zgadzam zgadzam P zgadzam £ze
Ceﬂérz’géﬂs\"ﬂ’e%gﬂsu 7.42% 17.97% | 29.49% | 31.45% 13.67% 226
: (N:38) (N:92) (N:151) | (N:161) (N:70) '
i wypoczynku
15}/;"3&‘;‘312 'Vl‘?nrgjfgj” 8.20% 22.46% | 34.96% | 25.59% 8.79% 204
s (N:42) (N:115) | (N:179) | (N:131) (N:45)
lgfnlﬁ?edélocfjé;ﬁ:fgah 6.45% 16.99% | 23.83% | 32.03% 20.70% "
rirowic, Sports .. (N:33) (N:87) (N:122) | (N:164) (N:106)
i?r} 1\2’ S:g:;f:;’e:‘t’ 8.98% 14.26% | 22.07% | 32.62% 22.07% 245
iaeinine) (N:46) (N:73) (N:113) | (N:167) (N:113)
Zzl\;[r VZCZEJ?\;Z;ZIQ;& 7.24% 16.05% | 24.85% | 33.07% 18.79% 340
totyks, bt (N:37) (N:82) (N:127) | (N:169) (N:96)
22. Pigkno i
uporzadkowanie byty 8.79% 21.68% 27.73% 28.52% 13.28% 316
podkreslane w mojej (N:45) (N:111) (N:142) (N:146) (N:68) '
rodzinie
Zéég\zlignn‘gf{ag‘:i'gf 4.89% 7.44% 21.14% | 36.99% 29.55% 379
rosws] intoloktualny (N:25) (N:38) (N:108) | (N:189) (N:151)
24. Zdobywanie
wiedzy i edukacja byly 2.15% 3.52% 11.13% | 33.59% 49.61% 405
waznym elementem w (N:11) (N:18) (N:57) (N:172) (N:254) ‘
mojej rodzinie
dkff’:lRl?di'ce . 3.52% 5.08% 13.28% | 32.62% 45.51% ‘1o
podkresiall znaczenie (N:18) (N:26) (N:68) (N:167) (N:233) '
UCZCIWOSC1
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Zdecydoyvanle F{aczg J Trudno Ra?zej Zdecydowanie | ¢ .
Cecha si¢ nie si¢ nie owiedzieé sie sie zoadzam Srednia
zgadzam zgadzam P zgadzam ¢ze
26. W moim domu
troska o stabszych 5.47% 7.03% 21.29% 33.01% 33.20% 381
byly zasadami, ktore (N:28) (N:36) (N:109) | (N:169) (N:170) '
mi przekazywano
27. W mojej rodzinie
podkreslano znaczenie 10.72% 15.79% 26.12% 27.68% 19.69% 330
patriotyzmu i mito$ci (N:55) (N:81) (N:134) (N:142) (N:101) '
do ojczyzny
28. Rodzice
przypominali mi o 15.98% 23.20% 28.27% 19.49% 13.06% 290
dbanie o przysztos$é (N:82) (N:119) (N:145) (N:100) (N:67) '
kraju
29. Wartosci religijne
byly podstawowymi 5.27% 10.94% | 15.82% | 21.09% 46.88% 393
zasadami w mojej (N:27) (N:56) (N:81) (N:108) (N:240) '
rodzinie
30. Modlitwa i udziat
rehgi‘ﬁl SZ";‘I"E;';;CSTWH] 10.94% 10.16% | 9.77% | 19.92% 49.22% 286
o (N:56) (N:52) (N:50) (N:102) (N:252)
mojej rodziny

Wyniki badan zawarte w tabeli wskazuja na zréznicowane podejScie do wartosci
przekazywanych w rodzinach studentow. Wartosci zwigzane z hedonizmem, takie jak relaks,
wygoda i komfort, nie odgrywaty znaczacej roli w badanych rodzinach. Wyniki dla pytan 17
1 18 pokazuja, ze relaks 1 wypoczynek byly doceniane w pewnym stopniu, ale nie stanowily
kluczowego elementu Zycia rodzinnego (Srednia: 3,26). Podobnie wygoda i komfort byly
jedynie umiarkowanie wazne ($rednia: 3,04). Wysoki odsetek odpowiedzi neutralnych ,,trudno
powiedzie¢” w obu pytaniach wskazuje, ze respondenci nie zawsze byli w stanie jednoznacznie
ocenic¢ te aspekty. Moze to wskazywac, ze rodziny nie komunikowaly wyraZnie znaczenia tych
warto$ci lub iz kwestie komfortu i relaksu nie byly wyraznie artykutowane w codziennym

Zyciu.

Zdrowie, sport 1 umieje¢tno$¢ radzenia sobie w Zyciu zajmowaly wyraznie wyzsze
miejsce w hierarchii warto$ci rodzinnych niz kwestie hedonistyczne. Wyniki pytan 19 i 20
wskazuja, ze rodzice czesto podkreslali znaczenie dbania o zdrowie i rozwoju fizycznego
(3,44), a takze uczyli dzieci, jak radzi¢ sobie z codziennymi trudnosciami (3,45). Znaczny
odsetek odpowiedzi ,,raczej si¢ zgadzam” i ,,zdecydowanie si¢ zgadzam” w obu przypadkach

swiadczy o tym, ze rodziny uznawaty zdrowie i zyciowa zaradno$¢ za kluczowe elementy
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zycia. Wyniki te sg zbiezne z warto$ciami wskazywanymi przez respondentow w kontekscie
kluczowych wartosci, gdzie szczeScie rodzinne i zdrowie niezmiennie zajmuja czotowe
pozycje3*,

Warto$ci estetyczne, zwigzane z dazeniem do pigkna, harmonii i porzadku, byty obecne
w rodzinach, cho¢ nie stanowity priorytetow w kontek$cie transmisyjnym. Wyniki pytan 21
1 22 wskazuja, ze wicksza wage przyktadano do harmonii i estetyki w szerokim sensie (3,40),
niz do samego pigkna i uporzagdkowania (3,16). Rodziny badanych studentéw mogty traktowac
kwestie estetyczne jako wazny, ale nie najwazniejszy aspekt zycia codziennego. Wysoki
odsetek neutralnych odpowiedzi (,,trudno powiedzie¢”) moze wskazywaé na to, ze wartosci
estetyczne byly bardziej subtelne i mniej wyraznie komunikowane, co nie pozwalato

respondentom na jednoznaczng oceng ich znaczenia.

Wartosci prawdy (poznawcze) okazaly si¢ jednymi z najwazniejszych warto$ci
w transmisji rodzinnej. Wyniki dla pytan 23 i 24 s3 zdecydowanie najwyzszej zhierarchizowane
w calej tabeli ze $rednig 4,25 dla pytania dotyczacego znaczenia edukacji. Prawie polowa
badanych (4,61%) wskazata, ze akcentowanie potrzeby zdobywania wiedzy i ksztatcenia byto
fundamentalnym elementem wychowania rodzinnego. Rozwoj intelektualny (3,79) byt rownie
istotny, co pokazuje, ze rodziny kladly nacisk na ksztaltowanie w dzieciach postawy
obowigzkowosci w konteks$cie edukacyjnych ambicji i dgZzenia do poznawania $wiata. Co moze
wskazywa¢ na silng koncentracje rodzicow z badanych rodzin na zdobycie dobrego
wyksztalcenia 1 umiejetnosci przez dzieci, co wydaje si¢ istotnym aspektem w kontekscie

rosngcych wymagan rynkowych i duzej konkurencji.

Warto$ci moralne, takie jak milo$¢ blizniego, uczciwos$¢ 1 troska o stabszych,
zajmowaty bardzo wysokie miejsce w rodzinnej transmisji. Wyniki pytan 25 1 26 poswiadczaja,
ze uczciwo$¢ (4,12) byla jedna z najwyzej ocenianych wartosci w tabeli. Niemal potowa
respondentéw (45,51%) ,,zdecydowanie si¢ zgadza” z tym, ze rodziny akcentowaly jej

znaczenie. Podobnie troska o stabszych (3,81) byla czesto przekazywana dzieciom przez

364 Por. R. Boguszewski, Co stanowi o udanym zyciu?, Komunikat z badan CBOS, 167/2014, Warszawa 2014
s. 2-8; J. Kajta, P. Pustutka, Miedzypokoleniowy przekaz wartosci i wizji dobrego Zycia w rodzinie. Porownanie
perspektyw miodych dorostych i ich rodzicow, dz. cyt., s. 98-116; M. Konieczny, Wartosci mtodych Polakéw
i Polek, dz. cyt., s. 139-149; B. Roguska, Wazne kwestie spoteczno-polityczne w opiniach mtodych Polakow, dz.
cyt., s. 2-8.

136



rodzicéw. To wiasnie te wartosci znalazty si¢ na szczycie hierarchii wartosci badanych, stad

mozna zaobserwowac wysoki stopien internalizacji tego, co byto transmitowane.

Transmisja wartosci §wietych (religijnych i §wieckich) w badanych rodzinach miata bardzo
duze znaczenie. Wyniki pytan 27-30 wskazuja, ze warto$ci religijne byly znacznie bardziej
podkreslane niz wartosci patriotyczne. Respondenci wskazali, ze patriotyzm byl niezbyt
istotnym tematem w konteks$cie transmisji aksjologicznej (3,30) podobnie jak dbanie
o przysztosc¢ kraju (2,90). Oba tematy miatly stosunkowo niskie znaczenie w hierarchii wartosci
badanych jak i ich rodzin. Szczegdlnie niska $rednia dla pytania 28 wskazuje, ze kwestie
zwigzane z przysztoScia kraju byly w duzej mierze pomijane lub stabo akcentowane
w rozmowach rodzinnych. Wartosci religijne (3,93) oraz praktyki religijne (3,86) byty znacznie
bardziej cenione. Ponad 46% respondentdéw ,,zdecydowanie si¢ zgadza”, ze wartoSci Swigte-
religijne byly podstawowe, a niemal 50% zgodzito si¢ z tym, ze modlitwa 1 uczestnictwo
w praktykach religijnych byly stalym i istotnym elementem zycia rodzinnego. Wyniki te
ujawniaja, ze rodziny identyfikujace si¢ z tradycja katolicka, to nie zawsze osoby
zainteresowane patriotyzmem czy przyszioscia panstwa, co uleglo zmianie w stosunku

do pokolenia rodzicow3®.

Rysunek 13. Cechy charakteryzujace transmisj¢ wartosci
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365 Por. M. Grabowska, Polski pejzaz religijny — z blizszego planu, dz. cyt., s. 2-8; Z. Mikotajeko, Jak zmienita sie
religijnos¢ Europejczykow. Przypadek katolicyzmu, dz. cyt., s. 10-26.
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Badania pokazuja, ze w badanych rodzinach dominowaly warto$ci prawdy, moralne
i religijne, zwigzane z edukacja, rozwojem intelektualnym, moralno$cig, poszanowaniem
drugiego cztowieka oraz religig. Te elementy ksztaltowaly w duzej mierze podstawowe zasady
1 priorytety przekazywane kolejnym pokoleniom. Wartosci witalne, takie jak zdrowie
1 umiejetnos$¢ radzenia sobie z trudnosciami, rowniez odgrywaty wazng role, cho¢ byly mniej
podkreslane niz aspekty edukacyjne, relacyjne i duchowe. Natomiast warto$ci hedonistyczne,
estetyczne i patriotyczne znajdowaty si¢ na dole rodzinnej hierarchii, co obrazuje w znacznym
stopniu wptyw wymagan czaséw oraz $rodowiska zwigzanego z katolicyzmem, w ktorym

obracato si¢ wicle rodzin pochodzenia respondentdw.
Rysunek 14. Cechy charakteryzujace transmisje wartosci — rozklad procentowy

Procent odpowiedzi
00% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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elementem w mojej rodzinie

25. Rodzice podkres$lali znaczenie uczciwosci 5% 13% 33L ‘

26. W moim domu troska o stabszych byty zasadami, 7_7l6
ktére mi przekazywano ]
27. W mojej rodzinie podkreslano znaczenie ™. jg
patriotyzmu i mitoéci do ojczyzny
28. Rodzice przypominali mi o dbanie o przyszlog¢ | 23
kraju ] ‘
29. Wartosci religijne byty podstawowymi zasadami [ 172 165 ‘ ‘
w mojej rodzinie | © 1% 47%
30. Modlitwa i udzial w praktykach religijnych 10% 108 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
byty statym elementem dziatan mojej rodziny | ‘ | 20 '

mZdecydowanie sie nie zgadzam i Raczej sie nie zgadzam
Trudno powiedzied Raczej sie zgadzam

Zdecydowanie sie zgadzam

Porownujac wyniki badan warto$ci osob studiujacych oraz wartosci przekazywanych
w ich rodzinach pochodzenia, wida¢, ze na podium w rodzinach znalazty si¢ warto$ci moralne,
prawdy 1 $wigte religijne, potem kolejno wartosci witalne, hedonistyczne, estetyczne 1 §wigte
swieckie (patriotyczne). Jesli chodzi o hierarchi¢ wartosci ogétu badanych w tej probie mozna

wyr6zni¢ wartosci moralne (4,67), prawdy (4,49) oraz S$wigte-religijne (4,10). Kolejno
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wskazano wartos$ci hedonistyczne (4,05) witalne (3,88) swiete-Swieckie (3,86), a jako ostatnie
respondenci zhierarchizowali wartosci estetyczne (3,58).

System warto$ci studentéw odzwierciedla zarowno trwalo$¢ przekazanych norm
1 zasad, jak 1 ich adaptacje do wspotczesnych warunkéw spoteczno-kulturowych. Wartosci
moralne, prawdy oraz religijne pozostaja centralnymi elementami systemu aksjologicznego
mlodego pokolenia, co §wiadczy o gigbokim wplywie rodzinnego wychowania i uniwersalnos$ci
tych kategorii. Jednocze$nie wzrost znaczenia wartosci hedonistycznych oraz bardziej
pragmatyczne podejscie do zdrowia 1 dobrostanu oddaja wplyw oddzialywania
srodowiskowego 1 dostosowania systemu warto$ci do wspdtczesnych wyzwan, takich jak stres,
indywidualizacja czy globalne zmiany spoteczne.

Cho¢ wartosci estetyczne i patriotyczne sg jako$ obecne zarowno w rodzinnej transmisji
jak 1 preferencjach mlodego pokolenia, jednak ich niskie miejsce w hierarchii studentow
sugeruje przesunigcie priorytetow w kierunku bardziej osobistych i indywidualnych potrzeb.
Mtlode pokolenie poszukuje rownowagi miedzy tradycyjnymi zasadami a potrzeba
samorealizacji i dobrostanu, co pokazuje ich zdolno$¢ do adaptacji i taczenia przesztosci
Z przysztos$cig w dynamicznie zmieniajacym si¢ globalnym $wiecie.

Analiza wywiadow poglebionych pozwolita na jeszcze doktadniejsza identyfikacje
hierarchii wartos$ci badanych. W odpowiedziach dominowaly wypowiedzi wskazujace wartos¢
bycia dobrym czlowiekiem, przez co studenci rozumiejq realizacj¢ wartosci moralnych, takich
jak szacunek, pomoc innym, prawdomoéwnos¢, szczerosc, lojalnos¢ (R3, R4, R5, R9, R11). Inni
jako wartos$ci najwazniejsze dla siebie wskazali wartosci religijne i rodzinne jak: wiare, rodzing,
jednos¢ 1 bliskos¢ w relacjach (R1, R2, R8, R15, R16) niektorzy wskazywali jako kluczowe
warto$ci religijne 1 moralne naprzemiennie, podkreslajac dodatkowo wartosci relacji lub
pracowitosci (R6, R8, R10, R12, R13). Oprocz klasyfikacji hierarchii wartosci, w Ktorych
dominowaty warto$ci moralne, religijne lub te i te na przemian mozna byto wyrézni¢ dwoje
respondentdw raczej kierujacych sie indywidualistycznym nastawieniem w silniejszym stopniu
niz relacyjnym i ktadgcych nacisk na wartosci prawdy (poznawcze) oraz moralne. Wskazywali
jako kluczowe szacunek, akceptacjg, indywidualizm (R7), samodzielno$¢, samorozwoj,
ciekawos$¢ 1 lojalnos¢ (R14). Warto przywotaé kilka wypowiedzi ilustrujacych poszczegodlne

kategorie preferowanych warto$ci.

,Mysle, Ze pierwsza wartoscig bytaby wiara. Sama, jako studentka psychologii, teraz
zaczynam widzie¢ coraz bardziej 1 poszukiwac tej swojej wewngtrznej tozsamosci, kim tak

naprawde chcialabym by¢. Wigc dlatego ta moja pierwsza wartoscig na pewno bedzie wiara.
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Druga wartos$cig to bedzie zdecydowanie rodzina, a trzecig beda relacje miedzyludzkie. Ogolnie
mdj dom to byl dom, gdzie zawsze bylo duzo osob, gdzie one si¢ przewijaly, czy to
z rodziny, czy obcy ludzie. Ale zawsze ludzie lubili tutaj przyjezdzaé i tak si¢ wypowiadali.

Tak z resztg jest do dzisiaj” (R1).

,,Jesli chodzi o moje wartosci to sadze, ze najwazniejszy jest szacunek. Dlaczego?
Dlatego, ze ludzie si¢ rozchodzg, schodzg, por6zniajg na rozne sposoby. Mam poczucie, ze
szacunek zabezpiecza nas przed wigkszymi podziatami, kldtniami czy scysjami. Na drugim
miejscu wymienitbym mito$¢, przyjazn i bliskie relacje. Uwazam, ze to podstawowe rzeczy dla
funkcjonowania cztowieka. Nastepnie zdrowie — tutaj to chyba dosy¢ oczywiste. Kolejna
warto$cia, ktorg wskazatem, sg finanse oraz stabilno$¢ materialna, czyli dom, mieszkanie,
pieniadze. Dach nad gtowa odgrywa tu bardzo wazng rolg. Na koncu wymienitem spetnienie
marzen. Uwazam, ze gdy wszystkie te wczesniejsze rzeczy sa obecne albo przynajmniej si¢
pojawiaja, to tworza dobre warunki, zeby zacza¢ mysle¢ o spelnianiu swoich marzen,
o przyjemnos$ciach i o funkcjonowaniu w rzeczywistosci, jakiej sobie zyczymy, jaka sobie

wymarzylismy” (R4).

,,Kluczowe sa dla mnie pracowitos¢, bo zeby co$ osiagna¢ w zyciu, trzeba si¢ Sporo
napracowac. Nic nie przychodzi tatwo, bez wysitku. Szacunek do pienigdza — wiem, ile trzeba
si¢ napracowac, zeby zarobi¢. Nawet patrzac na przyktad mojej mamy, widzg, ile pracy to
kosztuje. Odpowiedzialno$¢ — wynika to z moich doswiadczen zyciowych, na przyktad
z sytuacji z tatg. Trzeba bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje czyny i liczy¢ si¢ z konsekwencjami,
a nie traktowac ich tak, jakby nic si¢ nie wydarzyto. Pomoc innym — to chyba oczywiste.

No i oczywiscie wiara, ktora daje mi duzo sity” (R8).

,,Dla mnie jedng z najwazniejszych wartosci jest zdecydowanie samodzielno$¢. To cos,
do czego na pewno daze¢. Bardzo nie lubi¢ polegac na innych — o wiele bardziej wole, kiedy to
inni moga polega¢ na mnie. Kolejng wartoscia, ktéra zawsze mi towarzyszy i1 nad ktora stale
pracuje, jest samorozwoj. Mysle, ze mozna to tak nazwac. Jestem po prostu osobg bardzo
ciekawg $wiata — lubi¢ wiedzie¢ jak najwigcej 1 naprawde nie znosze, kiedy czego$ nie wiem.
To sprawia, ze od dziecka interesowatem si¢ r6znymi rzeczami — czasami zwyklymi, a czasem
mniej lub bardziej nietypowymi. To sa chyba dwie najwazniejsze dla mnie wartoSci.
No i jeszcze co$, co trudno mi jednoznacznie nazwaé — moze lojalno§¢? Chodzi o to, ze jesli

kogo$ lubig, to jestem gotow zrobi¢ dla tej osoby praktycznie wszystko” (R14).
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Respondenci zapytani o wartosci kluczowe dla swoich rodzicow oraz o podobienstwa
1 roznice migdzy swoimi warto$ciami, a wartosciami rodzin pochodzenia podkreslali raczej
cigglos¢ w kontek$cie hierarchii wartosci, niektorzy identyfikowali si¢ w sposob niemal
doktadny ze swojg rodzing pochodzenia, inni réznili si¢ w pewnych kwestiach, wskazujac
nowsze spojrzenie na wspotczesne kwestie takie jak zwigzki nieformalne, mniej zaangazowane
podejscie do pracy, dobr materialnych czy tradycji i religii. Zauwazalna byla takze pewna
réznorodno$¢ w odpowiedziach, ktora wskazuje na procesy adaptacji do wspodtczesnych
wyzwan 1 zmian spotecznych. Odpowiedzi badanych pokazujg, ze mimo ogolnej cigglosci
istnieje wyrazna potrzeba redefinicji aksjologicznych, sposobow wychowania 1 ksztattowania
relacji oraz dostosowania ich do aktualnych wyzwan, takich jak zmiana struktury rodziny,

przemiany kulturowe czy rozumienie roli jednostki w spoteczenstwie.

,,Mysle, ze warto$ci rodzicow maja duze znaczenie. Nie takie samo teraz jak kiedys,
dlatego ze wychodze z zalozenia, ze ksztalttuje nas nie tylko rodzina. Mysle, ze bardzo mocno
ksztattuje nas tez srodowisko, ktorym si¢ otaczamy. Jesli chodzi o §rodowisko moich rodzicéw,
ktére bylo tez czynnikiem ksztaltujacym mnie, to bylo to Srodowisko zwigzane wtlasnie
z wartosciami blisko przy kosciele. Jesli chodzi o moje srodowisko szkolne, to juz nie do konca
tak bylo, ale mysle, ze wlasnie ta sita rodzicéw, tych wartosci, ktore gdzie§ tam w domu byty,
to byla sita, ktora uksztattowata mnie na tyle mocno, ze te wartoSci chyba juz nie sg w stanie

zanikng¢” (R1).

,Mama miata duzy wptyw na moje podejscie do zycia. Dzigki niej nauczytem si¢ radzic¢
sobie z trudnosciami i1 szuka¢ rozwigzan. Mysle, ze jesteSmy do siebie podobni, jesli chodzi
0 sposoOb dziatania — oboje stawiamy na organizacje 1 zaradno$¢. Staram si¢ jednak taczyc to,
czego nauczyla mnie mama z moim wlasnym spojrzeniem na $wiat. Mam na mysli to, ze jako
przedstawiciel mlodszego pokolenia widzg, jak ono funkcjonuje, jakie ma potrzeby, priorytety
czy wartosci. Czasem mama tego nie rozumie, ale ja mogg jej to wytlumaczy¢, co pozwala nam
si¢ wzajemnie uczy¢ od siebie. Jednoczes$nie sam nie do konca wpisuje sie w trendy mojego
pokolenia. Wielu mtodych ludzi stawia na kariere, duze pieniadze czy sukcesy materialne. Dla

mnie wazniejsze jest zycie rodzinne, relacje i spokdj, a nie pogon za wielkimi ambicjami” (R3).

Szczegoblnie interesujace wydaje si¢ czgste akcentowanie pewnych wartosci czy cech
w relacjach z rodzicami, takich jak wigksza wolno$¢, uwazno$¢, empatia czy spokoj

i zrozumienie wskazywali na to R4, RS, R6, R12, R14. Dato si¢ takze ustysze¢, zwlaszcza
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w konteks$cie rodzin rozbitych i rekonstruowanych, ze czgsto dazenie do polepszenia
standardow zyciowych np. budowa domu byla momentem rozejécia si¢ rodzicow, wskazywali
na to R3, R4, R8. Wyrazane potrzeby wskazuja na zmian¢ w rozumieniu relacji
miedzyludzkich. Pokolenie Z oczekuje bardziej partnerskiego podej$cia w rodzinie oraz
wiekszego zrozumienia ich indywidualnych potrzeb i wyborow zyciowych. Nierzadko brak
tych elementow byt wskazywany jako obszar, ktory badani chcieliby ksztattowaé inaczej,

co moze $wiadczy¢ o rosngcym znaczeniu indywidualizacji w relacjach rodzinnych.

,» W rodzinie brakowato mi wigkszej ilosci wspdlnego czasu. Czulem, ze tego bardzo
potrzebowatem. Brakowalo mi tez poczucia zrozumienia. Tak naprawd¢ pierwszy raz
doswiadczytem tego, ze kto§ mnie faktycznie probuje zrozumie¢, gdy poznatem swoja zong.
Ona robi to z petng szczero$cig 1 zaangazowaniem — to bylo dla mnie nowe doswiadczenie.
Mysle tez, ze brakowatlo mi wigcej samokrytyki ze strony rodzicéw, ktérg rozumiem jako
zdolno$¢ do bardziej krytycznego spojrzenia na siebie i swoj $wiatopoglad. Uwazam, ze tego

im brakuje i ze wcigz jest to w duzej mierze nieprzepracowane” (R6).

W domu brakowato mi normalnosci. Normalnych rozmow 1 zycia w spokoju.
Przyjacielskos$¢ z kolei to co$, czego rowniez brakowato w moim domu. U mnie w rodzinie
zawsze byla taka nieutno$¢ wobec ludzi. Na przyktad trudno bylo zaprasza¢ kogo$ do domu,
bo pojawiaty si¢ komentarze typu: ,,Przyjda i co$ ukradng”. Te sytuacje wydawaty mi si¢
zawsze absurdalne i okropne. Czutam si¢, jakbym zyta w rollercoasterze. Nigdy nie miatam
pewnosci, na czym stoj¢, dlatego teraz tak bardzo zalezy mi na niezalezno$ci 1 poczuciu

stabilnosci” (R12).

Jesli chodzi o wptyw poszczegdlnych zmiennych socjodemograficznych na preferencje
wybranych grup warto$ci dato si¢ wyrdzni¢ kilka obserwacji. Zostang przedstawione

poszczegblne zaleznosci pomigdzy zmiennymi a preferowanymi wartosciami.
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a) Preferencje wartoSci, a pte¢ badanych

Jesli idzie o najwyzszej hierarchizowang grupe wartosci w badanej probie, a wiec
o warto$ci moralne, a takze gdy mowa o wartosciach estetycznych dostrzezono istotne roznice
z uwagi na pte¢ respondentow. Dominujaca grupe w probie stanowity kobiety az 78% (N=398),
za$ mezezyzni stanowili 22% (N=114). Jedna osoba okreslita si¢ jako niebinarna 0,2% (N=1).
Waga wartosci moralnych byla mierzona za pomocg pytania ,,Jak wazne sg dla Pana/Pani
dobro¢, mito$¢ blizniego, pomaganie innym, prawdomdéwnos¢, uczciwo$¢, uprzejmosc,
zyczliwos¢?”. Wyniki testu pomigdzy Manna-Whitneya (p=0.0000) swiadczg o statystycznie
istotnej réznicy w odpowiedziach mezczyzn i1 kobiet na pytanie badajace wazno$¢ wartosci

moralnych.

Srednia ocena kobiet wynosi 4,77, co sugeruje ich wigksze przywigzanie do wartosci
moralnych. Mediana dla kobiet to 5,0, co oznacza, ze polowa z nich ocenita wynik
na maksymalng warto$¢. Zas mezczyzni uzyskali $rednig 4,43, co wskazuje na nieco nizsze
preferencje. W obu grupach dominuja najwyzsze oceny, o czym $wiadczy warto$¢ mediany
(5,0). Wyniki wpisuja si¢ w roznice pomiedzy mezczyznami, a kobietami, ktore w obrazach
wielu badan nad warto$ciami wykazuja silniejsze preferencje ku warto§ciom zwigzanym
z relacjami, empatia w pordwnaniu z me¢zczyznami, ktorzy raczej skupiajg si¢ na zadaniach
i celach, niz relacjach, cho¢ tendencje te ulegaja zmianom i przeksztalceniom3®®. Zwtaszcza
w ostatnich latach dzigki psychoedukacji 1 dostgpnosci do informacji w mediach

spotecznoéciowych i internecie®®’.

366 por, R.A. Cnaan i in., Student Values, Religiosity, and Pro-Social Behaviour, dz. cyt. s. 4-22; T. Strézik, System
wartosci a ocena jakosci zycia mtodziezy akademickiej w Swietle badan ankietowych studentow uczelni Poznania,
»Studia Oeconomica Posnaniensia” 2014, t. 2, nr 2, s. 17-19.

367 H. Cudak, Rola matki w zaspokajaniu potrzeb emocjonalnych dzieci, ,,Pedagogika Rodziny” 2012, t. 2, nr 1,
s. 26.; M. Dziewiecki, Empatia i asertywnos¢ jako korelaty dojrzatosci cztowieka, ,,Zeszyty Formacji Katechetow”
2002, t. 6, nr 2, s. 56-74.; M. Kli$, Adaptacyjna rola empatii w réznych sytuacjach zyciowych., ,,Horyzonty
Psychologii” 2012, t. 2, s. 147-169; E. Korol, Wzorce funkcjonowania rodziny pochodzenia a inteligencja
emocjonalna mlodych dorostych, ,,Studia Psychologica: Theoria et praxis” 2015, t. 15, nr 1, s. 19-29.
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Rysunek 19. Waznos$¢ milosci blizniego, prawdomoéwnosci w podziale na pleé
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Z wykresu dodatkowo mozna odczyta¢, ze ponad ¥ kobiet wskazato najwyzsza mozliwa oceng
(5), o czym swiadczy warto$¢ Q1 rowna 5. W przypadku mezczyzn, warto$¢ ta jest nizsza (4),
CO oznacza, ze ponad ¥ mezczyzn wskazato warto$¢ 4 1 5. Statystyki pozycyjne potwierdzaja
zatem wnioski wyciggnigte na podstawie $rednie;j.

Z uwagi na pte¢ znaczng rdéznice mozna byto dostrzec takze przy wartosciach
estetycznych, ktore w calej probie zostaly okre§lone jako najmniej istotne. Przywigzanie
do wartosci estetycznych bylo badane za pomoca pytania ,,Jak wazne sg dla Pana/Pani
elegancja, gustownos¢, harmonia, proporcjonalno$¢ ksztattow, uporzadkowanie?” W tabeli 18
przedstawiono wyniki testu U Manna-Whitneya. Wyniki testu pomiedzy waznoscia estetyki
1 harmonii a plcig (p=0.047) Swiadcza o statystycznie istotnej rdznicy w odpowiedziach

pomiedzy grupami, przy czym poziom p jest bliski poziomu granicznego (0,05).

Srednia ocena mezczyzn wynosi 3.73 a w grupie kobiet $rednia ocena jest nieco nizsza
3,53 przy niezmiennych pozostatych statystykach pozycyjnych. Srednia sugeruje, ze mezczyzni
przywigzywali nieco wyzszg wage do wartos$ci estetycznych niz kobiety, chociaz mediana ocen

jest w obu przypadkach taka sama, co wskazuje na zblizony rozktad ocen.
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Rysunek 20. Wykres ramkowy waznosci estetyki, harmonii w podziale na pleé¢
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b) Preferencje warto$ci, a miejsce zamieszkania badanych

Kolejng zmienng, ktéra r6znicowata hierarchi¢ warto$ci w badanej prébie bylo miejsce
zamieszkania. Najwicksza czgs¢ badanej proby zadeklarowata je jako wie§ 35% (N=182).
Nastepnie jako mieszkancy miast powyzej 200 tysiecy zadeklarowato si¢ 28% (N=146), trzecie
miejsce przypadto mieszkancom miast do 50 tysigcy, ktorzy stanowig 19% (N=99), a miasto
50-200 tys. jako swoje miejsce zamieszkania wskazato 16% (N=86) respondentow.
Przechodzac do analizy wptywu miejsca zamieszkania na preferencj¢ poszczegdlnych wartosci,
mozna bylo zaobserwowac zalezno$¢ silniejszego zwigzania z wartosciami religijnymi osob
zamieszkujacych mate miasta oraz wsie. Z uwagi na brak normalnosci rozktadu oraz wigcej niz
dwie podgrupy, zastosowano test ANOVA Kruskala-Wallisa. Waga wartosci religijnych byta
badana za pomoca pytania ,,Jak wazne sg dla Pana/Pani B6g, wiara, zbawienie, zycie wieczne?
W tabeli 21 przedstawiono wyniku testu ANOVA Kruskala-Wallisa. Wyniki testu Kruskala-
Wallisa (p=0.0015) $wiadcza o statystycznie istotnej roznicy w odpowiedziach pomig¢dzy

grupami.
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Tabela 2. Wyniki testu ANOVA Kruskala-Wallisa. Wazno$¢ wiary i zbawienia a miejsce

zamieszkania
_ Zmienna
Test Zmienna Statystyka | p
grupujaca
) . o Miejsce
Kruskal-Wallis Waznos$¢ wiary, zbawienia ) ) 15.42 0.001
zamieszkania

Zbadano grupe w podziale na miejsce zamieszkania pod katem ich $rednich ocen wagi

wartosci religijnych. Mieszkancy miast do 50 tys. mieszkancow uzyskali $rednig 4,31, co

sugeruje wysoki poziom deklaracji wartosci religijnych podobnie jak mieszkancow wsi

ze $rednig 4,30. W miastach 50-200 tys. mieszkancow $rednia spadta do 4,14. W miastach

powyzej 200 tys. mieszkancoOw Srednia byla najnizsza i1 wyniosta 3,67, co wskazuje

na najmniejsze przywigzanie do wartosci religijnych mieszkancéw tej grupy. Statystyki

pozycyjne grup wskazuja, ze oceny sg przewaznie skupione w gornym zakresie skali.

Rysunek 21. Waznos$¢ wiary i zbawienia w podziale na miejsce zamieszkania
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Wyniki te wpisujg si¢ w ogdlnopolskie trendy do praktykowania wiary 1 silnych
zwigzkow z instytucjonalnie przezywang religijno$cia przez mieszkancow obszardéw ruralnych
oraz malych miast. Im wigksze miasta i wyzsze wyksztalcenie tym czesciej obserwuje si¢
rezygnacje z udziatu w praktykach religijnych i dystansowanie od katolicyzmu®%®, Warto
w tym miejscu przywola¢ wypowiedzi respondentow z wywiadow pogtebionych, ktorzy czesto
wskazywali istotno$¢ roli Kosciota w swoim wychowaniu, zwlaszcza jesli pochodzili z wiosek
lub mniejszych miejscowosci. Jak wskazata R1:

»Wczesnie] mieszkaliSmy w matym miescie, a potem rodzice wybudowali dom
1 wlasnie przeprowadziliSmy si¢ do wioski, ktora jest niedaleko tego miasta, gdzie wczesniej
mieszkali. Jesli chodzi o wartos$ci, to rodzice starali nam si¢ wpoi¢ wiasnie, ze rodzina w zyciu
jest bardzo wazna, ze rodzenstwo nie powinno si¢ ktoci¢, ze powinnis§my by¢ zjednoczeni.

Ogolnie wpajali nam tez wartosci chrzescijanskie. Jestesmy katolikami” (R1).
W podobnym tonie mozna sklasyfikowaé¢ odpowiedz R2:

,,Miejscem naszego zamieszkania jest wies. Mama jest katechetka, wiec nasza rodzina
od zawsze byta blisko kosciota. Tata, z kolei odkad pamigtam, angazowal si¢ w dziatania
spoteczne. My jako dzieci trochg taczymy te dwie strony — bierzemy przyktad zardowno z mamy,

jak i z taty. To, jak nas wychowali, uksztattowato nasze podejscie do zycia” (R2).
Z kolei R15 wskazata, ze dorastata na wsi:

,Dorastalam na wsi 1 bardzo dobrze to wspominam. Uwielbialam tutaj wracac
z Lublina, a obecnie ponownie tu mieszkam, wigc czuje si¢ tu $wietnie. Jestem osobg dosc¢
sentymentalng, dlatego z duza przyjemnos$cig wracam tu wspomnieniami. Gdybym miata
opisa¢, jak wygladalo moje dziecinstwo, powiedziatabym, ze spgdzatam mndstwo czasu na
podworku, szczegdlnie z rodzing 1 rodzenstwem. Bylo w tym wiele prostych, ale pigknych
chwil — blisko natury, przy rzece, na tagkach. Nie brakowato tez ruchu i aktywnosci — sport
odgrywal duzg role w moim zyciu. Od zawsze utrzymujemy staty kontakt z kosciotem, parafig
oraz duchowienstwem, tak jest do dzi§. M¢j dziadek 1 md; wujek peknili role koscielnych,
dlatego od najmtodszych lat uczestniczyliSmy w Zyciu kosécielnym i pomagali§my w réznych

obowigzkach, takich jak dekorowanie szopek, podlewanie kwiatow czy sprzatanie kosciota.

368 por. M. Grabowska, Polski pejzaz religijny — z blizszego planu, dz. cyt., s. 4-8.; S. Mandes, Religijnos¢ i Kosciot
katolicki w zyciu prywatnym i publicznym Polakéw, dz. cyt., s. 219-228; Z. Mikotajeko, Jak zmienita sie religijnos¢
Europejczykow. Przypadek katolicyzmu, dz. cyt., s. 10-26.
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ByliSmy rowniez zaangazowani w rozmaite aktywno$ci parafialne, takie jak jasetka,
koledowanie, chor (schola) oraz stuzba ministrancka. Nasze zaangazowanie bylo naprawde

szerokie i w sumie teraz tez jest (R15).

Nastepnie R16 podkreslata czynne zaangazowanie rodzicow w ruch katolicki i spore

zaangazowanie w dziatania przykos$cielne, co przektadato si¢ na funkcjonowanie rodziny:

,,No zawsze wiadomo, gdy przychodzita niedziela to szliSmy do ko$ciota we wszystkie
swigta. Tez jak byliSmy mali, to bardzo dlugo bylo tak, ze codziennie si¢ wieczorem
spotykali$my na dziesiatke r6zanca i zawsze te modlitwy wygladaty w taki sposob, ze najpierw
byla taka cze$¢, ze tam dzigkujemy, prosimy, przepraszamy. I jakie§ wlasnie takie intencje

dajemy Bogu. To mocno jednoczyto naszg rodzing” (R16).

Zaprezentowane wypowiedzi respondentéw wskazuja na zwigzek pomiedzy wielkoscig
miejsca zamieszkania a preferencjami religijnymi i poczuciem przynalezno$ci wyznaniowe;j,
co koresponduje z wynikami innych badan®®°. Wyniki badan jakosciowych nie oddaja
reprezentatywnego wymiaru korelacji pomiedzy miejscem zamieszkania a religijnos$cia,
jednakze przywotane wypowiedzi wskazuja, ze przezywanie religijnosci w mniejszych
spoteczno$ciach bylo niejako wpisane w dynamike Zycia wsi czy malego miasta. Czgsto
przezywanie religijnosci w matych spolecznosciach stawato si¢ naturalnym elementem
lokalnych aktywnosci. W wigkszosci wywiadow dato si¢ jednak dostrzec nowe podejscie
do przezywania religijnosci. Zarowno respondenci, ktorzy identyfikowali si¢ z tradycja
katolicka, jak i ci ktorzy postanowili nie przynaleze¢ do ko$ciota badz to przez zaniechanie
praktyk, badz wystapienie z niego, wskazuja na postrzeganie norm i zasad katolickich w nowy
sposéb. Respondenci przedstawili ciekawe obserwacje na temat swojego przezywania
religijno$ci, co obrazujg ponizsze wypowiedzi.

,,Jestem podobna pod katem warto$ci z moja rodzing, ceni¢ zycie wedtug przykazan
Bozych. Mamy wszyscy jakby podobne podejscie, zamitowanie do ojczyzny, podobne poglady
polityczne Roznimy si¢ troche tym, ze reszta jest bardziej tradycyjna. Majg takie tradycyjne
podejscie. A ja chyba si¢ wlasnie otworzylam na to, co nowe. Akceptuje wiecej rzeczy niz
rodzice. Cigzko jest poda¢ konkretny przyktad, ale moze taka sytuacja, ktéora mi oczy

otworzyta, to byt wyjazd na Swiatowe Dni Mtodziezy, gdzie zobaczytam, ze kazda narodowosé

369 Por. M. Bozewicz, Zmiany religijnosci Polakéw po pandemii., dz. cyt., s. 2-8; M. Grabowska, Polski pejzaz
religijny — z blizszego planu, dz. cyt., s. 4-8.
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jest tak samo wierzaca, ale na swdj sposob i to mi pokazato, ze prawdziwa wiara to nie jest

wtlasnie ten tylko taki prosty polski, katolicki sposéb (R15).

,, Wiara byla obecna od zawsze w naszej rodzinie. Dla moich rodzicéw jest to bardzo
wazna sfera zycia. Ja takze uczestniczylem w zyciu koscielnym — bylem ministrantem,
lektorem, wigc w przesztosci rowniez bylem mocno zwigzany z tym srodowiskiem. Obecnie
nie twierdze, ze Kosciol jest w catosci zty — wrecz przeciwnie, jest wiele dobrych rzeczy, ktore
z niego wyniostem. Jednak z biegiem czasu niektore wartosci, szczegodlnie te zwigzane
z naukami Kosciola, zaczely budzi¢ moj sprzeciw. Moja mama wcigz nie moze zaakceptowac
pewnych moich decyzji, takich jak fakt, ze jestem w zwigzku cywilnym, a nie koScielnym, czy

tego, ze nie jestem juz zwigzany z Kosciotem i rozwazam apostazje” (R6).

»Mysle, ze rodzice bardzo mocno utozsamiali si¢ z ko$ciotem. I jak ja juz si¢ pojawitam na
Swiecie, to byliSmy co niedziel¢ na mszy $wigtej 1 nie pamig¢tam sytuacji, zeby t¢ msze¢ opuscic.
JezdziliSmy tez na wspdlne rekolekcje. Teraz mam w sobie taka mys$l, Ze czasami te warto$ci
rodzicow byly takie troche przestarzale, ale z drugiej strony wiem, jak bardzo sa wazne
1 powiedzmy, ze troche je ,,unowoczes$nitam” na swdj sposob, przeksztatcitam wedtug swoich

potrzeb. No i si¢ teraz nimi kieruje” (R1).

Przywotane wypowiedzi wskazuja, ze katolicyzm 1 zwigzane z nim praktyki byty
W znacznym stopniu obecne w zyciu rodzinnym badanych, jednakze praktyki religijne
wptynety w rozny sposob na mtode pokolenie. Przywotane wypowiedzi ilustruja, ze mtodziez
akademicka poszukuje wiasnej tozsamosci aksjologicznej 1 religijnej, a na ten proces miaty
wplyw wedlug wypowiedzi badanych doswiadczenia styku z innymi kulturami oraz bardziej
powszechne procesy w kulturze XXI wieku. Respondenci prezentowali raczej pozytywny obraz
kos$ciota katolickiego, jedynie dwoje z szesnastu rozmowcow wskazato, ze zdecydowanie
dystansuje si¢ katolickiej wiary albo ze kwestie religijne nie odegraty istotnego znaczenia
w ich wychowaniu 1 preferencji wartosci. W wielu wywiadach mimo wejscia w dorostos¢,
podejmowania studiow, kwestionowania i poszukiwania swoich $ciezek §wiatopogladowych
I rozwojowych wybija si¢ przewaznie pozytywny obraz katolicyzmu przezywanego
W rodzinach pochodzenia, ale takze potrzeba by kultywowaé go w nowy, mniej presjogenny

i restrykcyjny sposob.
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Dato si¢ jednak zaobserwowa¢ w wywiadach, ze jesli rodzina byla silnie zaangazowana
w zycie kosciola, nie zawsze przekladato si¢ ono na preferencje wartosci religijnych.
R2 wskazala, ze cala rodzina byla silnie zwigzana z parafig, a mama pracowata jako katechetka
w szkole, jednakze religijno$¢ w rodzinie pochodzenia byta przezywana przez respondentke
jako dajaca mato wolnosci 1 przestrzeni do samorealizacji. Podobne spostrzezenia wyrazali

takze R6 1 R14, ktorzy zaniechali udziatu w praktykach religijnych.

»Moze przez rodzicow nie byto to powiedziane wprost, ale czutam, ze musze chodzi¢
do kosciofta, bo ,,tak trzeba”. Mialam wrazenie, ze jeslibym nie poszta, bytoby to odebrane jako

co$ ztego” (R2).

,,Jesli chodzi o irytujacy przekaz wartosci, to mysle o rodzicach mojego taty. Byty to
osoby bardzo religijne, a ich podejScie do wychowania bylo dos$¢ rygorystyczne. Od
dziecinstwa narzucali mi pewne zachowania czy zasady, co na poczatku moze nie byto az tak
problematyczne, ale kiedy wszedlem w wiek nastoletni, zaczety sie spore konflikty. Kiedy
bylem dzieckiem, warto$ci przekazywane przez rodzicow i Ko$cidt mialy na mnie ogromny
wptyw. Nie twierdzg, ze wszystko, co zwigzane z Kos$ciolem, bylo zte — absolutnie nie. Czg$¢
tych warto$ci byla pozytywna, np. malzenstwo czy traktowanie innych z szacunkiem.
Natomiast w duzej mierze odszedtem od pewnych tez gloszonych przez Kosciot. Niektore
z nich wydaja mi si¢ dzi§ skrajnie nieprzystajace do rzeczywistosci. Maja dla mnie raczej

charakter polemiczny niz praktyczny” (R6).

,, Kiedy bylem mlodszy, wartosci rodzicow miaty dla mnie duzo wigksze znaczenie,
glownie z powodu religijnosci moich rodzicow, ktéra sprawila, ze trafitem do katolickiej
podstawowki. Tamtejsze zasady byly jednak wpajane w spos6b mato skuteczny i czesto na sile,

przez co nie zakorzenily si¢ we mnie na state” (R14).

Mozna bylo zaobserwowa¢ rowniez przeciwne tendencje. Mimo Ze rodzina byta mato
zwigzana z katolickg tradycja, to respondenci na drodze swojego rozwoju odkryli ,,prawdziwa
wiare”. Rodziny obu badanych osob doswiadczyty kryzysu rozwodowego, a badani odnalezli
swoja droge do internalizacji wartosci zwigzanych z tradycja katolicka i1 praktykowania wiary.
Jako czynniki wplywajace na ten proces w najbardziej znacznym stopniu wskazuja spotkania

z osobami duchownymi i grupami religijnymi.
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»2Moja mama ani mdj tata w ogole nie chodzili do kosciota. Babcia chodzita, byta
wiasciwie jedyna osoba w rodzinie, ktéra praktykowala. Dziadek i ojczym nienawidzg ko$ciota.
W sumie wychowatam si¢ raczej bez kosciota. Wptyw na moja wiar¢ mieli ludzie, ktérych
poznalam na swojej drodze. Powiedzmy, Ze tak to nazwe — miatam w swoim zyciu co$ na ksztatt
nawrdcenia. Nigdy nie chodzitam do kosciota, ale kiedy miatam 1617 lat, poznatam ludzi,

ktorzy — chcac nie chcac — mnie tam poprowadzili” (R12).

,,Kiedy mialem 15 czy 16 lat moi rodzice si¢ rozwiedli i ojciec nie mieszkal z nami od
tego czasu. Religijnie moja rodzina jest umiarkowana, mozna powiedzie¢, ze ja jestem najblizej
kos$ciota, jako dzieciak zostalem ministrantem, a kiedy bylem starszy, bardziej swiadomie
zaangazowalem si¢ w duchowo$¢ i religijno$¢. Teraz wiem, co robig i dlaczego — jest to dla
mnie wazny element mojego zycia. Obecnie dla mnie wiara ma wigksze znaczenie, poniewaz

byta dla mnie oparciem w momentach kryzysowych” (R3).

,,Z czasem religijno$¢ w rodzinie zacze¢ta si¢ zmieniac. Babcia, ktora poczatkowo byta
bardzo zaangazowana, oddalita si¢ od ko$ciota, bo twierdzita, ze dziadek jest hipokryta — modlit
si¢, ale w zyciu codziennym bywat stale trudny i niemily. Mama natomiast nigdy nie chodzita
regularnie na msze, ale przywigzywata duzg wage do tradycji, takich jak Wigilia
1 w domu zawsze mowito si¢ o Bogu. Religijno$¢ to dla mnie co$, co daje mi wsparcie
w trudnych momentach. Kiedy nie czutam si¢ kochana przez innych — partnera czy znajomych
— znajdowatam t¢ mito$¢ gdzie§ wewnatrz siebie, w swoim sercu, w modlitwie. Nie wiem, czy
rodzina miala na to duzy wptyw, raczej bylo to moje osobiste postrzeganie §wiata i siebie

samej” (R10).

c) Preferencje wartosci, a wyznanie i udzial w praktykach religijnych

Obraz z badan ilo$ciowo-jakosciowych w kontekscie preferencji wartosci religijnych
ilustruje, ze religijno$¢ byta stale obecna w ich rodzinach pochodzenia. Wypowiedzi
respondentéw wskazuja, ze przekazywane wartosci sg internalizowane lub odrzucane, spore
znaczenie majg takze do$§wiadczenia, przez jakie przechodzili respondenci nie tylko w toku
socjalizacji pierwotnej, ale takze socjalizacji wtornej. W rodzinach do$wiadczajacych kryzysu
religia bywata odrzucana lub przeciwnie silnie realizowana jako oparcie w obliczu trudnosci.

Przedstawione wyniki analiz korespondujg z badaniami poznanskich studentow>"® wskazuja,

370 Por. T. Strozik, System wartosci a ocena jakosci zycia miodziezy akademickiej w Swietle badan ankietowych
studentow uczelni Poznania, dz. cyt., s. 17.
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ze: ,,Bardziej szczegotowe analizy ukazaly, ze istniejace dysproporcje w ocenie wlasnego zycia
pomigdzy osobami gleboko wierzacymi i niewierzacymi byly szczegélnie widoczne wsrdd
miodych ludzi o relatywnie niekorzystnych warunkach zycia wich obiektywnym ujeciu.
Ujawnila si¢ wigc buforowa rola religijnosci, ktéra osobom wierzacym utatwia zmaganie si¢

z trudami codziennego zycia3'!,

Prezentowane wyniki badan pozwalajg obserwowa¢ wieloksztattny pejzaz wartosci
religiinych w badanej probie oraz réznorodne motywy preferencji lub dekonwers;ji
w konteks$cie konfesyjnym. Tematyka wiary 1 praktyk religijnych wiele razy pojawiala si¢
na réznych etapach wywiadow poglebionych, stad takze w toku niniejszych analiz bedzie

powraca¢ w kontekscie poszczegdlnych wynikow analiz.

Kolejng kwestig istotng w kontekscie religijnosci jest nie tylko wymiar deklaratywny,
ale takze czestotliwo$¢ udziatu u praktykach religijnych. W badanej probie wyniki znaczaco
odbiegaja od $redniej prezentowanej w reprezentatywnych probach ogolnopolskich®2, na co
mogty mie¢ wptyw miejsce zamieszkania, studiowanie na katolickiej uczelni przez wigkszos¢
respondentéw oraz przeszie lub aktualne zaangazowanie w grupy religijne, co zostalo
ujawnione przez respondentéw w czasie wywiadow?"3, Badania nad religijnoscig ilustruja, ze
istnieja wyrazne zalezno$ci pomiedzy hierarchig wartosci, dobrostanem a religijnoScia
cztowieka®’*. Kolejno zostang przeanalizowane wptywy udzialu w praktykach religijnych na
preferencje wartosci hedonistycznych, religijnych i moralnych w badanej probie. Wyniki testu
(p=0.0000) $wiadczg o statystycznie istotnej réznicy w odpowiedziach pomiedzy grupami.

Rozktad statystyk w poszczego6lnych grupach przedstawiono w tabeli 23.

371 World Happiness Report 2019, J.F. Helliwell, R. Layard, J.D. Sachs (red.), New York 2019, s. 72.

372 por. S. Bullivant, Europe’s Young Adults and Religion: Findings from the European Social Survey (2014-16)
to inform the 2018 Synod of Bishops, dz. cyt., s. 3-11; M. Grabowska, Religijnos¢ miodych na tle ogdtu
spoleczenistwa, dz. cyt., s. 2-9.

873 J. Marianski, Religijnos¢ maturzystow putawskich w procesie przemian, dz. cyt., s. 227-249; W. Szymczak,
T. Adamczyk, Mtodziez w kontekstach wspotczesnych, dz. cyt., s. 50-56.

374 D. Krok, The Role of Meaning in Life Within the Relations of Religious Coping and Psychological Well-Being,
,Journal of Religion and Health” 2015, t. 54, nr 6, s. 2294-2306.
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Tabela 3. Wyniki testu ANOVA Kruskala — Walisa. Wazno$¢ dostatniego zycia

i posiadania a czestos¢ uczestnictwa w praktykach religijnych

Test Zmienna Zmienna grupujaca Statystyka | p
Waznos¢
) dostatniego Czestos¢ uczestnictwa
Kruskal-Wallis . o 44.64 0.000
zycia, w praktykach religijnych
posiadania

Najwyzsza srednig ocene 4,49 otrzymali uczestniczacy w praktykach religijnych dwa
razy w roku (N=55) 1 nie uczestniczacych wcale 4,46 (N=46), co wskazuje na najwyzszg wage
wartos$ci hedonistycznych w tych grupach. Grupa praktykujaca raz na kilka miesigcy osiagneta
srednig 4,1 (N=40) z mediang 4, co sugeruje nizszg wage wartosci hedonistycznych. Grupa
praktykujaca co tydzien ma $rednig 3,91 (N=258) z mediang 4, co wskazuje na nizsze wyniki
w poroéwnaniu do poprzednich kategorii. Warto$ci prezentowane przez katolicka doktryne sa
zwigzane z ofiarnoscia, po§wigceniem, gotowoscig do ponoszenia trudu i cierpienia, co staje
w przeciwienstwie do hedonizmu, ktéry ceni dobrostan, wartos¢ dostatniego zycia,

przyjemnosci i dobrobytu.

Rysunek 37. Wykres rama - was dla zmiennej wazno$¢ dostatniego zycia, posiadania

w podziale na czestos¢ uczestnictwa w praktykach religijnych
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Wyniki wskazuja, ze najwyzszg Srednig wazno$¢ dostatniego zycia przypisuja osoby
rzadko uczestniczace w praktykach religijnych ($rednia 4,48) oraz te, ktore uczestnicza w nich
kilka razy w tygodniu ($rednia 4,41). Z kolei najnizszg $rednig odnotowano w grupie 0sob
praktykujacych codziennie (srednia 2,81), co sugeruje, ze dla tej grupy dostatnie zycie ma
mniejsze znaczenie. Rozrzut wynikow jest najwigkszy wsrdd osob praktykujacych rzadko lub
wcale, co $wiadczy o wigkszej réznorodnos$ci opinii na temat dostatniego zycia w tych grupach.
Natomiast osoby praktykujace codziennie charakteryzuja si¢ mniejszym zroéznicowaniem
odpowiedzi, co moze wskazywac na bardziej ujednolicone podejscie do tej wartosci. Mozna
zauwazy¢, ze im rzadziej uczestniczy si¢ w praktykach religijnych, tym wigksze znaczenie
przypisywane jest dostatniemu zyciu. Badania osob studiujagcych w Poznaniu wskazaty,
ze osoby religijne wykazywaty wyzszy stopien zadowolenia z zycia oraz nizej cenity warto$ci
materialne. ,,0 ile poziom satysfakcji mtodziezy akademickiej z wiasnej sytuacji finansowe;j
przektadal si¢ na jej zadowolenie z wlasnego zycia jako catosci, o tyle, przy takim samym
poziomie zamoznosci (w obiektywnym i subiektywnym ujgciu), wyzszym stopniem zyciowej
satysfakcji wyroznialy sie osoby, dla ktérych pieniadze nie byty najwazniejsze™3™.

Wywiady poglebione pozwolity dostrzec dobra samoswiadomos$¢ 1 wgladowosé
respondentéw wysoko religijnych. Studenci wskazywali, Ze nawet jesli daza do przyjemnosci
czy wygody, to sa $wiadomi, ze pragnienia te sg egoistyczne. Respondenci deklarujacy gtebokie
zwigzki z koSciotem 1 czegsty udziat w praktykach religijnych wskazywali czesto, ze komfort,
wygoda, finanse s3 znacznie dalej w ich hierarchii warto$ci niz wiara, mito$¢, szczescie

rodzinne czy bliskie relacje.

,» Tak jak juz napomkne¢tam, zastanawiajac si¢ czy co$ jest dobre czy zte, mysle o tym,
ze wlasnie rozpatruj¢ to w kategorii takiego wewnetrznego poczucia, czyli na pewno tez trochg
egoistycznie, czyli tego komfortu, ale tez rozpatruje na zasadzie, czy Pismo Swiete pokazuje

mi, czy to jest dobre, czy to jest zte” (R1).

,,Jesli chodzi o karier¢ zawodowa 1 kwestie finansowe, pienigdze nigdy nie byty dla
mnie najwazniejszg motywacja. Stabilno$¢ finansowa czy zarabianie pieniedzy to nie
priorytety, cho¢ oczywiScie sg istotne. Najwazniejsze dla mnie jest odpowiednie rozeznanie —
po prostu zastanowienie si¢, dokad kieruje mnie Bog. Jesli pojawia si¢ mozliwos$¢, staram sie

z niej skorzystaé, przyjmujac zatozenie, ze jesli okaze si¢, ze dana $ciezka mi nie stuzy lub

375 Por. T. Strozik, System wartosci a ocena jakosci zycia miodziezy akademickiej w Swietle badan ankietowych
studentow uczelni Poznania, dz. cyt., s. 19.
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wrecz szkodzi, wycofam si¢. Wierze, ze ,,po owocach ich poznacie” — staram si¢ postepowac

zgodnie z ta zasadg” (R16).

Z kolei osoby z rodzin mato religijnych lub te, ktére w toku zycia zaniechaty udziatu
w praktykach religijnych cenity wartos$ci zwigzane z samorozwojem oraz dostatnim zyciem.

Czego dobry ilustracja moga by¢ wyniki badan jako$ciowych.

,,Dla mnie jedng z najwazniejszych warto$ci jest samodzielno$¢. Zdecydowanie daze do
tego, aby by¢ niezalezng osobg — nie lubi¢ polegac na innych i duzo bardziej wolg, gdy to inni
moga polega¢ na mnie. Zawsze staram si¢ dziala¢ w sposob, ktory pozwala mi zachowac tg
niezaleznos$¢. Drugg istotng warto$cig jest samorozwoj, ktory rowniez stanowi dla mnie wazny

cel zyciowy” (R14).

,,Najwazniejsza wartos¢? Pewnie zycie w zgodzie ze sobg — z tym, co czuj¢ i co mysle.
Bardzo ceni¢ wolno$¢, ale taka, ktora pozwala na wyrazanie swojego zdania. Uwazam, Ze
kazdy powinien mie¢ przestrzen do podejmowania swoich decyzji i do tego, by realizowac
swoje plany na przyszto$¢. Jednoczesnie istotne jest dla mnie wsparcie w tej wolnosci — takie,
ktére pozwala spojrze¢ na rézne sytuacje z innej perspektywy, bez oceniania, ale z zyczliwg

rada. To jest cos, co zawsze odczuwatam w mojej rodzinie” (R7).

Wywiady poglebione ujawnity rowniez, ze niezaleznie od stopnia religijnosci,
kluczowe dla respondentow okazaly si¢ poczucie spdjnosci wewnetrznej 1 refleksyjnosé
w podejmowaniu decyzji. Zarowno osoby gteboko wierzace i czgsto praktykujace, jak i mniej
religijne wskazujg na potrzebe zgodnosci podejmowanych dziatan z wiasnymi przekonaniami
1 warto$ciami, cho¢ ich Zrodia 1 interpretacje moga si¢ znaczaco rdzni¢. Obserwowane roznice
w hierarchii warto$ci sg wiec $cisle zwigzane z do§wiadczeniami spotecznymi, rodzinnymi oraz

indywidualnym rozwojem jednostek.

Tabela 4. Wyniki testu ANOVA Kruskala Wallisa. Waznos$¢ wiary, zbawienia a czestos¢

uczestnictwa w praktykach religijnych

Test Zmienna Zmienna grupujaca Statystyka | p
Kruskal- Wazno$¢ wiary, Czestos¢ uczestnictwa
) o o 280.78 | 0.000
Wallis zbawienia w praktykach religijnych
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Wyniki przedstawione w tabelach 1 na wykresie ukazujg istotng zalezno$¢ pomiedzy
waznoscig wartosci religijnych, takich jak wiara 1 zbawienie, a czgstoscig uczestnictwa
w praktykach religijnych. Test Kruskala-Wallisa (statystyka = 280,78, p = 0,000) wskazuje
na statystycznie istotne réznice pomiedzy grupami, co oznacza, Ze SposoOb oceniania tej wartosci
znaczaco rozni si¢ w zaleznosci od zaangazowania religijnego.

Najwyzsza $rednig wazno$¢ wiary 1 zbawienia zaobserwowano w grupie 0sob
praktykujacych co tydzien ($rednia 4,81, mediana 5,00), a najnizsza u osob, ktore nie
uczestniczg w praktykach religijnych ($rednia 1,72, mediana 1,00). Wartosci te ukazuja
wyrazny spadek znaczenia wiary w miar¢ spadku czestotliwosci praktyk religijnych. Rozktad
danych, zaprezentowany na wykresie ramka-was, potwierdza réznice w hierarchii warto$ci
pomiedzy grupami. Osoby uczestniczace w praktykach raz lub dwa razy w miesigcu réwniez
przypisuja wysoka wage warto$ciom religijnym ($rednia 4,46, mediana 5,00), natomiast
w grupach praktykujacych sporadycznie (np. dwa razy w roku) oraz wcale warto$¢ ta znaczaco

spada ($rednie odpowiednio 2,82 1 1,72).

Rysunek 22. Wykres rama - was dla zmiennej wazno$¢ wiary, zbawienia w podziale na

czestos$¢ uczestnictwa w praktykach religijnych
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Statystyki pozycyjne potwierdzaja zaobserwowane roznice pomiedzy grupami. Wyniki
statystyk pozycyjnych podkreslaja, ze mediana w grupie regularnie praktykujacych utrzymuje
si¢ na poziomie najwyzszym mozliwym (5,00), co wskazuje na wyjatkowo wysokie znaczenie
wiary dla tych oséb. Wartosci minimalne 1 maksymalne (od 1 do 5) we wszystkich grupach
pokazuja jednak pewne rdéznice w indywidualnych odpowiedziach, co moze wynikaé
z roznorodnosci osobistych interpretacji wiary 1 religijnosci. Tak wigc wyniki badan
jednoznacznie wskazuja, ze im czg$ciej badani uczestnicza w praktykach religijnych, tym
wickszg wage przypisujag wartosciom religijnym, takim jak wiara i zbawienie. Otrzymane
wyniki sg spdjne z oczekiwaniami, ktore wynikajg z charakteru praktyk religijnych jako
glownego zrodta refleksji nad tymi warto$ciami. Mozna takze przywota¢ inne wyniki badan,
ktore ilustrujg pozytywny wplyw religijnosci na poczucie jakos$ci zycia, odczuwanie szczescia
oraz do$wiadczenie satysfakcji®’®.

Warto zauwazy¢ zaangazowanie rodzicOw czy samych badanych w ruchy lub grupy
religijne oraz aktywny udziat w zyciu parafii. Wyniki te koresponduja z badaniami
wykonanymi w Stanach Zjednoczonych, ktore wskazaty wysoki stopien internalizacji warto$ci
religijnych przez mtodziez, ktorej rodzice regularnie brali udziat w praktykach religijnych®’’.
Podobne wyniki uzyskano w panelowych badaniach mlodych obywateli Finlandii, a takze
cieckawe rezultaty przedstawiaja wyniki badan europejskich nad religijnoscia mtodziezy,
w ktorych polska mlodziez mimo sekularyzacji znajdowata si¢ na podium pod katem
identyfikacji z tradycja katolicka oraz udzialu w obchodach liturgicznych®’®. Badania
prowadzone na LubelszczyZnie roéwniez wskazaly istotny zwigzek pomiedzy praktykami
religijnymi w rodzinie pochodzenia, a praktykowaniem mtodych dorostych oraz preferencjami
wartosci religijnych i moralnych jako priorytetowych®”®. Warto przywolaé w tym miejscu
wypowiedzi respondentow ukazujace zaleznosci migdzy praktykami w rodzinie pochodzenia,

a ich preferencjami w obszarze wartos$ci religijnych, wspomnienia te s3 w wigkszo$ci bardzo

pozytywne, cieple 1 zywe.

376 Por. T. Strozik, System wartosci a ocena jakosci zycia mlodziezy akademickiej w $wietle badar ankietowych
studentow uczelni Poznania, dz. cyt., s. 17-19.

377 por. T. Mitchell, U.S. Teens Take After Their Parents Religiously, Attend Services Together and Enjoy Family
Rituals, https://www.pewresearch.org/religion/2020/09/10/u-s-teens-take-after-their-parents-religiously-attend-
services-together-and-enjoy-family-rituals/ [14 grudzien 2022 r.].

378 g, Bullivant, Europe’s Young Adults and Religion: Findings from the European Social Survey (2014-16) to
inform the 2018 Synod of Bishops, dz. cyt., s. 3-11; S. Bullivant, C. Knowles, H. Vaughan-Spruce, B. Durcan, Why
Catholics Leave, What They Miss, and How They Might Return, dz. cyt., s. 19-32; K. Tervo-Niemela, Religious
upbringing and other religious influences among young adults and changes in faith in the transition to adulthood:
a 10-year longitudinal study of young people in Finland, dz. cyt., s. 443-457.

379 W. Szymczak, T. Adamczyk, Miodziez w kontekstach wspétczesnych, dz. cyt., s. 50-56.

157



,,Jesli chodzi o religijnos¢, to zawsze mama wpajata nam te wartosci od najmtodszych
lat. Uczyla nas modlitw, wpajala, ze trzeba chodzi¢ do kosciota i w ogole religia byla zawsze
istotna w naszej rodzinie. Gdy méwie¢ o wartosciach religijnych, to mam na mysli modlitwe,
udzial we mszy $wietej... No i takie rzeczy jak obchodzenie §wigt — to wszystko jest dla mnie

wazne” (R8).

,,Uwazam, ze religijno$¢ w mojej rodzinie byta bardziej zwigzana z tradycjg niz z takg
silng, gleboko zakorzeniong wiarg, ktora bytaby mi wpojona czy ugruntowana. Byt taki moment
w naszym zyciu — szczegolnie kiedy moja mama, po stracie brata, przezywata trudniejszy czas
i depresje — ze zaangazowata si¢ w jakie§ stowarzyszenia przy kosSciele. Byl to taki okres
wickszego zaangazowania w religijno$¢ ze strony mamy, cho¢ ja tego nie widziatam zbyt
doktadnie. Jednak ogolnie mysle, ze kiedy byliSmy dzie¢mi, to wszyscy dostaliSmy taka
mozliwo$¢ poznania, chociazby zobaczenia tradycji chrzescijanskiej. Tak bym to okreslita
— bardziej jako tradycje niz jako gleboka wiare w kontekscie religijnym. Zeby juz nie plata¢ sie
w szczegoty, powiem tez, ze ksigza byli obecni w naszym zyciu. Byli tam, bo tata znat r6znych
ludzi, czasami pomagat komus, a sam kiedy$ nalezat do rady parafialnej, roznosit optatki i tak
dalej. Wiec jakie$ zaangazowanie religijne w sensie spotecznym na pewno byto u nas w domu

i modlitwa tez byta obecna” (R13).

,,Rodzina mamy byla bardzo religijna. Babcia zawsze modlita si¢ na rézancu i dawala
mi obrazki z wizerunkami §wigtych. Ja $piewatam w ko$cielnym chorze, sypatam kwiatki
podczas procesji, jezdzitam na kolonie organizowane przez misjonarzy. Miatam bardzo ciepte
wspomnienia zwigzane z kosciolem — nasz ksigdz byt serdeczny i otwarty, a siostry zakonne

organizowaly rozne zajecia” (R10).

Przechodzac do analizy zaleznosci pomigdzy warto§ciami moralnymi a udzialem
w praktykach religijnych, dato si¢ zaobserwowac¢ istotne rdéznice pomiedzy poszczegdlnymi
grupami. Analiza ta pozwala na glgbsze zrozumienie preferencji wartosci moralnych
w kontekscie religijnosci, co ma istotne znaczenie zaréwno z perspektywy socjologicznej, jak
i pedagogicznej. Test Kruskala-Wallisa wskazuje na statystycznie istotng roznice w poziomie
przypisywanej wazno$ci mitosci blizniego 1 prawdomoéwno$ci pomiedzy grupami o rdznej
czestotliwosci uczestnictwa w praktykach religijnych (p=0.0014). Oznacza to, ze religijnos¢
mierzona przez aktywne praktyki religijne jest istotnym czynnikiem wplywajacym

na deklarowane warto$ci moralne.
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Tabela 5. Wyniki testu wazno$¢ milosci blizniego, prawdoméwnosci a czestosé

uczestnictwa w praktykach religijnych

Test Zmienna Zmienna grupujaca Statystyka | p
Wazno$¢ mitosci _
Kruskal- o Czestos¢ uczestnictwa
) blizniego, o 19.75 0.001
Wallis . w praktykach religijnych
prawdoméwnosci

Najwyzsze $rednie oceny dotyczace waznosci mitosci blizniego 1 prawdomownosci
4,78 (N=93) oraz 4,76 (N=258) osiagnety grupy osob praktykujacych raz lub dwa razy na
miesigc oraz co tydzien. Obie te grupy cechuje silne zakorzenienie w tradycjach religijnych, co
moze by¢ interpretowane jako rezultat regularnego uczestnictwa w liturgiach i oddziatywania
wspolnot religijnych na ksztattowanie postaw moralnych. Z kolei najnizsze wyniki odnotowano
wsrod osob niepraktykujacych weale $rednia 4,35 (N=46), co sugeruje, ze brak aktywnego
uczestnictwa w zyciu religijnym wiaze si¢ z relatywnie nizsza deklarowang waga takich

wartosci jak mito$¢ blizniego czy prawdomdwnos¢.

Rysunek 23. Wazno$¢ milosci blizniego i prawdoméwnosci w podziale na czestosé

uczestnictwa w praktykach religijnych

w
o

] Srednijg: 4.78  Srednig: 4.76 Srechnig: 4.74 .
S Srednig- 4.60 Srednjg: 4.54 )
-g 45 Sredn'@:4.35
£
< 40
z
a
= 35 —— Minimum - Maximum (w;
S 3sy)
3 y o Srednia
% ---- Mediana
= [0 Q1-Q3 (ramka)
@ 25
2
£
Q20 T
o
[
B 15
=
<
= 10 —_ T
o e = o X L
= @ il =3 = I
2 N g S0 g
s 2 3 58 289 £
f;- ‘_tﬁsu o Q? ;5 & -9C§"_r§’a
F © & < ~£55
Y P oNT
3 Fs5%
S a8
& & R

10. Czestosc uczestnictwa w praktykach religijnych
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Pomimo statystycznie istotnych réznic miedzy grupami, warto zauwazy¢, ze mediany
we wszystkich analizowanych grupach wynosza 5, co $wiadczy o ogdlnie wysokim znaczeniu
przypisywanym mito$ci blizniego i prawdomdownosci (warto§ciom moralnym) we wszystkich
kategoriach uczestnictwa. To wskazuje na silny uniwersalizm tych wartosci, ktére mogg by¢
traktowane jako wazne niezaleznie od poziomu zaangazowania religijnego. Srednie oceny
dla grupy praktykujacej raz lub dwa razy na miesigc i co tydzien byty najwyzsze i wyniosty
odpowiednio 4,78 (N=93), z mediang réwna i1 4,76 (N=258) rowniez z mediang 5. Najnizszg
srednig odnotowano w grupie niepraktykujacej weale 4,35 (N=46).

Warto$ci moralne uzyskaty najwyzsze miejsce w hierarchii wartosci ankietowanych, ale
takze byly niezwykle czesto wskazywane przez respondentéw w wywiadach poglebionych.
W odpowiedziach dominowaty wypowiedzi wskazujace warto$¢ bycia dobrym czlowiekiem,
przez co studenci rozumiejg realizacj¢ wartosci moralnych, takich jak pomoc innym, mito$¢
blizniego, prawdomownos$¢, szczero$e, lojalnosé. Dobra ilustracja preferencji tych wartosci sa

wypowiedzi badanych.

,,Dla mnie najwazniejsze jest by¢ dobrym cztowiekiem, pomaga¢ innym, nie szukac
wszedzie wlasnych interesow, tylko pokazywac serce. Chodzi tez o to, zeby nie wyrzadzaé
krzywdy innym, unika¢ konfliktow, a jesli juz si¢ pojawia, to je rozwigzywaé. Gdybym miata
wybra¢ jedna, najwazniejszg warto$¢, to byltoby to po prostu bycie dobrym” (R9).

»Najwazniejsze jest bycie dobrym cztowiekiem. Tak mysle. To jest takie bardzo
ogolnikowe, ale mysle, ze tez empatia, zdecydowanie. Co jeszcze? Takie, nie wiem, hmm...

Nierobienie ludziom pod gorke, o tak bym to powiedziata” (R5).

»,Najwazniejsze dla mnie wartosci to lojalnos¢, szczeg6dlnie w relacjach, oznacza dla
mnie uczciwos$¢ wobec innych. Nie toleruj¢ obgadywania za plecami czy udawania, ze kto$ nie
ma dla mnie czasu, podczas gdy tak naprawdg robi co$ innego. Kolejna jest szczero$¢, wyznaje
zasade, ze lepsza jest gorzka prawda niz stodkie kltamstwo. W rodzinie, na przyktad, zawsze
brakowato mi otwarto$ci w rozmowach o trudnych sprawach, wiele rzeczy nie zostato mi
wyjasnionych, a szkoda. Potem jest empatia, czyli umiejetno$¢ zrozumienia, co kto$ czuje
1 spojrzenia na sytuacje z jego perspektywy. I ostatnia najwazniejsza wartosci to dobroc¢- to dla
mnie zdolno$¢ do poswigcenia swojego czasu 1 zaangazowania dla innych. Bardzo cenig, gdy

kto$ pomaga mi, mimo ze mogtby w tym czasie robi¢ co$ dla siebie” (R3).
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»,Na pierwszym miejscu stoi szacunek do drugiej osoby. P6zniej hm... Postawitbym
mozna powiedzie¢ mito$¢ 1 przyjazn na réwnym stopniu, czyli bliskie relacje. Nastgpnie
zdrowie 1 mysle, ze jako czwarte, potem postawitbym finanse i jaki$ dom, mieszkanie, i tak
moze na koniec, tak mi gdzie$ przychodzi, taka spontaniczna mysl, ze jakies ewentualne

marzenia czy tego typu rzeczy” (R4).

Przywotane wypowiedzi przedstawiaja, jak wazne dla badanych sg wartosci moralne,
wsrod ktorych Scheler wskazat zwlaszcza dobro¢, mito$¢ blizniego, pomaganie innym,
prawdomowno$é, rzetelno$é, szczero$é, uczciwosé, uprzejmosé, zyczliwosé, honor*®,
Respondenci hierarchizowali wlasnie te warto$ci na pierwszym miejscu, a zwlaszcza osoby
uczeszezajace do kosciota co tydzien. Wartosci te sg cze$cig nauczania spotecznego kosciota,
a bycie dobrym czlowiekiem stanowi wazny element zycia czlowieka wierzacego, cho¢
od chrzescijan wymaga si¢ wigcej np. przebaczania nieprzyjaciolom, stawania w obronie
stabszych i po$wiccenia swoich dobr na rzecz ubogich i potrzebujacych®®!. Respondenci
ujawniali motywy priorytetyzacji wartosci moralnych, zaro6wno majac pelne rodziny, jak
1 pochodzac z rodzin rekonstruowanych lub do$§wiadczajacych kryzysu wiezi matzenskich
1 rodzinnych. Osoby z rodzin pelnych wskazywaly, ze tego uczyli ich rodzice, ale takze
podkreslali, iz duzy wptyw miat kosciot, nauczyciele, a takze specjalisci w zakresie psychologii
czy dziennikarze 1 publicysci. Szczegdtowe doswiadczenia respondentéw wskazuja, ze whasnie
te wartosci przekazane przez rodzing pochodzenia i wzmocnione przez czesty udziat
w praktykach religijnych okazaty si¢ kluczowymi zasadami ich postgpowania i budowania

relacji spotecznych.

d) Preferencje wartosci, a stosunek pracy i status matrymonialny

W czasie wywiadow wszyscy respondenci podkreslali, ze brali udziat w praktykach
religijnych w dziecinstwie lub w okresie adolescencji. W miar¢ separacji 1 indywidualizacji
rozwojowej, a takze poszukiwania swojej drogi w obszarze orientacji aksjonormatywnej
wigksza czg$¢ respondentow wskazywata, ze kontynuuja udziat w praktykach religijnych

(13 z 16) mimo réznorodnych do§wiadczen zwigzanych z religijno$cig w rodzinie pochodzenia.

380 por, M. Komorowska-Pudto, System wartosci Schelerowskich a postawy dorostych wobec wybranych aspektow
relacji w heteroseksualnych zwigzkach intymnych, dz. cyt., s. 61-88; M. Wedzinska, Cziowiek na drodze do
wartosci. Mysl etyczna Maxa Schelera — implikacje pedagogiczne, dz. cyt., s. 38-41.

31 Por. Franciszek, Wymagania i pasja: o wychowaniu chrzescijanskim, Krakow 2013, s. 7; Papieska Komisja
Biblijna, Biblia a moralnosé: biblijne korzenie postepowania chrzescijariskiego, nr 3-4; Pontifical Council of
Justice and Peace, Compendium of the Social Doctrine of the Church, Roma 2006, nr 197-208.
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W wigkszosci respondenci ukazywali swoje rodziny jako regularnie praktykujace (12 z 16) lub
sporadycznie praktykujace (2), a jedynie dwie osoby wskazaty, ze w ich rodzinach nikt nie
uczeszezat prawie nigdy na msze czy nabozenstwa. Jednakze jako wierzacy i regularnie
praktykujacy okreslito si¢ 9 0sob, jako sporadycznie praktykujgcych 4 z badanych osob, jako
niewierzacy 1 niepraktykujacy 3 osoby, przy czym warto zaznaczyC, ze wsrod dwoch
niepraktykujacych pochodzili z rodzin bardzo zaangazowanych religijnie (R6) i regularnie lub

jak okreslili to respondenci ,,fanatycznie praktykujacych” (R14).

Tabela 8. Wyniki testu ANOVA Kruskala - Wallisa. Waznos$¢ wiary, zbawienia a stan

cywilny
) Zmienna
Test Zmienna ) Statystyka p
grupujaca
) Waznosé wiary, )
Kruskal-Wallis o Status cywilny 48.16 0.000
zbawienia

Test ANOVA Kruskala-Wallisa wykazat statystycznie istotne réznice miedzy grupami
o réznych statusach cywilnych (p = 0.000). Oznacza to, ze status cywilny jest istotnym
czynnikiem roznicujacym ocen¢ wazno$ci wiary i zbawienia. Tak silna zalezno$¢ wskazuje,
ze status zwigzku nie tylko odzwierciedla wybory osobiste, ale takze wplywa na fundamentalne
wartosci, takie jak religijnos¢.

W grupie 0s6b w zwigzku malzenskim/narzeczenstwie odnotowano najwyzsze wyniki.
Mediana wynoszaca 5 (maksymalna warto§¢ w skali) oraz wysoka S$rednia wskazuja
na wyjatkowe znaczenie wartosci religijnych w tej grupie. Moze to wynika¢ z faktu,
ze malzenstwo 1 narzeczenstwo sg czesto zwigzane z tradycyjnymi normami spolecznymi
1 religijnymi, ktore podkreslajg role wiary 1 zbawienia. Malzenstwo jest takze w nauczaniu
kos$ciota podniesione do rangi sakramentu, co moze sprzyjac silniejszemu powigzaniu tych
warto$ci z zyciem codziennym. Grupa osob stanu wolnego réwniez wykazuje wysokie oceny
wartos$ci religijnych, cho¢ $rednia (4,29) jest nieco nizsza niz w grupie matzenskiej. Mediana
pozostaje na poziomie maksymalnej warto$ci 5. Mozna przypuszczaé, ze osoby te w duzej
mierze wychowywaty si¢ w §rodowiskach, gdzie religia odgrywala istotng rolg, a ich sytuacja
zyciowa (np. brak formalnego zwiazku) nie zmienita znaczaco ich podejscia do wartosci

religijnych.
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Najnizszg $rednig 1 mediang odnotowano wsrod osob pozostajagcych w zwigzkach
nieformalnych. Wyniki te wskazuja na znacznie mniejszg wage przypisywang warto§ciom
religijnym w tej grupie. Kwartyla dolna (2) dodatkowo podkresla, Zze znaczna czgs§¢
respondentow z tej grupy ocenia waznos$¢ wiary 1 zbawienia na niskim poziomie. Moze to by¢
zwigzane z faktem, ze zwigzki nieformalne cze¢sto odchodzg od tradycyjnych norm spotecznych

I religijnych, ktore promuja matzenstwo jako podstawowa forme¢ relacji.

Rysunek 32. Wazno$¢ wiary, zbawienia w podziale na stan cywilny
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4. Status cywilny

Kolejng istotng zmienng w konteks$cie preferencji wartosci religijnych okazat si¢ status
zatrudnienia badanych. Kolejno zostang przedstawione wyniki badan, ktore ukazuja zwiazki
pomigdzy zmienng, a warto$ciami. Wyniki badan przedstawione w tabelach i na wykresie
ukazuja statystycznie istotne roéznice (p = 0.0016) w ocenie waznosci wartosci religijnych,
takich jak wiara i zbawienie, pomigdzy osobami o réoznym statusie zatrudnienia. Te rdznice sg

zroznicowane w zaleznos$ci od formy zatrudnienia lub jego braku, co pozwala na wyciagnigcie

interesujacych wnioskow z perspektywy socjologicznej i pedagogiczne;.
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Tabela 9. Wyniki testu ANOVA Kruskala — Wallisa. Wazno§¢ wiary, zbawienia a status

zatrudnienia
] Zmienna
Test Zmienna Statystyka p
grupujaca
] Wazno$¢ wiary, o
Kruskal-Wallis o Status zatrudnienia 17.45 0.001
zbawienia

Najwyzsza $rednig (4,30) i median¢ (5,00) odnotowano wsrdd osob zatrudnionych
na pelny etat. Wyniki te wskazuja, ze osoby posiadajace stabilne zatrudnienie przywiazuja
wickszg wage do wartosci religijnych. Moze to wynika¢ z poczucia stabilizacji zyciowej, ktore
pozwala na refleksje nad zyciem duchowym, a takze z wickszego zakorzenienia

w tradycyjnych normach spotecznych.

Osoby studiujace, ale niepracujace, osiagnety zblizony poziom ($rednia 4,22, mediana
5,00). Wynik ten w badanej probie mozna ttumaczy¢ wptywem wychowania i srodowiska
rodzinnego oraz wysokiej religijno$ci we wschodnich czesciach kraju, co mogto podtrzymywac
wysokie preferencje religijne w tej grupie. Ponadto, mlody wiek 1 niewielkie jeszcze obcigzenie
obowigzkami zawodowymi mogg stwarza¢ przestrzeh na realizacj¢ wartosci religijnych,
jednakze w pordwnaniu z usrednionymi danymi nt. religijnosci w Polsce wyniki te stanowig
silne odchylenie. Osoby pracujace dorywczo lub wykonujace zlecenia uzyskaty nizszg $rednig
(4,11) oraz mediang (4,00). Ta grupa, balansujac pomiedzy niestabilnym zatrudnieniem
a potencjalnymi aspiracjami edukacyjnymi lub zawodowymi, moze by¢ mniej skoncentrowana
na wartosciach duchowych z powodu koniecznosci dostosowania si¢ do zmiennej sytuacji
Zyciowej.

Znacznie nizsze wyniki w grupie zatrudnionych w niepelnym wymiarze godzin moga
wskazywac¢ na ograniczong role religii w zyciu badanych. Taki wynik mozna interpretowac
w kontek$cie ich specyficznej sytuacji zyciowej, gdzie niestabilno$¢ finansowa lub brak
petnoetatowego zaangazowania zawodowego moze prowadzi¢ do mniejszego uwzgledniania
wartos$ci religijnych w codziennym zyciu lub tez podejmowania pracy w weekendy i §wigta, co

uniemozliwia praktykowanie wiary w formie liturgiczne;.
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Najnizsze wyniki w grupie oséb prowadzacych wilasng dziatalno$¢ mogg wynikad
z intensywnosci 1 wymagan prowadzenia wlasnego biznesu, ktore moga ograniczaé czas
na praktyki religijne lub refleksj¢ nad wartoSciami duchowymi. Ta grupa czgsto musi

priorytetowo traktowac kwestie zwigzane z ekonomig 1 efektywnos$cia, co moze zmniejszac ich

zaangazowanie w zycie religijne.

Rysunek 33. Wazno$¢ wiary, zbawienia w podziale a status zatrudnienia
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8. Status zatrudnienia
Wyniki wskazuja, Ze status zatrudnienia znaczaco wplywa na ocen¢ waznosci wiary

1 zbawienia. Stabilne formy zatrudnienia 1 brak zawodowych obcigzen (np. wsrdd studentow)

sprzyjaja wyzszemu przywigzaniu do warto$ci religijnych. W przeciwienstwie do tego, grupy
samozatrudnieni) wykazuja mniejsze

pracujace niestabilnie lub intensywnie (np.
zaangazowanie w zycie duchowe, co moze by¢ efektem specyficznych wyzwan zyciowych.
Nastepnie zostang przedstawione zalezno$ci pomigdzy waznoS$cig wiary, zbawienia, a rodzajem

deklarowanego wyznania.
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Tabela 10. Wyniki testu ANOVA Kruskala Wallisa. Wazno$¢ wiary, zbawienia a rodzaj

wyznania
_ Zmienna
Test Zmienna Statystyka p
grupujaca
) Waznosé wiary, )
Kruskal-Wallis o Wyznanie 171.10 0.000
zbawienia

Wyniki badan przedstawiaja wyrazny wptyw rodzaju wyznania na ocen¢ waznosci
wartosci religijnych, takich jak wiara i zbawienie. Statystycznie istotna r6znica (p=0.000)
pomiedzy grupami wskazuje, ze religijna przynalezno$¢ lub jej brak znaczaco ksztaltuje
postawy wobec tych wartosci. Grupa chrze$cijan, bedaca najliczniejsza w badaniu (N=449),
osiggneta najwyzsza Srednig ocen (4,42) i mediang réwna 5, co wskazuje na bardzo wysokie
przywiazanie do wartosci religijnych. Mediana 5 oznacza, ze ponad potowa respondentow z tej
grupy ocenita wazno$¢ wiary i zbawienia jako maksymalna.

Chrzescijanstwo jako religia o silnym nacisku na pojgcia wiary i zbawienia naturalnie
sprzyja wysokim ocenom tych wartosci. Dla wielu wyznawcow sg one podstawag zycia
duchowego, co znajduje odzwierciedlenie w wynikach. Z kolei grupa "Pozostate", obejmujaca
inne religie niz chrzescijanstwo (N=6), uzyskala $rednig ocen 2,00 i mediang¢ réwniez rowna
2. Stosunkowo niski wynik moze wynika¢ z réznorodnosci tej kategorii. Grupa ta jest zbyt
mata, by mozna bylo wyciagna¢ daleko idace wnioski, jednak nizsza ocena warto$ci wiary
1 zbawienia sugeruje, ze poj¢cia te moga nie byc¢ tak silnie zakorzenione w tych religiach lub
moga mie¢ inny wymiar w ich teologii, np. bardziej symboliczny niz doslowny. Za$§ grupa
ateistow 1 agnostykéw (N=53) wykazuje najnizszg Srednig (1,58) oraz mediang (1,00), co
jednoznacznie wskazuje na bardzo niskie przywigzanie do wartosci religijnych. Niski wynik
w tej grupie jest zgodny z oczekiwaniami, poniewaz zardwno ateizm, jak i agnostycyzm
z definicji odrzucajg religijng perspektywe wiary i zbawienia. Dla wigkszo$ci 0sob w tej grupie
warto$ci te moga by¢ postrzegane jako nieistotne lub nieadekwatne w kontekscie ich

Swiatopogladu.
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Rysunek 34. Waznos$¢ wiary, zbawienia w podziale na rodzaj wyznania
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9. Wyznanie

Rodzaj wyznania ma kluczowy wplyw na ocen¢ waznos$ci wiary i zbawienia.
Chrzescijanie wykazuja najwyzsze przywigzanie do tych warto$ci, co wynika z centralnej roli
tych poje¢ w ich wyznaniu. Ateizm i agnostycyzm, jak mozna byto przewidzie¢, charakteryzuja
si¢ niskimi ocenami, co odzwierciedla ich §wiatopoglad. Zaprezentowane dane wskazuja takze
na postgpujacy proces laicyzacji, mimo deklaratywnej przynaleznosci do chrzescijanstwa
powoli, lecz sukcesywnie wzrasta liczba 0séb deklarujacych sie jako niewierzacy®®. Z badan
przeprowadzonych w 2022 roku wynika, ze mlode osoby niewierzace lub niepraktykujace
preferuja towarzystwo znajomych, ktérzy wyznaja podobny $wiatopoglad oraz prezentuja

zblizong postawe wobec religii 1 jej praktykowania. Podobne zjawisko zaobserwowano wsrdd
osob gleboko wierzacych, a takze wsrod osob praktykujacych religie w sposob okazjonalny
— one rowniez chetniej obracajg si¢ w srodowiskach o podobnych wartosciach i przekonaniach
duchowych®®, Tak wiec uwidacznia si¢ nie tylko wptyw $rodowiska, ale takze potrzeba
wspolnotowego umacniania swoich przekonan. W czasie wywiadow respondenci podkreslali

warto$¢ przynalezno$ci do grup, ktére umacniaty ich w przekonaniach 1 pogladach, a takze

382 por. M. Bozewicz, Zmiany religijnosci Polakéw po pandemii., dz. cyt., s. 4-8; J. Marianski, Sekularyzacja jako

megatrend spoleczno-Kulturowy, dz. cyt., s. 244-257.
383 Por. M. Grabowska, Polski pejzaz religijny — z blizszego planu, dz. cyt., s. 4-8.
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pozwalaty na rozwdj religijnosci. Wiele osob wspomina zwtaszcza ruchy religijne, chory

i schole, czy grupy szkolne badz studenckie.

»,Na moje wartosci miala wptyw wspolnota Ruch Rodzin Nazaretanskich, ksi¢za,

znajomi z tej wspolnoty oraz tak naprawde wszystkie osoby stamtad” (R15).

,Nalezalam do ,,0azy” bytam bardzo blisko kosciota — wtasciwie nadal jestem — i to tez

ze wzgledu na ludzi. Wspdlnie mogliSmy umacnia¢ wiarg. No 1 spedzanie czasu razem byto

fajne” (R8).

,Nalezalam do scholi, Ruchu Rodzin Nazaretanskich, Scoutow Europy, a takze do
samorzadu szkolnego i studenckiego. No jako$ miatam takie poczucie, ze mimo wszystko to

samorzadno$¢ jest bliska w naszej rodzinie” (R16).

e) Preferencje wartoS$ci, a podejmowany Kkierunek studiéw
Przedstawione wyniki badania pokazujg statystycznie istotne réznice w przypisywaniu
warto$ci wierze i zbawieniu w zaleznosci od kierunku studiow (test Kruskala-Wallisa,

p = 0,0001).

Tabela 6. Wyniki testu waznos$¢ wiary, zbawienia a kierunek studiow [kategoria]

Test Zmienna Zmienna grupujaca | Statystyka | p
_ Waznos¢ wiary, Kierunek studiow
Kruskal-Wallis o ] 25.58 0.000
zbawienia [kategoria]

Wsrod grup wyrdznionych na podstawie kierunkow ksztatcenia najwyzsza $rednig
W przypisywaniu wagi wierze 1 zbawieniu osiaggneli studenci kierunkéw medycznych (4,55)
oraz inzynierskich 1 $cistych (4,41). Obie te grupy uzyskaly réwniez median¢ na poziomie
5, co wskazuje na duze skupienie wartosci wokol maksymalnej mozliwej odpowiedzi.
Na przeciwnym biegunie znajduja si¢ studenci pozostatych kierunkow, ktorych $rednia
wyniosta 3,23 przy medianie 3 — wynik znacznie nizszy niz w innych grupach. Warto zwrocié
uwage na studentow kierunkéw humanistycznych ($rednia 4,34) oraz ekonomicznych ($rednia
4,27), ktorzy osiagneli wartosci zblizone, ale zauwazalnie nizsze niz grupy medyczne i $ciste.

Wyniki te sugeruja, ze charakter studiowanego kierunku moze mie¢ znaczacy wptyw na system
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wartosci

do przytoczonych bada

studentéw, szczegdlnie w kontekscie religii 1 wiary. Wyniki te nawigzuja

1{1384.

Rysunek 24. Wykres rama - was dla zmiennej wazno$¢ wiary, zbawienia w podziale na

kierunek studiow [kategoria]
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Ba. Kierunek studiow [kategoria]

Rezultaty badan wpisuja si¢ w szeroki nurt refleksji nad rolg edukacji i jej wpltywem

na postawy religijne. J. Kedzior wskazuje, ze Srodowisko akademickie sprzyja polaryzacji

ze studenci kierunkoéw technicznych czesto

postaw wobec religii — zarowno w strone jej akceptacji, jak i odrzucenia®®. Wspotczesne

socjologiczne podkreslaja,

obserwacje
charakteryzuja si¢ bardziej stabilnymi, tradycyjnymi warto§ciami, w tym religijnymi,

co potwierdzaja wyniki tego badania®®. Z kolei inni badacze zauwazaja, ze studenci kierunkoéw

humanistycznych wykazuja wigksza sktonnos¢ do kwestionowania dogmatow 1 poszukiwania
%7 A. Ryk sugeruje, ze kierunki zawodowe

indywidualnych drég duchowego rozwoju

384 Por. J. Kedzior, Wartosci, ktérymi kierujq sie dzisiejsi studenci (na przyktadzie Uniwersytetu Wroctawskiego),
dz. cyt., s. 219-227; M. Kleszcz, Postawa tworcza a hierarchia wartosci mtodego pokolenia, dz. cyt., s. 103-111,
C. Langier, M. Siembida, Wychowanie dzieci do wartosci we wspdlczesnej rodzinie, ,,Wychowanie
w Rodzinie” 2019, t. 20, nr 1, s. 403-410; A. Ryk, Pokolenie zmiany: studium poréwnawcze wartosci i perspektyw

zyciowych miodziezy wloskiej i polskiej, Krakdw 2004, s. 11-30.
385 Por. J. Kedzior, Wartosci, ktorymi kierujq sie dzisiejsi studenci (na przyktadzie Uniwersytetu Wroctawskiego),

dz. cyt., s. 219-227.
386 Por. C. Langier, M. Siembida, Wychowanie dzieci do wartosci we wspolczesnej rodzinie, dz. cyt., s. 117-127.
387 Por. M. Kleszcz, Postawa twércza a hierarchia wartosci mtodego pokolenia, dz. cyt., s. 103-111.
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1 specjalistyczne, ktore dominujg w kategorii ,,pozostate”, czesto przyciagaja osoby o bardziej
pragmatycznym podejsciu do zycia, co moze thumaczy¢ ich nizsze wyniki w kontek$cie

wartoéci religijnych®®,

Odnoszac si¢ do kwestii preferowania warto$ci moralnych w  zaleznoS$ci
od podejmowanego kierunku ksztalcenia, mozna wskazaé, ze przeprowadzone badanie,
wykorzystujagce test Kruskala-Wallisa, wskazalo na statystycznie istotne roznice
W postrzeganiu wazno$ci tych wartosci moralnych, takich jak mito§¢ blizniego
i prawdoméwnosé, pomiedzy grupami studentow z roznych kierunkow studiow (p = 0,0066).
To oznacza, ze przypisywanie wagi tym warto§ciom roézni si¢ w zaleznosci od wybranego
kierunku edukacji, co pozwala wysnu¢ interesujace wnioski o wplywie kierunku studiow

na hierarchizacj¢ warto$ci moralnych.

Tabela 7. Wyniki testu ANOVA Kruskala Wallisa. Waznos¢ milosci blizniego,

prawdomownosci a kierunek studiow [kategoria]

_ Zmienna
Test Zmienna Statystyka | p
grupujaca
) Waznos¢ milosci blizniego, Kierunek
Kruskal-Wallis ' . 16.10 0.007
prawdomdwnosci studiow

Jak wskazuja wyniki, studenci kierunkéw humanistycznych uzyskali najwyzsza $rednia
oceng (4,80) oraz mediang rowng 5,0, co jednoznacznie wskazuje na ich silne przywiazanie
do warto$ci moralnych, takich jak m.in. mito$¢ blizniego i prawdomownosé. Wysokie wyniki
w tych grupach moga wynika¢ z charakteru studiow humanistycznych, ktore kitada nacisk
na refleksj¢ nad czlowiekiem oraz spotecznymi relacjami migdzyludzkimi. Autorzy tacy jak
Bauman (1993) i Ricoeur (1992) podkreslaja, ze humanistyka rozwija zdolno$¢ szerszego
spojrzenia na kwestie antropologiczne 1 spoteczne. Kolejni studenci kierunkéw spotecznych
(Srednia 4,74) 1 medycznych (Srednia 4,71) wykazali znaczace przywigzanie do wartosci
moralnych, z mediang na poziomie 5,0. Za$ studenci kierunkdw ekonomicznych ($rednia 4,65)

oraz inzynierskich i $cistych ($rednia 4,46) uzyskali stosunkowo nizsze wyniki w zakresie

388 Por. A. Ryk, Pokolenie zmiany, dz. cyt., s. 11-30.
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przypisywania znaczenia wartosciom moralnym, cho¢ ich $rednie nadal utrzymujg si¢
na wysokim poziomie (powyzej 4,0). Grupa okreslona jako ,,pozostate kierunki” uzyskata
$rednig ocen¢ na poziomie 4,47, co plasuje ja nieco wyzej niz kierunki $ciste, ale wcigz
zauwazalnie nizej niz studenci kierunkow humanistycznych czy spotecznych. Zréznicowanie
wynikOw w poszczegolnych grupach pokazuje, ze specyfika studiowanego kierunku znaczgco

wplywa na hierarchi¢ warto$ci moralnych. Rysunek 25 ilustruje omawiane wyniki badan.

Rysunek 25. Wazno$¢ milosci blizniego, prawdoméwnosci w odniesieniu do kierunku

studiow [Kkategoria]
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4.2. Podmioty odpowiedzialne za transmisje¢ wartosci w rodzinach i ich

oddzialywanie na ksztaltowanie wartosci badanych

Podejmujac tematyke transmisji warto$ci w rodzinach, nalezalo dazy¢ do okreslenia
kluczowych podmiotéw odpowiedzialnych za wychowanie i wskazywanie warto$ci. Wyniki
badan nauk spotecznych wskazuja, ze kluczowy wplyw zwtaszcza w konteks$cie socjalizacji
pierwotnej maja rodzice i osoby z najblizszego otoczenia dziecka. Doswiadczenia relacji
z dorostymi ksztattujg zarowno wymiar poznawczy, behawioralny jako 1 emocjonalny, style
przywiazania, sfer¢ uczuciowa i komunikacyjna®®. Jak wskazata H. Elzanowska: ,,W relacji
rodzinnej sytuacja aksjologiczna ma miejsce nieprzerwanie poniewaz, w kazdym momencie
codziennosci, kazdy jej cztonek zanurzony jest w silne, z zasady, pozytywne stosunki

wzajemne, ma okreslong pozycje i petni jednoczesnie wiele rol”3%.

Z kolei E. Jezierska-Wiejak dodaje, ze wszystko czego jednostka doswiadcza w rodzinie
pochodzenia, stanowi istotny komponent w ksztaltowaniu wzajemnych odniesien
interpersonalnych, orientacji aksjologicznej oraz $wiatopogladu. Cho¢ przekaz wartosci
w rodzinie nie ma charakteru determinujgcego, jednakze jak nic innego wpltywa w sposob
prototypowy na sfere aksjologiczng i kwestie¢ samostanowienia jednostki. Autorka wskazata
takze, iz niezwykle istotny jest klimat emocjonalny rodziny pochodzenia. ,,Istotnos¢ klimatu
rodzinnego dla procesu mi¢dzypokoleniowej transmisji wartosci polega na tym, ze czyni on
wszelkiego rodzaju oddziatywania bardziej lub mniej skuteczne, a przezywane w okreslonym
klimacie tre$ci zapadaja gleboko w psychice dziecka. W dorostych wyborach zyciowych
doswiadczenia wezesnego dziecinstwa i mtodosci decydujg o wysokosci i mocy wybieranych
wartosci. Wysoko$§¢ 1 moc wartosci pozwalaja dokonywaé oceny zachowan ludzi,
a takze budowaé zakazy, nakazy, normy spoleczne i prawne oraz podejmowac sankcje

za nieprzestrzeganie ich”%,

Wskazuje sig, ze socjalizacja wtdrna, a wigc takze okres studiow cechuje si¢ kluczowym

wplywem $rodowiska 1 autorytetow nieformalnych, wybranych na drodze wlasnych

39 Por. M. Adamczyk, Style przywigzania a psychospoleczne funkcjonowanie mlodziezy w oparciu o studia
przypadkéw, dz. cyt., s. 90-100; M. Dubis, Style wychowania w rodzinie a preferowane przez miodziez cele
zyciowe i wartosci, ,,Wychowanie w Rodzinie” 2016, t. XIII, nr 1, s. 198-211; D. Suwalska-Barancewicz,
A. Malina, Samoocena i styl przywigzania jako predyktory oceny zachowan komunikacyjnych wiasnych oraz
partnera, ,,Psychologia Rozwojowa” 2018, t. 23, nr 3, s. 66—80.

3% Por. H. Elzanowska, Miedzypokoleniowa transmisja wartosci w rodzinie., dz. cyt., s. 107.

391 Por. E. Jezierska-Wiejak, Rodzina jako miedzypokoleniowa ptaszczyzna transmisji wartosci, dz. cyt., s. 296—
297.
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poszukiwan i preferencji*®2. Jednym z celoéw badan byto okreslenie znaczenia jakie respondenci
przypisuja swoim rodzinom i jej cztonkom w kontek$cie transmisji warto$ci oraz znaczenia
jakie przypisuja wybranym, waznym W swojej ocenie, podmiotom rodzinnym,
wychowawczym 1 spotecznym Zastosowanie triangulacji pozwolito nie tylko na ocene
wazno$ci poszczegdlnych podmiotéw, lecz takze na poznanie motywow wartosciowania

okreslonych os6b w opiniach respondentow.

Rysunek 16. Wplyw os6b w kontekscie przekazu wartosci
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Wyniki badan dotyczace znaczenia réznych oséb w przekazywaniu warto$ci ukazuja
ciekawe zrdznicowanie percepcji wptywu spotecznego. Wyniki te nie tylko potwierdzaja teorie
socjalizacji, ale rowniez wskazuja na zmieniajace si¢ role poszczegoélnych grup spotecznych
w ksztaltowaniu warto$ci 1 norm wspotczesnego spoteczenstwa. W kontekscie przekazu
warto$ci, najwazniejsi okazali si¢ rodzice (Srednia 4,6) i dziadkowie (§rednio 4,09), a najmnie;j
wazni osoby publiczne i celebryci (Srednia odpowiednio: 2,49 i 2,59). Z jednej strony wyniki
sg zbiezne z wynikami badan nad socjalizacjg pierwotng, a z drugiej zastanawia fakt, iz mimo

rewolucji informacyjnej 1 ogromu czasu spedzanego przez mtodziez w social mediach bardzo

392 por, M. Kokocinski, Rola grupy réwiesniczej w procesie socjalizacji mtodziezy, dz. cyt., s. 22; 1. Nowak, Rola
grupy rowiesniczej i pochodzenia spotecznego w ksztattowaniu wzoréw kulturowych dwu srodowisk studenckich,
»Przeglad Socjologiczny Sociological Review” 1966, nr 20, s. 135-156; Y.V. Zemlina, Moral education of
younger students in the context of integrative pedagogy, dz. cyt., s. 47-66.
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malo respondentéw wskazuje te osoby jako wpltywowe, co najpewniej ma zwigzek z brakiem

personalnego kontaktu i codziennych interakcji.

Rysunek zamieszczony ponizej stanowi znakomite podsumowanie hierarchii wptywow
roznych osob 1 grup spotecznych, jednoczesnie uwidaczniajgc ztozonos¢ procesu ksztattowania
wartosci we wspotczesnym spoleczenstwie. Daje on podstawg do refleksji nad tym, jak
efektywnie wspiera¢ poszczegdlne podmioty indywidualne i grupy w pelnieniu ich rél

wychowawczych.

Rysunek 15. Wybrane zmienne okreslajace wplyw os6b w kontekscie przekazu wartoSci
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Jak zaobserwowal J. Marianski: ,,Rodzina w spoteczenstwie polskim — w nieco
mniejszym stopniu wsréd mlodziezy — stanowi podstawowe Zrodto dzialania i samorealizacji,
a satysfakcjonujace Zycie rodzinne staje si¢ najwazniejsza warto$cig i celem zyciowym
Polakéw3®3, Rodzice, uzyskujac najwyzsza $rednia ocene (4,60), pozostaja niezaprzeczalnie
najwazniejszymi osobami w procesie przekazywania wartosci. Az 72,27% respondentow
ocenito ich jako "bardzo waznych", co jednoznacznie wskazuje na ich dominujaca role
w socjalizacji pierwotnej. Rodzice sg pierwszymi nauczycielami dzieci, wprowadzajac je

w $wiat norm moralnych, spotecznych i kulturowych. Wynik ten §wiadczy rowniez o sile wiezi

3% por. B. Bereza, D. Szymczuk, Psychologiczne uwarunkowania prawidtowych relacji w rodzinie, dz. cyt.,
s. 314-315.
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emocjonalnych oraz wzajemnym zaufaniu w rodzinie. Z punktu widzenia pedagogiki, te dane
podkreslaja znaczenie wspierania rodzin przez programy edukacyjne, szkolenia oraz wsparcie

psychologiczne, by wzmocni¢ ich potencjat wychowawczy.

Respondenci pytanie o zrodta zasad moralnych oraz sposoby ich przekazu wskazywali
rodzicow i dziadkdw jako tych, ktérzy uczyli co wolno, a czego nie. Respondenci wskazywali,
ze czasem bylo im blizej do jednego z tych podmiotow. Jako najczesciej wymieniane metody
wychowawcze wskazywali modelowanie, a wigc dawanie przykladu przez rodzicow czy
dziadkow, a takze rozmowg 1 ttumaczenie, czasem stosowane byty takze kary czy nagrody, ale
coraz rzadziej byty to kary cielesne, co jest zbiezne z danymi badan CBOS-u3®4. Warto

przedtozy¢ kilka wypowiedzi badanych.

,Jesli chodzi o wskazywanie waznych spraw, to po pierwsze, mowili mi o tym.
Po drugie, no mysle, ze tez swoim przyktadem troche mi to pokazywali. Tez zalezy, co to byty
za rzeczy, no bo wiadomo, ze nie pokazywali mi, zeby dobrze si¢ uczy¢. Cho¢, nie, wlasciwie
to pokazywali mi swoje $wiadectwa, wiec to tez. Ale tak, mysle, ze taki przyktad to jest dobre
okreslenie. Nagradzano mnie pochwatami i byly takze kary, np. ograniczenie korzystania
z komputera. Rodzice wymagali na pewno tego, zebym byla grzeczna i zebym si¢ dobrze

uczyla. I to sg takie glowne dwie rzeczy” (R5).

,,Rodzice wymagali ode mnie na pewno takich rzeczy jak sprzatanie i pomoc w domu.
Pozniej, kiedy byl ojczym, czgsto angazowatl mnie w rdézne prace na podworku, zebym sie
uczyla nowych rzeczy. Nagradzali mnie za dobre postgpowanie— na przyktad zabierali mnie
I rodzenstwo na wycieczki albo dawali jakie$ drobne prezenty. A co do kar to moi rodzice nie
byli zbyt konsekwentni w karaniu. Rodzice wskazywali mi, co jest wazne, a co niewazne
gtéwnie rozmowa. Skupiali si¢ na pewno na pomocy drugiej osobie, uczyli tez przebaczenia —

ze jesli kto$ Zle postapit, to mimo wszystko warto wybaczy¢” (R8).

,,Wydaje mi si¢, ze rodzice niewiele ode mnie wymagali. Chyba tylko tego, Zebym
sprzatata swoj pokoj. Nie bylo na mnie duzej presji, bo bylam spokojnym dzieckiem 1 raczej
nie sprawiatam problemow. Wigkszo$¢ czasu spedzalam w domu, uczylam si¢ sama, bo
wiedziatam, ze to wazne, wigc nie musieli mnie do tego zmuszaé. Nie przypominam sobie,
zebym byta kiedykolwiek karana. Co do nagrdd, pamigtam, ze kiedy bytam dzieckiem, rodzice

kupowali mi wirtualne ,,diamenciki” w grze komputerowej, jesli na przyktad posztam do

3% Por. M. Bozewicz, Polacy o wychowaniu dzieci, dz. cyt., s. 2-8.
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dentysty. Rodzice wskazywali mi, co jest wazne, a co niewazne najczesciej przez rozmowe albo
przez swoje dziatania. Na przyktad tata, ktory kiedy§ w nocy poszedt poméc obcym ludziom,
mimo ze nikt inny w okolicy nie otworzyl im drzwi — to byto takie naturalne z jego strony, ale

dla mnie to byt wyrazny przyktad, co znaczy pomaga¢ innym” (R9).

Dziadkowie ($rednia ocena 4,09) zajmujg drugie miejsce pod wzgledem waznos$ci
pod katem transmisji wartosci. Co odzwierciedla ich wyjatkowa rolg straznikow tradycji
i przekazicieli wartosci rodzinnych. Ich doswiadczenie i dluzsza perspektywa zyciowa czesto
naturalnie sytuuje ich jak autorytety w oczach mlodszych pokolen. W szczegdlnosci
w spoteczenstwach, gdzie wigzi miedzypokoleniowe sg silne, dziadkowie odgrywajg kluczowsg

role w zachowaniu ciggtosci kulturowe;.

Rodzenstwo (§rednia ocena 3,94) plasuje si¢ nieco nizej, jednak nadal peini istotng rolg
w procesie transmisji i ksztattowania hierarchii wartos$ci. Relacje miedzy rodzenstwem, oparte
na wspoOtpracy, rywalizacji 1 wzajemnym wsparciu, maja znaczacy wpltyw na rozwdj spoteczny
i emocjonalny dzieci. Rodzenstwo czesto dzieli doswiadczenia zwigzane z codziennym zyciem

rodzinnym, co dodatkowo wzmacnia ich wptyw na wzajemne ksztaltowanie postaw.

Nauczyciele (3,51) oraz katecheci i osoby duchowne (3,57) rowniez odgrywaja istotng
role, cho¢ ich wptyw jest bardziej ograniczony w pordwnaniu do rodziny. Nauczyciele, jako
profesjonali§ci w obszarze edukacji, czesto przekazujg wartosci zwigzane z wiedza, dyscypling
czy pracg zespotowa, co czyni ich waznymi postaciami w procesie socjalizacji. Za$ katecheci
1 osoby duchowne wnosza wklad w ksztattowanie moralnosci i duchowosci, zwlaszcza
w spotecznos$ciach silnie zwigzanych z religia. Jednak ich wptyw moze r6zni¢ si¢ w zaleznoS$ci
od poziomu religijnosci respondentow i ich zaangazowania w zycie wspolnoty. Trenerzy
sportowi oraz instruktorzy zaje¢ pozalekcyjnych (3,17) zajmujg nizsza pozycj¢ w preferencjach
badanych, co moze wynika¢ z faktu, ze ich wplyw jest skoncentrowany gtéwnie
na rozwijaniu konkretnych umiej¢tnosci, budowaniu nawykéow 1 rozwijaniu zdolnosci,
a nie na przekazywaniu wartosci. Niemniej jednak w grupach mlodziezowych, zwlaszcza
W sporcie, trenerzy mogg by¢ postrzegani jako wzorce do nasladowania 1 autorytety w wielu

r6znych obszarach.

Najnizsze $rednie oceny uzyskali influencerzy i celebryci (2,59) oraz osoby publiczne,
takie jak politycy czy dziennikarze (2,49). Cho¢ te grupy maja szeroki zasieg i oddziatuja

na opini¢ publiczng, wyniki sugeruja, ze sa postrzegane jako mato istotne 1 nieposiadajace
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personalnego zwigzku z odbiorcami. Ich przekaz moze by¢ odbierany jako powierzchowny lub
obcigzony mechanizmami komercyjnymi. Wyniki te sg szczegdlnie interesujace w kontekscie
rosngcego znaczenia mediow spotecznosciowych, gdzie influencerzy odgrywaja role liderow

1 majg bardzo szerokie zasiegi ogladalnosci.

Rysunek 36. Waznos$¢ poszczegolnych podmiotéw dla transmisji wartosci

Ranking waznosci oséb w kontekscie przekazu wartosci

Rodzice

Dziadkowie

Rodzenstwo

Katecheci/Osoby duchowne

Nauczyciele

Osoby

Inni cztonkowie rodziny
Trenerzy/Instruktorzy
Influencerzy/Celebryci

Osoby publiczne

0 1 2 3 4
Srednia ocena waznosci

Zaobserwowane tendencje przedstawiono rowniez na wykresie uwzgledniajacym
rozktad $rednich wynikéw ocen. Badania te podkreslaja, ze mimo zmian spotecznych
i technologicznych rodzina pozostaje gtéwnym filarem przekazu wartosci. Zas$ rola innych osob
czy grup, takich jak nauczyciele, duchowni, trenerzy, influencerzy czy osoby publiczne, zalezy
od obecnosci lub jej braku w codziennym zyciu i dziataniu badanych.

Jesli idzie o wyodrebnienie kluczowego podmiotu w kontek$cie rodzinnej transmisji
wartosci, to w ankietach niezmiennie od lat 90 XX wieku do najnowszych badan respondenci

3% Daje sie wyr6zni¢ o wiele lepsze stosunki relacyjne w rodzinie pomiedzy

wskazujg matke
matka, a dzieémi niz ojcem, a dzieémi, a takze rodzenstwem3%. Na przestrzeni ostatnich
czterech dekad relacje z rodzenstwem wyprzedzity w hierarchii waznosci relacji z ojcami, by¢

moze z powodu rozpadu wielu zwigzkéw malzenskich, przemocy czy uzaleznien ze strony

3% Por. J. Marianski, Mafzenstwo i rodzina w swiadomosci miodziezy maturalnej - stabilnosé i zmiana, Torun
2012, s. 78-99; J. Marianski, Rodzina - co si¢ z nig dzieje?, dz. cyt., s. 179-188.
3% J, Marianski, Wartosci moralne w swiadomosci putawskich maturzystéw, Lublin 2022, s. 279-291.
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ojcoOw lub ich nieobecnosci fizycznej badz emocjonalnej®’. Matka jest postrzegana jako
kluczowa osoba w konteks$cie przekazu wartosci i autorytet w wielu kwestiach. Czgsto blizej
jest nie tylko do samej matki, ale takze do jej rodziny, z ktorg tatwiej identyfikuja sie
ankietowani®®. Cho¢ percepcija relacji z ojcem moze zmieniaé sic w zaleznosci od regionu

dla przyktadu na Slasku dobre relacje z matka wskazato 80%, a z ojcem 70%°%°.

W wywiadach poglebionych respondenci wskazywali na rodzicow, przy czym oboje
rodzicow jako kluczowy autorytet wskazali R6, R9, R11 i R13. Tychze pigcioro respondentow
pochodzi z rodzin pelnych, odznaczajacych si¢ wysoka lub umiarkowang religijnoscig oraz
srednim zaangazowaniem spotecznym. Na matke jako swoj wzdr i dominujacy autorytet
niezaleznie czy pochodzili z rodzin pelnych, rozbitych czy rekonstruowanych wskazali R3, R7,
R8, R9, R10. Zas na ojca wskazali R1, R2, R5, R15 i R16 wszystkie te respondentki pochodza
z rodzin pelnych, w ktdérych rodzice, a zwtaszcza ojcowie byli aktywni zawodowo 1 czynnie

zaangazowani w zycie spoleczne i religijne.

,,Jesli chodzi o mame, to jak méwitam wczesniej — jest dla mnie autorytetem, dobra
osobg, chciatam by¢ taka jak ona. Natomiast tata... przeciwnie. Nie chcialam powiela¢ jego
warto$ci, bo wlasciwie zadnych nie mial. Nie chcialam mysle¢ w ten sposob, w jaki on myslal.
Teraz jest tak samo. Z kolei z mamg jestem blisko do dzi$§ — jest mojg przyjaciotka. No i jako$

tak razem to wszystko przechodzimy” (R8).

,Mama miata duzy wptyw na moje podejscie do zycia. Dzigki niej nauczylem si¢ radzic¢
sobie z trudno$ciami i szuka¢ rozwigzan. Mysle, ze jesteSmy do siebie podobni, jesli chodzi

0 sposob dziatania — oboje stawiamy na organizacje i zaradnos$¢” (R3).

»Autorytetem dla mnie... myslg, ze jest tata. Nie wiem, cigzko to uzasadni¢. Po prostu

Czuj¢, ze mogg si¢ na nim wzorowac” (R2).

397 Por. Kantar, Ogdlnopolska diagnoza zjawiska przemocy w rodzinie, Raport Kantar Polska dla Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Warszawa 2019, s. 70-83; A. Wanczyk-Welc, M. Marmola, Relacje z matkg
i ojcem
a poczucie sensu zycia u adolescentow pochodzqcych z rodzin rozbitych, ,,Edukacja-Technika-Informatyka” 2019,
t. 10 Numer specjalny, nr 1, s. 61-66; W. Zatonski, K. Janik-Koncewicz, M. Zatonski, A. Wojtyta, Alkohol — ojciec
polskich chorob, dz. cyt., s. 1-3.

3% Por. L. Dakowicz, Relacje z rodzicami w percepcji biatostockiej mtodziezy, W: Dylematy zycia rodzinnego.
Diagnoza i wsparcie, M. Szyszka (red.), Lublin 2016, s. 29-40; L. Dakowicz, A. Dakowicz, Postawy rodzicielskie
matzonkéw o wyzszym i nizszym poziomie samoakceptacji, ,,Pedagogika Spoteczna” 2019, nr 1(71), s. 148-157
3% Por. Z. Gorny, Diagnoza probleméw spotecznych uczniow katowickich szkoét — zagrozenia i szanse profilaktyki
spotecznej, W. Diagnoza problemow spotecznych i monitoring polityki spotecznej dla aktywizacji zasobow ludzkich
w Katowicach, A. Bartoszek, K. Czekaj, D. Glebocka (red.), Katowice 2012, s. 13-17.
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,»Jesli chodzi o autorytet, to tate¢ bym tutaj wstawita. On zawsze byt dla mnie takg bardzo
zrbwnowazong osoba i ja do takiej rownowagi daze, do bycia takg osobg jak on. Chcialabym
w zyciu mie¢ taka statos¢ w emocjach, nie dajaca si¢ porywac, wiasnie szatlowi w jedng lub

w drugg strong, jak moja mama. Wiec tutaj tak, tak mysle, ze on” (R5).

Za$ R14 pochodzi z rodziny petnej i wielodzietnej, jednak wskazal, ze rodzice nie
stanowili dla niego autorytetu. Respondent wyznatl, ze nie czul si¢ wazny dla swoich rodzicow,
a jego potrzeby byly niezaspokajane i czut presje by miat dobre wyniki w nauce, zachowywat
si¢ zawsze grzecznie 1 regularnie uczeszczal do kosciota. R14 wskazat na rodzenstwo jako
kluczowy autorytet, ktoremu przypisat role¢ wychowawcza i kompensacyjng w stosunku
do postaw rodzicéw. Z kolei R4, R12, wyraznie wskazali, ze nikt z ich najblizszej rodziny nie
stanowi dla nich autorytetu, warto doda¢, ze oboje respondentéw ujawnito, ze pochodza
z rodzin rozbitych, gdzie dochodzito do przemocy i ojcowie byli uzaleznieni od alkoholu.

Warto przywota¢ niektére wypowiedzi odnoszace si¢ do opinii badanych na temat rodzicow.

,, W rodzinie brakowato mi rozmowy, akceptacji i wspolnie spedzanego czasu.
Brakowato tez motywowania mnie ze strony rodzicoOw. Na przyktad gdy miatem probe nauki
gry na instrumencie, brakowato mi wsparcia i motywacji, zeby to pociagna¢ dalej. I tak wiele

moich inicjatyw po prostu umierato” (R4).

,» W mojej rodzinie nie mowito si¢ o problemach, bo to byt wstyd. Mysle, Ze to bylo cos,
czego bardzo mi brakowato. U mnie w rodzinie nie bylo sytuacji, ze siadamy razem
1 rozmawiamy o jakim$ problemie. Zamiast tego byty ktotnie, kazdy miat swojg racje 1 nie dato
si¢ doj$¢ do zadnego kompromisu. Mam tez wrazenie, ze nie patrzylo si¢ na drugiego
cztowieka. Jesli chodzi o czas dla rodziny, to bylo go bardzo mato. Nie byto takich momentéw,
zeby sig¢ spotka¢, porozmawia¢ czy po$miac. Zawsze kazdy miat swoje problemy 1 miat sig
nimi sam zajmowac¢. Mama ani ojczym nie sg moimi autorytetami, jest nim moja chrzestna,
zawsze odbieralam ja jako osobg, ktora ma szczesliwa rodzine, stabilng prace i to mi

imponowato” (R12).

Jesli chodzi o rodzinne autorytety obok rodzicow znalezli si¢ takze dziadkowie, ktorzy

w opiniach badanych mieli drugi po rodzicach wplyw na ich wychowanie. Szerzej o wptywie
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dziadkéw i senioréw na mtode pokolenie wskazali m.in. N. Pikuta, K. Jagielska i J. Mtynski*®.

W wywiadach respondenci przedstawili dziadkéw jako istotne wychowawczo podmioty, ale
takze przypisywali im role zwornikow rodzinnej jednosci i strézo6w rodzinnych tradycji, oséb
od ktérych mozna si¢ wiele nauczy¢. Byli oni czesto przekazicielami rodzinnych zwyczajow
oraz kwestii zwigzanych z wiarg i moralno$cig. Respondenci podkreslali, ze u dziadkoéw

znajdywali zrozumienie, wsparcie i pomoc.

,,Jesli chodzi o moje autorytety to mysle, ze przede wszystkim rodzice i dziadek, bo on
tak samo jak rodzice, zaszczepit w nas wartosci, ale robit to w swoim, wyjatkowym stylu (R2).
Mama 1 babcia miaty najwickszy wptyw na moje warto$ci. Mama uczyla mnie zasad
postgpowania — co jest dobre, a co zle, jak funkcjonowaé w spoteczenstwie, w szkole, w pracy.
Babcia z kolei byta osoba, z ktérag moglem rozmawia¢ o relacjach, konfliktach i priorytetach

w zyciu” (R3).

,,Pamigtam, jak co niedziele chodzitam z babcig do kosciota — trzymata mnie za reke,
a wokot byly znajome twarze: mamy kolezanek, moje kolezanki ze szkoty. To bylo dla mnie

wyjatkowe i do dzi$ wspominam te chwile z wielkim sentymentem” (R10).

,,We wspomnieniach zawsze widze moja babci¢ jako niesamowita osobg. Byta
konkretna, niezalezna 1 niezwykle silna. Wszystko miata zawsze zorganizowane
1 dopracowane. W jej obrazie zapisato si¢ to, ze potrafita Swietnie zarzagdza¢ zaré6wno praca, jak
i domem — petnita wazne funkcje zawodowe, a jednoczes$nie dbata o to, by w domu byto
ugotowane 1 panowal porzadek. Z kolei mdj dziadek — on rdwniez zostat w mojej pamigci jako
kto§ wyjatkowy. Nadal jest otwartg, serdeczng osoba, gotowa do pomocy. Patrzac na to
z perspektywy czasu, jesli miatabym podsumowac, ktora z tych osob bardziej wptyneta na moje

postrzeganie $wiata, prawdopodobnie bytaby to babcia” (R13).

Trzecig lokate pod wzgledem waznosci w zyciu badanych zajmowalo rodzenstwo.
W wywiadach pojawiato si¢ ono jako grupa osob, do ktorych respondenci zwrdciliby sie
w trudnych momentach o rade, wsparcie lub pomoc w podjeciu decyzji. Wspominano rowniez,
ze rodzenstwo to osoby, na ktorych mozna polega¢ — ich obecno$¢ dawata respondentom
poczucie bezpieczenstwa i stabilno$ci w zyciu. Szczegoélnie podkreslano znaczenie relacji

w przypadku duzej réznicy wieku migdzy rodzenstwem. Starsze rodzenstwo bylo czesto

400 J. Miynski, Spoteczno-wychowawcza rola senioréw (dziadkéw) w rodzinie, dz. cyt., s.; N. Pikuta, Poczucie
sensu Zycia 0sob starszych. Inspiracje do edukacji w starosci, dz. cyt., s. 107.
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wskazywane jako wzor do nasladowania. Bylo to spowodowane tym, ze starsze siostry lub
bracia czgsto przekazywali mlodszym wartosci moralne, uczyli zaradno$ci zyciowej oraz
wspierali ich w codziennych wyzwaniach. Ich wptyw byt widoczny na wielu ptaszczyznach,
zwlaszcza w procesie rozwoju i dorastania. Rodzenstwo, jako osoby bliskie, cz¢sto petnito role
nie tylko cztonkow rodziny, ale takze przewodnikéw, ktoérzy pomagali zrozumie¢ §wiat i radzic¢
sobie z jego trudnosciami. Ich obecno$¢ odgrywata wazng role w budowaniu zaréwno

inteligencji emocjonalnej jak i praktycznej zaradnosci u mtodszych cztonkéw rodziny.

»Jesli chodzi o samorozwo6j, w znaczeniu jakie$ inwestycje, to osobg, ktérej bym sie¢
radzila bytaby mama. Jesli chodzi o wiedze i o takie Swiezsze spojrzenie na $wiat, to mysle, ze
w momencie, gdy nie jest to tata, bo nie zyje, bylby to moj brat. Zawsze mi méwiono w domu,
ze nie wolno klasyfikowaé swojego rodzenstwa, ale mysle, ze jednak wychodzi to w pewien
sposob naturalnie, ze rodzenstwo pomiedzy soba rywalizuje i tez jakby zbliza si¢ ze soba.
W zwiazku z tym, ze moi rodzice chrzestni to jest brat z siostra, bo r6znica wieku byla spora,
to jednak brat wlasnie jest takg osobg, ktéra jesli mam problem, z ktorym nie chce sig

koniecznie podzieli¢ z mama, to ide do brata” (R1).

,,Gdy dzi$ mam podjac jakas wazng decyzje, to pytam siostre cioteczng, a dodatkowo

moja mtodszg siostrg” (R2).

,, Wlasnie z tego rodzinnego zycia pami¢tam jeszcze co$ bardzo waznego. Dopiero teraz,
gdy o tym mysle, zaczynam doceniaé, ile czasu moje rodzenstwo poswiecito na opieke nade
mng 1 tak naprawde na moje wychowanie. To byly te wszystkie chwile, kiedy wychodzili
ze mna na dwor, odbierali mnie ze szkoty, bawili si¢ ze mng czy czytali mi ksigzki. Te drobne,
codzienne gesty — wspdlne zabawy, pomoc i troska — to wilasnie najbardziej pamigtam

z dziecinstwa” (R14).

Kolejng grupa, ktora zostata oceniona jako istotna pod katem przekazu wartos$ci, to byly
osoby duchowne, katecheci, a potem nauczyciele. Wskazanie tych os6b ma zwiazek z silnym
oddziatywaniem ko$ciota na rzeczywisto$¢ spoteczng w Polsce oraz dodatkowo badana préba
deklarowata silne poczucie przynaleznosci wyznaniowej do koSciota 1 czeste praktykowanie
w tym obszarze. Co wigcej zarowno duchowni jak 1 katecheci przekazujg Dekalog, nauczanie
doktrynalne i moralne, przez co zajmuja si¢ przekazem wartosci, wskazywaniem, co jest dobre,

a co zle. Obraz tych os6b w wywiadach jako$ciowych zostat oddany raczej pozytywnie, cho¢
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obecne byly glosy krytyki zarowno dla samego nauczania moralnego jak i dla formy, w jakiej
bylo przekazywane. Dwodch respondentéw podkreslito, ze doswiadczenia edukacji
w katolickich szkotach byly dla nich niekorzystne i przezywali je jako opresyjne (R6 i R14).
Niektorzy byli niezadowoleni takze z jakosSci katechezy szkolnej. Jednakze ogoélny obraz
duchownych 1 katechetow odznacza si¢ pozytywnym wydzwigkiem zwlaszcza w wymiarze
retrospektywnym. Badani podkreslali pozytywne wspomnienia z zaangazowania w grupy
religijne, schole dziecigce i mlodziezowe oraz wspdlnoty ewangelizacyjne (R1, R2, R3, RS,
R8, R10, R12, R13, RI15, R16). Nawet jesli obecnie badani nie uczeszczaja regularnie
do kosciota lub majg inne §wiatopoglady i1 orientacje religijne, przyznaja, ze do§wiadczenia
modlitewne 1 wspdlnotowe byly dla nich rozwojowe i pomogly im w nawigzywaniu kontaktow

i radzeniu sobie w pdzniejszym zyciu.

,,Duzy wptyw mial na mnie ksigdz Lukasz, ktory pojawit si¢ w momencie, gdy bylam
nastolatka i miatam wiele watpliwo$ci. Mogltam z nim porozmawiaé¢ o wszystkim, czego nie
rozumiatam. Zadawatam mu pytania, ktorych wczesniej nie miatam odwagi zada¢ rodzicom
czy nauczycielom religii. Nie bytam zresztg sama — razem z kolezanka cze¢sto przychodzitySmy
do niego, by rozwia¢ nasze watpliwosci. On zawsze spokojnie 1 doktadnie wszystko thumaczyt.
Dzigki temu obie poczuly$my, ze mozemy wroci¢ do wiary w sposob bardziej §wiadomy, a nie

narzucony” (R2).

,, W czasie przygotowan do bierzmowania — cho¢ moi rodzice nie chodzili do ko$ciota
i generalnie byli przeciwni — byta presja, bo wstyd, zeby dziecko nie miato bierzmowania. NO
I trzeba bylo przejs¢ te wszystkie ,,etapy”. Poznalam wtedy ksiedza Piotra, ktory na tamten
moment wydal mi si¢ bardzo inspirujaca osoba. Byt bardzo otwarty na miodziez, umiat nas
zacheci¢ do kosciola i stworzyl co$§ w rodzaju ,,paczki” osob, ktore byty troche pogubione, tak
jak ja. ZawigzaliSmy wtedy bardzo fajne wiezi i to bylo dla mnie co$ przetomowego. To wtasnie

wtedy uwierzylam i od tego czasu moje zycie wyglada trochg inaczej” (R12).

»Mysle, ze przez kosciot uczytam sie, co jest dobre, a co zle. Chociaz jesli chodzi
0 katechezy w mojej szkole no to nie miatam szczgécia od najmiodszych lat. Miatam tak
okropng siostr¢ zakonng, ktoéra nas okropnie traktowata. Pdzniej byla z kolei taka pani
katechetka, ktora nie wiem, jak to mozliwe, ze ona si¢ znalazta w tym miejscu, bo czasem

opowiadata takie glupoty” (R13).
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Jesli chodzi o obraz nauczycieli, to zostali oni sklasyfikowani na 5 pozycji w kwestii
istotnos$ci dla transmisji wartosci, jednakze w wywiadach trudno byto wyodrebni¢ konkretnego
nauczyciela, ktory bylby autorytetem. Respondenci wypowiadali si¢ raczej ogoélnie
o pedagogach jako grupie, ktora wskazywata wartosci 1 glownie prawdy moralne. Podobnie
rzecz miata si¢ w kwestiach treneréw, oséb prowadzacych zajecia pozalekcyjne czy innych
specjalistow. By¢ moze osoby te w mniejszym stopniu zajmowaly si¢ przekazem wartosci,
a raczej wylozeniem wiedzy i ksztattowaniem umiej¢tnosci w danym zakresie. Podobnie, jesli
chodzi o kwestie 0sob medialnych w badanej prébie respondentom byto trudno wskazaé

konkretne osoby, kanaty czy strony internetowe, z ktorych czerpig wiedze badz informacje.

W czotéwce autorytetow pozarodzinnych znalezli si¢ duchowni i osoby promujace
treSci religijne w internecie, psycholodzy i influencerzy zwigzani z zainteresowaniami
(np. w kwestii finanséw czy zdrowia). Respondenci pytani o swoje autorytety wskazywali
rodzicow, dziadkow, psychologéow lub duchownych. Jednakze ogodlnie rzecz ujmujac, pytanie
o autorytety sprawialo badanym trudnos¢, gdyz wskazywali, ze raczej zdarza im si¢ zapytaé
o rad¢ kogo$, kto jest ekspertem w danej dziedzinie niz posiada autorytet, za ktorym chca
podaza¢. Badani wyrazali raczej sceptycyzm wobec wzorcow 1 szacunek dla pewnego rodzaju

profesjonalizmu, co oddaja takze wyniki innych badan*’*.

,,Szczerze mowiac, nie nazwalbym nikogo autorytetem w pelnym znaczeniu tego stowa.
Sa osoby, ktore w pewnych kwestiach bardzo szanuje, ale nie mam autorytetu ogodlnego.
Rodzice na pewno sa dla mnie wzorem, jesli chodzi o funkcjonowanie w malzenstwie. Ale czy
nazwaltbym ich autorytetem? Raczej nie. Szanuje¢ ich za postawe w tej konkretnej sferze, ale
og0lnie nie postrzegam nikogo jako autorytetu w szerokim sensie. Po pierwsze, autorytet
bardzo fatwo jest narzuci¢, ale znacznie trudniej go wypracowac. Zawsze miatlem problem
z autorytetami, ktore byly wymuszane — kto$ po prostu mowit, Ze jest autorytetem, zamiast to
udowodni€. To budzito we mnie bunt. Po drugie, autorytety medialne, ktore czgsto promuje si¢
jako wzory, sg przesycone przekazem. Przyktadem moze by¢ papiez Jan Pawetl I, ktorego obraz
zostal tak skarykaturowany przez nadmiar przekazu, ze dla mtodego pokolenia trudno jest
traktowac go powaznie. Po trzecie, w mediach spoleczno$ciowych zamiast autorytetéw mamy

racze] wzorce behawioralne, ktore ludzie podswiadomie przejmuja. Czesto miodzi ludzie

401 por. M. Barabas, Autorytety w Zyciu wspélczesnej mlodziezy, , Edukacja-Technika-Informatyka” 2019, t. 10,
nr 3, s. 15-20; A. Nowak, Pojecie autorytetu u wspélczesnej mlodziezy, ,,Horyzonty Wychowania” 2006, t. 5,
nr 9; B. Roguska, O spofecznym autorytecie Kosciola, dz. cyt., S. 2-8.
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odrzucaja formalne autorytety, ale jednocze$nie nieswiadomie podazajg za trendami z mediow

spoteczno$ciowych” (R6).

,,Nie mam w rodzinie zadnego autorytetu. A spoza rodziny hmm... Mysle o jednym
z moich wyktadowcdéw. Oprocz tego, ze jest wyktadowca, prowadzi wlasng firme 1 aktywnie
dziata w spoteczenstwie oraz biznesie. Generalnie imponujg mi ludzie, ktdrzy szybko osiagneli
sukces. Imponujg mi tez ludzie, ktérzy majg swoj styl, swoje miejsce w zyciu, cos$ unikatowego.
Na przyktad znam franciszkanina z Krakowa, ktéry ma swoje zadanie, zyje w prostocie 1 jest

szcze$liwy” (R4).

Zaprezentowane wyniki badan pokazuja, iz mimo rozwoju technologii informacyjnych
1 komunikacyjnych oraz powszechnej dostepnosci mediow kluczowymi postaciami
ksztattujacymi warto$ci badanych reprezentantow pokolenia Z pozostaja rodzice, dziadkowie,
rodzenstwo, krewni 1 duchowni. Podkreslona zostala potrzeba spdjnosci pomigdzy
deklarowanymi warto$ciami, a codziennymi czynami rodzicéw i podmiotéw wychowawczych.
Respondenci wskazywali, ze warto$¢ codziennych spotkan, wspdlnych wyjazdéw i postaw
jakie prezentowali rodzice byly glownym polem transmisji aksjonormatywnej. Mtodzi
przygladali si¢ wzorcom, przejmujac te, ktére uznawali za istotne i godne nasladowania,
a odrzucajac te, ktore byly oceniane jako hipokryzja, opresja lub nieadaptacyjny schemat
postepowania. Jak podkreslita A. Blasiak: ,,\W Zyciu rodzinnym powinny wystgpowac te
wartos$ci, ktore uwazane sa za najwazniejsze. Rodzice winni tez troszczy¢ sig, aby wartosci,
ktore sg dla nich wazne, byty tez wazne dla ich dzieci. Aby dziecko doswiadczato wartosci,
u rodzicow musi zaistnie¢ postawa ustawicznego reagowania zgodnego z wybranymi

warto$ciami®®? .

Respondenci wskazywali, ze bardzo wazne byly rozmowy i czas spedzany z rodzicami,
wspolne wyjazdy, wakacje 1 czas domowy, a rdwnoczesnie ujawniali, Ze tego najczescie]
brakowalo im w rodzinach pochodzenia. Deklarowali takze, ze zaktadajac swoje rodziny, beda
chcieli by¢ uwazni na wlasne dzieci i omawia¢ z nimi trudne kwestie, gdyz kilka os6b
studiujacych wskazato, iz wlasnie tego zabraklo 1 z wieloma rzeczami czy trudnymi tematami
musieli poradzi¢ sobie sami. Zwlaszcza R3, R4, R8, R12, ktorzy doswiadczyli rozpadu rodziny
przez rozwod rodzicow, wskazywali, ze zatuja pozostawienia wielu spraw bez komentarza

1 szczerej rozmowy. Zwrdcita na to uwage S. Zalewska: ,,W procesie wychowania dziecko

492 A. Blasiak, Oddziatywania wychowawcze w rodzinie, dz. cyt., s. 133.
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dochodzi do wiedzy 1 do akceptacji systemu wartosci. Przez taki proces wychowania, ktorego
nieodlagcznym sktadnikiem jest rozmowa, rozwija si¢ czlowieczenstwo. Nie chodzi tu o samg
wiedze o warto$ciach przekazywana w dialogu rodzinnym, ale o to, ze w dialogu z rodzicami
dziecko doswiadcza akceptacji z ich strony, doswiadcza tego, ze naprawde liczy si¢ ono

w oczach i w zyciu rodzicow”4%.

4.3. Spo6jnos¢ codziennych dzialan i aktywno$ci zyciowych studentéw

w odniesieniu do deklarowanych wartosci

Jednym z celow badawczych niniejszej dysertacji byto zbadanie spojnosci deklaracji
na temat waznosci grup wartosci a ich realizacji w zyciu badanych. Czesto istotnym
wyznacznikiem waznos$ci danej rzeczy czy sprawy jest czas, jaki poswigca si¢ na realizacje
tego, co deklarowane jako istotne. Dane przedstawione w tabeli obrazuja roznorodne aspekty
zycia respondentéw, ukazujac zaréwno ich priorytety, jak 1 obszary o mniejszym
zaangazowaniu. Analiza pozwala na glebsze zrozumienie, w jaki sposdb badani realizujg
wyznawane przez siebie wartosci w codziennym zyciu. Relacje rodzinne stanowiag wyrazny
priorytet dla respondentodw, co potwierdzaja najwyzsze srednie oceny w pytaniach dotyczacych
spedzania czasu wolnego z najblizszymi oraz rozméw z rodzing. Tendencje priorytetyzowania
rodziny obserwuje si¢ niezmiennie na przestrzeni lat, co podkreslit J. Marianski: ,,Wsrod
aprobowanych celéw 1 wartosci egzystencjalnych wyroznia si¢ przede wszystkim nastawienie
na rodzing oraz mito$¢ i uczucie. Preferowane wartosci maja czgéciej charakter indywidualny

niz spoleczny, cze$ciej wymiar wartoéci codziennych niz religijnych czy ostatecznych’4%*,
p Y, CZgSC1C) WY y gyny Yy y

Az 42,58% badanych zadeklarowato, ze bardzo czgsto poswigca swodj czas bliskim,
a podobnie wysoki odsetek (50,20%) stwierdza, ze rozmowy z rodzing stanowig staty element
ich codzienno$ci. Nawet wspolne jedzenie positkow, cho¢ nieco mniej regularne, uzyskalo
wzglednie wysoka $rednig (3,68), co rowniez §wiadczy o wartosci, jaka respondenci przypisuja
wieziom rodzinnym. Te wyniki pokazuja, ze dla wigkszosci badanych rodzina stanowi

fundament ich zycia, przestrzen, w ktorej odnajduja wsparcie i buduja relacje.

403 Por. S.L. Zalewska, Wartosci we wspéiczesnej rodzinie: pomiedzy deklaracjq a czynem, ,,Society Register”
2017,t.1,nr1,s. 188.
404 J, Marianski, Wartosci zycia codziennego a sens Zycia — zmienne relacje, dz. cyt., s. 177.
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Rysunek 18. Realizacja wyznawanych wartosci — rozklad procentowy
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Na drugim biegunie znajduja si¢ obszary zwigzane z dziatalnoscia zawodowa

1 edukacyjna. Szczegdlnie niski wynik uzyskato pytanie dotyczace udziatu w szkoleniach, co

wyraznie wskazuje, ze wielu respondentéw rzadko podejmuje dziatania zwigzane z rozwojem

dodatkowych kompetencji, cho¢ z uwagi na podejmowane ksztalcenie na uczelniach nie

stanowi to wielkiego zaskoczenia. Srednia 2,35, przy dominujacych odpowiedziach ,,bardzo

rzadko” (31,96%) 1 ,,rzadko” (26,86%), $wiadczy o niewielkim zainteresowaniu ta formag

samorozwoju. Podobnie sytuacja wyglada w przypadku poswiecania czasu na sprawy

zawodowe poza godzinami pracy — $rednia 2,88 sugeruje, ze respondenci preferujg wyrazne

oddzielenie zycia zawodowego od osobistego. Mozna przypuszczaé, ze to podejScie wynika

z potrzeby czasu dla siebie i swoich bliskich, co koresponduje z wysokimi wynikami

w pytaniach dotyczacych relacji rodzinnych.

Zdrowie 1 aktywno$¢ fizyczna to kolejne interesujace obszary analizy. Cho¢ troska

o zdrowe odzywianie uzyskata umiarkowang $rednig (3,44), a 29,94% badanych deklaruje, ze

robi to czesto, wyniki dotyczace wykonywania badan medycznych s3 znaczaco nizsze.

Az 20,20% respondentéw przyznalo, ze bardzo rzadko wykonuje badania, a kolejne 26,08%

robi to rzadko. Srednia na poziomie 2,59 sugeruje, ze wiele os6b moze zaniedbywac
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profilaktyke zdrowotng, gdyz w wieku 19-26 lat zazwyczaj zdrowie nie stanowi priorytetu.
Z kolei uprawianie sportu uzyskato wynik umiarkowany (3,16), co wskazuje, ze aktywnos¢

fizyczna jest obecna w zyciu respondentéw, cho¢ niekoniecznie w regularnych ramach.

Warto takze zwroci¢ uwage na dane dotyczace zaangazowania w rozwdj osobisty
i duchowy. Rozw¢j duchowy osiagnat stosunkowo wysoka $rednig (3,61), a niemal 38%
respondentéw zadeklarowato, ze angazuje si¢ w te sfer¢ bardzo czesto. Wynik ten potwierdza
deklarowane w metryce afiliacje wyznaniowe oraz wysoka 187 czestotliwos¢ udziatu
w liturgiach i modlitwie. Natomiast rozwdj osobistych zainteresowan oraz czas poswigcany
na odpoczynek rowniez znalazly si¢ na stosunkowo wysokim poziomie, osiagajac odpowiednio
srednie 3,74 1 3,76. Wyniki te ukazuja realizacj¢ wartosci hedonistycznych i ujawniaja,

ze aspekt samorozwoju czy odpoczynku stanowi wazny element zycia badanych.

Niskie zaangazowanie w dziatania spoteczne i1 charytatywne stanowi kontrast
do powyzszych wynikéw. W pytaniach dotyczacych udziatu w dzialaniach na rzecz lokalnej
spoteczno$ci oraz akcji charytatywnych dominowaty odpowiedzi ,,bardzo rzadko” i ,,rzadko”,
a $rednie wyniosty odpowiednio 2,58 1 2,63. Mozna przypuszczaé, ze pomimo deklarowanej
wartosci solidarno$ci, pomocniczosci czy wrazliwosci na innych badani ograniczajg si¢ raczej
do os6b z najblizszego otoczenia niz do podmiotdw czy grup spotecznych. W wywiadach
podkreslali, ze czasem angazuja si¢ w akcje pomocowe, gtownie w okresie Bozego Narodzenia,

jednak na co dzien dzialania prospoteczne s3 raczej marginalizowane.

Rysunek 17. Realizacja wyznawanych wartosci
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Respondenci w wywiadach podkreslali, ze rodzice i krewni wskazywali im gtownie
na znaczenie warto$ci moralnych, prawdy, religijnych, pozostate kwestie pozostawaty mnie;j
istotne. Respondenci zapytani o tematy i sprawy wazne dla swoich rodzicéw wskazywali
na trosk¢ o edukacje, wychowanie religijne, ale takze kilka osob moéwito o wychowaniu
na dobrego cztowieka, przez co studenci i studentki rozumieli osobe, ktora kieruje si¢
warto§ciami moralnymi, nie narusza granic drugiego cztowieka i stara si¢ postegpowac zgodnie

z normami moralnymi.

»Mysle, ze dla rodzicoOw najwazniejsze byto zapewnienie mi czy nam dobrego zycia,
dobrej edukacji no i zeby$my wyro$li na porzadnych ludzi. Oprocz takich kwestii, wiadomo,
firma, no bo to tez na pewno byta turbo istotna rzecz. A kwestie dla mnie najwazniejsze? Mysle,
ze takie zycie w zgodzie ze soba, z rodzing, jakies laczenie tego, no bo wiadomo, mamy bardzo
rézne poglady na niektore sprawy. No ale w sumie ja zawsze chcg by¢ w zgodzie z tym, co

mysle, dajac jednoczesnie innym przestrzen, zeby mieli swoje zdanie” (R5).

,,» W zyciu staram si¢ kierowa¢ zarowno spokojem, jak 1 zasada unikania dziatan, ktore
moglyby wyrzadzi¢ komus krzywde. Ostatecznie wazne jest dla mnie, zeby uwazaé na wptyw,

jaki mam na innych. Mysle, ze to s3 moje gtdéwne wyznaczniki” (R6).

,,Ludzie — to zdecydowanie najwazniejsze. Staram si¢ otacza¢ osobami, ktore rezonuja
z moimi warto$ciami i patrzeniem na $wiat. Jednocze$nie fajne jest to, gdy relacje nie sg
jednostronne, ,,ptaskie”, tylko dajg mozliwosS¢ uczenia si¢ od siebie nawzajem. Nawet jesli

czasami r6znimy si¢ pogladami, to w takich relacjach mozna naprawdg wiele zyska¢” (R7).

Zatem analiza danych ukazuje respondentéw jako osoby cenigce przede wszystkim
bliskie relacje rodzinne oraz rownowage pomiedzy zyciem zawodowym a osobistym. Wysokie
wyniki dotyczace rozmoéw z rodzing, wspdlnego spedzania czasu i rozwijania zainteresowan
Swiadcza o potrzebie pielggnowania relacji i czasu wolnego. Jednoczes$nie obszary takie jak
profilaktyka zdrowotna, rozwdj zawodowy oraz aktywno$¢ spoteczna pozostajg w tyle, co
sugeruje, ze te sfery wymagaja wigkszej uwagi 1 wsparcia. Taki obraz wskazuje na potrzebe
dzialan edukacyjnych i systemowych, ktére moglyby utatwi¢ respondentom podejmowanie

aktywnosci w mniej zagospodarowanych dziedzinach zycia.

Do analizy zaleznosci pomiedzy danymi ilosciowymi wykorzystano korelacje rangowa

Spearmana, ktory jest miarg statystyczng uzywang do oceny sity i kierunku zwiazku miedzy
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dwiema zmiennymi, ktore sg mierzalne w skali porzadkowej lub rangowej. R-Spearman oparty
jest na poréwnaniu rang obserwacji obu zmiennych i mierzy stopien zgodnosci migdzy nimi.
Wartos¢ R-Spearman miesci si¢ w zakresie od -1 do 1. Analiza korelacji rang Spearmana
pozwala na przyjrzenie si¢ np. zwigzkowi pomiedzy postrzegang waznoscig sity fizycznej
1 sprawnosci a poziomem zaangazowania na rzecz troski o zdrowie. Wyniki testow Shapiro-
Wilka (p = 0,000) wskazaty, ze rozklad zmiennych odbiega od normalnos$ci, co uzasadnito

zastosowanie nieparametrycznej analizy korelacji.

Badanie wykazato, ze istnieje statystycznie istotny, lecz staby dodatni zwigzek
pomiedzy waznoscig sity fizycznej i sprawno$ci a zaangazowaniem na rzecz troski o zdrowie.
Warto$¢ wspotczynnika rangowego Spearmana wyniosta 0,27, przy wartosci p = 0,000, co
pozwala jednoznacznie stwierdzi¢, ze korelacja jest istotna na poziomie statystycznym.
Jednakze sita tego zwigzku jest niewielka, co sugeruje, ze cho¢ wyzsze zaangazowanie
w troske o zdrowie wiaze si¢ z wyzszym postrzeganiem znaczenia sily fizycznej i sprawnosci,
to relacja ta nie jest szczegdlnie silna. Przedstawione wyniki pokazuja, ze w okoto 27%
przypadkdéw wyzszy poziom zaangazowania na rzecz zdrowia jest powigzany z wyzsza oceng
waznos$ci sily 1 sprawnosci fizycznej, ale zwigzek ten pozostaje raczej marginalny. Mozna
zatem wnioskowac¢, ze osoby bardziej zaangazowane w troske o zdrowie, czg$ciej dostrzegaja
wage sprawnosci i sity fizycznej, jednak wptyw tej zalezno$ci nie jest znaczacy dla og6lnych

wynikow.

Rysunek 26. Wykres workowy waznosci sily fizycznej i sprawnosci a zaangazowania na
rzecz troski o zdrowie
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Interpretujac przedstawione dane, nalezy réwniez uwzgledni¢ kontekst spoteczno-
kulturowy, w ktorym respondenci moga roéznie rozumiec ,,site fizyczng” i ,,sprawnos¢”. By¢
moze dla czgéci badanych troska o zdrowie odnosi si¢ bardziej do swoistego stylu zycia czy
profilaktyki zdrowotnej, podczas gdy sita i sprawnos¢ fizyczna moga by¢ rozumiane jako mnie;j
istotne przy codziennych wyborach. Wykres workowy obrazuje te relacj¢, ukazujac szeroki

rozktad danych, ktory potwierdza staba, lecz istotng korelacje.

Dane te sugeruja, ze cho¢ istnieje pewien pozytywny wplyw troski o zdrowie
na postrzegang wazno$¢ sprawnosci fizycznej, zwigzek ten wymaga dalszej eksploracii,
szczegblnie w kontekscie indywidualnych roznic i zmiennych takich jak wiek, pte¢ czy styl
zycia respondentéw. Badanie pokazuje, ze wysilki skierowane na ukazywanie waznoSci
zdrowia moga w ograniczonym stopniu wptywaé na postrzeganie sily 1 sprawnosci jako

istotnych elementow zycia.

W badaniu analizowano takze zwigzek migdzy oceng wazno$ci wiary i zbawienia
a zaangazowaniem w samorozwoj. Wykorzystano korelacj¢ rangowa Spearmana, poniewaz test
Shapiro-Wilka wskazal na brak normalnosci rozktadu dla obu zmiennych. Wyniki testu
Shapiro-Wilka wyniosty p = 0.000 zarowno dla zmiennej ,,wazno$¢ wiary i zbawienia”, jak
i dla zmiennej ,,zaangazowanie w samorozwoj”, co pozwolito na odrzucenie hipotezy zerowej

o normalnosci rozktadu i uzasadniato zastosowanie nieparametrycznej analizy

Wspotczynnik korelacji rangowej Spearmana wyniost 0,33, a wartos¢ p = 0.000
wskazuje na statystyczng istotno$¢ tego wyniku. Wyniki te §wiadczg o wystgpowaniu stabego,
lecz dodatniego zwigzku migdzy badanymi zmiennymi. Oznacza to, Zze osoby, ktore
przywiazuja wicksza wage do wiary 1 zbawienia, czgsciej angazujg si¢ w dziatania na rzecz
samorozwoju. Zwigzek ten, choc¢ istotny statystycznie, ma ograniczong site. Obrazuje to, 1z
jedynie w okoto 33% przypadkdéw zmiany w ocenie waznos$ci wiary 1 zbawienia sg skorelowane

Ze zmianami w zaangazowaniu w samorozwoj.
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Rysunek 27. Wykres workowy waznosci wiary, zbawienia a zaangazowanie w samorozwoj
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Wykres workowy ilustruje rozktad danych i przedstawia t¢ relacje w sposob graficzny.
Rozktad wartosci wskazuje na zréznicowanie odpowiedzi, co potwierdza umiarkowang sitg
zwigzku. Wyniki te moga sugerowac, ze wiara 1 zbawienie sa dla czg$ci oséb waznym
czynnikiem motywujacym do samorozwoju, jednak ich wplyw nie jest dominujacy i moze by¢
moderowany przez inne czynniki, takie jak indywidualne cechy badanych, kontekst kulturowy
czy wyznawane wartosci. Warto przywota¢ obserwacje z badan J. Marianskiego ,,W miar¢
przechodzenia od kategorii 0sob gleboko wierzacych do kategorii 0s6b niewierzacych maleje
uznanie takich wartosci jak: gleboka wiara religijna (od 65,3 do 3,4%), mitos¢ 1 wielkie uczucie
(od 60,4 do 46,6%) 1 szczgscie rodzinne (od 48,5 do 35,6%) oraz wzrasta aprobata pieni¢dzy
1 dobrobytu (od 15,8 do 40,7%), wyksztalcenia (od 32,7 do 48,3%), dziatania i zdobycia
indywidualnos$ci (od 21,8 do 29,7%). Osoby zwiazane z religiag sklaniajg si¢ bardziej ku
wartos$ciom religijnym 1 ideowym oraz szcze$ciu rodzinnemu, osoby niezwigzane z religig ku

warto$ciom ekonomicznym, edukacyjnym i samorealizacyjnym”4%°.

Zgodnie z omawianymi wynikami wtasnych badan tejze proby mozna dostrzec zwigzek
z obserwacjami socjologicznymi przywotanymi powyzej. Daje si¢ dostrzec statystycznie
istotny, lecz umiarkowany zwigzek miedzy oceng wazno$ci wiary 1 zbawienia
a zaangazowaniem w samorozw0j. Wyniki wskazuja, ze wzrost w jednej zmiennej wigze si¢ ze
wzrostem w drugiej, ale relacja ta nie jest na tyle silna, aby uzna¢ ja za kluczowy czynnik

dziatan na rzecz samorozwoju.

495 Por. J. Marianski, Wartosci zycia codziennego a sens zycia — zmienne relacje, dz. cyt., s. 172-173.
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Nastepnie w analizie zbadano zwigzek pomiedzy oceng wazno$ci wiary 1 zbawienia
a zaangazowaniem w aktywnos$¢ prospoleczng. W celu okreslenia sity tej relacji zastosowano
korelacje rangowa Spearmana, poniewaz test Shapiro-Wilka wykazal brak normalnos$ci
rozktadu dla obu badanych zmiennych. Wyniki testu Shapiro-Wilka dla zmiennej ,,waznos¢
wiary i zbawienia” oraz ,,zaangazowanie w aktywno$¢ prospoteczng” wyniosty p = 0.000,
co pozwolilo na odrzucenie hipotezy zerowej o normalnosci rozktadu danych. W zwigzku

z tym uzycie nieparametrycznej analizy byto zasadne.

Wspotczynnik korelacji rangowej Spearmana uzyskany w badaniu wynidst 0,24,
a warto$¢ p = 0.000, co wskazuje na istotnos¢ statystyczng tej korelacji. Wyniki te sugeruja,
ze istnieje staby dodatni zwigzek miedzy oceng waznosci wiary 1 zbawienia a zaangazowaniem
w aktywnos$¢ prospoteczng. Oznacza to, ze osoby, ktore przywiazuja wicksza wage do wiary
1 zbawienia, nieco cz¢séciej angazuja si¢ w dziatania prospoteczne. Niemniej jednak sita tego
zwigzku jest niewielka, co oznacza, zZe jedynie 24% zmienno$ci w zaangazowaniu
w aktywno$¢ prospoteczng mozna thumaczy¢ zmianami w ocenie wazno$ci wiary i zbawienia.
Podobne wnioski potwierdzity wywiady poglebione, gdy zapytano badanych o ich

zaangazowanie w dzialania prospoteczne czy akcje charytatywne.

Rysunek 28. Wykres workowy waznoSci wiary, zbawienia a zaangazowanie w aktywnos$¢
prospoleczng
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Graficzne przedstawienie wynikdéw w postaci wykresu workowego pokazuje szeroki
rozktad danych, co dodatkowo potwierdza staba sile zwigzku. Rozktad wskazuje na znaczng
roznorodnos¢ odpowiedzi wsrdd respondentéw, co sugeruje, ze wpltyw wiary 1 zbawienia
na aktywnos$¢ prospoteczng moze by¢ moderowany przez inne czynniki, takie jak np. osobiste
doswiadczenia, kontekst kulturowy czy specyficzne cechy socjodemograficzne. Wyniki analizy
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wskazuja na statystycznie istotny, lecz bardzo staby dodatni zwigzek miedzy oceng waznosci
wiary 1 zbawienia a zaangazowaniem w aktywno$¢ prospoteczng. Zwiazek ten oznacza, ze
osoby 0 wyzszej ocenie wiary 1 zbawienia sg nieco bardziej sktonne do dziatan prospotecznych,
jednak wptyw ten jest ograniczony i moze wynika¢ z dodatkowych uwarunkowan. Wyniki
sugeruja potrzebg dalszych badan w tym zakresie, szczegélnie takich, ktére uwzglednig

czynniki moderujace i lepiej wyjasniag mechanizmy tej zalezno$ci.

Kolejnymi czynnikami analizowanymi byly korelacje miedzy zaangazowaniem
na rzecz rodziny, samorozwoju i aktywnosci prospotecznej, a wartosciami swietymi swieckimi,
a wigc zwigzanymi z patriotyzmem. Analiza zaleznosci pomi¢dzy oceng waznosci patriotyzmu,
honoru 1 panstwa, a zaangazowaniem na rzecz rodziny zostala przeprowadzona
Z wykorzystaniem korelacji rangowej Spearmana. Zastosowanie tej metody bylo uzasadnione,
poniewaz test Shapiro-Wilka wskazal na brak normalno$ci rozktadu dla obu zmiennych
(p = 0.000 dla "waznosci patriotyzmu, honoru i panstwa" oraz p = 0.000 dla "zaangazowania

na rzecz rodziny"), co pozwolito na odrzucenie hipotezy zerowej o normalno$ci rozktadu.

Wspotczynnik korelacji rangowej Spearmana wyniost 0,22, a wartos¢ p = 0.000
wskazuje na istotnos$¢ statystyczng tej zaleznosci. Wynik ten wskazuje na bardzo staby dodatni
zwigzek migdzy badanymi zmiennymi. Oznacza to, ze osoby, ktdre wyzej oceniaja wazno$¢
patriotyzmu, honoru 1 panstwa, nieznacznie czgscie] wykazuja wigksze zaangazowanie
na rzecz rodziny. Jednakze sita tej relacji jest niewielka, co oznacza, ze tylko w 22%

przypadkéw zmienno$¢ jednej zmiennej wiaze si¢ ze zmiennoscig drugie;.

Wykres workowy, oddaje rozktad danych, wskazuje na szerokie rozmieszczenie
wynikow, co podkresla roznorodno$¢ odpowiedzi respondentéw. Zauwazalna jest rozproszona
zalezno$¢, co potwierdza stabos¢ zwiazku migdzy zmiennymi. Wyniki mogg sugerowac, ze
ocena waznosci warto$ci takich jak patriotyzm, honor czy panstwo wplywa na zaangazowanie
na rzecz rodziny w sposob ograniczony, a na t¢ relacje moga oddziatywac inne czynniki, takie
jak indywidualne priorytety, kontekst kulturowy czy sytuacja zyciowa badanych. Takze analizy
badan jako$ciowych wskazaty na nikle zainteresowanie kwestiami patriotycznymi zar6wno

w rodzinach pochodzenia jak i w obecnych preferencjach czy dzialaniach badanych osob.
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Rysunek 29. Wykres workowy oceny wazno$ci patriotyzmu, honoru, panstwa
a zaangazowaniem na rzecz rodziny
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Wyniki analizy wskazuja na istnienie statystycznie istotnej, ale bardzo stabej korelacji
pomiedzy oceng waznoS$ci patriotyzmu, honoru i panstwa a zaangazowaniem na rzecz rodziny.
Oznacza to, ze wzrost w ocenie waznos$ci tych wartos$ci jest zwigzany z nieznacznym wzrostem
zaangazowania w sprawy rodzinne, jednakze relacja ta nie jest kluczowym czynnikiem
determinujagcym poziom zaangazowania na rzecz rodziny. Wyniki moga by¢ punktem wyjscia

do dalszych badan, ktore uwzgledniaja dodatkowe zmienne wplywajace na ten zwigzek.

Kolejno wykanono badanie zwigzku miedzy oceng wazno$ci patriotyzmu, honoru
1 panstwa a zaangazowaniem w samorozwoj, ktére zostalo przeprowadzone za pomocag
korelacji rangowej Spearmana. Decyzja o zastosowaniu tej metody wynikata z wynikow testu
Shapiro-Wilka, ktory dla obu zmiennych wykazatl brak nominalnosci rozktadu (p = 0.000
dla ,,waznos$ci patriotyzmu, honoru i1 pafistwa” oraz p = 0.000 dla "zaangazowania

w samorozwoj").

Wspotczynnik korelacji rangowej Spearmana wyniost 0,27, a wartos¢ p = 0.000
wskazuje na istotnos$¢ statystyczng tej relacji. Wynik ten oznacza, Ze istnieje bardzo staby
dodatni zwigzek miedzy badanymi zmiennymi. Oznacza to, ze osoby, ktére przywigzuja
wickszg wage do patriotyzmu, honoru i1 panstwa, czg¢scie] wykazujg wigksze zaangazowanie
w samorozwdj. Jednak sita tej zaleznosci jest niewielka, co sugeruje, ze zmienno$¢ w poziomie
zaangazowania w samorozwoj jest tylko w okolo 27% powigzana z oceng waznosci

patriotyzmu, honoru i panstwa.
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Graficzna prezentacja wynikow na wykresie workowym ukazuje szeroki rozktad
danych, co potwierdza réznorodno$¢ odpowiedzi wsrod respondentow. Wykres wskazuje,
ze cho¢ zalezno$¢ jest dodatnia, to jej sita jest ograniczona, a wyniki rozpraszaja si¢ w szerokim
zakresie. To sugeruje, ze na zaangazowanie w samorozw0j wptywaja rowniez inne czynniki,
takie jak cechy indywidualne, srodowisko, udziat w grupach, szkoleniach czy inne czynniki

wartosci kulturowe.

Zatem istnieje statystycznie istotny, cho¢ bardzo staby, pozytywny zwiazek pomiedzy
oceng waznos$ci patriotyzmu, honoru 1 panstwa a zaangazowaniem w samorozw¢j. Oznacza to,
ze osoby, ktore wyzej cenig te warto$ci, nieznacznie czesciej sa sktonne do podejmowania
dzialan zwigzanych z wlasnym rozwojem. Jednak wpltyw tej zaleznos$ci jest stosunkowo
niewielki, co wskazuje na potrzebe dalszych badan uwzgledniajacych dodatkowe czynniki,

ktére moga moderowac t¢ relacje.

Rysunek 30. Wykres workowy oceny waznoSci patriotyzmu, honoru, panstwa
a zaangazowaniem w samorozwoj
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Jako ostatnia zostala dokonana analiza zwigzku pomiedzy oceng wazno$ci patriotyzmu,
honoru i panstwa a zaangazowaniem w aktywnos$¢ prospoteczna, zostata przeprowadzona przy
uzyciu korelacji rangowej Spearmana. Zastosowanie tej metody wynikato z wynikow testu
Shapiro-Wilka, ktory wykazal brak normalnosci rozktadu dla obu zmiennych (p = 0.000

zaréwno dla "wazno$ci patriotyzmu, honoru i panstwa", jak i dla "zaangazowania w aktywnos¢
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prospoteczng"). Odrzucenie hipotezy zerowej o normalnosci rozktadu uzasadnito zastosowanie

analizy nieparametrycznej.

Wspotczynnik korelacji rangowej Spearmana wyniost 0,27, a wartos¢ p = 0.000
wskazuje na istotno$¢ statystyczng tego zwiazku. Wynik ten $wiadczy o bardzo stabym
dodatnim zwigzku mi¢dzy badanymi zmiennymi. Oznacza to, ze osoby, ktore wyzej oceniaja
wazno$¢ patriotyzmu, honoru i panstwa, nieco czesciej angazuja si¢ w dziatania o charakterze
prospotecznym. Zwiazek ten jest jednak stosunkowo staby, co oznacza, ze tylko 27%
Zmienno$ci zaangazowania w aktywno$¢ prospoleczng moze by¢ wyjasnione zmianami

W ocenie waznosci patriotyzmu, honoru i panstwa.

Zamieszczone przedstawienie rezultatdw badawczych na wykresie workowym obrazuje
szeroki rozktad danych, co podkresla réznorodno$¢ odpowiedzi respondentow. Rysunek
wskazuje, ze cho¢ zalezno§¢ miedzy zmiennymi jest dodatnia, to nie jest ona zbyt silna.
Rozklad danych wskazuje, ze wigkszo$¢ wynikow koncentruje si¢ w umiarkowanych
warto$ciach ocen wazno$ci patriotyzmu, honoru 1 panstwa oraz na S$rednim poziomie
zaangazowania w aktywnos¢ prospoteczng. Jednoczesnie istnieje zauwazalne rozproszenie, co
moze sugerowac, ze na zaangazowanie w aktywno$c¢ prospoleczna moga wptywac réwniez inne

czynniki.

Rysunek 31. Wykres workowy oceny waznosci patriotyzmu, honoru, panstwa

a zaangazowaniem w aktywnos$¢ prospoleczna

0.1355

0.1007

- 0.0846
- 0.0722
- 0.0590
- 0.0450
- 0.0285

- 0.0095

N w L [}

WS. Zaangazowanie w aktywnos¢ prospoteczng

0 1 2 3 4 5 6
16. Wazno$¢ patriotyzmu, honoru, panstwa

196



Zaprezentowane rezultaty badan wskazujg na statystycznie istotny, lecz bardzo staby
pozytywny zwigzek migdzy oceng waznos$ci patriotyzmu, honoru i panstwa a zaangazowaniem
w aktywno$¢ prospoleczng. Oznacza to, iz osoby, ktore wyzej cenig wartosci Swigte swieckie
czyli patriotyczne, honorowe i zwigzane z panstwem, nieco cz¢sciej uczestniczg w dziataniach
prospotecznych. Jednak wptyw tej zaleznos$ci jest ograniczony, co wskazuje na potrzebe
dalszych badan, ktére moglyby wyjasni¢, jakie dodatkowe czynniki wplywaja na aktywnos¢

prospoteczng i w jakim stopniu kontekst kulturowy lub demograficzny ksztattuje te postawy.

Wartosci deklarowane przez studentow jak wykazaty wyniki badan korelacyjnych nie
znajdujg znacznego odbicia w codziennych decyzjach badanych. Podobnie bywa w innych
przestrzeniach zycia. Rozdzwigk pomigdzy tym co deklarowane, a rzeczywiscie realizowane
wynika nierzadko z norm danej kultury i kontekstu, w ktory ludzie danego czasu pragng si¢
wpisaé. Jednakze w ostatnich latach obserwuje si¢ znaczng zmiane, przesunigcie akcentow
z tego co wspolnotowe na to co indywidualne, z tego co religijne na to co §wieckie, z tego co
tradycyjne ku temu co nowoczesne. Jak zauwazyta J. Smyta: ,,Do kluczowych zmian, ktére
obserwujemy w wartosciach cenionych przez mtodziez, zaliczy¢ mozna: wzrost znaczenia
warto$ci indywidualistycznych, rosngce znaczenie rownosci i sprawiedliwosci spotecznej,
rosnacg $wiadomos$¢ ekologiczng, oslabienie znaczenia wartosci religijnych, zwigkszone
znaczenie zdrowia i dobrostanu psychicznego mtodziezy. Wachlarz przemian warto$ci jest

otwarty i podlega ciggtym przeobrazeniom™*% .

Cho¢ badana proba studentéw odznaczata si¢ wysokim stopniem deklarowanej
1 realizowanej przynaleznosci religijnej, co stanowi swoistag odmiang w stosunku do ogdlnego
trendu sekularyzacyjnego w pokoleniu Z, to jednak przetozenie na zaagazowanie na rzecz
spoleczenstwa czy panstwa bylo dos¢ niskie. Ma to znaczenie w konteks$cie katolickiej nauki
spotecznej, ktora zacheca do aktywnego dziatania politycznego i spotecznego $wieckich
katolikow. Mozna zaobserwowaé wigc, ze dazenie do wartosci indywidualnych obecne jest
takze u studentéw silnie zwigzanych z przezywaniem religijno$ci, co moze wskazywac

na wplyw kulturowy i spoleczny.

Obserwujac preferencje 1 realizacje wartosci w badanej probie, mozna bylto dostrzec
docenianie rodziny pochodzenia, srodowisk religijnych, szkolnych czy studenckich. W §wietle

badan nie przektadato si¢ to na wysoka che¢ podejmowania dziatania na rzecz lokalnej

408 Por. J. Smyta, Wartosci polskiej mlodziezy: przeglgd badan, w: Mlodziez wobec wartoéci, P. Magier (red.),
Warszawa 2024, s. 137.
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spolecznosci czy angazowanie si¢ w kwestie zwigzane z krajem. By¢ moze jest to powodowane
wptywem wspotczesnych trendéw kulturowych, ktére wsrdd pokolenia Z stanowig zachete
do indywidualizacji, samorealizacji 1 spelniania si¢, co jest raczej blizsze zwrotowi
ku postmodernizmowi niz wiernosci tradycjom. Badani wskazywali takze potrzebe wickszej
swobody 1 wolnosci w przezywaniu i1 realizowaniu swojego zycia. Jednakze zwlaszcza
w badaniach jakoSciowych dalo si¢ zaobserwowaé sympatie wobec tradycyjnych wartosci
i srodowisk. Badani chcieliby kontynuowac przekazane im tradycje i warto$ci jednakze

zaznaczajac, ze beda to robi¢ na swodj sposob, bardziej otwarty i nowoczesny.

Tematyka warto$ci cho¢ byta juz wielokrotnie przedmiotem licznych badan w obszarze
nauk spolecznych, stanowi istotny komponent zrozumienia wyboréw i postaw miodego
pokolenia. Jak wskazal M. Szymanski, obserwowanie przemian warto$ci stanowi fascynujacy
przedmiot badawczy, a zarazem dostarcza istotnych informacji o wpltywie przemian
spotecznych i tym, co si¢ wspotczesnie liczy*”’. Z kolei A. Blasiak podkreslila, ze wysoka
zgodnos¢ pomiedzy deklaratywnym a realizowanym stanem warto$ci $wiadczy o pozytywnym
wplywie procesu wychowania, za$ niska zgodno$¢ sklania do glebszego namystu
1 wprowadzania zmian, ktore beda stuzy¢ ulepszeniu procesow transmisji wartos$ci zarOwno

w rodzinach, jak i srodowiskach wychowawczych?°®,

407 Por. M. Szymanski, Przemiany wartosci w zmieniajgcym sie spoteczenstwie, ,,Debata Edukacyjna” 2012, nr 5,
s. 5-14.
408 Por, A. Blasiak, Mfodziez wobec wartosci, ,,Horyzonty Wychowania” 2017, t. 3, nr 6, s. 96-99.
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Rozdzial V. Dyskusja i wnioski koncowe

XXI wiek wykreowal najszersza ze znanych dotychczas palete mozliwosci wyboru.
Na rynkowej tacy wspotczesny konsument ma podane niemal wszystko, czego pragnie. Rozwoj
medycyny, techniki 1 kultury sprawia, ze coraz tatwiej mozna wyciggna¢ reke po produkty
1 ustugi poprawiajace kondycje¢ psychofizyczng, dobrostan, zapewniajace szeroki wachlarz
doznan 1 satysfakcjonujacych doswiadczen. Jednakze kazda opcja ma swoja cen¢ i1 dla
wiekszosci ludzi stanowi konieczno$¢ wyboru jednego, na rzecz rezygnacji z innego, co jest
spowodowane ograniczeniami materialnymi, czasowymi i normatywnymi. Tym co $wiadomie
1 podswiadomie warunkuje wybory sa motywacje, ktore taczg si¢ nicodzownie z warto$ciami.
To ich rozumienie pozwala ocenia¢ pod katem moralnym, pragmatycznym i codziennym oraz
priorytetyzowaé, wybieraé to, co jest wazne i dobre, odrzucajac to co zte lub niekorzystne.
Jak podkreslit M. Szymanski: , W demokratycznym spoteczenstwie wolno$¢ jest jedna
z najwazniejszych wartosci. Oznacza to, ze spoteczenstwo nie narzuca jednostce wartosci,
akceptuje jej wybory, o ile nie wykraczaja one poza ramy zapewniajace bezpieczenstwo
1 wolno$¢ innych ludzi. W efekcie jednostki i grupy spoteczne konstruuja swe tozsamosci
poruszajac si¢, dokonujagc wybordOw na swoistej gietdzie warto$ci, ponoszac oczywiscie

wezesniej lub pozniej koszty i skutki trafnych lub nietrafionych decyzji*®.

Hierarchia wartoSci tworzy si¢ na przestrzeni zycia cztowieka 1 ulega zmianom w toku
gromadzenia przezy¢ 1 doswiadczen. Jak wskazuja badacze, niezwykle istotne sa pierwsze
wzorce 1 miejsca transmisji warto$ci. Sposréd podmiotdéw transmisji aksjologicznej nalezy
wyrozni¢ rodzing pochodzenia jako wspdlnote wyjatkowa przez czas, ktory jest spedzany
z rodzicami, dziadkami, rodzenstwem czy krewnymi. To m.in. te obiekty pozwalaja
symbolizowac i konceptualizowac $wiat zewnetrzny oraz uczy¢ si¢ funkcjonowania w tym, co
przynosi codzienna rzeczywisto$¢. Jak podkreslit W. Cichon: ,,Analiza problematyki
aksjologiczno-wychowawczej ukazuje, ze cztowiek jako podmiot wychowania posiada swoistg
charakterystyke. Wszelki ideal czy model wychowawczy musi wyrasta¢ ze zrozumienia
aksjologicznej specyfiki natury ludzkiej. Wiedza o wychowaniu musi opiera¢ si¢ na wiedzy

o wartosciach i o cztowieku”#19,

409 M. Szymanski, Przemiany wartoSci w zmieniajgcym sie spoteczenstwie, dz. cyt., s. 9.
#10'W. Cichon, Aksjologiczne podstawy teorii wychowania, Krakéw 1980, s. 6.
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Niniejsza dysertacja zmierza do uzyskania szerokiej wiedzy na temat transmisji
wartosci we wspodlczesnych rodzinach. Stad chciano si¢ dowiedzie¢, jak w opiniach 0sob
studiujgcych sg preferowane, hierarchizowane i realizowane wybrane wartosci. Studenci, jako
przedstawiciele pokolenia Z, dorastali w obliczu nieograniczonych mozliwosci internetowych
1 komunikacyjnych. Zmierzano do poznania, ktore grupy wartosci wg podziatu
schelerowskiego sa kluczowe dla mtodego pokolenia. Chciano poznaé takze podmioty, ktore
istotnie wptywaja na formacje¢ aksjonormatywna mtodego pokolenia. Fenomenologiczne ujecie
aksjologiczne Schelera umozliwia uchwycenie, dlaczego niektére wartosci sg uznawane
za wazniejsze w poszczegdlnych spotecznosciach lub grupach, co moze tlumaczy¢
zroznicowanie postaw wobec takich obszarow jak religia, rodzina, praca czy inne przestrzenie
zycia spolecznego. Fenomenologiczna typologia wartosci zaklada ich niezmienno$¢
1 ontologiczng stato$§¢. Analizowanie preferencji warto$ci z tej perspektywy umozliwia
zrozumienie, w jaki sposob te blizsze duchowos$ci, wspotistniejg z blizszymi materializmowi

I pragmatyzmowi, silnie obecnymi w dzisiejszej kulturze.

Zgodnie z metodologia badan nauk spotecznych postawiono pytania badawcze
1 hipotezy, ktore w wyniku badan wtasnych poddano weryfikacji. Gléwna hipoteza pracy
zaktadata, Ze osoby studiujace preferuja przede wszystkim warto$ci poznawcze, hedonistyczne
1 witalne, a kluczowymi podmiotami dla transmisji warto$ci byli rodzice 1 osoby z najblizszego
otoczenia badanych. Hipoteza ta zostata sfalsyfikowana w odniesieniu do preferencji wartosci
oraz pozytywnie zweryfikowana w kontekscie podmiotow istotnych dla transmisji wartos$ci.
Pierwsza cz¢$¢ hipotezy zostata sformutowana w oparciu o wyniki przeprowadzonych badan
nad preferencjami wartosci wéréd mtodego pokolenia*'t. Podobnie jak w innych badaniach*!2
religijnos¢, region 1 wielko$¢ miejsca zamieszkania rodziny pochodzenia okazaty si¢ miec
bardzo istotny wptyw na preferencj¢ wartosci moralnych poznawczych czy religijnych, ktore
w badanej probie osiggnety odpowiednio s$rednie wyniki (4,69), (4,49) i (4,10). Warto

zauwazyC, ze wartos$ci hedonistyczne, zwigzane z dobrobytem 1 komfortem Zycia, osiaggnety

41 por. A. Dudkowski-Sadowska, Aktywnosé fizyczna i zdrowie polskiej miodziezy jako wartosci, ,,Zeszyty
naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego” 2021, t. 64, nr 4, s. 33-44; J. Kajta, P. Pustulka,
Miedzypokoleniowy przekaz wartosci i wizji dobrego zycia w rodzinie. Porownanie perspektyw mtodych dorostych
i ich rodzicow, dz. cyt., s. 98-116; M. Marody, Spofeczenstwo na zakrecie, dz. cyt., s. 279-282; R. Skrzypniak,
Interdyscyplinarne rozwazania o wychowaniu, wartosciach i rodzinie, dz. cyt., s. 149-159; M. Szymanski,
Miodziez wobec wartosci, dz. cyt., s. 5-14

412 por, L. Dakowicz, System wartosci studentow, W: Etos nauczyciela w jednoczgcej sie Europie, A. Kotusiewicz
(red.), Biatystok 2004, s. 214-227; J. Kedzior, Wartosci, ktorymi kierujq si¢ dzisiejsi studenci (na przyktadzie
Uniwersytetu Wroctawskiego), dz. cyt., s. 219-227; M. Komorowska-Pudto, System wartosci Schelerowskich
a postawy dorostych wobec wybranych aspektow relacji w heteroseksualnych zwigzkach intymnych dz. cyt., s. 61-
88.
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dos¢ wysoka $rednig (4,05), co wskazuje, ze dgzenie do coraz lepszej jakosci zycia i posiadania,
wecale nie jest przeciwstawne czy odleglte osobom do$¢ zaangazowanym w rozw¢j naukowy
i religijny. W kontekscie drugiej czgsci hipotezy co do waznosci podmiotow wychowawczych
odnotowano, na podstawie badan mieszanych, pozytywng weryfikacje. Dodatkowym
potwierdzeniem hipotezy byto akcentowanie roli rodzicow, a zwtaszcza matki oraz dziadkoéw
i rodzenstwa podczas badan jako$ciowych. Respondenci wskazywali kluczowy wpltyw
najblizszych i wage ich przykladu, a nie tylko przekazu ustnego. Jako kluczowe warto$ci
respondenci wskazywali rodzing, relacje z bliskimi 1 bycie dobrym cztowiekiem, co podkresla

skutecznos¢ 1 waznos$¢ formacji moralnej w rodzinach pochodzenia.

Odnoszac si¢ do hipotez szczegdlowych, pierwsza z nich zakladata, Zze kobiety czeSciej
uznaja za kluczowe wartosci religijne i moralne, m¢zczyzni natomiast preferujg wartosci
estetyczne®'®. Wyniki analiz wykazaty, ze wérod badanych kobiet wartosci moralne i religijne
osiagnety wyzsze oceny niz w grupie mezczyzn, co potwierdza t¢ hipotezg. Wywiady
jakosciowe rowniez ukazaty tendencje kobiet do wskazywania wartosci zwigzanych
z relacjami, empatig, pomocg innym i duchowos$cig. W przypadku me¢zczyzn wartosci witalne,
takie jak sita fizyczna, zdrowie oraz autonomia, byty nieco wyzej oceniane, jednak réznice nie
byly bardzo wyrazne. Podobnie byto w kwestii wartosci estetycznych. Tym samym postawione

zalozenie znalazto potwierdzenie w badanej probie.

Z kolei druga hipoteza zaktadata, ze osoby studiujgce z obszarow wiejskich 1 matych
miast, wyzej cenig wartosci religijne i moralne niz osoby studiujace z duzych miast, ktore

preferuja wartoéci hedonistyczne*'*

. Wyniki badan potwierdzaja t¢ hipoteze, gdyz studenci
1 studentki pochodzacy z mniejszych miejscowosci wyzej ocenili znaczenie wartosci
religijnych 1 moralnych niz respondenci pochodzacy z duzych miast. Wywiady wskazaty,
ze osoby z obszarow wiejskich 1 matych miast czg$ciej wzrastaly w rodzinach, w ktérych wiara
i religia byly jednym z Kkluczowych elementow zycia codziennego, co znajduje
odzwierciedlenie w ich hierarchii warto$ci. Studenci z duzych miast rowniez preferowali

wartosci moralne, jednak stabiej hierarchizowali wartosci religijne 1 czgsciej wskazywali

413 Por. D. Dykalska-Bieck, A. Zawadzka, Wartosci rodzicow i tendencje materialistyczne dzieci, dz. cyt., s. 235-
254; R. Jasnos, W kulturze wolnosci i konsumpcji. Rola wspoiczesnego wychowania chrzescijanskiego
w przezwyciezaniu kryzysu wartosci, ,,Studia Paedagogica Ignatiana” 2020, t. 23, nr 1, s. 71-93; M. Konieczny,
Wartosci mtodych Polakéw i Polek, dz. cyt., s. 139-149.

414 Por. S. Bullivant, Europe’s Young Adults and Religion: Findings from the European Social Survey (2014-16)
to inform the 2018 Synod of Bishops, dz. cyt., s. 3-11; J. Marianski, Wartosci moralne w swiadomosci putawskich
maturzystow, dz. cyt., s. 279-291; J. Marianski, Wartosci zycia codziennego a sens Zycia — zmienne relacje,
dz. cyt., s. 172-173.

201



na znaczenie wyksztalcenia, samorealizacji 1 komfortu zycia, co koreluje z wyzsza oceng

wartos$ci prawdy i hedonistycznych.

Trzecia hipoteza opierala si¢ na zalozeniu, Zze osoby studiujace, uczestniczace
w praktykach religijnych przynajmniej raz w miesigcu przypisuja wyzsze znaczenie
wartosciom moralnym oraz religijnym w porownaniu do o0so6b praktykujacych rzadziej
i preferujacych wartoéci hedonistyczne®'®. Rezultaty badaf iloéciowych zdecydowanie
potwierdzaja t¢ hipoteze — studenci uczestniczacy w praktykach religijnych co najmniej raz
W miesigcu znacznie wyzej oceniali wartosci moralne i religijne. W wywiadach wskazywali
na waznos¢ wiary, wdzigczno$¢ za przekazane im warto$ci moralne 1 religijne, nawet jesli
obecnie nie zawsze si¢ nimi kieruja. Respondenci wskazywali, ze bycie dobrym cztowiekiem,
nieszkodzenie innym, pomoc, udzielanie wsparcia i szacunek to kluczowe zasady ich
postgpowania. Osoby rzadziej praktykujace w wigkszym stopniu sklaniaty si¢ ku wartosciom
humanistycznym, co przejawialo si¢ w priorytetach dotyczacych jako$ci zycia, przyjemnosci
i samorealizacji, podobne wyniki opracowaé naukowych innych badaczy, rowniez wskazywaty

takie wnioski*®®,

Czwarta hipoteza szczegdtowa zaktadata, ze studenci kierunkow humanistycznych
1 medycznych preferujg warto$ci moralne i religijne jako istotne, natomiast studenci kierunkow
ekonomicznych 1 inzynieryjnych wykazuja wigksza sktonnos¢ do wartosci pragmatycznych
i materialnych®'’. Analiza wynikow pozytywnie weryfikuje te hipoteze — studenci tych
kierunkow w wyzszym stopniu hierarchizowali warto$ci moralne i1 religijne, wskazujac
na znaczenie pomocy innym, empatii oraz szerszego rozumienia i waznosci dobra wspolnego.
Wsrod studentéw kierunkéw ekonomicznych i technicznych czgsciej pojawialy sie preferencje
zwigzane z warto$ciami prawdy, samodzielnoscig 1 dgzeniem do okreslonych celow. Co istotne,
warto$ci moralne byty takze wysoko oceniane przez te¢ grupe, lecz postrzegane jako mniej

kluczowe w ich hierarchii i codziennej realizacji.

415 Por. H. Elzanowska, Miedzypokoleniowa transmisja wartosci w rodzinie, dz. cyt., s. 98-113; O. Mark, Passing
on Faith, dz. cyt., s. 35-43; K. Tervo-Niemeld, Religious upbringing and other religious influences among young
adults and changes in faith in the transition to adulthood: a 10-year longitudinal study of young people, dz. cyt.,
S. 443-457.

416 Por. J. Kedzior, Wartosci, ktorymi kierujq sie dzisiejsi studenci (na przyktadzie Uniwersytetu Wroctawskiego),
dz. cyt., s. 219-227; A. Ryk, Pokolenie zmiany: studium poréwnawcze wartosci i perspektyw zyciowych miodziezy
wloskiej i polskiej, dz. cyt., s. 11-30; M. Szymanski, Mfodziez wobec wartosci, dz. cyt., s. 5-14.

47 Por. J. Kedzior, Wartosci, ktorymi kierujq sie dzisiejsi studenci (na przyktadzie Uniwersytetu Wroctawskiego),
dz. cyt., s. 214-228; M. Kleszcz, Postawa twércza a hierarchia wartosci mtodego pokolenia, dz. cyt., s. 103-111;
C. Langier, M. Siembida, Wychowanie dzieci do wartosci we wspélczesnej rodzinie, dz. cyt., s. 117-127.
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Nastepna hipoteza wskazywata, ze osoby studiujagce w ramach studiéow dziennych
czesciej realizujg warto$ci moralne 1 prospoteczne, podczas gdy osoby studiujgce w innej
formie preferuja wartoéci hedonistyczne i witalne*!®. Hipoteza ta znalazta cze$ciowe
potwierdzenie w wynikach badan wtasnych. Studenci studiéw dziennych istotnie oceniali
wyzej wartosci moralne, prawdy i prospoteczne. Podjecie studiow dziennych wymaga
opuszczenia rodziny pochodzenia lub przynajmniej dojezdzania na uczelni¢, co z jednej strony
nie zawsze jest latwe, zwlaszcza dla osob silnie zwigzanych z rodzinnymi kontekstami, ale
z drugiej strony sprzyja rozwojowi, stwarza okazje do budowania relacji i wspolpracy, co nie
jest wcale oczywiste w dobie mediow spotecznosciowych 1 ofert zdalnej edukacji i pracy.
Wybrzmiewato to takze w kilku wywiadach pogtebionych, gdy respondenci podkreslali, ze
obecnie ich poglady ulegaja przemianom oraz wskazywali na wptyw srodowiska i napotkanych
ludzi. Natomiast studenci studiow niestacjonarnych i hybrydowych oraz online czgsciej
wykazywali tendencj¢ do stawiania na warto$ci prawdy i hedonistyczne, co bylo zwigzane
z ich wigkszym zaangazowaniem w prace¢ i konieczno$cig godzenia wielu obowigzkéw

ze studiami.

Szoésta hipoteza opierata si¢ na zatozeniu, ze rodzice, rodzenstwo i1 dziadkowie mieli
wiekszy wptyw na transmisje wartosci niz nauczyciele, osoby duchowne i 0osoby medialne*®®.
Rodzina byla najczesciej wskazywanym zrodltem ksztattowania systemu wartosci. Zarowno
wysoki, usredniony wynik oceny wptywu na transmisj¢ wartosci rodzicow (4,60), dziadkow
(4,09) jak i rodzenstwa (3,94) potwierdza zatozenia tej hipotezy i koresponduje z wynikami
innych badan*®. Wptyw nauczycieli (3,51), duchownych i katechetow (3,57), treneréw
i instruktoréw zaje¢ pozalekcyjnych (3,17), celebrytéw internetowych (2,59), jak i politykéw
czy 0sob publicznych (2,49) okazat si¢ drugorzedny. Badani cenig warto$¢ rodziny oraz relacji
i czgsto wskazywali, ze brakowato im czasu na rozmowy a takze wspdlne realizowanie celow

w przestrzeni rodzinnej, podobne wyniki uzyskano w badaniach studentéw w innych osrodkach

akademickich*?!, Przeprowadzone wywiady dostarczyly dodatkowych argumentéw na

418 por, C. Langier, M. Siembida, Wychowanie dzieci do wartosci we wspdiczesnej rodzinie, dz. cyt., s. 117-127;
A. Ryk, Pokolenie zmiany, dz. cyt., s. 11-30.

419 Por. H. Elzanowska, Migdzypokoleniowa transmisja wartosci w rodzinie., dz. cyt., s. 98-113; Vademecum
skutecznej profilaktyki problemow mtodziezy: przewodnik dla samorzqdowcow i praktykow oparty na wynikach
badarn naukowych., S. Grzelak (red.), Warszawa 2015, s. 102-111; E. Jezierska-Wiejak, Rodzina jako
miedzypokoleniowa plaszczyzna transmisji wartosci, dz. cyt., s. 286-298.

420 por. M. Konieczny, Wartosci miodych Polakdéw i Polek, dz. cyt., s. 139-149; J. Marianski, Religijnos¢
maturzystow putawskich w procesie przemian, dz. cyt., s. 230-248; J. Marianski, Przekaz wartosci moralnych w
rodzinie; J. Smyta, Wartosci polskiej miodziezy przeglgd badan w: Miodziez wobec wartosci, P. Magier (red.),
Warszawa 2024, s. 138-145.

421 Por. T. Myjak, Wartosci cenione przez pracodawcéw na rynku pracy w ocenie studentow studiéw pierwszego
stopnia, ,,Horyzonty Wychowania” 2018, t. 17, nr 41, s. 195-199.
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poparcie tej tezy. Respondenci podkreslali, ze wartoSci moralne, prawdy 1 religijne byly
przekazywane przede wszystkim przez rodzicow i dziadkow, a postawy wyniesione z domu
miaty kluczowe znaczenie w ich poézniejszym zyciu. Ciekawym zjawiskiem jest
marginalizowanie w tym kontek$cie wptywu mediow przy rosnacej ilosci czasu spedzanego
przed ekranami u mtodego pokolenia*??. Jednakze jak zaobserwowal W. Jarecki: ,,System
warto$ci stopniowo konstytuuje si¢ u kazdego cztowieka, w ciggu catego jego zycia i nastgpuje
na skutek rozwoju, przebywania w okreslonym s$rodowisku, edukacji czy przemian lub
oddziatywan zachodzgcych w otoczeniu. Wyznawane wartosci w nast¢pnych etapach zycia
stajg si¢ podstawa konkretnych postaw, a w efekcie — wyznaczania celow, funkcjonowania
W przestrzeni pracy i podejmowania decyzji. Kazdy cztowiek, $wiadomie lub mniej §wiadomie,

posiada okre$long hierarchie wartosci”*%,

Pojawia si¢ pytanie, czy media stanowig jedynie element wspotczesnego krajobrazu,
ktoéry w kwestii wartosci raczej nie ma wigkszego znaczenia, czy tez przeciwnie, uzytkownicy
medidw i portali spoleczno$ciowych nie zastanawiajg sig¢, jakie przetozenie na ich preferencje

aksjologiczne i codzienne wybory maja tresci ptynace z komputera czy smartfona.

Ostatnia hipoteza zakltadata, ze osoby aktywnie zaangazowane w zycie spolecznosci,
wykazuja wyzszy poziom zgodno$ci deklarowanych warto$ci z codziennymi dziataniami
w poréwnaniu do 0s6b mniej zaangazowanych*?*. Hipoteza ta zostala potwierdzona — 0soby
deklarujace aktywne zaangazowanie w zycie spoteczne 1 organizacyjne rzeczywiscie
wykazywaly wyzsza zgodno$¢ miedzy wyznawanymi wartosciami a dziataniami. Osoby
zaangazowane w wolontariat, organizacje studenckie lub grupy religijne wykazywaty wieksza
spojnos¢ w obszarze moralnosci, etyki 1 postaw prospotecznych, cho¢ ich liczba bylta niewielka
zarowno pod wzgledem iloSciowym, jak i1 jakosciowym. Natomiast osoby mniej zaangazowane,
czesciej deklarowaty wartodci, ktore w mniejszym stopniu przektadaty si¢ na ich codzienne
wybory. Warto doda¢, ze respondenci z matych miast czy wiosek byli silniej zaangazowani

w dziatania prospoteczne, gdy byli mtodsi, a obecnie w okresie studiow nie podejmujg zbyt

422 A, Andrzejewska, Aktywnosé miodziezy w mediach spotecznosciowych: perspektywa osobowa, spofeczna
i kulturowa, dz. cyt., s. 90; A. Ochman, lle czasu dziecko moze spedza¢ przed ekranem?, dz. cyt.; Y. Qi i in., The
relationship between family functioning and social media addiction among university students: a moderated
mediation model of depressive symptoms and peer support, nr 341.

423 W. Jarecki, Wartosci wyznawane przez osoby wchodzqce na rynek pracy, ,Marketing i Rynek” 2016, nr 3,
S. 263-271.

424 M. Kleszcz, Postawa twércza a hierarchia wartosci mtodego pokolenia, dz. cyt., s. 103-111; G. Kosiba,
M. Gacek, A. Bogacz-Walancik, A. Wojtowicz, Zachowania prozdrowotne a satysfakcja z zZycia studentow
kierunkdw nauczycielskich, dz. cyt., s. 80-91; G. Kosiba, M. Gacek, A. Bogacz-Walancik, A. Wojtowicz, Wartosci
witalne w hierarchii wartosci a styl zZycia studentéw kierunkow nauczycielskich, ,,Przeglad Badan Edukacyjnych”
2017,t. 1, nr 24, s. 22-38.
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wielu aktywnos$ci prospotecznych. Jak wykazatly badania, respondenci z wigkszych miast
wykazywali raczej od zawsze niskie zainteresowanie sprawami spotecznymi, jedynie dwie
respondentki ujawnily, ze angazuja si¢ aktywnie w kota studenckie lub dziatania samorzadu,
a kilka osob wskazato, ze preferuje raczej zaangazowanie w rozwoj duchowy i grupy religijne

niz kwestie naukowe czy zwigzane z zainteresowaniami.

Przedstawione w cze$ci teoretycznej oraz empirycznej badania nad transmisjg wartos$ci
W rodzinach os6b studiujgcych podkreslity, ze mimo wplywu zdobyczy techniki i utatwiania
procesoOw komunikacyjnych oraz otwarcia na Swiat przez procesy europeizacji i globalizacji,
wcigz zasadniczg osig 1 miejscem transmisji warto$ci pozostaje rodzina. Zwlaszcza analiza
badan jakosciowych ukazata, jak silny wptyw i istotna rol¢ petnig rodzice, gdyz ich pozytywny
lub negatywny przyktad zaprasza lub zniecheca do internalizowania transmitowanych wartosci.
Zaréwno niespdojnos¢ miedzy tym co deklarowane, jak i zbytni nacisk czy pragnienie wiernego
odtworzenia warto$ci preferowanych przez rodzicéw w pokoleniu ich dzieci, nie przyniosto
rezultatdow w postaci internalizacji przekazywanych warto$ci oraz ich realizacji w codziennych
wyborach. Jak podkreslit R. Skrzypniak: ,, Wychowanie jest wi¢c niejako pomocg w uktadaniu
si¢ cztowieka, zwlaszcza mlodych pokolen ze Swiatem, badz tez jako catoksztalt procesow
1 sposobow, ktore pomagaja istocie ludzkiej urzeczywistni¢ w pelni jej czlowieczenstwo. Tak
wiec dla wychowania centralng kategorig pojgciowa staje si¢ ,,pomoc” jako antynomia

,urabiania” wedlug przyjetego wzorca*?°.

Wyzwanie dla rodzin studentdow pokolenia Z stanowila zmiana kulturowa,
Swiatopogladowa 1 reorganizacja tradycyjnych modeli i r6l spotecznych. Dzisiejszy cztowiek
nie bedzie przyjmowat tego, co jest mu narzucane, ale z drugiej strony, nie zawsze swiadomie
bardzo tatwo oddaje mediom i mechanizmom sprzedazy swojg wolno$¢é, prywatnosc
1 samostanowienie. Rolg rodziny jest nie tylko ochrona przed zagrozeniami zewngtrznymi, ale
rowniez budowanie rezyliencji w obliczu zyciowych trudnos¢. Jedng ze sktadowych odpornosci
psychicznej jest spojny system wartosci, ktory zabezpiecza poczucie sensu 1 celu zycia oraz
pomaga wybierac to co dobre i stuszne, a odrzucac to co nieprzydatne lub zagrazajace. Zdaniem
K. Popielskiego: ,,warto$ci wiazg ludzka egzystencje z zyciem, aktywizuja przebieg relacji
miedzyludzkich i sg przedmiotem odniesienia dla jednostki. przyciagaja i otwieraja jednostke

na rzeczywisto$¢, zobowiazuja ja i ukierunkowuja”4%.

425 R. Skrzypniak, Transmisja miedzypokoleniowa wartosci wychowawczych w rodzinie, ,,Roczniki Socjologii
Rodziny” 2001, t. 13, s. 149.
426 K, Popielski, Cztowiek, wartosci, sens, Lublin 1996, s. 62.
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Kolejng wazng kwestia w kontekscie transmisji wartosci w rodzinach jest potrzeba
docenienia wartosci bycia razem, codziennej rozmowy i gotowosci do konfrontacji, z tym co
trudne lub wymagajace. Zaréwno respondenci z rodzin doswiadczajacych kryzysu
rozwodowego lub rekonstrukcji systemu familijnego, jak i pochodzacy z rodzin pehych,
ujawniali podczas wywiadow, ze nie zabrakto im otwartej konfrontacji z rodzicami w obliczu
réznych trudno$ci. Jako powody takiego stanu badani wskazywali brak czasu, zbytnie
zaangazowanie w prace lub tez brak gotowos$ci do rozmowy o rozwodzie, natogach, $mierci
kogo$ bliskiego czy trudnym dla rodziny wydarzeniu. W obecnych czasach, nie konczg si¢
kolejki do gabinetow psychologicznych 1 psychoterapeutycznych, gdyz gros trudnosci
i zaburzen funkcjonowania mtodego pokolenia jest odbiciem jakosci systemow rodzinnych*?’.
Nie chodzi o szukanie winnych, ale dostrzeganie znamion czasu. Respondenci deklarowali, ze
chca zatozy¢ wiasne rodziny na przestrzeni kilku lat i chca, aby bylo w nich miejsce
na uwaznos$¢ i rozmowe z dzieckiem, gdyz z ich perspektywy bylo tego zbyt mato. Z jednej
strony nalezy doceni¢ poswigcenie 1 pracowitos¢ wielu rodzicow, ktorzy zapewniali byt
materialny swoim rodzinom, jednakze warto podkresli¢, ze warunki materialne powinny shuzy¢
budowaniu relacji opartych na blisko$ci 1 empatii, a wlasnie ich przede wszystkim potrzebowali
badani. R. Skrzypniak podkreslil, ze: ,,Czynnikiem w najwyzszym stopniu wptywajacym na
wydolno$¢ wychowawcza rodzin, w tym szczegdlnie na jej system wartosci wychowawczych
jest pozytywna atmosfera wychowawcza rodzin, wyksztalcenie i tradycje wychowawcze -

akceptowane, przekazywane i utrzymywane systemy warto$ci”?%,

Klimat domu rodzinnego ksztattujacy style przywigzania, sposoby komunikacji
1 dziatania, moze sprzyja¢ budowaniu stabilnej tozsamos$ci osobowej dzieci 1 mlodziezy oraz
utatwia¢ budowanie relacji 1 radzenie sobie z zyciowymi trudnos$ciami. Stad wniosek wydaje
si¢ moze prozaiczny, ale istnieje potrzeba docenienia codziennych rozmow i form komunikacji
z dzieémi oraz bycia ze sobg blisko w rodzinie, nie tyle w wymiarze zewngtrznym

co emocjonalnym.

Wiasne badania jako$ciowe podobnie jak analizy innych badaczy ujawnity, ze wartoscia
coraz istotniejsza dla respondentdéw jest zgoda i1 spokoj. Badani wskazywali, ze daza do dobrych
relacji, wzajemnego zrozumienia i szacunku. 12 respondentdw wskazato, ze wartosci dobrych
wiezi, rownowagi i spokoju w relacjach ceni wyzej niz dobrg prace czy zarobki. Ocena wartosci

pracy zmienita si¢ w porownaniu z pokoleniem X czy Y, cho¢ wartos¢ ta malata w ocenach

427]. Flis, Co ze mna nie tak?, dz. cyt., s. 18-24.
428 R, Skrzypniak, Transmisja miedzypokoleniowa wartosci wychowawczych w rodzinie, dz. cyt., s. 159.
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badanych sukcesywnie od konca XX wieku, to jednak obecnie o wiele wazniejsze sg rodzina,
relacje i spokoj. Obserwowane zmiany w kontekscie oceny pracy moga wynikaé¢ z kilku
kwestii, po pierwsze obecnie ludzie majg coraz wigkszg $wiadomo$¢ mechanizmow
wplywajacych na zdrowie w wymiarze biologicznym i mentalnym, stad starajg si¢ unikac
nadmiernego stresu 1 podejmowania duzej odpowiedzialnosci, co bez odpowiedniego balansu
i dobrych nawykow oraz stabilnych wiezi tatwo prowadzi do wypalenia zawodowego*?°.
Po drugie, istnieja dzi§ coraz elastyczniejsze formy pracy, opcje hybrydowe
1 zdalne pozwalajg na tatwiejsze zbalansowanie zycia zawodowego 1 prywatnego. A takze
zmieniajace si¢ warunki rynkowe i spoteczne, w tym niepewno$¢ zatrudnienia i wzrost kosztow
zycia, powoduja, ze sukces zawodowy nie jest juz tak jak kiedy$ pewnikiem powodzenia

i satysfakcji zyciowej*,

Na koniec warto wspomnie¢ o religijnosci jako niezwykle czesto poruszanym temacie
w kontekscie przemian spotecznych. O ile ogodlny trend sekularyzacyjny zatacza coraz szersze
kregi, o tyle w badanej probie religijno$¢ polaczona z regularnym udziatem w praktykach wiary
stanowita istotny czynnik wptywajacy na formacje hierarchii warto$ci i w mniejszym stopniu
na ich realizacj¢. Ponad polowa respondentow wskazata, ze pochodzi z rodzin mocno
zwigzanych z Kosciotem Katolickim, a ich rodzice byli lub sg zwigzani z jaka$ wspolnotg
religijng. Za§ 5 osob wskazato, ze ich rodzinny w mniejszym lub wigkszym stopniu
praktykowaty deklarowang wiar¢ i byli zwigzani ze zwyczajami i tradycjami religijnymi.
Jedynie dwie respondentki zadeklarowaty, ze religijno§¢ w ich rodzinach miala marginalny
charakter. W tym kontekscie podkreslano rolg seniordéw, krewnych czy os6b duchownych,
ktorzy byli przedstawiani w wigkszos$ci jako autorytety moralne i religijne i ci, ktorzy przekazali
chrzescijanskie dziedzictwo. Jednakze wigkszos¢ badanych dostrzega stabosci tradycyjnej

religijno$ci i poszukuje swojego sposobu jej praktykowania i przezywania.

Transmisja warto$ci w rodzinach to zagadnienie, ktore okazuje si¢ mie¢ istotny wptyw
nie tylko na pojedyncze osoby czy sfery ich zycia, ale stanowi kluczowy proces ksztattujacy
szereg wzorcow, postaw, decyzji i dziatan zarowno indywidualnych jak i spotecznych. Jak
wskazuje ostatni raport CBOS na temat wychowania dzieci ,,dla cze$ci mtodych ludzi
konieczno$¢ poswigcenia wlasnych pasji na rzecz wychowania dziecka moze by¢

zniechecajaca. Obserwujac wspotczesne podejscie do rodzicielstwa, niektorzy rezygnuja

4% A, Grin, Jak pokona¢ wypalenie zawodowe: odzyskaj rados¢ z pracy i rozpal kreatywnosé, Krakow 2021,
s. 11-35; M. Schulte-Markwort, Wypalone dzieci: o presji osiggnieé i pogoni za sukcesem, Stupsk 2017, s. 79-90.
430 A M. Molesztak, Dynamika wspdtczesnej rodziny, ,;Horyzonty Wychowania” 2017, t. 16, nr 38, s. 84.
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z decyzji o posiadaniu potomstwa. Z drugiej strony mozna przypuszczac, ze wartosci i postawy
ksztattowane dzi$ u dzieci zaprocentuja w przysziosci, wptywajac zarowno na jako$¢ relacji

rodzinnych, jak i funkcjonowanie na rynku pracy”*.

Podjete badania budzg nadzieje, ze kolejne pokolenie wychowywane przez obecnych
studentdw, lepiej wyedukowanych w obszarze relacji i psychologii, bedzie bardziej troszczyé
si¢ 0 jako$¢ 1 klimat zycia rodzinnego niz o kwestie materialne. Jednakze transmisja warto$ci
nie ogranicza si¢ jedynie do rodziny, ani nie mozna pozostawi¢ rodzicow samych wobec tak
waznego 1 wymagajacego zadania. Jak wskazat J. Marianski: ,,Rodzina odgrywa najwazniejsza
role w procesie wychowania, jednak nie funkcjonuje w oderwaniu od innych instytucji, takich
jak szkota, Kosciot, grupy roéwiesnicze, organizacje spoteczne czy media. Jesli brakuje
wspotpracy migdzy tymi podmiotami, efektywnos¢ wychowania w rodzinie maleje,
a w niektorych przypadkach moze to prowadzi¢ do zaburzen w ksztattowaniu osobowosci

dziecka”*%2,

Podejmowane badania, jak i przywolane refleksje badaczy przemian przekazu
i preferencji wartosci, ukazuja potrzebe holistycznego postrzegania roli rodziny i integralnego
wspierania jej cztonkow w ich zadaniach. Przedtozony przeglad literatury oraz obraz z badan
wlasnych wskazuja takze na potrzebe rozwijania wspolpracy pomigdzy podmiotami
ksztaltujgcymi wartosci 1 postawy mtodego pokolenia, by ksztattowaé spoteczenstwo nie tylko
lepiej wyedukowane 1 rozwinigte, ale takze bardziej wrazliwe, sprawiedliwe 1 przyjazne. Stad
konieczne jest wspotdziatanie instytucji panstwowych, edukacyjnych, organizacji
pozarzadowych, ktore dzieki polaczeniu dziatan sa w stanie ulepszac istniejace formy wsparcia
rodzin 1 tworzy¢ nowe podmioty i strategie, ktére pozwolg rodzicom tatwiej i1 efektywniej
ksztaltowa¢ postawy obywatelskie 1 przyczynia¢ si¢ do pomnazania dobra wspodlnego.
Transmisja aksjologiczna jest procesem niezwykle istotnym, stad potrzeba wspolnego trudu,
wysitku 1 zaangazowania w przekaz warto$ci, gdyz to one mogg sta¢ si¢ silnym fundamentem

zabezpieczajacym dobro wszystkich i kazdego z osobna.

431 Por. M. Bozewicz, Polacy o wychowaniu dzieci, dz. cyt., s. 13.
432 pPor, J. Marianski, Rodzina - co sie z nig dzieje?, dz. cyt., s. 413.
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Zakonczenie

Proces transmisji warto§ci w rodzinach wydarza si¢ z pokolenia na pokolenie juz
od poczatkow historii ludzkosci, jednakze ostatnie dekady cechuja si¢ nieznanym dotad
tempem zmian cywilizacyjnych, przez co wybieranie pomigdzy rozwojem zawodowym,
osobistym a budowaniem relacji rodzinnych, zaczyna by¢ konfliktujace. Redefinicji ulega
zarbwno samo rozumienie rodziny jak i metody czy formy transmisji aksjologiczne;j.
Warto$ciami na szczycie hierarchii warto$ci badanej proby okazaty si¢ rodzina, pomoc innym,
rozwoj intelektualny, spokdj, zgoda, wiara. Jednakze droga do ich realizacji wymaga
wspotdziatania nie tylko rodzicéw i cztonkow rodzin, ale takze obecnych w spoteczenstwie
podmiotow, ktorych celem jest edukacja, wspieranie rozwoju, ksztalttowanie wartos$ci,

przekonan i norm.

Rozdzialy pierwszy 1 drugi, przedstawity szczegétowo dynamike zmian oddzialujacych
na wspolczesne rodziny takich jak m.in. globalizacja, rewolucja informacyjna oraz ukazaty typy
i formy rodzinnej koegzystencji, a takze ich znaczenie dla transmisji warto$ci. Kolejno rozdziat
drugi zaprezentowal koncepcje wartosci w naukach spotecznych, odnoszac si¢ m.in. do teorii
Rokeacha, Schwartza, Sprangera czy Hartmanna. Szczegdlne miejsce poswigcono
fenomenologicznej koncepcji typologii wartosci autorstwa Maxa Schelera, gdyz stala si¢ ona
podstawg dla badan wiasnych. Podej$cie fenomenologiczne zaktada, ze wartosci nie zmieniajg
sig, lecz sa state, co wyroznia si¢ na tle innych uje¢. Wydalo si¢ interesujacym, zbadanie jak
wybrana proba studentéw z pokolenia Z odnosi si¢ do kwestii rozumianych jako niezmienne
1istniejgce obiektywnie. Kolejno rozdziat trzeci przedstawiat szczegotowe zatozenia wlasnych
badan w oparciu o mieszang metodologi¢ ilosciowo-jakosciowa. Triangulacja metody sondazu
diagnostycznego zastosowanej przy uzyciu techniki ankiety oraz metody wywiadu
prowadzonego technika wywiadu poglebionego (IDI) umozliwito uzyskanie szerokiej wiedzy
na temat transmisji wartosci w rodzinach badanych. Na podstawie podjetego przegladu
literatury naukowej 1 badan wtasnych wykonanych w ramach niniejszej rozprawy doktorskiej

mozna wyrdzni¢ kilka istotnych wskazan dla praktyki wychowawczej i edukacyjne;j.

Pierwszg istotng obserwacja poczyniong w odniesieniu do przedmiotu niniejszej pracy
jest podkreslenie waznos$ci 1 docenienie znaczenia jakosci relacji ksztattowanych w rodzinie
pochodzenia. Jak wskazuja wyniki badan przywotywanych w pierwszych dwoéch rozdziatach,

odniesienia do pierwotnych obiektow, rodzicow i opiekunéw oddziatuja w kluczowy sposob
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na poézniejsze relacje. Klimat domu rodzinnego w znaczacy sposob wplywa na rozwoj
poznawczy 1 emocjonalny czlowieka dzigki czemu moze stuzy¢ rozwojowi zasobow,
utatwianiu adaptacji do wyzwan rozwojowych, zawodowych i spotecznych lub przeciwnie
moze utrudnia¢ oraz powodowac dystres czy regresj¢. Badani w czasie wywiadow
wskazywali, ze atmosfera rodziny pochodzenia byla jednym z najistotniejszych czynnikéw
sprzyjajacych internalizacji lub dyskontynuacji w kontek$cie transmitowanych wartosci.
Jak wskazuje M. Czub: ,,badania potwierdzaja, ze jednymi z najwazniejszych czynnikow
przyczyniajacych si¢ do ksztattowania si¢ wzorcow przywigzania dajacych poczucie

bezpieczenstwa jest harmonia w zwigzku rodzicow oraz niski poziom stresu u obojga”*%.

Wazna wydaje si¢ zatem osobista praca nad integracja i permanentnym rozwojem
rodzicow, doskonaleniem umiejetnosci w zakresie regulacji i ekspresji emocji oraz podnoszenie
samos$wiadomosci i zdolno$ci mentalizacji. W zaleznosci od postaw rodzicow, sposobu
przezywania codzienno$ci, jej wyzwan oraz stylu komunikacji migdzy cztonkami rodziny,
dzieci wytwarzaja wewngtrzne koncepty, spostrzezenia i skojarzenia, ktéore wplywaja
na pozniejsze kluczowe 1 codzienne decyzje. Sposoby radzenia sobie z wyzwaniami
1 trudno$ciami przed jakimi staja wspodlcze$nie mtodzi dorosli, stanowiag wypadkowa
zaobserwowanych 1 przejetych w procesie wychowania warto$ci, norm, strategii
rozwigzywania problemoéw oraz wlasnych intuicji. Dlatego wazne z punktu widzenia
oddziatywan wychowawczych w rodzinie, szkole i innych podmiotach Zycia spolecznego sa
ukazywanie znaczenia dialogu i relacji w rodzinie. Moze zawiera¢ si¢ to w promowaniu troski
o codzienne rozmowy, stalego kontaktu 1 komunikacji miedzy czlonkami rodziny, ktora
zapewnia zrozumienie 1 wsparcie, a zarazem nie przestaje wymaga¢ 1 wychowywac.
Komunikacja oparta na empatii i uwazno$ci utatwia budowanie glgbokich wiezi, a to dzieki
nim mozna ksztattowaé dzieci 1 mtodziez we wlasciwym kierunku. Badania wykazaly, ze
niedostateczny dialog w rodzinach prowadzi do ostabienia wi¢zi emocjonalnych i braku
wewnetrznej spojnosci aksjologicznej**. Jak wynika z obserwacji, instytucje edukacyjne moga
przeciwdziata¢ temu zjawisku poprzez organizacj¢ warsztatow i programow wspierajacych
rozw0j umiejetnosci komunikacyjnych. W literaturze przedmiotu podkresla si¢, ze dialog
sprzyja internalizacji wartosci, zwlaszcza gdy opiera si¢ na wzajemnym zrozumieniu

435

1 szacunku™>. Wyniki badan wskazuja, ze brak gotowosci rodzicow do rozmowy o trudnych

433 M. Czub, Specyfika relacji dziecka z ojcem w pierwszych latach Zycia z perspektywy teorii przywiqzania,
dz. cyt., s. 80-81.

434 Por. M. Szymanski, Przemiany wartosci w zmieniajgcym sie spoleczenstwie, dz. cyt., s. 5-14.

435 por. K. Popielski, Cztowiek, wartosci, sens, dz. cyt., s. 62; R. Skrzypniak, Interdyscyplinarne rozwazania
o wychowaniu, wartosciach i rodzinie, dz. cyt., s. 149-159.
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tematach, takich jak kryzysy rodzinne, §mier¢ bliskiej osoby czy rozwody, wptywa na obnizenie
jakoéci relacji rodzinnych**®, co wybrzmialo takze podczas wywiadéw poglebionych. Z tego
wzgledu rekomenduje si¢, aby szkoty i uczelnie organizowaly cykle warsztatow dla rodzicow

1 studentéw z zakresu komunikacji emocjonalnej oraz rozwigzywania konfliktow.

Kolejng kwestig istotng dla transmisji warto$ci jest spojnos¢ pomiedzy wskazywanymi
w rodzinie wartosciami, a ich codzienng implementacja. Badani wskazywali, ze cenig rodzicow
za poswiecony czas 1 przyktad jaki dali im swoimi postawami, badz przeciwnie czujg zal czy
zlo$¢ wobec niespdjnosci postaw dorostych i wymagan, jakie im stawiano. Wartos¢ wspdlnie
spedzanego czasu ma nieoceniong sit¢ wychowawcza. Jak wskazuje H. Domanski:
,,Miedzypokoleniowa konwersja kapitatu kulturowego zaczyna si¢ od wczesnego dziecinstwa,
od czytania dzieciom ksiazek, chodzenia do filharmonii, ogladania ksztatcacych programow
w telewizji 1 spedzania razem wolnego czasu. Staje si¢ jednym z wymiaréw edukacji,
szczegoOlnie istotnej dla rozwoju poznawczego 1 gotowosci szkolnej dziecka. Stad
wychowywanie dzieci w duchu ,,wysokiej” kultury zwigzane jest z preferowaniem tych form

aktywnoéci przez samych rodzicow’**’,

Rodzice wskazywani byli jako kluczowe autorytety dla badanych, stad by¢ moze na co
dzien nie doceniana warto$¢ wspolnego spedzania czasu i1 bycia autentycznym okazata si¢
kluczowa dla mlodych dorostych. Coraz czeséciej obserwuje si¢ przemiang rozumienia
autorytetow w pokoleniu Z, na znaczeniu tracg instytucje czy osoby piastujace wazne funkcje.
Kluczowy wplyw maja ci, ktorzy s3 obecni w codziennosci badanych. Zadaniem rodzicow
1 krewnych jest podjecie roli autorytetow, nawet jesli za takie si¢ nie uwazajg. W obecnej dobie
autorytet to osoba autentyczna i bliska, a zarazem budzaca ufnosci i1 osiggajaca pewne dobra
czy pozycje. Instytucje edukacyjne powinny wspomaga¢ wychowanie do autentycznych
postaw obywatelskich i1 dziatan wartosciowych moralnie. Pomocne w tym obszarze bytoby
taczenie przekazu wiedzy ze spotkaniami z osobami stanowigcymi autorytet dzigki
osiggnigciom naukowym, biznesowym czy dzialaniom na rzecz lokalnych spotecznosci.
Mtodziez potrzebuje inspirujacych przykladow praktycznych dziatan i wzorcéw ich
zastosowania. Sale szkolne 1 uniwersyteckie wydajg si¢ by¢ adekwatng przestrzenig na tego

typu oddzialywania wychowawcze 1 wymiang doswiadczen.

4% Por. D. Musiat, Rola komunikacji w budowaniu relacji miedzy dorastajgcymi a rodzicami, ,,Kwartalnik
Naukowy Fides et Ratio” 2019, t. 38, nr 2, s. 18-44.

437 H. Domanski, D. Przybysz, K.M. Wyrzykowska, K. Zawadzka, Praktyki wychowawcze a transmisja wzoréw
kulturowych w rodzinie, , Kultura i spoteczenstwo” 2022, t. 66, nr 1, s. 126.
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Istotne jest takze ukazywanie potrzeby i roli relacji migdzypokoleniowych. Dziadkowie
i seniorzy w rodzinie maja do zaoferowania mtodemu pokoleniu swoj czas, wiedze,
doswiadczenie zyciowe, co moze ubogaca¢ i przyczynia¢ si¢ do transmisji wartosci,
dziedzictwa rodzinnego i kulturowego. Wazne jest, aby promowano szacunek wobec seniorow
1 warto$¢ osob starszych. Instytucje edukacyjne powinny zache¢ca¢ do troski o wigzi
miedzypokoleniowe, sprzyja¢ integracji i aktywizacji seniorOw oraz umozliwiaé realizacje
inicjatyw na rzecz osob starszych oraz we wspoOlpracy z instytucjami stuzacymi seniorom
wspomaga¢ ich aktywne uczestnictwo w przestrzeni spolecznej. Wartosciowe jest takze
podejmowanie inicjatyw edukacyjnych ze strony podmiotow edukacyjnych wobec seniorow,
realizowanych przez mtodziez i osoby studiujace, takie dzialania moga by¢ praktycznym

h438

zastosowaniem postulatu zacie$niania wiezi miedzypokoleniowyc i obopdlnych korzysci

z zastosowanie np. metody service-learning.

Dynamiczny rozwdj technologii i medidw przeobrazit §wiat analogowy znany rodzicom
badanych w zupelnie nowy cyfrowy obszar. Media, portale spotecznosciowe i Internet
sa obecnie gtownymi zrodtami informacji, ale rowniez miejscami promocji wartosci, ktore maja
rézne kwalifikacje moralne. W literaturze pedagogicznej wskazuje si¢ na koniecznos$¢
rozwijania kompetencji cyfrowych oraz edukacji medialnej, aby mtodziez mogla swiadomie
selekcjonowaé tresci warto$ciowe i unika¢ tych, ktore moga znieksztalcaé ich postawy*°. Duze
znaczenie w tym obszarze maja zar6wno rodzice, ktdrzy poprzez rozmowy i narzedzia kontroli
rodzicielskiej powinni monitorowac jakos$¢ tresci przegladanych przez dzieci 1 mlodziez, ale
takze instytucje edukacyjne 1 NGO powinny wskazywac¢ na to, co dobre 1 przestrzega¢ przed
zagrozeniami. Mimo iz mtodziez w szkotach §rednich czy osoby studiujgce sg bardzo dobrze
zaznajomione z mozliwo$ciami, jakie stwarza Internet, to jednak osiggaja dojrzalos¢
emocjonalng p6zniej, stad warto rozmawiac 1 tworzy¢ przestrzenie wsparcia i pomocy wobec
cyberuzaleznien 1 zagrozen. Propozycje dzialan mogg obejmowac organizowanie warsztatow
z zakresu edukacji medialnej, krytycznego myslenia oraz analizy tresci cyfrowych. Dziatania
te powinny obejmowaé zarowno analiz¢ przekazoéw medialnych podczas zaje¢ akademickich
jak 1 nauke rozpoznawania manipulacji oraz dezinformacji czy rozwoj refleksji etycznej,

co moze umozliwia¢ bezpieczniejsze korzystanie z nowych technologii. Nauczyciele,

438 por. K. Biatozyt, N.G. Pikuta, Education for the elderly in times of social change, ,,Szkota - Zawdd - Praca”
2019, nr 18, s. 295-303; N. Pikuta, Poczucie sensu Zycia osob starszych. Inspiracje do edukacji w starosci,
dz. cyt., s. 169-181; T. Rozanski, Wspdiczesna rodzina jako srodowisko zZycia i aktywnosci oséb starszych.
Wybrane kwestie, ,,Teologia i Cztowiek” 2017, t. 40, nr 4, s. 226—236.

4% Por. G. Cecelek, M. Gogolewska-Toska, Rola edukacji medialnej w procesie przygotowania dzieci i modziezy
do racjonalnego korzystania z przestrzeni wirtualnej, dz. cyt., s. 38-52.
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wychowawcy 1 wyktadowcy powinni by¢ przygotowani do podejmowania rozmoéw na temat
tresci, z jakimi styka si¢ miode pokolenie, co wymaga zadbania o szkolenie kadry

pedagogicznej i edukacyjnej na kazdym szczeblu.

Nastegpnie pojawia si¢ potrzeba poszerzenia dziatan edukacyjnych i wychowawczych
w celu wdrazania edukacji aksjologicznej na kazdym etapie ksztalcenia. Edukacja
aksjologiczna powinna stanowi¢ integralny element programu nauczania, gdyz mtodziez coraz
czeéciej doswiadcza rozmycia wartosci w $wiecie postmodernistycznym*°. Wyniki badan
wskazuja, ze studenci cenig wartosci takie jak rodzina, relacje miedzyludzkie oraz szacunek dla
innych, ale napotykaja trudnosci w ich realizacji na co dzien. Dlatego instytucje edukacyjne
powinny tworzy¢ srodowisko sprzyjajace rozwijaniu wartosci, m.in. poprzez zajgcia z etyki,
filozofii czy retoryki klasycznej***. Implementacja aksjologii powinna dokonywa¢ sie poprzez
taczenie metod aktywizujacych np. debaty oksfordzkie czy oméwienia studidow przypadkow

z warsztatami prowadzonymi przez ekspertow z roznych dziedzin naukowych.

Rodzina jako podstawowe S$rodowisko transmisji wartosci nie moze dziataé
w oderwaniu od innych instytucji spotecznych, takich jak szkota, ko$ciot czy organizacje

42 Wazna w tym kontekécie wydaje sie takze katecheza szkolna i dziatania

pozarzadowe
pastoralne, ktore dobrze przeprowadzone moga sprzyjaé promowaniu godno$ci cztowieka,
dobra wspolnego, odpowiedzialnosci za zycie spoleczne, solidarno$ci, pomocniczo$ci czy
integralnej ekologii. Dziatalno§¢ pastoralna ko$ciota ma spore znaczenie dla ksztaltowania
warto$ci moralnych 1 religijnych, ktéore uczg szacunku dla innych, prawdomownosci,
uczciwosci 1 mitosci do drugiego cztowieka. Wazne wydaje si¢ jednak podejscie bardziej
integralne 1 inkluzywne, ktére moze pomodc przezywaé katolicyzm w sposob bardziej

zinterioryzowany, a mniej zewngetrzny czy tradycyjny.

Potrzeba zatem wielowymiarowych i strategicznych dziatan na rzecz rodzicow i rodzin
ze strony instytucji panstwowych, zwtaszcza o$wiatowych oraz organizacji pozarzadowych.
Wartos$ci moralne 1 prospoteczne ksztattujg si¢ skuteczniej, gdy mtodziez moze obserwowac

43

pozytywne wzorce w $rodowisku szkolnym* Wspotpraca nauczycieli, rodzicow

i specjalistow z zakresu wychowania moze znaczaco zwigkszy¢ skuteczno$¢ przekazu

440 por, Z. Bauman, Plynna nowoczesnosé, dz. cyt., s. 6-9.

441 Por. W. Cichon, Aksjologiczne podstawy teorii wychowania, dz. cyt., s. 6.

42 por. G. Kosiba, M. Gacek, A. Bogacz-Walancik, A. Wojtowicz, Zachowania prozdrowotne a satysfakcja
z zycia studentow kierunkéw nauczycielskich, dz. cyt., s. 80-91.; J. Marianski, Religijnos¢ maturzystow putawskich
W procesie przemian, dz. cyt., s. 230-248.

43 Por. J. Marianski, Rodzina - co si¢ z nig dzieje?, dz. cyt., s. 379-410.
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aksjologicznego. Dziatania te powinny obejmowac promocje¢ polityki prorodzinnej, utworzenie
agend na szczeblach samorzadowych i lokalnych stuzacych rodzinom. Istnieja w Polsce centra
pomocy rodzinie, ale wcigz potrzeba jeszcze lepszej strategii promocyjnej tego rodzaju
instytucji oraz ulatwienia dostgpu do bezptatnej i1 integralnej pomocy psychologicznej,
pedagogicznej a takze wychowawczej. Wazne jest organizowanie inicjatyw majacych
za zadanie integracj¢ rodzin i instytucji pozarzagdowych oraz podmiotow panstwowych w celu
zapewniania holistycznego wsparcia, przekazu wartosci moralnych i prospolecznych, ktore sa
raczej powszechnie akceptowane niezaleznie od wizji, misji czy afiliacji danej organizacji.
Przyktadem takich akcji mogg by¢ dziatania charytatywne, wolontariaty, jak rowniez dziatania
na rzecz mniejszosci. Moga one staé si¢ zarOwno przestrzenig przekazu wartosci moralnych
i prospolecznych, jak i kooperacji poszczegélnych podmiotéw. Zaangazowanie w zycie
spotecznos$ci lokalnych sprzyja rozwijaniu wartosci takich jak empatia, odpowiedzialno$¢
i solidarno$é, ponadto pobudza kreatywno$é***. Badania wykazatly, ze studenci, ktorzy
uczestniczyli w dziataniach prospotecznych, wykazywali wyzsza zgodno$¢ migdzy

deklarowanymi warto$ciami a rzeczywistymi dziataniami®*.

Nie sposob wyrozni¢ wszystkich wskazan majacych na celu wspomaganie i rozwoj
transmisji warto$ci w rodzinach. Jednakze zaprezentowane powyzej implikacje dla praktyki
edukacyjnej mogg stac si¢ inspiracjg do przysztych badan. Szczegodlnie interesujagce wydaje si¢
rozszerzenie obszaru badawczego o perspektywe przemian transmisji wartos$ci na przestrzeni
trzech pokolen w rodzinach. Podjecie takich badan umozliwitoby uzyskanie szerszego obrazu
zachodzacych przemian 1 identyfikacj¢ nowych trendow w obrgbie tych samych rodzin. Innym
ciekawym kierunkiem badawczym bytoby zastosowanie badan panelowych nad preferencjami
1 realizacjami wartos$ci przez mlodych dorostych na przestrzeni kolejnych lat. Woéwczas mozna
bedzie jeszcze doktadniej okresli¢ wptyw transmisji warto$ci w rodzinach pochodzenia na to,

co wazne dla kolejnego pokolenia Polakow.

44 JM. Lukasik, K. Jagielska, A. Mroz, P. Koperna, Kompetencja kreatywna miodziezy w perspektywie
zréwnowazonego rozwoju, ,,Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska, sectio J — Paedagogia-Psychologia”
2021, t. 34, nr 2, s. 66-79.

45 Por., J. Kedzior, Wartosci, ktorymi kierujq sie dzisiejsi studenci (na przyktadzie Uniwersytetu Wroctawskiego),
dz. cyt., s. 215-229.
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Aneks

1. Formularz ankiety

Szanowni Panstwo, zwracam si¢ z uprzejma prosba do osob w wieku 19-25 lat o wypelnienie
ankiety, ktorej celem jest uzyskanie informacji na temat przekazu wartosci w rodzinach.
Badania maja charakter anonimowy i stuzg wytacznie celom naukowym. Udziat w badaniu
jest dobrowolny i w kazdej chwili mozna z niego zrezygnowac¢. Wypetnienie ankiety moze
zaja¢ do 10 minut. Biorgca/y udziat w ankiecie wyraza zgod¢ na przetwarzanie danych
osobowych w celach naukowych przy zachowaniu przepisoOw rozporzadzenia o ochronie

danych osobowych (RODO). Bardzo dzigkuje za po§wiecony czas.

Z wyrazami szacunku,
Michat Pierzchata

1. Jaka jest Pana/Pani ptec?
a) Mezczyzna
b) Kobieta

c) Inna odpowiedz

2. Jaki jest Pana/Pani rok urodzenia? (prosze wpisac)
3. Jakie jest Pana/Pani miejsce zamieszkania:

a) wies

b) miasto do 50 tys.

¢) miasto 50-200 tys.

d) miasto powyzej 200 tys.

4. Jaki jest Pana/Pani status cywilny?
a) kawaler/panna
b) w zwigzku malzenskim
c) w zwiazku nieformalnym

d) rozwiedziony/a
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e) wdowiec/a

f) inny (jaki?)

5. Jakie jest Pana/Pani wyksztatcenie:
a) Srednie
b) wyzsze (studia licencjackie)

c) wyzsze (studia magisterskie)

6. Na jakim kierunku studiéw Pan/ Pani studiuje? (prosze wpisa¢ nazwe kierunku)

7. W jakim trybie realizuje Pan/Pani ksztatcenie?
a) stacjonarnie
b) niestacjonarnie

c¢) online lub hybrydowo

8. Jaki jest Pana/Pani status zatrudnienia?
a) zatrudniony/a na pely etat

b) zatrudniony/a w niepelnym wymiarze godzin
C) prowadzacy/a wlasng dziatalnos¢ gospodarcza

d) student (niepracujacy)
e) bezrobotny/a

f) inny (prosze¢ podac)

9. Jakie jest Pana/Pani wyznanie lub stosunek do religii?

a) Katolicyzm

b) Protestantyzm
c) Prawostawie
d) Ateizm

e) Agnostycyzm

f) Inne (jakie?)
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10. Jak czesto uczestniczysz w praktykach religijnych?
a) co tydzien
b) raz lub dwa razy na miesigc
¢) raz na kilka miesigcy
d) dwa lub trzy razy w roku (np. w Swieta Bozego Narodzenia)
e) rzadziej

f) wcale

Prosz¢ wskaza¢ jak wazne sg dla Pana/Pani ponizsze grupy wartosci.

1 — Uwazam za niewazne

2 — Uwazam za malo wazne

3 — Uwazam za Srednio wazne
4 — Uwazam za wazne

5 — Uwazam za bardzo wazne

11. Jak wazne sa dla Pana/Pani dostatnie Zycie, przyjemno$¢, rados¢ zycia, wygoda,
wypoczynek, posiadanie?

12. Jak wazne sg dla Pana/Pani sita fizyczna, sprawnos¢, sprezystos¢ ciata, odpornos¢ na
zmeczenie, umiejetnos¢ znoszenia chtodu 1 gtodu?

13. Jak wazne sg dla Pana/Pani elegancja, gustownos$¢, harmonia, proporcjonalnos¢ ksztattow,
uporzadkowanie?

14. Jak wazne sg dla Pana/Pani rozwoj intelektualny, wiedza, madro$¢, inteligencja,
zdobywanie informacji?

15. Jak wazne sg dla Pana/Pani dobro¢, mitos¢ blizniego, pomaganie innym,
prawdomownos¢, uczciwosé, uprzejmosc, zyczliwosc?

16. Jak wazne sg dla Pana/Pani Bog, wiara, zbawienie, zZycie wieczne?

17. Jak wazne sg dla Pana/Pani patriotyzm, niepodlegtos¢, ojczyzna, honor, panstwo?

Prosze oceni¢ ponizsze stwierdzenia odnoszace si¢ do poszczegdlnych grup wartosci,

zaznaczajac odpowiedz na skali 1-5, gdzie:

1 - Zdecydowanie si¢ nie zgadzam
2 - Raczej si¢ nie zgadzam
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3 - Trudno powiedzie¢
4 - Raczej si¢ zgadzam

5 - Zdecydowanie si¢ zgadzam

18) W moim domu ceniono chwile relaksu 1 wypoczynku jako wazny aspekt zycia.

19) Wygoda i komfort byty przedstawiane jako istotne elementy dobrego zycia w naszej
rodzinie.

20) Rodzice zachgcali mnie do dbania o zdrowie, utrzymywania dobrej kondycji fizycznej 1
uprawiania sportu.

21) W moim domu uczono mnie, ze wazne jest radzenie sobie z trudami zycia, zm¢czeniem i
stresem.

22) W mojej rodzinie zwracano uwage na estetyke, harmoni¢ w otoczeniu i dbato$¢ o wyglad.

23) Pigkno i uporzadkowanie byly podkreslane, jako wazny element wygladu.

24) W mojej rodzinie ktadziono szczeg6lny nacisk na rozwdj intelektualny i poszerzanie
horyzontéw umystowych.

25) Zdobywanie wiedzy i edukacja byty uznawane za fundament rozwoju i1 byly wspierane w
naszej rodzinie.

26) Rodzice zawsze podkreslali znaczenie prawdomownosci i uczciwosci w relacjach z
Innymi.

27) W moim domu pomoc potrzebujacym i troska o stabszych byty kluczowymi zasadami,
ktére mi przekazywano.

28) W mojej rodzinie silnie podkreslano znaczenie patriotyzmu i mitosci do ojczyzny.

29) Rodzice czgsto przypominali mi o konieczno$ci angazowania si¢ w zycie spoleczne 1
dbania o przysztos¢ kraju.

30) Wartosci religijne, takie jak mito§¢ do Boga 1 blizniego, byty podstawowymi zasadami w
naszej rodzinie.

31) Modlitwa 1 udzial w praktykach religijnych byty statym elementem dziatah moje;j

rodziny.

Prosze oceni¢ ponizsze stwierdzenia odnoszace si¢ do poszczegdlnych grup wartosci,

zaznaczajac odpowiedz na skali 1-5, gdzie:

1 — Uwazam za niewazne
2 — Uwazam za mato wazne

3 — Uwazam za Sredio wazne
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4 — Uwazam za wazne

5 — Uwazam za bardzo wazne

Za jak wazne w kontekscie wychowania mtodego pokolenia uwaza Pan/Pani ponizsze osoby?

32) Rodzice

33) Dziadkowie

34) Rodzenstwo

35) Inni cztonkowie rodziny

36) Sasiedzi

37) Nauczyciele

38) Osoby publiczne (np. politycy, dziennikarze)

39) Trenerzy sportowi lub instruktorzy zaje¢ pozalekcyjnych
40) Influencerzy lub celebryci w mediach spotecznosciowych

41) Katecheci i osoby duchowne

Prosze odpowiedzie¢ na ponizsze pytania, zaznaczajac odpowiedz na skali 1-5, gdzie:

1 — bardzo czesto (raz w tygodniu)
2 — czesto (1-2 w kazdym miesigcu)
3 — czasami (co kilka miesigcy)

4 —rzadko (1-2 razy w roku)

5 — bardzo rzadko (rzadziej niz raz w roku)

42. Jak czesto spedzasz czas

wolny z najblizszymi?
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43.

Jak czesto poswigcasz
Czas na rozmowy z

rodzing?

44.

Jak czesto jesz positki

wspolnie z rodzing?

45.

Jak czesto dbasz o

zdrowe odzywianie?

46.

Jak czesto uprawiasz

sport?

47.

Jak czesto wykonujesz

badania kontrolne?

48.

Jak czesto
przygotowujesz co$ do
pracy poza czasem

pracy?

49.

Jak czesto czytasz

ksigzki?

50.

Jak czesto bierzesz

udziat w szkoleniach?

51.

Jak czesto angazujesz si¢
w rozw0j duchowy (np.

modlitwa, medytacja)?

52.

Jak czesto uczestniczysz
w dziataniach na rzecz

lokalnej spotecznosci?

53

. Jak czgsto uczestniczysz

w akcjach

charytatywnych?

54.

Jak czesto poswigcasz
czas na rozwijanie

swoich zainteresowan?

55.

Jak czesto poswigcasz

czas na odpoczynek?
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2.

Scenariusz wywiadu poglebionego

Pytania o strukture i specyfike rodziny:

1.

o &~ 0N

Jakie osoby tworzyly twoja rodzing, gdy bytes dzieckiem, a jakie osoby tworza ja
obecnie?

Co zmienito si¢ w twojej rodzinie od czasu, gdy byles/bytas dzieckiem?

Jaka jest twoja rodzina?

Opis miejsca, w ktorym dorastales.

Jak wygladat status ekonomiczny, zaangazowanie w zycie spoteczne i religijnos¢ twojej
rodziny?

Jakie wazne wydarzenia z zycia swojej rodziny pami¢tasz?

Czy nadal mieszkasz z rodzicem/rodzicami?

Jesli nie, to jak czesto odwiedzasz dom rodzinny?

Cel I: Poznanie motywow preferencji i rozumienia wartosci waznych dla badanych.

9.

10.
11.

Cel II:

Wymien wartosci, ktore sa dla Ciebie najwazniejsze.
Jak rozumiesz wymienione wartosci?

Dlaczego wskazane warto$ci sg dla Ciebie najwazniejsze?

Zbadanie znaczenia jakie badani przypisuja swoim rodzinom w kontek$cie transmisji

warto$ci oraz znaczenia jakie przypisuja wybranym, waznym w swojej ocenie, podmiotom

rodzinnym, wychowawczym i spotecznym.

12.

13.

14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.

Jakie osoby z twojej rodziny przypominasz sobie, gdy rozmawiamy o przekazie
wartosci?

Kogo w dziecinstwie pytale§ o rade¢, majac podjac jakas decyzje, a kogo zapytalbys
dzis?

Skad w dziecinstwie wiedziates, co jest dobre a co zte, a skad wiesz o tym obecnie?

W jaki sposob rodzice wskazywali C,i co jest dobre, a co zte?

Czym kierujesz si¢, podejmujac wazne decyzje w zyciu?

Jakie znaczenie mialy dla Ciebie warto$ci twoich rodzicow, gdy bytes dzieckiem, a jakie
majg obecnie?

Dlaczego miaty takie znaczenie wtedy i obecnie?

Jakie inne osoby spoza rodziny mialy wplyw na twoje wartos$ci?

Dlaczego te osoby mialy taki wptyw?
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21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

Kto z twojej rodziny lub spoza niej wptynal najmocniej na twoja hierarchi¢ wartosci?
Dlaczego wskazana osoba jest lub wskazane osoby byty tak wazne dla twoich warto$ci?
Kto z twojej rodziny byl lub jest twoim autorytetem?

Dlaczego uwazasz t¢ osobe za autorytet?

Jakie autorytety mozesz wskazac spoza rodziny?

Dlaczego te?

Kogo najchetniej stuchasz lub ogladasz w intenercie?

Kim chciatby$ zostac?

Co sprawia, ze chcesz zostac taka osobg lub wykonywac¢ taki zawod?

W jakie grupy lub dziatania si¢ angazowates lub angazujesz?

Dlaczego w te grupy lub dziatania?

Cel III: Poznanie uwarunkowan, metod i okoliczno$¢ transmisji wartosci w rodzinach

pochodzenia.

32.
33.
34.

35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

42.
43.

Co bylo najwazniejsze w twojej rodzinie?

O jakich tematach zazwyczaj rozmawiali§cie w domu?

Jakie kwestie byly najwazniejsze dla twoich rodzicow a jakie dla Ciebie, gdy byles
dzieckiem?

Jakie kwestie dzi$ sg dla Ciebie najwazniejsze?

Jakie zasady panowaly w twoim domu?

Czego wymagali od Ciebie rodzice?

Czy 1 w jaki sposob nagradzano Ci¢ za dobre postgpowanie lub karano za zte?

W jaki sposob rodzice wskazywali Ci co jest wazne albo niewazne?

Kiedy 1 jak spedzaliscie wspolnie czas?

Jakie podobienstwa 1 rdéznice mozesz wskaza¢ miedzy twoimi wartoSciami,
a warto$ciami twojej rodziny?

Za Co cenisz swoja rodzing?

Czego brakowato Ci w twojej rodzinie?

Cel IV: Zbadanie pogladéw na temat warto$ci i sposobow ich przekazu, ktére badani

zamierzaliby zastosowa¢ wobec swoich dzieci jesli w przysztosci beda rodzicami.
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44, Czy chciatby$ mie¢ wlasne dzieci?

45. Jesli tak, to kiedy planujesz zatozy¢ rodzing?

46. Jakim rodzicem chciatbys by¢?

47. Jakie wartosci chciatbys przekaza¢ swoim dzieciom?
48. Dlaczego wskazates$ te wartosci?

49. W jaki sposob chcialby$ przekazac te wartosci?

50. Jakie inne kwestie, o ktére nie zapytatem chciatbys$ poruszy¢?
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