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W rozprawie doktorskiej podjeto rozwazania teoretyczne i empiryczne dotyczace
jakosci zycia (mtodych) dorostych 0s6b ze stanami ze spektrum autyzmu W kontekscie
kamuflazu i wypalenia autystycznego. Struktura pracy obejmuje trzy rozdzialy teoretyczne,
cze$¢ metodologiczna, dwa rozdzialy empiryczne, a takze rozdzial poswigcony dyskusji
wynikéw 1 ich praktycznym implikacjom. Zwienczeniem rozprawy jest przedstawienie
projektu mobilnej aplikacji wspierajace] psychospoteczne funkcjonowanie 0sob w spektrum
autyzmu.

W rozdziale pierwszym przedstawiono stany ze spektrum autyzmu Z perspektywy
temporalnej, analizujac ich charakterystyczne objawy od okresu dziecinstwa az po ich wpltyw
na funkcjonowanie w okresie wezesnej dorostosci. Dodatkowo, w rozdziale omoéwiono
spektrum autyzmu Zz perspektywy spoteczne;j, kulturowej i zdrowotnej. Przedstawiono
zatozenia koncepcii neuroréznorodnosci, dane dotyczace rozpowszechnienia spektrum
autyzmu na $wiecie 1 W Polsce, roznice migdzyplciowe, a takze wspotwystepujace schorzenia.

W drugim rozdziale skupiono si¢ na teoretycznych aspektach jakosci zycia, omawiajgc
wybrane koncepcje tego zjawiska W kontekécie pedagogiki specjalnej. Nastepnie
przedstawiono zidentyfikowane na podstawie przegladu literatury przedmiotu czynniki
ochronne oraz ryzyka wplywajace na jakos¢ zycia dorostych 0sob ze stanami ze spektrum
autyzmu. Rozdzial zamyka przeglad i charakterystyka programow wsparcia dostepnych dla
0s0b ze spektrum autyzmu W Polsce.

Trzeci rozdziat po$wigcony zostat dwém stosunkowo nowo opisanym zjawiskom —
kamuflazowi oraz wypaleniu autystycznemu. Na kanwie nielicznych raportow zaprezentowano
ustalenia teoretyczne obu zjawisk oraz wyartykutowano potencjalne czynniki mogace

dynamizowac ich charakter i nasilenie. Zwrocono uwagge na degradujacy jako$¢ zycia charakter



maskowania autystycznej natury oraz wypalenia, bedacego konsekwencja zycia w $wiecie
dostosowanym do 0s6b rozwijajacych si¢ typowo. W rozdziale zaprezentowano takze
oddzialywania prewencyjne oraz lagodzace, ktore moga poméc W przeciwdziataniu 1
tagodzeniu autystycznej formy wypalenia.

Metodologiczne podstawy badan wiasnych oméwiono W rozdziale czwartym. W
ramach rozprawy zastosowano metode sondazu diagnostycznego Z wykorzystaniem techniki
pomiaru. W badaniach wykorzystano nastgpujace narzedzia: Autistic Burnout Severity Items
(ABSI), skrocona wersja Kwestionariusza AQ, Camouflaging Autistic Traits Questionnaire
(CAT-Q), Kwestionariusz poczucia jakosci zycia (QLQ) oraz autorski kwestionariusz ankiety.
W zwiazku z prowadzeniem badan walidacyjnych (N = 250) nad narzedziem mierzacym
nasilenie wypalenia autystycznego, zastosowano takze Kwestionariusz zdrowia pacjenta (PHQ-
9), Kwestionariusz Leku Uog6lnionego (GAD-7) oraz Metode Oceny Wypalenia (BAT-PL).
Badanie wlasciwe, w ktorym uczestniczylo 166 0séb ze spektrum autyzmu posiadajacych
formalna diagnoze lub autodiagnoze, poprzedzono badaniami pilotazowymi.

Rozdziat piaty zawiera raport Z badan pilotazowych oraz opracowanie polskiej wersji
narzedzia do pomiaru nasilenia wypalenia autystycznego. Analizy statystyczne,
przeprowadzone W celu oceny wlasciwosci psychometrycznych polskiej wersji Autistic
Burnout Severity Items, wykazaty roznice w strukturze narzedzia w poréwnaniu z oryginalng
wersja australijska. Niemniej jednak, wyniki dotyczace trafnosci zewnetrznej (zbieznej i
rozbieznej), analizy mocy dyskryminacyjnej oraz wskazniki rzetelnosci potwierdzaja
uzytecznos¢ i wiarygodno$¢ polskiej adaptacji skali.

W széstym rozdziale dokonano analizy i interpretacji wynikow badan wilasciwych.
Odnotowano, ze (1) istnieje pozytywna zalezno$é pomiedzy wiekiem osob ze spektrum
autyzmu a poziomem jakosci ich zycia oraz kamuflazem; (2) istnieje pozytywna zaleznos¢
pomiedzy nasileniem cech autystycznych a poziomem kamuflazu oraz poziomem wypalenia
autystycznego; (3) istnieje pozytywna zalezno$¢ pomiedzy kamuflazem a wypaleniem
autystycznym; (4) istnieje negatywna zalezno$é pomiedzy kamuflazem, wypaleniem
autystycznym a jakoscig zycia mtodych dorostych 0sob ze stanami ze spektrum autyzmu.

Rozprawe konczy autorska propozycja aplikacji mobilnej, zaprojektowanej W celu
wspierania psychospolecznego funkcjonowania 0s6b w spektrum autyzmu. Aplikacja zawiera
moduty umozliwiajace budowanie nawykow i zwiekszanie produktywnosci, monitorowanie
nastroju i poziomu stresu, zapewnienie wsparcia sensorycznego, integracje z spolecznoscia

oraz dostep do materialow edukacyjnych.



