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1. Dane o Kandydacie

Mgr Dominik Strzelecki — asystent w Instytucie Pedagogiki Uniwersytetu Komisji Edukacji
Narodowej w Krakowie — nalezy do grona ambitnych i dynamicznie rozwijajacych si¢ badaczy
mtodego pokolenia. Konsekwentnie ksztattuje swdj profil naukowy na styku pedagogiki,
zwlaszcza pedagogiki specjalnej 1 pedagogiki zdrowia oraz psychologii. Jego dorobek —
oceniany w kontekscie zaledwie kilku lat od uzyskania tytulu magistra — prezentuje si¢ jako
wyjatkowo dojrzaty, spojny tematycznie i naukowo wartosciowy.

Zainteresowania naukowe mgr Strzeleckiego koncentruja si¢ wokoétl psychospolecznego
funkcjonowania os6éb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASC), ze szczeg6lnym
uwzglednieniem problematyki zdrowia psychicznego dorostych osoéb z autyzmem, zjawiska
wypalenia autystycznego oraz strategii adaptacyjnych i tozsamos$ciowych. Drugim wyraznym
nurtem jego badan jest problematyka samostanowienia 1 jakosci zycia oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng, w szczego6lnosci w kontek$cie zaspokojenia podstawowych
potrzeb psychologicznych, poszukiwania sensu zycia 1 przezwyci¢zania barier rozwojowych.
Mgr Strzelecki podejmuje rowniez refleksje nad wychowaniem, edukacja i terapia uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym w ramach edukacji wiaczajacej, a takze
interesuje si¢ relacjami réwiesniczymi dzieci z niepetnosprawnosciami. Waznym obszarem
jego badan jest takze zjawisko wypalenia akademickiego 1 zawodowego — zaréwno wsrdd
studentow kierunkéw pomocowych, jak i1 pedagogdéw specjalnych. Podejmowane przez
Kandydata do stopnia doktora zagadnienia §wiadczg o glebokim osadzeniu w aktualnych
problemach pedagogiki specjalnej oraz interdyscyplinarno$ci podej$cia badawczego, a takze o
wyraznej orientacji na praktyczne aspekty wsparcia 1 inkluzji spotecznej osob z
niepetnosprawno$ciami.

Pan mgr Dominik Strzelecki uzyskal z wyr6znieniem tytut magistra na kierunku pedagogika
specjalna, w dyscyplinie pedagogika, w Instytucie Pedagogiki Specjalnej, Szkolnej 1
Ksztatcenia Nauczycieli Uniwersytetu Pedagogicznego im. Komisji Edukacji Narodowej w
Krakowie (obecnie: Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie) w 2022 roku.

Zgodnie z dokumentacjg przedtozong w toku postepowania, Kandydat nie ubiegat si¢ wczesniej
o nadanie stopnia naukowego doktora.



Od momentu ukonczenia studidow magisterskich mgr Dominik Strzelecki wykazuje si¢
intensywng aktywnos$cig naukowa i zawodowa. W stosunkowo krotkim czasie opublikowat
dziewig¢ artykuldéw naukowych, wigkszos¢ w recenzowanych, wysokopunktowanych
czasopismach ujetych w wykazie Ministerstwa Edukacji i Nauki (m.in. Edukacja Dorostych,
Niepetnosprawnos¢ i Rehabilitacja, Niepetnosprawnosc. Dyskursy Pedagogiki Specjalnej,
Annales UMCS). Ponadto jest wspotredaktorem ksigzki Niebo pachnie pomaranczg -
studenckie bajki na dzieciece troski (2022), autorem 3 rozdziatdow w monografiach naukowych
pod redakcja. Tematyka publikacji obejmuje migdzy innymi: wypalenie akademickie i
zawodowe, samostanowienie osob z niepelnosprawnoscig intelektualng, wsparcie dorostych z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASC), zjawisko wypalenia autystycznego oraz
psychologiczne predyktory funkcjonowania studentéw kierunkéw pomocowych. Prace te
cechujg sie rzetelnoscia metodologiczng, oryginalnoscia ujgcia oraz wysoka wartoscia
aplikacyjna.

Oprécz dzialalno$ci naukowej, mgr Dominik Strzelecki systematycznie rozwija swoje
kwalifikacje zawodowe i interdyscyplinarne kompetencje. Ukonczyt studia podyplomowe w
zakresie:

e jezyka polskiego (Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna w Brzegu, 2021),

o logopedii (Wyzsza Szkota Ksztatcenia Zawodowego we Wroctawiu, 2024).
Obecnie kontynuuje edukacje akademicka na studiach magisterskich na kierunku psychologia
w Wyzszej Szkole Biznesu — National-Louis University w Nowym Saczu. Swiadczy to nie
tylko o jego konsekwencji w poszerzaniu wiedzy, ale takze o wyraznie interdyscyplinarnym
podejsciu  badawczym, ktore integruje perspektywy pedagogiczne, psychologiczne 1
logopedyczne. Taka postawa sprzyja poglebionej refleksji nad ztozonym funkcjonowaniem
0osOb z niepelnosprawnos$ciami i trudno$ciami rozwojowymi — zardwno w wymiarze
edukacyjnym, jak i spotecznym oraz emocjonalnym.

Kandydat uczestniczytl rowniez w licznych szkoleniach, kursach 1 seminariach naukowych,
ktorych tematyka byta §cisle zwigzana z jego obszarem badawczym, a ktore miaty istotne
znaczenie dla rozwoju jego warsztatu naukowego 1 kompetencji praktycznych.

Waznym elementem aktywnosci akademickiej mgr Strzeleckiego jest udzial w ogélnopolskich
konferencjach naukowych oraz wydarzeniach o charakterze naukowo-praktycznym, gdzie
prezentowal wyniki swoich badan w formie wystgpien konferencyjnych. Wydarzenia te
stanowily przestrzen nie tylko do wymiany mysli naukowej, ale rowniez do upowszechniania
wiedzy o potrzebach 1 wyzwaniach, z jakimi mierzg si¢ osoby z niepetnosprawnosciami.

Do istotnych osiggnie¢ nalezy réwniez zaliczy¢ zaangazowanie Kandydata w projekty
naukowo-badawcze, a takze opracowanie koncepcji aplikacji mobilnej ,,ASConnect”,
sprzyjajacej wspieraniu dorostych oso6b ze spektrum autyzmu w zakresie komunikacji,
organizacji codziennych aktywnos$ci oraz budowania relacji spotecznych.

Z perspektywy kryteriow obowigzujacych w postepowaniach awansowych, dorobek naukowy
mgr Dominika Strzeleckiego nalezy oceni¢ jako spojny, tematycznie skoncentrowany i
naukowo dojrzaty, a zarazem wyraznie przekraczajacy minimalne wymagania stawiane
kandydatom ubiegajacym si¢ o nadanie stopnia doktora. Jego publikacje — zaréwno pod
wzgledem iloSciowym, jak i jako$ciowym — $§wiadcza o systematycznej, przemyslanej i
interdyscyplinarnej pracy naukowej prowadzonej w obszarze pedagogiki specjalnej i
psychologii.



2. Ocena rozprawy doktorskiej

Rozprawa doktorska mgr Dominika Strzeleckiego pt. Kamuflaz i wypalenie autystyczne a
Jjakosé¢ zycia (mtodych) dorostych osob ze stanami ze spektrum autyzmu, przygotowana pod
kierunkiem dr. hab. Piotra Majewicza, prof. UKEN, stanowi oryginalne 1 wartosciowe
opracowanie naukowe, podejmujace zagadnienie o wysokim znaczeniu spotecznym i
poznawczym. Autor w sposoéb $swiadomy 1 poglebiony analizuje ztozong problematyke
funkcjonowania os6b w spektrum autyzmu, koncentrujac si¢ na zjawiskach kamuflazu oraz
wypalenia autystycznego w kontekscie jakosci ich zycia.

Uktad rozprawy cechuje si¢ logiczng strukturg i wysokim stopniem przejrzystosci. Praca sktada
si¢ z wprowadzenia, osSmiu $cisle powigzanych ze sobg tematycznie rozdzialow, bibliografii,
wykazu rysunkoéw, wykazu tabel oraz aneksow. Poszczegélne czgsci zostaly wyraznie
wyodrebnione, a ich uktad sprzyja zachowaniu spojnosci i cigglo$ci narracyjnej. Autor w
sposob ptynny i konsekwentny przechodzi od zagadnien teoretycznych do autorskich analiz
empirycznych, prowadzac czytelnika przez kolejne etapy procesu poznawczego. Rozprawa ma
charakter obszerny — jej objeto$¢ wynosi tacznie 371 stron.

Na szczegdlne podkreslenie zasluguje sposob, w jaki autor przeklada klarowng strukture
formalng pracy na jej zawarto$¢ merytoryczng. Przejawia si¢ to juz w pierwszym rozdziale, pt.
»Stany ze spektrum autyzmu w perspektywie temporalnej”, ktory stanowi merytoryczne
wprowadzenie do problematyki badawczej oraz teoretyczne uporzadkowanie kluczowych
kategorii pojeciowych. Autor trafnie rozpoczyna od przedstawienia aktualnych klasyfikacji
diagnostycznych — ICD-11 1 DSM-5 — uwzgledniajac przy tym zmieniajace si¢ podejscie do
rozumienia autyzmu w dyskursie klinicznym. To otwarcie nie tylko zakotwicza temat w
obowigzujacych standardach diagnostycznych, ale tez ukazuje przesunigcie akcentow: od
sztywnych kryteriow ku koncepcji spektrum oraz dynamicznie uyymowanych potrzeb jednostki.
W dalszej czeéci rozdziatu szczegotowo scharakteryzowane zostaly osiowe symptomy
autyzmu: trudnosci w interakcjach spolecznych, w komunikowaniu si¢ oraz obecnos¢
powtarzalnych wzorcOw zachowan i zainteresowan. Autor zachowuje wywazony, analityczny
ton, unikajac ujecia patologizujacego — cechy charakterystyczne traktowane sg jako roznice w
funkcjonowaniu, a nie wylacznie deficyty. Dzigki temu tre$¢ zmierza ku ujeciom
zorientowanym na potencjal i potrzeby osob neurordznorodnych.

Na szczegbdlng uwage zastuguje cze$¢ rozprawy poswigcona spoteczno-kulturowym oraz
zdrowotnym uwarunkowaniom funkcjonowania osob ze spektrum autyzmu. Zasygnalizowanie
koncepcji neuroréznorodnos$ci jako alternatywy wobec przez dekady dominujacego modelu
medykalnego pozwala osadzi¢ analize w szerszym konteks$cie wspotczesnych debat etycznych,
edukacyjnych i spotecznych. Podej$cie to ma istotne znaczenie, zwtaszcza ze — mimo silnej
obecnosci w literaturze anglosaskiej — wcigz pozostaje stosunkowo stabo reprezentowane w
polskim dyskursie naukowym, szczegdlnie na gruncie pedagogiki. Wartos$cig opracowania jest
rowniez wiaczenie aktualnych danych statystycznych dotyczacych rozpowszechnienia
zaburzen ze spektrum autyzmu, zardwno w uje¢ciu globalnym, jak i lokalnym. Autor
przeprowadza analize¢ poréwnawczg czgstosci wystepowania ASD w  szeSciu krajach
europejskich (w tym w Polsce) oraz w Stanach Zjednoczonych, co stanowi cenne uzupehnienie
kontekstu empirycznego pracy.



Interesujagcym 1 potrzebnym poznawczo watkiem jest refleksja nad roznicami
miedzyptciowymi, osadzona w kontekscie spotecznym i kulturowym. Autor stusznie podkresla,
ze niedoreprezentowanie dziewczat w procesach diagnostycznych moze wynika¢ nie tyle z
rzeczywistego nizszego rozpowszechnienia ASD, co z kulturowo zréznicowanych strategii
radzenia sobie i oczekiwan spotecznych wobec pici.

Kolejna cze$¢ rozdzialu poswigcona zostata problematyce wspotwystepowania spektrum
autyzmu z innymi zaburzeniami i schorzeniami. Ukazuje ona ztozono$¢ funkcjonowania os6b
ze spektrum, wymagajaca wielospecjalistycznego podejscia diagnostycznego i wspierajacego.
Zamykajac rozdziat, autor koncentruje si¢ na mtodych dorostych ze spektrum autyzmu — grupie,
ktora przez wiele lat pozostawata na marginesie badan. Kandydat trafnie zarysowal zar6wno
wyzwania rozwojowe stojace przed tg grupa, jak i ich mocne strony. To podej$cie wzmacnia
teze o konieczno$ci odchodzenia od jednostronnie deficytowego obrazu autyzmu. Podkreslenie
kompetencji — takich jak analityczne myslenie, zdolno$¢ do koncentracji czy wierno$¢ zasadom
— stanowi istotny kontrapunkt dla narracji skupionej wytacznie na trudno$ciach.

Drugi rozdziat ”Jakos¢ zycia jako kategoria analityczna” stanowi solidnie skonstruowang czg¢s¢
teoretyczno-przegladowa, ktorej celem jest rekonstrukcja i poréwnanie koncepcji jakosci zycia.
Autor poprawnie wyodrebnia podej$cia obiektywne 1 subiektywne, odwotujac si¢ do klasykow
oraz do nowszych opracowan empirycznych. Silnym punktem tego rozdziatu jest préba
identyfikacji czynnikow ryzyka 1 ochronnych w konteks$cie jako$ci zycia os6b dorostych ze
spektrum autyzmu — Dbazujagca na wiarygodnych zZrodtach naukowych, takze
mig¢dzynarodowych.

Rozdziat trzeci pt. ,,Kamuflaz i wypalenie autystyczne jako mozliwe predyktory jakosci zycia”
zashuguje na szczegolne wyrdznienie ze wzgledu na innowacyjno$¢ podjetej problematyki oraz
umiejetne jej ukazanie w szerszym kontekscie funkcjonowania psychospotecznego osob z
ASD. Zaréwno kamuflaz autystyczny, jak i zjawisko wypalenia autystycznego naleza do
stosunkowo nowych kategorii badawczych, zyskujacych coraz wigksze znaczenie w literaturze
przedmiotu, zwlaszcza w ostatniej dekadzie. Uwzglednienie ich w rozprawie doktorskiej
dowodzi nie tylko doskonatej orientacji autora w aktualnym dyskursie migdzynarodowym, ale
takze gotowosci do podjecia tematéw nadal stabo obecnych w polskiej refleksji naukowe;.

W czgsci poswigcone] kamuflazowi autystycznemu przedstawiono najwazniejsze ustalenia
terminologiczne, a takze omowiono jego mozliwe konsekwencje — zarowno adaptacyjne, jak 1
kosztowne psychicznie. Autor nie poprzestaje na ich opisie, lecz podejmuje probe identyfikacji
czynnikow modulujacych intensywnos$¢ 1 formy kamuflazu, takich jak uwarunkowania
plciowe, presja spoteczna czy wezesniejsze doswiadczenia edukacyjne. Analiza ta prowadzona
jest w sposob metodyczny 1 zgodny z najnowszymi wynikami badan, co znaczgco wzmacnia
wiarygodno$¢ przedstawionych wnioskow.

W drugiej czgsci rozdzialu wnikliwie przedstawiono zjawisko wypalenia autystycznego
(autistic burnout), wciaz marginalizowane w klasyfikacjach diagnostycznych, lecz coraz
czesciej opisywane przez same osoby w spektrum. Autor klarownie oddziela to zjawisko od
wypalenia zawodowego czy depresji, akcentujac jego specyfike: kumulatywne obciazenie
wynikajace z dlugotrwatego przystosowywania si¢ do neurotypowych oczekiwan spotecznych.
Takie ujecie czyni analiz¢ szczegdlnie cenng z punktu widzenia pedagogiki specjalnej oraz
psychologii wspierajace;.



Na uwage zastuguje poglebiona refleksja nad czynnikami ryzyka i ochronnymi w zakresie
wypalenia autystycznego. Rozdzial nie ogranicza si¢ do przegladu literatury, lecz stanowi probe
zintegrowania rozproszonych danych empirycznych w formie przejrzystej struktury
analitycznej. Wyrdznienie mechanizmoéw ochronnych — takich jak akceptacja
neurordéznorodnosci, dostegp do wsparcia psychologicznego 1 adekwatne strategie
autoregulacyjne — wskazuje na duzy potencjal aplikacyjny rozdziatu.

Za szczegdlnie warto$ciowy nalezy uzna¢ podrozdziat dotyczacy mozliwych interwencji
profilaktycznych i tagodzacych skutki wypalenia. Autor nie tylko odwotuje si¢ do przyktadow
z badan, ale réwniez wskazuje mozliwe kierunki wsparcia systemowego — zarOwno w
kontekscie edukacyjnym, jak i srodowiskowym. Takie podejscie wpisuje si¢ w paradygmat
wzmacniania jakos$ci zycia i samo$wiadomosci 0sob w spektrum, zgodnie z zatozeniami
pedagogiki emancypacyjne;j.

Projekt badawczy zostat zrealizowany z wysokim poziomem staranno$ci metodologicznej, co
znajduje swoje odzwierciedlenie zarowno w szczegbélowo opracowanym rozdziale czwartym
(,,Metodologia badan wtlasnych”), jak i w rozdziale piatym (,,Badanie pilotazowe oraz
opracowanie polskiej wersji narzedzia do pomiaru nasilenia wypalenia autystycznego”). Oba
rozdziaty stanowia spdjne i szczegdlowe opracowanie procedury badawczej, ukazujac jej
kompleksowo$¢ oraz zgodno$¢ z aktualnymi standardami badan w naukach spotecznych.

Przedstawione przez Kandydata cele badan zostaty sformutowane prawidlowo 1 adekwatnie do
dobrze okreslonej problematyki badawczej. Ich zakres $wiadczy o wysokim stopniu
swiadomos$ci metodologicznej oraz znajomos$ci wspodtczesnych wyzwan badawczych w
obszarze nauk spotecznych, w tym pedagogiki i psychologii. Cele te obejmujg zarowno analizg
poszczegblnych zjawisk (kamuflaz, wypalenie, jakos$¢ zycia), jak 1 ich wzajemnych zalezno$ci,
co wpisuje si¢ w klasyczne rozumienie poznania naukowego jako procesu opisu 1 wyjasniania
zjawisk spotecznych i1 psychologicznych. Na uwage zasluguja cele praktyczne pracy, w tym:
opracowanie zalecen dla praktyki psychologiczno-pedagogicznej oraz projekt aplikacji
mobilnej wspierajacej osoby z autyzmem. Oba dziatania wskazuja na orientacj¢ aplikacyjnag 1
che¢ przeniesienia wynikéw badan do praktyki wspomagania psychospolecznego. Cel
zwigzany z adaptacja narzedzia psychometrycznego adaptacja skali ABSI nalezy raczej do
obszaru metodologii badan, jednak moze on nabra¢ wymiaru praktycznego, jesli skala zostanie
upowszechniona i zaimplementowana w dziataniach diagnostycznych lub wspierajacych osoby
z ASD.

Na szczegolne uznanie zastuguje wieloetapowa struktura projektu badawczego, obejmujgca
m.in. przeglad literatury, adaptacje¢ narzedzi, przeprowadzenie badania pilotazowego, walidacje
oraz analize¢ wlasciwosci psychometrycznych zastosowanych miar. W badaniach uwzgledniono
takze kwestie etyczne i praktyczne zwigzane z badaniem populacji oséb dorostych ze spektrum
autyzmu, co dodatkowo wzmacnia jako$¢ metodologiczng projektu.

Przyjete podejScie $wiadczy o wysokim poziomie $wiadomo$ci metodologicznej i
konsekwencji w realizacji zatozen badawczych. Trafny dobdor proby badawcze;,
skoncentrowanej na dorostych osobach w spektrum autyzmu bez wspotwystepujacej
niepetnosprawnosci intelektualnej, sprzyja wewnetrznej spojnosci wynikow, cho¢ jednoczesnie
ogranicza ich mozliwosci generalizacji. Mimo tej ograniczonej reprezentatywnosci,
przemys$lana konstrukcja badania oraz adaptacja nowatorskiego narzedzia (Autistic Burnout
Severity Items) znaczaco zwigkszaja jego warto$¢ merytoryczng i wktad w rozwdj badan nad
funkcjonowaniem osob neuroatypowych.



Wysoko nalezy oceni¢ cze$¢ poswigcong metodom, technikom i1 narzedziom badawczym.
Zastosowane metoda badan (sondaz) zostala dobrana adekwatnie do problematyki pracy.
Kandydat zastosowat podejscie ilosciowe, wspierane elementami jako§ciowymi, co umozliwito
zardbwno ujgcie szerokiego tla statystycznego, jak i glgbsze wnikniecie w indywidualne
doswiadczenia uczestnikow. Autor dokonat trafnego wyboru narzedzi pomiarowych, w tym
adaptacji 1 zastosowania wystandaryzowanych kwestionariuszy.

Zastosowane narze¢dzia badawcze zostalty dobrane z duza starannoscig. Cechuje je wysoka
trafno$¢ teoretyczna i adekwatnos¢ wzgledem celow badania. Dobor kwestionariuszy, takich
jak chociazby Kwestionariusz Kamuflazu Cech Autystycznych (Camouflaging Autistic Traits
Questionnaire, CAT-Q), Skrécona wersja Kwestionariusza Cech Autystycznych (Autism-
Spectrum Quotient — Short, AQ-Short), czy Kwestionariusz Poczucia Jakosci Zycia (Quality of
Life Questionnaire, QLQ), wskazuje na znajomos$¢ aktualnych standardow w badaniach nad
spektrum autyzmu oraz jakoscig zycia. Szczegolnie warto$ciowa jest adaptacja narzedzia do
pomiaru wypalenia autystycznego (Autistic Burnout Severity Items), ktore jest nowatorskie 1
odpowiada na istniejaca luk¢ pomiarowa w badaniach nad do$wiadczeniami dorostych oséb
neuroatypowych — co stanowi istotny wktad naukowy w pracy doktorskie;j.

W badaniu zastosowano takze autorski kwestionariusz ankiety (zob. zalacznik 7).
Zaprojektowane przez mgr Strzeleckiego narzedzie badawcze ma charakter wielowymiarowy i
umozliwia nie tylko zebranie danych iloSciowych, lecz takze poglebiong eksploracje
subiektywnych do$wiadczen osob ze spektrum autyzmu. Podziat kwestionariusza na wyrazne
bloki tematyczne — od danych socjodemograficznych, przez informacje diagnostyczne, az po
osobiste refleksje na temat wypalenia autystycznego — $wiadczy o wysokiej swiadomosci
metodologicznej oraz glebokim rozumieniu specyfiki badanej populacji. Szczegdlnie godne
uznania jest uwzglednienie pytan otwartych, ktére pozwalaja respondentom na swobodng
ekspresje wlasnych przezy¢, co znaczaco wzbogaca jako$¢ materiatu badawczego 1 umozliwia
uchwycenie niuanséw niedostepnych w analizie ilosciowe;.

Wykorzystane w badaniach metody analizy statystycznej zostaly dobrane adekwatnie do
charakteru danych 1 spetniajg standardy rzetelnych badan empirycznych — uwzgledniono
zarowno testy normalno$ci, jak 1 odpowiednie testy nieparametryczne w przypadku
niespelnienia zatozen rozktadu normalnego.

Sposdb opisu organizacji badan i przebiegu procesu badawczego cechuje si¢ klarownoscig oraz
wysokim stopniem transparentnosci. Przedstawienie procedur rekrutacji uczestnikow,
warunkow prowadzenia pomiaru oraz zastosowanych instrukcji umozliwia replikacj¢ badan, co
jest zgodne z zasadami dobrej praktyki naukowe;.

Pigty rozdziat ,,Badanie pilotazowe oraz opracowanie polskiej wersji narzedzia do pomiaru
nasilenia wypalenia autystycznego” stanowi istotny komponent metodologiczny rozprawy,
wpisujacy sie¢ w aktualne potrzeby badawcze zwigzane z operacjonalizacjg relatywnie nowego
konstruktu, jakim jest wypalenie autystyczne (autistic burnout). Autor podjal si¢ zadania nie
tylko adaptacji, ale takze rzetelnej walidacji skali pomiaru wypalenia autystycznego (SNWA)
na gruncie polskim, co stanowi wyrazny wklad w rozwoj narz¢dzi diagnostycznych w obszarze
psychopedagogiki oséb w spektrum. Cze$¢ wprowadzajaca w sposob syntetyczny przedstawia
genez¢ oryginalnego narzedzia i jego osadzenie teoretyczne, co dobrze przygotowuje
czytelnika do dalszych rozwazan.



Proces adaptacji jezykowej zostat opisany zgodnie z obowigzujgcymi standardami badan nad
trafno$cig kulturowg i jezykowa (m.in. procedury tlumaczenia, konsultacje eksperckie).
Wysoko nalezy oceni¢ przeprowadzenie badania pilotazowego (N=30) — jego funkcja nie
ogranicza si¢ wytacznie do testowania narzedzia, ale réwniez dostarcza wstepnych informacji
empirycznych na temat badanej populacji. Opis procedury, charakterystyka proby oraz
uzyskane wyniki zostaly przedstawione w sposob przejrzysty, z uwzglednieniem wnioskéw
praktycznych, ktére postuzyty do korekty narze¢dzia.

Na szczegdlne podkreslenie zastluguje czg$¢ poswiecona wlasciwosciom psychometrycznym
polskiej wersji skali (N=250). Autor przeprowadzit pelny cykl walidacyjny, obejmujacy analiz¢
struktury czynnikowej, rzetelno$ci wewnetrznej (wskazniki a Cronbacha), a takze trafnosci
zewngtrznej poprzez korelacje z innymi miarami teoretycznie powigzanymi z wypaleniem. Tak
kompleksowe podejscie metodologiczne stanowi mocny fundament dla empirycznej czgsci
pracy i pokazuje wysoki poziom kompetencji badawczej doktoranta/doktorantki. Prace
walidacyjne sa nie tylko poprawne formalnie, ale réwniez przemyslane teoretycznie, co
sprawia, ze rozdziat ten moze by¢ z powodzeniem publikowany jako odrebne opracowanie
naukowe.

Szosty rozdziat ,,Badanie wlasciwe — analiza kamuflazu cech autystycznych 1 wypalenia
autystycznego a jako$¢ zycia (mtodych) dorostych os6b w spektrum autyzmu” stanowi
kluczowa, empiryczng czgs$¢ rozprawy doktorskiej, w ktorej badane sa zaleznosci pomig¢dzy
trzema zmiennymi centralnymi: kamuflazem cech autystycznych, wypaleniem autystycznym
oraz jakoscig zycia. Rozdziat imponuje zaréwno zakresem przeprowadzonych analiz (zarowno
jednoczynnikowych, jak i wielowymiarowych), jak i przejrzystoscig prezentacji wynikow.
Wprowadzenie do rozdzialu jest zwiezte i funkcjonalne — pozwala ptynnie przej$s¢ od
problematyki metodologicznej do wlasciwej analizy danych. Na uwage zastuguje szczegoétowa
charakterystyka proby (N=166), uwzgledniajaca m.in. zréznicowanie pod wzgledem wieku,
plci, statusu diagnozy (diagnoza kliniczna vs. autodiagnoza), co pozwala na wielowymiarowa
interpretacje danych. W czg$ci poswieconej kamuflazowi autor analizuje jego zwigzki z
réznorodnymi zmiennymi kontekstowymi. Szczegolnie interesujace sa podrozdziaty dotyczace
relacji miedzy poziomem kamuflazu a wiekiem diagnozy czy doswiadczeniem wypalenia —
ukazuja one ztozono$¢ i dynamiczny charakter strategii maskowania w zyciu dorostych osob w
spektrum. Rowniez analiza wypalenia autystycznego zostata przeprowadzona rzetelnie i1 z
uwzglednieniem czynnikéw modulujacych, takich jak nasilenie cech autystycznych, forma
diagnozy czy zmienne socjodemograficzne.

Prezentacja wynikow jest przejrzysta, wsparta czytelnymi tabelami 1 wykresami, a interpretacja
statystyczna prowadzona z duza ostroznos$cia — bez naduzywania wnioskow przyczynowych.
Wysoko nalezy oceni¢ rowniez czg$¢ poswigcong jakosci zycia. Zastosowane narzedzia
pomiarowe pozwolity na uchwycenie zaréwno aspektow subiektywnych, jak i funkcjonalnych,
a sam sposob analizy (np. porownania miedzygrupowe, korelacje) pozwolit uzyskac
wieloaspektowy obraz sytuacji psychospotecznej badanych.

Koncowe podrozdziaty (6.5-6.7), w ktérych analizowane sa powigzania pomi¢dzy wszystkimi
trzema zmiennymi, maja szczegOlne znaczenie dla oceny warto§ci poznawczej rozprawy.
Wskazanie istotnych statystycznie zaleznos$ci migdzy kamuflazem a wypaleniem oraz mi¢dzy
wypaleniem a jakos$cig zycia, stanowi silny argument na rzecz uwzgledniania tych kategorii w
diagnozie 1 planowaniu wsparcia dla dorostych oséb w spektrum.



Rozdziat siodmy ,,Dyskusja wynikéw badan wtasnych oraz weryfikacja hipotez badawczych”
stanowi spojne, analityczne domkniecie czgsci empirycznej pracy i zasluguje na wysoka ocene
zarowno pod wzgledem merytorycznym, jak i warsztatowym. Autor prezentuje logicznie
uporzadkowang, poglebiong interpretacje wynikow uzyskanych w badaniu wilasciwym,
osadzajac je w szerszym konteks$cie aktualnego stanu wiedzy. Dyskusja nie ogranicza si¢ do
porownan z danymi literaturowymi, lecz obejmuje réwniez refleksje krytyczne, uwzgledniajace
ograniczenia badania, mozliwe artefakty 1 alternatywne wyjasnienia. Poszczegodlne
podrozdziaty (7.1-7.3) poswigcone sg analizie trzech zmiennych gtéwnych: kamuflazu cech
autystycznych, wypalenia autystycznego oraz jakosci zycia. Autor w sposob klarowny
wykazuje, ze zar6wno poziom kamuflazu, jak i wypalenia autystycznego w badanej grupie
mtodych dorostych ze spektrum sg istotnie zr6znicowane, a ich wartosci pozostaja w relacji do
takich zmiennych jak wiek diagnozy, forma diagnozy czy deklarowane wsparcie spoteczne.
Whioski te majg nie tylko znaczenie poznawcze, ale i potencjalne implikacje dla praktyki
klinicznej 1 edukacyjne;j.

Szczegolnie wartosciowe sg analizy relacji pomiedzy zmiennymi (7.4—7.6). Zidentyfikowane
korelacje 1 zaleznosci pomiedzy kamuflazem, wypaleniem a jako$cig zycia zostaly trafnie
zinterpretowane jako zlozone, wieloczynnikowe powigzania — bez uproszczen czy
redukcjonizmu. Autor stusznie wskazuje, ze cho¢ kamuflaz moze peli¢ funkcj¢ adaptacyjng w
krotkiej perspektywie, to w dhuzszym okresie wigze si¢ z nasileniem objawow wypalenia i
obnizeniem subiektywnego dobrostanu.

Cennym elementem rozdziatu jest sekcja wnioskow z badan wilasnych (7.7), w ktorej autor
dokonuje syntetycznego ujecia kluczowych ustalen. Wnioski te sa logiczng konsekwencja
analiz empirycznych i nie wykraczaja poza zakres danych, co $wiadczy o duzej dojrzatosci
badawczej. Z kolei zalecenia dla praktyki psychologiczno-pedagogicznej (7.8) sa precyzyjnie
sformutowane, realistyczne i1 adekwatne do rzeczywistych potrzeb S$rodowiska o0sob ze
spektrum — w szczegolnosci mtodych dorostych.

Ostatni rozdziat rozprawy ASCONNECT — propozycja internetowego wsparcia dorostych osob
ze stanami ze spektrum autyzmu stanowi novum o charakterze aplikacyjnym, co znaczaco
podnosi warto$¢ praktyczng catej pracy. Propozycja autorskiego rozwigzania zostata dobrze
ugruntowana w poprzednich analizach, w tym przede wszystkim w potrzebach
zidentyfikowanych na podstawie badan empirycznych. Autor w przemys$lany sposob
argumentuje zasadno$¢ takiej formy wsparcia, odwolujac si¢ zarowno do specyfiki
funkcjonowania os6b w spektrum, jak i do ograniczen dostgpnych obecnie form pomocy (np.
barier komunikacyjnych, trudnos$ci w dostepie do specjalistow, brak systemowego wsparcia po
zakonczeniu edukacji). Proponowana forma wsparcia ma charakter wielofunkcyjny — taczy
funkcje psychoedukacyjne, spotecznosciowe 1 interwencyjne.

Pismiennictwo wykorzystane w rozprawie jest obszerne 1 aktualne. Autor przywotuje zaréwno
klasyczne pozycje z zakresu pedagogiki specjalnej, psychologii rehabilitacji 1 nauk
spotecznych, jak 1 najnowsze opracowania dotyczace neurordznorodnosci, kamuflazu
autystycznego 1 wypalenia autystycznego. Bibliografia obejmuje literature w jezyku polskim 1
angielskim, co §wiadczy o orientacji autora w mi¢dzynarodowym dorobku naukowym. Nalezy
zwréci¢ uwage na umiejetne zestawienie zrddet naukowych z raportami $rodowisk
samorzecznikéw, co podnosi walor partycypacyjny rozprawy.



Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze recenzowana rozprawa podejmuje wazny, a jednoczesnie
wcigz relatywnie stabo rozpoznany w polskich badaniach problem funkcjonowania mtodych
dorostych ze spektrum autyzmu, koncentrujac si¢ na dwoch zjawiskach: kamuflazu
autystycznym oraz wypaleniu autystycznym, rozpatrywanych w powigzaniu z jako$ciag zycia.
Praca cechuje si¢ wysokim poziomem merytorycznym i warsztatowym oraz duzym stopniem
aktualno$ci podejmowanej tematyki — zarbwno w wymiarze poznawczym, jak i praktycznym.

Oryginalno$¢ rozprawy nie budzi watpliwosci. Praca wnosi nowa wiedzg¢ do dziedziny
pedagogiki specjalnej, podejmujac pionierski temat w polskim kontekscie naukowym.
Zjawiska kamuflazu i wypalenia autystycznego nie byly dotad przedmiotem poglebionych
badan wsrdd dorostych oséb autystycznych w Polsce, zwlaszcza tych bez formalnej diagnozy.
Rozprawa mgr Strzeleckiego ma potencjal aplikacyjny w pracy z dorostymi osobami z ASD
oraz moze stanowi¢ punkt odniesienia dla kolejnych badan w tym obszarze.

Wiedza teoretyczna autora oraz jego umiejetno$¢ prowadzenia badan empirycznych sg na
bardzo wysokim poziomie. Kandydat wykazat si¢ bieglosciag w analizie literatury, traftnym
doborem metod i narzgdzi badawczych, konstruowania autorskich narzgdzi, zbierania i
interpretacji danych, a takze umiejetnoscia krytycznej refleksji i tworzenia propozycji
praktycznych.

Praca ta spelnia nie tylko wszystkie wymogi okreslone w art. 187 ust. 1 ustawy — Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce, ale takze znaczaco wykracza poza standardowy poziom rozpraw
doktorskich w zakresie pedagogiki specjalnej. Autor w sposob oryginalny i kompetentny podjat
niezwykle aktualny, a zarazem wecigz stabo rozpoznany w polskim dyskursie naukowym
problem kamuflazu autystycznego oraz wypalenia autystycznego, skutecznie taczac watki
teoretyczne z empiryczng analizg jako$ci zycia mtodych dorostych oséb ze spektrum autyzmu.

3. Wniosek koncowy

Na podstawie przeprowadzonej analizy 1 oceny rozprawy doktorskiej mgr Dominika
Strzeleckiego pt. Kamuflaz i wypalenie autystyczne a jakos¢ zycia (mtodych) dorostych osob ze
stanami ze spektrum autyzmu stwierdzam, ze rozprawa w petni spetnia wymagania okreslone
w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z
2018 r. poz. 1668 ze zm.).

W zwigzku z powyzszym wnosz¢ o nadanie mgr Dominikowi Strzeleckiemu stopnia
naukowego doktora w dziedzinie nauk spotecznych, w dyscyplinie pedagogika.

Signed by / Podpisano
przez:

Joanna Madalinska-
Michalak

Date / Data: 2025-07-
20 11:08

Warszawa, 20 lipca 2025 r.



4. Wniosek o wyréznienie rozprawy

Zwazywszy na nowatorski i interdyscyplinarny charakter rozprawy doktorskiej mgr Dominika
Strzeleckiego, jej wybitny poziom merytoryczny i metodologiczny, a takze istotne znaczenie
praktyczne 1 naukowe, wnosz¢ o przyznanie rozprawie wyrdznienia. Praca ta stanowi
oryginalny i pionierski wktad w rozwoj polskiej pedagogiki specjalnej. Podjeta problematyka
— obejmujaca zjawiska kamuflazu autystycznego i wypalenia autystycznego — pozostaje wcigz
stabo rozpoznana w krajowych badaniach, zwtaszcza w odniesieniu do dorostych osob ze
spektrum autyzmu, w tym tych niezdiagnozowanych formalnie. Autor nie tylko podjat si¢
trudnego, ztozonego i aktualnego tematu, ale réwniez przeprowadzit go z petng swiadomoscia
metodologiczng, zachowujac wysokie standardy rzetelnosci naukowe;.

Rozprawa wykazuje duza warto$¢ poznawcza: ugruntowana zostata w obszernej i aktualnej
literaturze przedmiotu, zaréwno polskiej, jak 1 zagranicznej, a takze osadzona w nowoczesnych
podejsciach interdyscyplinarnych. Na podkreslenie zasluguje rowniez trafne i krytyczne
wykorzystanie teorii oraz precyzyjna konstrukcja autorskich narzedzi badawczych, ktoére
pozwolity na uchwycenie subtelnych, cze¢sto nieuchwytnych w standardowych analizach,
aspektow codziennego funkcjonowania os6b ze spektrum autyzmu.

Autor wykazat si¢ wysokim poziomem kompetencji badawczych: poczawszy od opracowania
zatozen teoretycznych, poprzez dobor i zastosowanie odpowiednich metod badawczych, az po
wielowymiarowg analize danych empirycznych, ktore zostaty zinterpretowane z duza
dojrzatoscia, samodzielnoscig 1 refleksyjnoscig. Ponadto, sformulowane wnioski maja
charakter nie tylko teoretyczny, ale rowniez praktyczny — moga znalez¢ zastosowanie w
projektowaniu systemow wsparcia dla dorostych oséb z ASD, w pracy terapeutycznej,
edukacyjnej i sSrodowiskowe;.

Majac na uwadze powyzsze wzgledy, wnosze o przyznanie wyrdznienia rozprawie doktorskiej
mgr Dominika Strzeleckiego.
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