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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Dominika Strzeleckiego, pt. Kamuflaz i
wypalenie autystyczne a jako$¢ zycia (mtodych) dorostych osob ze stanami ze
spektrum autyzmu, przygotowanej pod kierunkiem naukowym dra hab. Piotra

Majewicza, prof. UKEN

Wprowadzenie

Tematyka przedtozonej do recenzji pracy wpisuje sie w kilka istotnych obszaréw
badawczych. Pierwszy — jak sie wydaje kluczowy i integrujgcy pozostate — to
funkcjonowanie spoteczne oséb ze spektrum autyzmu (zgodnie z terminologig przyjetg
przez Autora — ze stanami ze spektrum autyzmu). Drugi — to rozw¢j i funkcjonowanie
adolescentow, kolejny to szeroko pojeta jako$¢ zycia oséb z dodatkowymi potrzebami
edukacyjnymi i spotecznymi. Menazerie te¢ domykajg watki wypalenia i kamuflazu,
ktére same w sobie takze stanowig bogato reprezentowany obszar badawczy. Chociaz
kazdy z przytoczonych obszaréw jest reprezentowany licznymi pracami badawczymi i
przegladowymi takze w rodzimej literaturze, to ich koherencja w jednym problemie
badawczym stanowi niewatpliwy walor pracy i jest wskaznikiem jej oryginalnosci.
Stusznie Doktorant zauwaza, ze w przypadku ASD znacznie cze$ciej podejmowane
byty prace badawcze nad okresem poprzedzajgcym adolescencje. Jakkolwiek
wypalenie pozostaje w zauwazalnym zwigzku (mam na mys$li tematyke prac
badawczych) z jakoscig zycia, to juz kamuflaz jest kategorig niedostrzegang przez

rodzimych badawczy.



Drugim walorem jest niewatpliwie koncepcja projektu badawczego ulokowana
w paradygmacie pozytywistycznym — przejrzysta i rzetelnie przygotowana,
scentrowana na wartosciowym poznawczo i waznym praktycznie problemie
badawczym. Warto juz w tym miejscu podkreslic wartos¢ praktyczng dysertacji
skupiong na zaprojektowaniu konkretnego rozwigzania — co nie jest czestym
zamystem niewdrozeniowych rozpraw doktorskich.

Warto$¢ pracy dostrzegam réwniez w jej interdyscyplinarnym charakterze.
Petny oglad problematyki w perspektywie jednej dyscypliny bytby niemozliwy. Dobrze
zatem, ze Autor korzysta w swoich analizach réwniez z problematyki ulokowanej w
innych niz pedagogika dyscyplinach, m.in. psychologii oraz naukach o zdrowiu.

Struktura pracy jest typowa dla opracowan empirycznych. Dysertacja sktada sie
z trzech wyraznie wyodrebnionych czesci (zarys teoretycznych podstaw badan,
koncepcja badar wiasnych, prezentacja, oméwienie i wyjasnienie zebranych danych).
Catos¢ zostata zawarta na 371 stronach standardowego maszynopisu.

Uogodlniajac — juz na wstepie pozytywnie oceniam zarysowang koncepcje pracy,
podkreslam warto$¢ projektu badawczego, ktéry postrzegam jako interesujgcy
poznawczo i wartoSciowy dla praktyki nie tylko pedagogiczne;j.

Oceniajgc prace najpierw odniose sie do tresci zawartych w poszczegdélnych
rozdziatach, po czym zaprezentuje konkluzje koncowa wyrazajgca opinie globalna.

Teoretyczne podstawy badan

Ogobling charakterystyke teoretycznych podstaw badan poprzedzam krétkim
nawigzaniem do wstepu. Obejmuje on trafne, wprowadzajgce nawigzanie do
problematyki pracy, ukazuje przemiane postrzegania i badania oséb z ASD i zarazem
charakteryzuje punkt widzenia reprezentowany przez Doktoranta. W pewnym stopniu,
w posredni sposob, we wstepie zostaty zaprezentowane takze tezy wyjsSciowe
autorskiego postrzegania problemu badawczego, a w zasadzie sproblematyzowania
naukowego badanego wycinka rzeczywistosci. Dopetnieniem wstepu jest (w kilku
miejscach) umotywowanie podjecia omawianych badan z akcentem na problemy
zgtaszane przez dorostych samorzecznikéw w spectrum autyzmu (s. 12). Pozytywnie
oceniam wstep — dobrze spetnia on funkcje wprowadzajacg do catej pracy.

W obrebie teoretycznych podstaw badan wtasnych Autor wyrdznit trzy
rozdziaty. W pierwszym obszernie charakteryzuje stany ze spektrum Autyzmu w
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perspektywie temporalnej, w drugim skupia sie na jakosci zycia os6b dorostych z
omawianymi stanami, a w trzecim — podejmuje problematyke kamuflazu i wypalenia
autystycznego. Pomijam szczego6towy opis skupiajac sie na ogoélnej ocenie tej czesci.

Pierwsza cze$¢ pracy spetnia swoje zadania przypisywane teoretycznym
podstawom w projektach badawczych ulokowanych w paradygmacie
pozytywistycznym. Tworzy ona spéjne i kompletne tto dla badan prowadzonych przez
Autora. Z jednej strony dostarcza narzedzi (w postaci opisanych koncepcji,
scharakteryzowanych poje¢) do budowania problematyki badawczej, a z drugiej —
wyjasniania zebranych danych. Analiza pierwszych trzech rozdziatow wskazuje ze
Doktorant kapitalnie orientuje sie w problematyce, co uwidacznia trafny dobér literatury
i omawianych tresci, umiejetnos¢ ich porzadkowania i wnioskowania. Struktura
wywodu jest logiczna i przejrzysta. Pierwszy rozdziat zostat domkniety krétkim
podsumowaniem, drugi — interesujgcym zestawieniem projektow wsparcia oséb ze
stanami spektrum Autyzmu. Trzeci rozdziat zawiera juz wyréznione w formie
podrozdziatu podsumowanie (brakuje go w spisie tresci) stanowigce nieco szersze
zestawienie realizowanych projektow dotyczacych wypalenia i kamuflazu osob ze
spektrum Autyzmu. W charakterystyce podsumowujgcej Autor wskazuje ich stabosci,
co stanowi motywacje do prowadzenia zaprezentowanych w tej pracy badan. Sadze,
ze mozna byto nieco szerzej potraktowac to podsumowanie i nawigza¢ w nim takze do
pierwszego i drugiego rozdziatu wzmacniajac i motywujgc dosadniej potrzebe
prowadzenia badan prezentowanych w dalszej cze$ci rozprawy.

Watpliwosci budzi tytut rozdziatu pierwszego dopetniony okresleniem: "w
perspektywie temporalnej” — trudno jg znalez¢ w tre$ciach rozdziatu, zachecam
Doktoranta do uzasadnienia w trakcie obrony tak skonstruowanego tytutu.

Podsumowujgc — jednoznacznie pozytywnie oceniam pierwszag czeéc’: pracy,
podkreslam jej warto$¢ dla projektu badawczego, komplementarnos¢, uporzadkowany
wywod, doceniam trafny dobér tresci i umiejetnosé ich porzadkowania.

Koncepcja badan wiasnych

Koncepcja badawcza zostata przestawiona w czwartym rozdziale. Otwiera jg
krétkie wprowadzenia nawigzujgce do problematyki badawczej. W dalszej czesci
rozdziatu znajdujemy przedmiot badan okreslony jako kamuflaz, wypalenie i jakos¢
zycia (mtodych) dorostych oséb ze stanami ze spektrum autyzmu (s. 128). Przedmiot
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ten pozostaje w logicznym i merytorycznym zwigzku z celami. Pierwsze cztery zostaty
trafnie okreslone przez Badacza jako poznawcze. Upraszczajgc dotyczg one
scharakteryzowania kamuflazu, wypalenia autystycznego, jakosci zycia oraz
zwigzkéw zachodzgcych miedzy nimi. Dopetnieniem sg trzy kolejne cele praktyczne
dotyczace adaptacji i weryfikacji narzedzia, opracowania praktycznych zalecen oraz
projektu mobilnej aplikacji. Bez watpliwosci to niezwykle ambitne zatozenia, ktére
oceniam pozytywnie pod wzgledem poznawczym i praktycznym.

Na kolejnych kartach Doktorant formutuje problemy badawcze - gtéwny o
zwigzek jakosci zycia, kamuflazu i wypalenia autystycznego. Logicznym nastepstwem
problemu gtéwnego sg kolejne pytania o poziom wskazanych w pytaniu gtéwnym
kategorii, a w czwartym pytaniu takze o ich zwigzek ze stanami osob ze spektrum
Autyzmu oraz innymi zmiennymi (demograficznymi, formg diagnozy i deklaracjg
wypalenia autystycznego). Pytanie te zostajg uszczegétowione (to juz trzeci poziom
ogolnosci pytan) w pytaniach o zwigzki badanych kategorii z innymi cechami. Nieco
komplikuje to recepcje — wydaje sie, ze powinny one znalez¢ sie odpowiednio w
kazdym obszarze, to znaczy grupa pytan od 1.1. do 1.5 pod pierwszym pytaniem
szczegotowym, od 2.1. do 2.5 pod drugim pytaniem szczegétowym itd. Uwaga ta
odnoszaca sie do technicznej struktury uktadu problematyki badawczej nie umniejsza
wysokiej jakosci pytan pod wzgledem poznawczym.

Stusznie — odwotujgc sie do literatury przedmiotu — Autor rezygnuje z
formutowania hipotez do pytan diagnostycznych i konstruuje je do pytan o charakterze
zaleznosciowym. W dalszej kolejnosci znajdujemy hipotezy i ich uzasadnienia
zbudowane na podstawie wynikébw badan lub / i wyprowadzane z koncepcji
dotyczgcych podejmowanej w hipotezie problematyki. Szczegdlnie wysoko oceniam
ten fragment pracy, wskazuje on na wyjatkowa dojrzatos¢ metodologiczng Doktoranta.

Zmienne i wskazniki zostaty w sposéb poprawny sformutowane i przejrzy$cie
zaproponowane w tabeli (s. 142).

W podrozdziale czwartym zostaty zaprezentowane i scharakteryzowane
metody, techniki i narzedzia badawcze. Pomijam ich charakterystyke podkreslajgc ich
trafny wyb6r i warto$¢ poznawcza.

Domknieciem rozdziatu jest opis przebiegu i organizacji badan oraz
zastosowanych analiz statystycznych i prezentacji wynikow. Oba podrozdziaty nie
budzg zadnych watpliwosci — przebieg badan jest poprawny, dobér grupy badanej
zostat dokonany w oparciu o trafne kryteria, a zastosowane analizy statystyczne i
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proponowany opis ich prezentacji $wiadczy o wysokich ,statystycznych”
kompetencjach Doktoranta.

Uogdlniajgc — koncepcja badawcza jest poprawna, wartosciowa poznawczo,
przygotowana rzetelnie i dobrze uzasadniona. Widoczny jest logiczny zwigzek miedzy
celami poznawczymi i problemami badawczymi. Wysoko oceniam sformutowane
hipotezy i ich uzasadnianie. Metody badawcze oraz narzedzia zbierania danych
zostaty trafnie dobrane. Generalnie koncepcja badan zostata przygotowana

WZOrcowo.
Prezentacja i analiza wynikéw badan

Bardzo dobrze przygotowana koncepcja badan zaowocowata zebraniem
wartosciowych zbioréow danych. Zostaty one przedstawione w rozdziatach od pigtego
(badania pilotazowe oraz opracowanie polskiej wersji narzedzia do pomiaru nasilenia
wypalenia autystycznego), przez szdsty (badania wtasciwe), po siodmy zawierajgcy
dyskusje wynikow badan wtasnych oraz weryfikacje hipotez.

Walidacja Skali Nasilenia Wypalenia Autystycznego zaprezentowana w
rozdziale pigtym zostata dokonana poprawnie, nie budzi watpliwosci merytorycznych.
Pomimo watpliwosci dotyczacej struktury czynnikowej SNWA (opisanych doktadnie w
tresci rozdziatu) Autor zdecydowat sie nie wprowadza¢ zmian w polskiej wersji
narzedzia, przyjmuje te motywacje za przekonywajgca.

Gtéwny rozdziat empiryczny otwiera charakterystyka grupy badanej (N=166).
Ma ona istotne znaczenie poniewaz w samej koncepcji badawczej Doktorant
uwzglednia wiele zmiennych demograficznych jako czynnikéw potencjalnie
réznicujgcych zmienne zalezne. Dogtebna analiza tych danych pokazuje; ze nie
wszystkie one pozwalajg na petne analizy statystyczne z uwzglednieniem
potencjalnych grup — przyktadem moze byé grupa os6b z wyksztatceniem
podstawowym i zawodowym reprezentowana przez jedng osobe (w kazdej z tych
grup).

W ocenie tej czesci pracy pomijam szczegétowa charakterystyke zebranych
danych skupiajac sie na wyrazeniu opinii ogéine;j.

Struktura tego rozdziatu zostata skonstruowana w zwigzku ze sformutowanymi
problemami badawczymi, jest zatem przejrzysta i logiczna. Autor umiejetnie
porzadkuje dane w tabelach / wykresach i krétko je omawiana, nierzadko z
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nawigzaniem do wynikéw badan analogicznych. To wartosciowa czes¢ pod wzgledem
poznawczym. Wysoko oceniam podsumowanie analiz korelacyjnych - ze
szczegblnym uwzglednieniem tabel porzgdkujacych zwigzki i wizualizujgcych je
kolorem.

Rozdziat si6dmy jest pewnego rodzaju ulokowaniem wynikéw badan w dyskusji
uwzgledniajacej koncepcje naukowe, a zarazem probg tworzenia wtasnej koncepcji
ujmujgcej badane kategorie, zwigzki miedzy nimi i szerszy kontekst spoteczny. Badacz
czyni to niejako przy okazji weryfikowania hipotez nawigzujgc niezwykle bogato do
trafnie dobranej literatury przedmiotu. Doceniam réwniez przytoczone cytaty -
wypowiedzi badanych oséb uczestniczacych w innych badaniach. Rozdziat te to
szczegolnie wartosciowa cze$¢ pracy. Pokazuje dojrzatos¢ naukowg Doktoranta, jego
znajomos$¢ tematu i dociekliwos¢ badawcza.

Odnoszac sie do wynikéw i weryfikowanych hipotez zachecam Doktoranta w
przysztosci do (czesciowo juz sformutowanego w analizach i ograniczeniach badan,
aczkolwiek dla mnie budzgcego nieco niedosytu) namystu nad globalnym catkowitym
lub czesciowym odrzuceniem praktycznie wszystkich hipotez, ktére — co podkreslam
po raz wtory — ktére zostaty sformutowane zgodnie ze standardami sztuki
metodologiczne;j.

Dopetnieniem rozprawy jest realizacja celu praktycznego zaprezentowana w
6smym podrozdziale omawianego rozdziatu. To krétki zbior zalecen opracowany na
podstawie wnioskéw badan wtasnych Autora. W wiekszosci nie sg one odkrywcze dla
specjalistow zajmujgcych sie omawiang problematyka, ale tu sg one ugruntowane
(posrednio) w zebranych danych i oczywiscie warto je eksponowac oraz przypominac
o nich takze w pracach naukowych. Natomiast interesujgcym rozwinieciem jednego z
zalecen jest autorski projekt aplikacji stanowigcej forme wsparcia dla dorostych oséb
ze stanami ze spektrum autyzmu. Strukture aplikacji stanowi kilkka modutoéw
przydatnych w codziennym wspieraniu omawianej grupy oséb. Procz opisu Autor

przedstawit takze projekt graficzny aplikacji. Pozytywnie oceniam ten pomyst.

Konkluzje koncowe

Analiza pracy pozwolita juz wczesniej szczegotowo odnieSC sie do

poszczegoinych czesci rozprawy. W tym miejscu pragne wyrazi¢ opinie globalng.



Problematyke przedtozonej do oceny rozprawy doktorskiej postrzegam jako
oryginalna, interesujgca poznawczo i wartosciowg dla praktyki. Dowodzg tego ambitne
cele poznawcze i praktycznie.

Pozytywnie oceniam konstrukcje pracy. Wysoko oceniam teoretyczne podstawy
badan, ktére cechujg trafnie dobrane tresci, logiczny uktad, wykorzystana niezwykle
bogata literatura, umiejetne syntezy i wnioski.

Zdecydowanie pozytywnie oceniam skonstruowany projekt badawczy. Jest nie
tylko oryginalny poznawczo, ale takze bardzo dobrze przygotowany merytorycznie,
spoéjny logicznie.

Mocng strong pracy sg réwniez rozdziaty empiryczne — zostaty przygotowane
rzetelnie, a prowadzone w nich analizy wskazujg na dojrzato$¢ naukowg Doktoranta.
Wskazujg takze ogrom wykonanej pracy. Szczegodlnie wysoko oceniam dyskusje
wynikéw gteboko osadzg w teorii z wykorzystaniem wielu prac naukowych. Ten
fragment nosi znamiona budowania wtasnej koncepcji naukowej w obszarze badanej
problematyki. Doceniam réwniez realizacje celéw praktycznych — zwtaszcza w
zakresie projektu aplikacji wpierajgcej codziennos¢ osob ze spektrum autyzmu.

Liczba wykorzystanych zrodet jest ogromna — Autor przytacza je pomniejszong
czcionkg i waska interlinig na ss. 333-359. Praca zostata przygotowana rzetelnie,
napisana poprawnym naukowym jezykiem.

Biorac pod uwage poczynione uwagi stwierdzam, ze rozprawa doktorska
mgra Dominika Strzeleckiego, pt. Kamuflaz i wypalenie autystyczne a jakos$¢
2ycia (miodych) dorosfych oséb ze stanami ze spektrum autyzmu, spetnia
wymagania stawiane w obowigzujacych przepisach prawnych rozprawom
doktorskim i wnosze na tej podstawie o dopuszczenie Jej do dalszych etapéw
procedury doktorskiej. |

Ponadto biorac pod uwage wysoki stopienn oryginalnosci rozprawy
(zwtaszcza w zakresie podjetej tematyki), poprawno$¢ merytoryczng i wysoka
warto§¢ koncepcji catej pracy (w zakresie tematyki badawczej), rzetelnos¢
prowadzonych analiz, bogactwo wykorzystanych zrodet, zebranie intersujacych
danych, kapitalng dyskusje dopetniajaca analizy statystyczne (co podkreslitem
wyraznie w recenzji) — wnioskuje do Rady Dyscypliny Pedagogiki UKEN o
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wyréznienie rozprawy.
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