Streszczenie

Niniejsza rozprawa doktorska pod tytutem ,,Rola nauczyciela — wyktadowcy w ksztatceniu praktycznym
z zakresu medycyny estetycznej” napisana zostata nie tylko dla os6b zwiazanych z dydaktyka zajeé
edukacyjnych praktycznych, ale takze dla zainteresowanych sztuka trenera i coacha medycyny
estetycznej. Rozprawa gtownie opisuje osobiste zmagania autora w tym zakresie, ktore niczym jazda w
kalejdoskopie zmienialy si¢ i ewoluowaly przez przeszlo trzy lata. Autor pragnie podkresli¢, ze
problemy pracy dydaktyczno-metodycznej nauczyciela—wyktadowcy w ksztalceniu praktycznym
medycyny estetycznej uwaza za punkt centralny tejze pracy doktorskiej, a tekst jest tylko pewnym
podsumowaniem oraz dodatkiem do gltéwnego fragmentu metodologii analitycznej. Traktuje go jako
uzupetnienie calosci i suplement do zrozumienia swoich intencji. Podstawowym zatozeniem catosci
byla préoba, odnalezienia na nowo warto$ci ptynacych z podstawowej dziatalno$ci edukacji praktycznej
i efektow osigganych w medycynie estetycznej. Poczawszy od samych pomystow, podejscia do nich,
przez budowanie i konstruowanie projektu, do wyboru metod realizacji i ostatecznie uzasadnienia
swoich decyzji.

Projekt badawczy niniejszej pracy obejmuje dwa niezalezne badania. Pierwsze z nich ma charakter
poréwnawczy, a jego celem byto wskazanie mozliwych réznic pomigdzy praktycznym ksztalceniem w
obszarze medycyny estetycznej, w kontekscie dynamicznie zmieniajgcych si¢ uwarunkowan
technologicznych i prawnych w kraju i za granicag. Badanie drugic ma charakter quasi —
eksperymentalny, a jego celem bylo sprawdzenie czy poddanie 0sob - klientow procesowi medycyny
estetycznej zmieni w sposob korzystny ich obraz samego siebie 1 samooceng.

W  przeprowadzonych badaniach wykorzystano nastepujace narzedzia pomiaru zmiennych:
Wielowymiarowy Kwestionariusz Samooceny MSEI (O'Brien i Epstein, 1988), Ankieta do samooceny
kontroli zarzadczej (Uniwersytet Pedagogiczny Krakéw, 2023) oraz Ankieta wplywu metod
dydaktycznych na proces nauczania. Zmiennymi niezaleznymi réznicujacymi grupy badawcze byty:
Arkusz samooceny nauczyciela — wykladowcy w ksztalceniu praktycznym z zakresu medycyny
estetycznej, Metoda studium przypadku i Analiza porownawcza w badaniach ksztalcenia medycyny
estetycznej.

Badania odbywaly si¢ na terenie wojewddztwa matopolskiego, dolnoslaskiego, wielkopolskiego oraz
slaskiego. Przeprowadzone badania ukazaty, Ze stopien oceny

ksztatcenia praktycznego przez nauczycieli-wykladowcow w medycynie estetycznej nie roznicowaly
si¢ w trakcie pomiaru. Samoocena w pomiarze takze nie byla istotnie rozna w badanych grupach.
Pomiary wskazuja, ze wykladowcy ksztalcenia praktycznego w tym zakresie charakteryzuje wyzszy
wskaznik efektywnosci, potrzeby osiagnie¢, potrzeby dominacji, potrzeby rozumienia siebie i innych,
potrzeby afiliacji, potrzeby autonomii, potrzeby zmian, potrzeby zaufania do siebie i osobowosci
tworczej.

We wstepie autor staral si¢ dokonaé analizy efektywno$ci praktycznego ksztalcenia w obszarze
medycyny estetycznej, w kontek$cie dynamicznie zmieniajgcych si¢ uwarunkowan technologicznych i
prawnych tej dziedziny. Refleksja nad wlasng praktyka zawodowa w medycynie estetycznej
zainicjowala systematyczny proces badan oraz udoskonalania metodyki dydaktycznej, ukierunkowane;j
na optymalizacje¢ programow nauczania. Okresla sytuacje w medycynie estetycznej sprzed przystapienia
do otwarcia doktoratu. Wyjasnienie to jest niezbedne, poniewaz wcze$niejsze znaczenie medycyny
estetycznej jako dziedziny medycznej rozwijajacej si¢ dynamicznie na przestrzeni ostatnich dekad jest
nierozerwalnie zwigzane z kulturowymi uwarunkowaniami postaw wobec wygladu i zdrowia.
Przedstawiono w nim podstawy teoretyczne oraz historyczny zarys medycyny estetycznej. Analiza
ewolucji trendow w medycynie estetycznej pozwoli na zrozumienie, jak zmieniajgce si¢ potrzeby i
oczekiwania spoleczne wptywaja na t¢ dziedzing. Ponadto autor koncentruje si¢ na istotnej roli, jaka
petnia szkolenia praktyczne w procesie przygotowania wyktadowcow z zakresu medycyny estetyczne;.



W kontekscie dynamicznego rozwoju tej dziedziny, odpowiednie szkolenia sa niezbedne, aby
wyktadowey mogli efektywnie przekazywac swojg wiedze i umiejetnosci przyszlym specjalistom,
dbajac jednoczesnie o utrzymanie najwyzszych standardow praktycznych oraz bezpieczenstwa
pacjentow. Autor przedstawia swojg wersje metodologii i narzedzi oceny efektywnos$ci szkolen w
obszarze medycyny estetycznej. Szczegdélowo analizuje kompetencje zawodowe, ktore sg kluczowe dla
nauczycieli-wyktadowcdéw medycyny estetycznej. Jednoczesnie podkresla zar6wno znaczenie twardych
umiejetnosci technicznych, jak i migkkich zdolno$ci interpersonalnych, niezbednych w efektywnym
ksztatceniu przysztych specjalistow. Przedstawia swdj osobisty stosunek do wymagan kwalifikacyjnych
nauczycieli — wyktadowcow medycyny estetycznej. Na dowod tego podaje okolicznosci i powody
zmian jakie powinny nastagpi¢ w przyszlosci w zawodzie nauczyciela-wyktadowcy medycyny
estetycznej. Istotnym celem kluczowym jest to, ze medycyna estetyczna staje si¢ coraz bardziej
popularna i powszechnie akceptowana, co wplywa zarowno na oczekiwania pacjentdow, jak i na potrzeby
szkoleniowe specjalistow. Rownocze$nie wiaze si¢ z potrzebami podniesienia jako$ci pracy nauczyciela
— wyktadowcy medycyny estetycznej. Ostateczne podsumowania catej rozprawy doktorskiej wraz z
wnioskami zawarto w zakonczeniu. Gtownym problemem badawczym byto pytanie: Jakie przekonania
epistemologiczne towarzysza nauczycielom-wykladowcom w ich praktyce zawodowej i jakie wynikajg
znich implikacje pedagogiczne? Odpowiedzi na te pytania zamkni¢to we wnioskach. Warto wspomniec¢,
ze wazng rolg w diagnozowaniu probleméw odegraly rowniez materiaty o$rodkéw analitycznych
generowane przez ekspertow z obszaru podjetych przez autorkg badan.



