W obliczu postepujacego procesu starzenia si¢ populacji, wspotczesne spoteczenstwo
staje przed wieloma wyzwaniami, ktore maja bezposredni wptyw na struktur¢ demograficzna
oraz polityke spoteczng 1 ekonomiczng. Starzenie si¢ spoteczenstwa rodzi wiele problemow, a
jednym z najwazniejszych jest kwestia wykluczenia spotecznego oso6b starszych. Wykluczenie
spoleczne, rozumiane jako proces marginalizacji jednostek lub grup, prowadzi do ograniczenia
ich aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. W przypadku senioréw problem ten
przejawia si¢ zwlaszcza poprzez izolacje spoteczng, trudnosci w dostgpie do ustug zdrowotnych
oraz spotecznych, a takze poprzez dyskryminacje zwigzang z wiekiem. W swoich rozwazaniach
autorka skupita si¢ na perspektywie seniorow zwigzanej z problemem wykluczenia
spotecznego. Przedmiotem badan zatem bylo zjawisko wykluczenia spolecznego wsrod
seniorow. Celem badan uczyniono zglebienie problemu wykluczenia spolecznego w opinii
senioréw. Postawiono trzy pytania badawcze:

- W jakim wymiarze wykluczenie spoteczne moze zwigkszy¢ stres zwigzany z procesem
starzenia si¢, co przektada si¢ na przyspieszony rozwoj patologii zdrowotnych?

Wykluczenie spoteczne i osamotnienie wsrod seniorow zwigkszajg stres zwigzany z procesem
starzenia, prowadzac do problemoéw zdrowotnych, w tym depresji i stanow lgkowych. Brak
wsparcia emocjonalnego powoduje, ze osoby starsze czuja si¢ przytloczone codziennymi
wyzwaniami 1 niech¢tne do podejmowania aktywnosci, ktére moglyby poprawi¢ ich
samopoczucie. Dhugotrwale osamotnienie wplywa negatywnie na zdrowie, obnizajac
odpornos¢ i zwigkszajac ryzyko chordb przewlektych. Izolacja spoteczna prowadzi takze do
spadku poczucia wlasnej wartosci, co w dtuzszej perspektywie moze prowadzi¢ do spirali
osamotnienia, z ktdérej trudno si¢ wydostaé. Wsparcie spoteczne jest kluczowe dla poprawy
jako$ci zycia seniordw.

- W jakim stopniu wykluczenie spoteczne 0so6b starszych wptywa na mtodsze pokolenie i utratg
cennych doswiadczen zyciowych?

W odpowiedzi na to pytanie podkres§lano ze brak interakcji miedzypokoleniowej ma powazne
konsekwencje dla jednostek i spoteczenstwa. Osoby starsze czesto sg postrzegane negatywnie,
co prowadzi do izolacji 1 zubozenia kulturowego, Problem wykluczenia spotecznego osob
starszych w opinii seniordw poniewaz mlodsze pokolenia nie korzystaja z ich do§wiadczenia,
wiedzy 1 tradycji. Dialog pokoleniowy jest kluczowy dla budowania empatii 1 zrozumienia,
pozwalajac na przetamywanie barier 1 szanowanie wartosci obu stron.

- W jakim wymiarze roznice kulturowe sa czynnikiem decydujagcym w kontekscie
wystepowania wykluczenia spotecznego wsrod seniorow?

Z dialogu wynikato, ze w spoteczenstwie obecne sg zaroOwno negatywne stereotypy dotyczace
starosci, jak 1 pozytywne postawy promujace szacunek dla seniorow. Badania pokazuja, Ze
wiele 0sob starszych dostrzega dominacje¢ pozytywnych emocji w kontaktach z mtodszymi.
Kluczowe jest przetamywanie krzywdzacych stereotypow, dostrzeganie wartosci, jakie
seniorzy wnoszg w spoleczenstwo, oraz uznawanie ich jako partnerow do dialogu i mentorow.
Wzajemne zrozumienie i otwarto$¢ miedzy pokoleniami sg istotne dla budowania zdrowych
relacji 1 edukacji. Taka interakcja nie tylko wzbogaca zycie jednostek, ale takze pozytywnie
wplywa na cale spoteczenstwo, promujac integracje i wspotprace miedzy pokoleniami oraz
tworzac bardziej zrbwnowazong spotecznos¢.

W badaniach dotyczacych problematyki wykluczenia spotecznego wsrdd seniorow
zastosowano badania zarowno ilosciowe jak 1 podejscie jakosciowe. Realizacje badan oparto
na metodzie wielokrotnego studium przypadku, a jako technik¢ wybrano w pierwsze fazie
kwestionariusz ankiety, a p6zniej swobodne wywiady indywidualne. Taki sposob prowadzenia
rozméw umozliwit uczestnikom wyrazenie siebie oraz glgbsze zbadanie ich osobistej sfery
duchowosci. Badania zostaty przeprowadzone wsrdd seniordw korzystajacych z roznych form
wsparcia instytucjonalnego. W projekcie wzigto udzial w pierwszej fazie respondentow,
a pdzniej dziesigciu narratorow, ktorzy angazowali si¢ w zywy 1 otwarty dialog.



Podczas badan 1 analizy zjawiska wykluczenia spolecznego seniorow ujawniono, jak
wazna jest ich opinia. Seniorzy pragna by¢ postrzegani jako aktywni uczestnicy zycia
spolecznego, a nie tylko jako osoby wymagajace opieki. Zglaszaja potrzebe wspotdecydowania
o formach wsparcia, ktore sg im przyznawane, podkreslajac znaczenie autonomii i godnosci.
Problem wykluczenia spotecznego 0sob starszych w opinii seniorow

Domagaja si¢ odpowiednich warunkéw funkcjonowania oraz elastycznych instytucji i
programéw, ktore beda dostosowane do ich indywidualnych potrzeb. Seniorzy chca by¢
réwnymi partnerami w decyzjach dotyczacych ich zycia oraz uczestniczy¢ w spotecznos$ci
lokalnej, rozwijajac swoje pasje i relacje spoteczne.

Postrzeganie seniorow jako aktywnych wspottworcoOw spolecznoscei przeciwdziata ich
marginalizacji 1 wzbogaca zycie catego spoteczenstwa, korzystajac z ich doswiadczenia i
madros$ci. Wzajemne zrozumienie i poszanowanie potrzeb réznych grup wiekowych moga
przyczyni¢ si¢ do bardziej zintegrowanego 1 sprawiedliwego spoteczenstwa.



