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Streszczenie 

Kleszcze z rodzaju Ixodes, a zwğaszcza Ixodes ricinus, naleŨŃ do kluczowych wektor·w 

patogen·w o znaczeniu medycznym i weterynaryjnym w Europie. Ich obecnoŜĺ w lasach, 

parkach i obszarach rekreacyjnych oraz obserwowany wzrost zachorowaŒ na choroby 

odkleszczowe czyniŃ je istotnym wyzwaniem dla zdrowia publicznego. Popradzki Park 

Krajobrazowy (PPK), ze wzglňdu na walory przyrodnicze i intensywny ruch turystyczny, 

stanowi obszar potencjalnie sprzyjajŃcy kontaktowi czğowieka z kleszczami i przenoszonymi 

przez nie drobnoustrojami. 

Celem pracy byğa ocena wystňpowania kleszczy Ixodes ricinus na terenie Popradzkiego 

Parku Krajobrazowego, identyfikacja patogen·w chor·b odkleszczowych u kleszczy oraz 

ocena seroprewalencji przeciwciağ z klasy IgM i IgG przeciwko Borrelia burgdorferi sensu lato 

wŜr·d mieszkaŒc·w regionu. ZağoŨono, Ũe obszary rekreacyjne parku charakteryzujŃ siň 

warunkami sprzyjajŃcymi aktywnoŜci kleszczy oraz zwiňkszonym naraŨeniem ludzi na kontakt 

z nimi, co moŨe przekğadaĺ siň na podwyŨszone ryzyko zdrowotne dla lokalnej spoğecznoŜci i 

os·b odwiedzajŃcych Park. 

Badania terenowe obejmowağy zbi·r kleszczy metodŃ flagowania  na wyznaczonych 

ŜcieŨkach turystycznych i edukacyjnych w r·Ũnych typach siedlisk. W laboratorium 

przeprowadzono identyfikacjň morfologicznŃ zebranych osobnik·w oraz wykonano analizy 

molekularne w kierunku obecnoŜci wybranych czynnik·w etiologicznych chor·b 

odkleszczowych z uŨyciem PCR/nested PCR. R·wnolegle wykonano badania serologiczne 

mieszkaŒc·w regionu: test przesiewowy ELISA, z potwierdzeniem wynik·w metodŃ Western 

Blot. Analizy statystyczne zastosowano do oceny zwiŃzk·w miňdzy obecnoŜciŃ 

patogen·w/przeciwciağ a wybranymi zmiennymi Ŝrodowiskowymi i ankietowymi. 

Uzyskane wyniki potwierdziğy, Ũe I. ricinus wystňpuje powszechnie w Popradzkim 

Parku Krajobrazowym, takŨe na trasach intensywnie uŨytkowanych rekreacyjnie, a w populacji 

kleszczy wykryto patogeny chor·b odkleszczowych. Ich obecnoŜĺ stwierdzano w r·Ũnych 

stadiach rozwojowych, przy czym dominowağy krňtki B. burgdorferi s.l.,  

a w mniejszym stopniu obecna byğa r·wnieŨ Babesia microti oraz Anaplasma 

phagocytophilum. Z kolei, badania serologiczne przeprowadzone na materiale w postaci 

surowicy krwi pacjent·w zgğaszajŃcych siň do laboratorium diagnostycznego dziağajŃcego na 

obszarze PPK wykazağy obecnoŜĺ przeciwciağ przeciw B. burgdorferi s.l. w badanej populacji 

ludzkiej, co wskazuje na ryzyko ekspozycji ludzi na zakaŨenie tŃ bakteriŃ na badanym obszarze 

PPK.                                                                                          
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Znaczenie uzyskanych wynik·w ma charakter praktyczny i epidemiologiczny. Praca 

dostarcza danych wspierajŃcych ocenň potencjalnego ryzyka naraŨenia czğowieka na kleszcze 

oraz odkleszczowŃ infekcjň takimi patogenami jak B. burgdorferi s.l. i A. phagocytophilum oraz 

inwazjň B. micorti w regionie oraz podkreŜla koniecznoŜĺ ciŃgğego monitoringu obecnoŜci tych 

stawonog·w w Ŝrodowisku. Przeprowadzone analizy wskazujŃ r·wnieŨ na potrzebň stağych 

dziağaŒ edukacyjnych adresowanych do mieszkaŒc·w i turyst·w, promujŃcych skuteczne 

formy profilaktyki (odpowiedni ubi·r, stosowanie repelent·w, szybkie i prawidğowe usuwanie 

kleszczy) w badanym regionie Polski. Wyniki badaŒ mogŃ zostaĺ wykorzystane do planowania 

dziağaŒ edukacyjnych majŃcych na celu podniesienie ŜwiadomoŜci zagroŨeŒ zdrowotnych 

zwiŃzanych z obecnoŜciŃ kleszczy na terenach chronionych i rekreacyjnych. 

 

Sğowa kluczowe  

Ixodes ricinus, Popradzki Park Krajobrazowy, choroby odkleszczowe, Borrelia burgdorferi 

sensu lato, Babesia microti, Anaplasma phagocytophilum 
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Abstract  

Ixodes ricinus is the most widespread tick species in Europe and an important vector  

of numerous tick-borne pathogens, posing a growing public health concern. The Poprad 

Landscape Park (PLP), with its rich biodiversity and intensive tourist activity, represents  

a potential hotspot for human-tick encounters. The aim of this study was to assess the 

occurrence of Ixodes ricinus in the Poprad Landscape Park and to determine the prevalence 

 of selected tick-borne pathogens in ticks, as well as to assess the seroprevalence of antibodies 

against Borrelia burgdorferi sensu lato in the local human population. Ticks were collected by 

flagging along tourist and educational trails, identified morphologically, and tested for Borrelia 

burgdorferi sensu lato, Babesia microti, and Anaplasma phagocytophilum using PCR-based 

methods. In parallel, serum samples from patients attending a diagnostic laboratory within the 

PLP were analyzed by ELISA and confirmed with Western Blot. I. ricinus was found throughout 

the PLP, including intensively visited recreational areas. Molecular analyses confirmed the 

presence of several pathogens, predominantly B. burgdorferi s.l., with B. microti and A. 

phagocytophilum occurring less frequently. Serological testing revealed antibodies against B. 

burgdorferi s.l., indicating human exposure, sometimes without reported tick bites. The 

findings highlight the presence of Ixodes ricinus and tick-borne pathogens in the Poprad 

Landscape Park and indicate the importance of continued environmental and biological 

monitoring, as well as educational activities aimed at increasing public awareness in 

recreational landscapes. 
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1. Wstňp 

Choroby przenoszone przez wektory stanowiŃ jedno z najpowaŨniejszych wyzwaŒ 

wsp·ğczesnego zdrowia publicznego i odpowiadajŃ za istotnŃ czňŜĺ zachorowaŒ na choroby 

zakaŦne na Ŝwiecie (WHO 2020). W ostatnich dekadach obserwuje siň wyraŦny wzrost ich 

czňstoŜci, co zwiŃzane jest ze zmianami klimatycznymi, przeksztağceniami Ŝrodowiska, 

urbanizacjŃ oraz intensyfikacjŃ turystyki i rekreacji na obszarach o wysokiej wartoŜci 

przyrodniczej (Randolph 2010; Medlock i in. 2013; Estrada-Pe¶a i de la Fuente 2014).  

W strefie klimatu umiarkowanego szczeg·lne znaczenie epidemiologiczne majŃ choroby 

odkleszczowe, kt·re coraz czňŜciej okreŜlane sŃ jako choroby typu emerging lub re-emerging 

(Pfªffle i in. 2013; Rizzoli i in. 2011). 

Kleszcze odgrywajŃ istotnŃ rolň w transmisji patogen·w bakteryjnych, wirusowych 

 i pierwotniaczych. Wysoka skutecznoŜĺ transmisji wynika z ich dğugotrwağego Ũerowania oraz 

wğaŜciwoŜci Ŝliny, zawierajŃcej substancje immunomodulujŃce i przeciwkrzepliwe, kt·re 

sprzyjajŃ przeğamywaniu odpowiedzi immunologicznej gospodarza (de la Fuente i in. 2015; 

Boulanger i in. 2019). Znaczenie zdrowotne kleszczy wynika zar·wno z moŨliwoŜci 

przenoszenia chor·b, jak i z faktu, Ũe wiele z nich ma charakter zoonotyczny i obejmuje szeroki 

krŃg Ũywicieli, od drobnych ssak·w i ptak·w po duŨe ssaki, w tym czğowieka (Sprong  

i in. 2018). 

Kleszcze (Ixodida) stanowiŃ jednŃ z najwaŨniejszych grup ektopasoŨyt·w o istotnym 

znaczeniu medycznym i weterynaryjnym, bňdŃc wektorami licznych patogen·w 

chorobotw·rczych dla ludzi i zwierzŃt (Gray i in. 2002, Nowak-Chmura 2013; Jongejan  

i Uilenberg 2004, W·jcik-Fatla 2011). W Europie, a zwğaszcza w regionie klimatu 

umiarkowanego, dominujŃcym gatunkiem jest Ixodes ricinus, powszechnie wystňpujŃcy  

na obszarach leŜnych, parkowych oraz w Ŝrodowisku zurbanizowanym (Medlock i in. 2013). 

W Polsce odnotowano dotychczas obecnoŜĺ 19 gatunk·w kleszczy, z czego I. ricinus jest 

najczňŜciej spotykanym i najlepiej przebadanym gatunkiem (Nowak-Chmura 2018). Gatunek 

ten zasiedla wiňkszoŜĺ terytorium kraju, preferujŃc siedliska o wysokiej wilgotnoŜci  

i umiarkowanym zacienieniu, a jego aktywnoŜĺ sezonowa wykazuje dwa wyraŦne szczyty: 

wiosenny oraz jesienny (Nowak-Chmura 2013). 

Ixodes ricinus odgrywa kluczowŃ rolň w transmisji krňtk·w Borrelia burgdorferi sensu 

lato, bňdŃcych czynnikiem etiologicznym boreliozy z Lyme, kt·ra jest najczňŜciej 

diagnozowanŃ chorobŃ odkleszczowŃ w Europie, a takŨe w Polsce (Stanek i in. 2012; ECDC 

2022). Szacuje siň, Ũe Ŝredni odsetek I. ricinus zakaŨonych krňtkami B. burgdorferi s.l.  

w populacjach kleszczy w Europie wynosi 13,7%, przy czym w Polsce wartoŜci te mogŃ byĺ 
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wyŨsze i siňgaĺ 27-30% (Vourcôh i in. 2016; Kubiak i in. 2019), a nawet 62%-75,5%  

w zaleŨnoŜci od regionu (Asman i in. 2012, 2024).  

DrugŃ powszechnŃ chorobŃ, kt·rej czynnik etiologiczny jest przenoszony przez 

kleszcze jest kleszczowe zapalenie m·zgu (KZM) (Stefanoff i in. 2006). W Polsce wirus KZM 

wykrywany jest w kleszczach od 0,11% do 1,28%, przy czym w wielu lokalizacjach wirusa nie 

wykrywa siň wcale (Cuber i in. 2015; Drelich i in. 2014; AlbertyŒska i in. 2016). JednoczeŜnie 

wykrycie KZM u kleszczy Ixodes ricinus w regionach wczeŜniej klasyfikowanych jako wolne 

od tego wirusa moŨe wskazywaĺ na moŨliwoŜĺ powstawania nowych ognisk zakaŨeŒ oraz 

stopniowego rozszerzania zasiňgu geograficznego kleszczowego zapalenia m·zgu (Bartosik 

 i in. 2011a; Zajkowska i in. 2025). Ponadto w kleszczach wykrywa siň obecnoŜĺ innych 

patogen·w, takich jak Anaplasma phagocytophilum, Babesia spp., Rickettsia spp. czy 

Candidatus Neoehrlichia mikurensis, kt·rych czňstoŜĺ wystňpowania jest silnie uzaleŨniona  

od lokalnych warunk·w Ŝrodowiskowych, struktury siedlisk oraz dostňpnoŜci Ũywicieli 

rezerwuarowych (Buczek i in. 2023; Estrada-Pe¶a i in. 2014). 

Wsp·ğczesne badania wskazujŃ, Ũe dynamika wystňpowania kleszczy oraz chor·b 

odkleszczowych determinowana jest przez zğoŨone oddziağywanie czynnik·w abiotycznych 

 i biotycznych, a takŨe presjň antropogenicznŃ. Zmiany klimatyczne, w tym wzrost Ŝrednich 

temperatur i wydğuŨenie okresu wegetacyjnego, sprzyjajŃ wydğuŨeniu sezonu aktywnoŜci 

kleszczy, zwiňkszeniu ich przeŨywalnoŜci oraz ekspansji na nowe obszary geograficzne 

 i wiňksze wysokoŜci nad poziomem morza (Randolph 2010; Medlock i in. 2013; Nuttall 2022; 

Tªlleklint i Jaenson 1998; Khatchikian i in. 2015). W efekcie kleszcze coraz czňŜciej wystňpujŃ 

w Ŝrodowiskach dotychczas uznawanych za mniej ryzykowne, w tym na obszarach miejskich 

 i rekreacyjnych, co zwiňksza prawdopodobieŒstwo kontaktu z czğowiekiem (Bartosik i in. 

2011b; Rizzoli i in. 2014; Didyk i in. 2017).  

Szczeg·lne znaczenie w kontekŜcie ryzyka epidemiologicznego majŃ obszary 

chronione, takie jak parki krajobrazowe i narodowe, kt·re ğŃczŃ wysokŃ bior·ŨnorodnoŜĺ  

z intensywnym ruchem turystycznym. Obszary te stanowiŃ dogodne siedliska dla kleszczy  

ze wzglňdu na obecnoŜĺ licznych Ũywicieli, sprzyjajŃce warunki mikroklimatyczne oraz 

ograniczonŃ ingerencjň antropogenicznŃ, a jednoczeŜnie sŃ miejscami zwiňkszonej ekspozycji 

ludzi (Rizzoli i in. 2011; Estrada-Pe¶a i de la Fuente 2014; Zeman i Beneġ 2013). Pomimo tego 

wiele obszar·w chronionych w Europie środkowej pozostaje nadal niedostatecznie zbadanych 

pod kŃtem wystňpowania kleszczy i czňstoŜci zakaŨeŒ przenoszonych przez nie patogen·w. 

Popradzki Park Krajobrazowy (PPK), poğoŨony w poğudniowej Polsce w Beskidzie 

SŃdeckim, stanowi obszar o szczeg·lnym znaczeniu epidemiologicznym w kontekŜcie chor·b 
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odkleszczowych ze wzglňdu na jednoczesne wystňpowanie czynnik·w Ŝrodowiskowych 

sprzyjajŃcych bytowaniu kleszczy oraz intensywnŃ ekspozycjň czğowieka. Park obejmuje 

ponad 53 tyŜ. ha i charakteryzuje siň mozaikŃ siedlisk leŜnych, ğŃkowych oraz ekotonowych, 

uznawanych za optymalne Ŝrodowiska dla rozwoju i aktywnoŜci I. ricinus, gğ·wnego wektora 

patogen·w odkleszczowych w Europie środkowej (Medlock i in. 2013; Pfªffle i in. 2013; 

Rizzoli i in. 2011). 

Obszar PPK cechuje siň wysokŃ bior·ŨnorodnoŜciŃ oraz obecnoŜciŃ licznych gatunk·w 

ssak·w i ptak·w peğniŃcych rolň Ũywicieli rezerwuarowych, co sprzyja utrzymywaniu siň 

naturalnych ognisk patogen·w odkleszczowych w Ŝrodowisku. R·wnoczeŜnie park jest 

intensywnie uŨytkowany rekreacyjnie,  poprzez szlaki piesze, ŜcieŨki przyrodniczo-edukacyjne 

oraz infrastrukturň turystycznŃ, w tym obiekty zwiŃzane z miejscowoŜciami uzdrowiskowymi, 

co skutkuje zwiňkszonŃ czňstoŜciŃ kontaktu czğowieka z kleszczami, zwğaszcza w okresach 

szczytowej aktywnoŜci tych pajňczak·w. 

Ryzyko chor·b odkleszczowych ma jednak charakter zğoŨony i nie ogranicza siň 

wyğŃcznie do obecnoŜci kleszczy w Ŝrodowisku. Istotnym elementem jest czňstoŜĺ zakaŨeŒ 

patogenami w populacji kleszczy oraz stopieŒ rzeczywistej ekspozycji czğowieka. Ukğucie 

przez kleszcza moŨe pozostaĺ niezauwaŨone, a zakaŨenie przebiegaĺ bezobjawowo lub 

skŃpoobjawowo, co utrudnia identyfikacjň Ŧr·değ ryzyka i ocenň jego skali (Stanek i in. 2012, 

Wilking i Stark 2014). Z tego wzglňdu rzetelna ocena zagroŨenia epidemiologicznego wymaga 

podejŜcia integrujŃcego dane Ŝrodowiskowe z informacjami dotyczŃcymi kontaktu populacji 

ludzkiej z patogenem. 

Pomimo licznych badaŒ prowadzonych w poğudniowej Polsce dane dotyczŃce obszar·w 

chronionych, kt·re jednoczeŜnie peğniŃ funkcjň intensywnie uŨytkowanych teren·w 

rekreacyjnych, pozostajŃ fragmentaryczne. Szczeg·lnie ograniczone sŃ informacje odnoszŃce 

siň do miejsc bezpoŜredniego i powtarzalnego kontaktu czğowieka z kleszczami, takich jak 

szlaki turystyczne i ŜcieŨki przyrodniczo-edukacyjne. Brakuje r·wnieŨ opracowaŒ ğŃczŃcych 

ocenň ŜrodowiskowŃ z analizŃ rzeczywistej ekspozycji populacji ludzkiej, co utrudnia 

cağoŜciowe oszacowanie ryzyka zdrowotnego. 

Wyb·r Popradzkiego Parku Krajobrazowego jako terenu badaŒ w niniejszej rozprawie 

doktorskiej wynikağ z potrzeby kompleksowej oceny potencjalnego ryzyka naraŨenia czğowieka 

na infestacjň przez kleszcze oraz ekspozycjň na patogeny odkleszczowe w obszarze o wysokiej 

atrakcyjnoŜci turystycznej i sprzyjajŃcych warunkach Ŝrodowiskowych. Dotychczasowe 

badania prowadzone na wybranych trasach rekreacyjnych i edukacyjnych PPK potwierdziğy 

obecnoŜĺ I. ricinus oraz istotny odsetek ich zakaŨeŒ krňtkami B. burgdorferi s.l., wskazujŃc  
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na realne zagroŨenie epidemiologiczne zar·wno dla mieszkaŒc·w regionu, jak i os·b 

odwiedzajŃcych ten obszar (Publikacja 1, Publikacja 2). 

Niniejsza rozprawa opiera siň na cyklu czterech publikacji, kt·re w spos·b 

komplementarny odnoszŃ siň do problematyki ryzyka chor·b odkleszczowych na obszarach 

rekreacyjnych Popradzkiego Parku Krajobrazowego. ObejmujŃ one ocenň obecnoŜci 

patogen·w odkleszczowych w populacji I. ricinus (Publikacja 1), analizň ryzyka na ŜcieŨkach 

edukacyjnych i szlakach turystycznych jako miejscach bezpoŜredniego kontaktu czğowieka 

 z kleszczami (Publikacja 2), badania seroepidemiologiczne mieszkaŒc·w regionu pozwalajŃce 

na odniesienie danych Ŝrodowiskowych do ekspozycji populacji ludzkiej (Publikacja 3) oraz 

przeglŃd aktualnego stanu wiedzy dotyczŃcego zagroŨeŒ chorobami odkleszczowymi  

na obszarach turystycznych poğudniowej Polski (Publikacja 4). 

Zestawienie wynik·w badaŒ Ŝrodowiskowych i serologicznych wskazuje, Ũe zagroŨenie 

identyfikowane w Ŝrodowisku naturalnym Popradzkiego Parku Krajobrazowego moŨe 

przekğadaĺ siň na rzeczywistŃ ekspozycjň czğowieka. ObecnoŜĺ zakaŨonych kleszczy 

 w miejscach intensywnie uŨytkowanych rekreacyjnie, w poğŃczeniu z wykryciem swoistych 

przeciwciağ u czňŜci badanych os·b, potwierdza zasadnoŜĺ prowadzenia badaŒ 

ukierunkowanych na obszary realnego kontaktu czğowieka z kleszczami (Publikacje 1-3). 

JednoczeŜnie wyniki te podkreŜlajŃ znaczenie dziağaŒ profilaktycznych i edukacyjnych 

skierowanych do mieszkaŒc·w i turyst·w odwiedzajŃcych PPK (Publikacja 1, Publikacja 2) 

oraz wskazujŃ na potrzebň systematycznego monitoringu zagroŨeŒ na terenach chronionych 

(Publikacja 4). 

Badania nad kleszczami, ich biologiŃ, ekologiŃ oraz patogenami przez nie 

przenoszonymi odgrywajŃ kluczowŃ rolň w ochronie zdrowia publicznego i medycynie 

weterynaryjnej. UmoŨliwiajŃ ocenň ryzyka epidemiologicznego, planowanie dziağaŒ 

prewencyjnych oraz rozw·j strategii ograniczania zagroŨeŒ, co nabiera szczeg·lnego znaczenia 

w obliczu dynamicznych zmian Ŝrodowiskowych wpğywajŃcych na aktywnoŜĺ 

 i rozmieszczenie wektor·w (Pfªffle i in. 2013). W Polsce, gdzie I. ricinus pozostaje gatunkiem 

dominujŃcym i odpowiada za transmisjň najwaŨniejszych patogen·w odkleszczowych, badania 

prowadzone w Ŝrodowiskach rekreacyjnych stanowiŃ istotny element systemu ochrony zdrowia 

ludzi i zwierzŃt (Nowak-Chmura 2018). 
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2. Cele, hipotezy i zadania badawcze 

Celem gğ·wnym przeprowadzonych badaŒ byğa ocena wystňpowania kleszczy Ixodes 

ricinus na terenie Popradzkiego Parku Krajobrazowego oraz okreŜlenie poziomu zakaŨeŒ 

patogenami chor·b odkleszczowych w populacji kleszczy, a takŨe ocena wystňpowania 

zakaŨeŒ Borrelia burgdorferi sensu lato wŜr·d mieszkaŒc·w tego regionu. Badania te miağy 

charakter kompleksowy i ich zağoŨeniem byğa cağoŜciowa ocena zagroŨenia 

epidemiologicznego wynikajŃcego z obecnoŜci kleszczy oraz przenoszonych przez nie 

patogen·w na obszarze o wysokich walorach przyrodniczych, intensywnie wykorzystywanym 

rekreacyjnie i turystycznie, a jednoczeŜnie zamieszkiwanym przez lokalnŃ spoğecznoŜĺ. 

Pierwszym celem szczeg·ğowym badaŒ byğo okreŜlenie potencjalnego ryzyka naraŨenia 

ludzi na kontakt z kleszczami zakaŨonymi patogenami odkleszczowymi: B. burgdorferi s.l., 

Anaplasma phagocytophilum oraz Babesia microti, na terenach rekreacyjnych Popradzkiego 

Parku Krajobrazowego. Obszary te, ze wzglňdu na intensywne uŨytkowanie przez 

mieszkaŒc·w i turyst·w oraz dogodne warunki Ŝrodowiskowe dla bytowania kleszczy 

 I. ricinus, stanowiŃ potencjalnie istotne miejsca ekspozycji ludzi na patogeny o znaczeniu 

medycznym. Cel ten zostağ zrealizowany w Publikacji 1, w kt·rej dokonano oceny czňstoŜci 

wystňpowania patogen·w odkleszczowych w populacji kleszczy Ixodes ricinus pozyskanych  

z og·lnodostňpnych obszar·w rekreacyjnych Popradzkiego Parku Krajobrazowego, 

obejmujŃcych ğŃki oraz trasy spacerowe zlokalizowane w otoczeniu las·w liŜciastych 

 i mieszanych oraz przeanalizowano zaleŨnoŜci pomiňdzy lokalizacjŃ zbioru, stadium 

rozwojowym i pğciŃ kleszczy a obecnoŜciŃ zakaŨeŒ. Badania te stanowiğy pierwszŃ ocenň 

wystňpowania kleszczy oraz wybranych patogen·w odkleszczowych na terenie Popradzkiego 

Parku Krajobrazowego i wskazağy na potrzebň dalszego monitorowania obszar·w chronionych 

i rekreacyjnych, co stağo siň podstawŃ do kontynuacji badaŒ prowadzonych na trasach 

turystycznych i ŜcieŨkach edukacyjnych tego regionu (Koczanowicz i in. 2024). 

Drugim celem szczeg·ğowym badaŒ byğa ocena naraŨenia ludzi na kontakt z kleszczami 

zakaŨonymi B. burgdorferi s.l. na szlakach turystycznych oraz ŜcieŨkach edukacyjno-

przyrodniczych Popradzkiego Parku Krajobrazowego. Szlaki te, ze wzglňdu na swoje poğoŨenie 

w Ŝrodowisku naturalnym oraz stağŃ obecnoŜĺ czğowieka, stanowiŃ szczeg·lnie istotne miejsca 

potencjalnego kontaktu pomiňdzy ludŦmi a kleszczami, co uzasadniağo koniecznoŜĺ ich 

odrňbnej analizy. Realizacja tego celu zostağa przedstawiona w Publikacji 2, w ramach kt·rej 

analizŃ objňto szlaki turystyczne oraz ŜcieŨki edukacyjno-przyrodnicze, a istotnym elementem 

badaŒ byğo okreŜlenie realnego zagroŨenia zdrowotnego dla os·b korzystajŃcych z tych 

obszar·w oraz wskazanie tras o podwyŨszonym ryzyku ekspozycji (Koczanowicz i in. 2025a) 
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Trzecim celem szczeg·ğowym badaŒ byğa ocena czňstoŜci wystňpowania swoistych 

przeciwciağ z klasy IgM i IgG przeciwko B. burgdorferi s.l. w surowicy losowo wybranych 

mieszkaŒc·w Popradzkiego Parku Krajobrazowego, zrealizowana w Publikacji 3. W ramach 

tego etapu badaŒ przeprowadzono analizy serologiczne, a uzyskane wyniki zestawiono 

 z informacjami pozyskanymi w kr·tkiej ankiecie epidemiologicznej, obejmujŃcej m.in. 

deklarowany kontakt z kleszczami oraz wczeŜniejsze rozpoznanie boreliozy. Takie podejŜcie 

umoŨliwiğo wskazanie obecnoŜci swoistych przeciwciağ r·wnieŨ u os·b, u kt·rych nie 

odnotowano wczeŜniejszej diagnozy choroby. JednoczeŜnie naleŨy podkreŜliĺ, Ũe obecnoŜĺ 

zakaŨonych kleszczy w Ŝrodowisku nie zawsze przekğada siň bezpoŜrednio na rozpoznawalnoŜĺ 

zakaŨeŒ u ludzi, dlatego badania serologiczne stanowiğy uzupeğnienie analiz Ŝrodowiskowych 

i pozwoliğy na ostroŨne rozszerzenie interpretacji wynik·w w kontekŜcie ekspozycji populacji 

ludzkiej na patogeny odkleszczowe (Koczanowicz i in. 2025b). 

Uzupeğnieniem badaŒ terenowych i molekularnych byğa analiza o charakterze 

przeglŃdowym, kt·rej celem byğo zebranie i syntetyczne podsumowanie aktualnej wiedzy  

na temat wystňpowania kleszczy i przenoszonych przez nie patogen·w w obszarach 

turystycznych poğudniowej Polski. W pracy tej uwzglňdniono wpğyw zmian klimatycznych, 

wzrost aktywnoŜci rekreacyjnej oraz niedostatecznej ŜwiadomoŜci zdrowotnej spoğeczeŒstwa 

na ryzyko ekspozycji na choroby odkleszczowe. Cel ten zostağ zrealizowany w Publikacji 4 , 

przygotowanej w formie pracy przeglŃdowej, w kt·rej om·wiono gğ·wne gatunki kleszczy 

wystňpujŃce w poğudniowej Polsce, spektrum patogen·w odkleszczowych oraz znaczenie 

dziağaŒ edukacyjnych i profilaktycznych w ograniczaniu zagroŨeŒ zdrowotnych (Koczanowicz 

i in. 2026).  

Ostatnim celem szczeg·ğowym badaŒ byğa cağoŜciowa ocena zagroŨenia 

epidemiologicznego zwiŃzanego z chorobami odkleszczowymi na terenie Popradzkiego Parku 

Krajobrazowego poprzez powiŃzanie wynik·w badaŒ Ŝrodowiskowych, molekularnych oraz 

serologicznych. Cel ten zostağ osiŃgniňty poprzez syntetyczne zestawienie i interpretacjň 

wynik·w uzyskanych w Publikacjach 1-3, co pozwoliğo na kompleksowe ujňcie problemu 

ekspozycji ludzi na patogeny odkleszczowe w badanym regionie (Koczanowicz i in. 2026). 
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Na podstawie przeprowadzonych badaŒ Ŝrodowiskowych, molekularnych  

i serologicznych, a takŨe w oparciu o analizň dostňpnych danych literaturowych dotyczŃcych 

wystňpowania kleszczy i chor·b odkleszczowych w obszarach o wysokich walorach 

przyrodniczych i turystycznych, podjňto pr·bň sformuğowania hipotez badawczych 

odnoszŃcych siň do zagroŨenia epidemiologicznego na terenie Popradzkiego Parku 

Krajobrazowego. Kompleksowy charakter pracy, obejmujŃcy zar·wno ocenň obecnoŜci 

zakaŨonych kleszczy w Ŝrodowisku, jak i analizň odpowiedzi serologicznej w populacji 

ludzkiej, pozwoliğ na postawienie hipotez dotyczŃcych skali ekspozycji ludzi na patogeny 

odkleszczowe oraz znaczenia wybranych obszar·w rekreacyjnych jako potencjalnych miejsc 

ryzyka. Sformuğowane hipotezy stanowiğy podstawň do realizacji poszczeg·lnych cel·w 

szczeg·ğowych i zostağy zweryfikowane w ramach badaŒ przedstawionych w Publikacjach 1-

4: 

1. Na terenie Popradzkiego Parku Krajobrazowego wystňpujŃ populacje kleszczy Ixodes 

ricinus zakaŨone patogenami chor·b odkleszczowych o znaczeniu medycznym,  

co stanowi potencjalne zagroŨenie epidemiologiczne dla ludzi korzystajŃcych z tych 

obszar·w (Publikacja 1). 

2. Osoby wňdrujŃce po szlakach i ŜcieŨkach edukacyjnych Popradzkiego Parku 

Krajobrazowego powinny zachowaĺ ostroŨnoŜĺ, gdyŨ wystňpujŃce tam kleszcze 

przenoszŃ bakterie wywoğujŃce boreliozň i stanowiŃ realne zagroŨenie 

epidemiologiczne dla odwiedzajŃcych ten obszar (Publikacja 2). 

3. W populacji mieszkaŒc·w Popradzkiego Parku Krajobrazowego wystňpujŃ swoiste 

przeciwciağa z klasy IgM i/lub IgG przeciwko B. burgdorferi s.l., zar·wno u os·b 

deklarujŃcych kontakt z kleszczami, jak i u os·b, kt·re takiego kontaktu nie zgğaszağy 

(Publikacja 3). 

4. ObecnoŜĺ swoistych przeciwciağ przeciwko B. burgdorferi s.l. w populacji ludzkiej nie 

zawsze jest bezpoŜrednio zwiŃzana z wczeŜniejszym rozpoznaniem klinicznym 

boreliozy (Publikacja 3). 

5. Obszary turystyczne poğudniowej Polski stanowiŃ istotne Ŝrodowisko potencjalnej 

ekspozycji ludzi na kleszcze i choroby odkleszczowe (Publikacja 4). 

6. Zintegrowanie wynik·w badaŒ Ŝrodowiskowych, molekularnych i serologicznych 

umoŨliwia kompleksowŃ ocenň zagroŨenia epidemiologicznego zwiŃzanego 

 z chorobami odkleszczowymi na terenie Popradzkiego Parku Krajobrazowego 

(Publikacje 1-3). 
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Weryfikacja postawionych hipotez badawczych wymagağa zastosowania zr·Ũnicowanych 

metod badawczych, obejmujŃcych badania terenowe, analizy molekularne i serologiczne,  

a takŨe syntetycznŃ analizň danych literaturowych. Przyjňte podejŜcie umoŨliwiğo ocenň 

wystňpowania kleszczy oraz patogen·w odkleszczowych w Ŝrodowisku naturalnym, a takŨe 

analizň wystňpowania zakaŨeŒ Borrelia burgdorferi sensu lato wŜr·d mieszkaŒc·w badanego 

obszaru. Pozwoliğo to na lepsze scharakteryzowanie potencjalnego zagroŨenia 

epidemiologicznego na badanym terenie. W zwiŃzku z tym zaplanowano i zrealizowano 

nastňpujŃce zadania badawcze: 

1. Przeprowadzenie badaŒ terenowych, zbioru kleszczy Ixodes ricinus z wybranych 

obszar·w rekreacyjnych, szlak·w turystycznych oraz ŜcieŨek edukacyjnych 

Popradzkiego Parku Krajobrazowego metodŃ flagowania (Publikacje 1 i 2). 

2. Identyfikacja gatunkowa, okreŜlenie stadium rozwojowego oraz pğci pozyskanych 

kleszczy (Publikacje 1 i 2). 

3. Izolacja materiağu genetycznego z pojedynczych osobnik·w kleszczy oraz detekcja 

wybranych patogen·w odkleszczowych (Borrelia burgdorferi sensu lato, Anaplasma 

phagocytophilum, Babesia microti) z zastosowaniem metod PCR i nested PCR 

(Publikacje 1 i 2). 

4. Analiza czňstoŜci wystňpowania patogen·w odkleszczowych w populacji kleszczy 

 w zaleŨnoŜci od lokalizacji zbioru, stadium rozwojowego oraz pğci kleszczy 

(Publikacje 1 i 2). 

5. Pobranie materiağu biologicznego od mieszkaŒc·w Popradzkiego Parku 

Krajobrazowego oraz oznaczenie obecnoŜci przeciwciağ z klasy IgM i IgG przeciwko  

B. burgdorferi s.l. metodami ELISA i Western Blot (Publikacja 3). 

6. Analiza zaleŨnoŜci pomiňdzy wynikami serologicznymi a danymi ankietowymi 

dotyczŃcymi kontaktu z kleszczami i wczeŜniejszej diagnostyki boreliozy (Publikacja 

3). 

7. Przeprowadzenie analizy literatury naukowej dotyczŃcej wystňpowania kleszczy 

 i chor·b odkleszczowych w obszarach turystycznych poğudniowej Polski,  

z uwzglňdnieniem wpğywu zmian klimatycznych i aktywnoŜci rekreacyjnej czğowieka 

(Publikacja 4). 

8. Synteza wynik·w badaŒ terenowych, molekularnych, serologicznych oraz danych 

literaturowych w celu kompleksowej oceny zagroŨenia epidemiologicznego 

zwiŃzanego z chorobami odkleszczowymi na terenie Popradzkiego Parku 

Krajobrazowego (Publikacje 1-3). 
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3. Materiağy i metody  

3.1 Badanie obecnoŜci patogen·w chor·b odkleszczowych w kleszczach Ixodes ricinus: 

¶ W latach 2018-2019 przeprowadzono zbi·r kleszczy metodŃ flagowania w szeŜciu 

lokalizacjach Popradzkiego Parku Krajobrazowego. ĞŃcznie zebrano 363 osobniki 

Ixodes ricinus (nimfy i postacie dorosğe), kt·re nastňpnie poddano analizie molekularnej 

w celu wykrycia Borrelia burgdorferi sensu lato, Anaplasma phagocytophilum i 

Babesia microti (Publikacja 1). 

¶ W latach 2020-2021 przeprowadzono zbi·r kleszczy metodŃ flagowania w trzech 

lokalizacjach: byğy to dwa szlaki turystyczne i jedna ŜcieŨka przyrodniczo-edukacyjna 

w Popradzkim Parku Krajobrazowym. ĞŃcznie pozyskano 213 osobnik·w I. ricinus, 

kt·re nastňpnie poddano analizie molekularnej w celu wykrycia Borrelia burgdorferi 

sensu lato, A. phagocytophilum i Babesia microti (Publikacja 2). 

3.2. Badanie serologiczne surowicy krwi:  

¶ Materiağ badawczy stanowiğa surowica uzyskana z pr·bek krwi pobranych od 99 losowo 

wybranych pacjent·w zgğaszajŃcych siň na rutynowe badania laboratoryjne w Krynicy-

Zdroju. Badanie zostağo przeprowadzone zgodnie z obowiŃzujŃcymi zasadami etyki 

badaŒ naukowych, na podstawie opinii Komisji Bioetycznej przy Okrňgowej Izbie 

Lekarskiej w Krakowie, kt·ra zapoznağa siň z zağoŨeniami badania oraz potwierdziğa 

moŨliwoŜĺ jego realizacji i publikacji wynik·w (opinia nr OIL/KBLT/74/2021 z dnia 

16 czerwca 2021 r.). Pr·bki surowicy przebadano pod kŃtem obecnoŜci swoistych 

przeciwciağ IgM i IgG przeciwko Borrelia burgdorferi sensu lato. KaŨdy uczestnik 

badania wypeğniğ autorski kwestionariusz obejmujŃcy dane demograficzne (wiek, pğeĺ), 

historiň kontaktu z kleszczami oraz informacje dotyczŃce wystňpowania chor·b 

odkleszczowych (Publikacja 3). 

 

3.3 Zastosowane metody laboratoryjne i terenowe 

3.3.1. Metody terenowe 

¶ Zastosowano zbi·r kleszczy z niskiej roŜlinnoŜci - metodň flagowania (Siuda 1993), 

kt·ra polega na zbiorze kleszczy z roŜlinnoŜci przy pomocy flanelowej chorŃgiewki 

(flagi) o wymiarach 60 cm na 40 cm i jest umieszczona na drŃŨku. Za pomocŃ flagi 

omiatano niskŃ roŜlinnoŜĺ do ok 1 metra wysokoŜci. Flagň kaŨdorazowo sprawdzano, 

kleszcze zbierano za pomocŃ pňsety i umieszczano we wczeŜniej przygotowanych  
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i podpisanych prob·wkach, wypeğnionych 70% alkoholem etylowym. Zbi·r zostağ 

dokonany na terenie Popradzkiego Parku Krajobrazowego na wyznaczonych obszarach. 

Kleszcze przekazano do badaŒ molekularnych. 

3.3.2. Metody laboratoryjne 

¶ Rozpoznawanie gatunk·w i stadi·w rozwojowych kleszczy. Prace laboratoryjne 

przeprowadzono w Katedrze Zoologii Instytutu Biologii Uniwersytetu Komisji 

Edukacji Narodowej w Krakowie. Zebrany materiağ liczono, segregowano, nastňpnie 

okazy kleszczy zostağy oznaczone pod wzglňdem gatunku, oraz stadium rozwojowego 

przy uŨyciu lupy stereoskopowej Olympus ZX. Do oznaczenia przynaleŨnoŜci 

systematycznej kleszczy uŨyto kluczy do oznaczania oraz opis·w gatunk·w zawartych 

w pracach Siudy (1993), Nowak- Chmury (2013).  

¶ Izolacja DNA. Przeprowadzono metodŃ amoniakalnŃ. 

¶ Wykrywanie patogen·w.  Zastosowano PCR i nested PCR ze starterami specyficznymi 

dla fragmentu genu flaB (B. burgdorferi s.l.), genu 16S rRNA (A. phagocytophilum) 

oraz genu 18S rRNA (Babesia microti, Babesia spp.). Produkty amplifikacji rozdzielano 

elektroforetycznie w 2% Ũelach agarozowych barwionych bromkiem etydyny i 

wizualizowano w Ŝwietle UV. 

¶ Badania serologiczne. Zastosowano test ELISA (NovaLisaÊ Borrelia burgdorferi 

IgM/IgG) jako badanie przesiewowe, a wyniki pozytywne lub wŃtpliwe weryfikowano 

metodŃ Western Blot (EUROLINE-RN-AT-adv). Interpretacja wynik·w byğa zgodna  

z kryteriami producenta. 

3.4. Metody statystyczne 

¶ Analizy statystyczne obejmowağy test chi-kwadrat do oceny zaleŨnoŜci pomiňdzy 

obecnoŜciŃ przeciwciağ lub patogen·w a zmiennymi ankietowymi (pğeĺ, wiek, kontakt 

z kleszczami). W przypadku wielokrotnych por·wnaŒ stosowano poprawkň 

Bonferroniego. Analizy wykonano w programie Statistica 13 (TIBCO Software Inc., 

Palo Alto, CA, USA). 

3.5. Analiza przeglŃdowa  

Uzupeğnieniem badaŒ terenowych, molekularnych i serologicznych byğa analiza  

o charakterze przeglŃdowym, kt·rej celem byğo zebranie i syntetyczne przedstawienie aktualnej 

wiedzy dotyczŃcej wystňpowania kleszczy oraz przenoszonych przez nie patogen·w 

odkleszczowych w obszarach turystycznych poğudniowej Polski z uwzglňdnieniem wynik·w 

 z PPK przedstawionych w Publikacjach 1-3. 
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Analiza przeglŃdowa zostağa przeprowadzona na podstawie dostňpnej literatury naukowej 

obejmujŃcej artykuğy oryginalne, prace przeglŃdowe oraz dane epidemiologiczne dotyczŃce 

chor·b odkleszczowych. PrzeglŃdem objňto publikacje dotyczŃce: 

¶ wystňpowania kleszczy w regionach atrakcyjnych turystycznie, 

¶ spektrum patogen·w odkleszczowych o znaczeniu medycznym, 

¶ czynnik·w Ŝrodowiskowych i antropogenicznych wpğywajŃcych na ryzyko ekspozycji 

ludzi, w tym zmian klimatycznych oraz wzrostu aktywnoŜci rekreacyjnej. 

Wyszukiwanie literatury przeprowadzono w miňdzynarodowych bazach danych  

(m.in. PubMed, Web of Science, Scopus) z wykorzystaniem sğ·w kluczowych zwiŃzanych  

z kleszczami, chorobami odkleszczowymi, turystykŃ oraz regionami poğudniowej Polski. 

Analizowane publikacje zostağy poddane jakoŜciowej ocenie pod kŃtem przydatnoŜci  

do realizacji celu pracy, a nastňpnie zestawione i zsyntetyzowane w formie narracyjnej,  

z uwzglňdnieniem implikacji dla zdrowia publicznego oraz dziağaŒ profilaktycznych 

(Publikacja 4). 
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4. Opis badaŒ zrealizowanych w ramach poszczeg·lnych publikacji 

Publikacja 1 

Tytuğ: ñThe potential risk of human exposure to tick-borne infection by Borrelia 

burgdorferi sensu lato, Anaplasma phagocytophilum, and Babesia microtiò (Koczanowicz 

 i in. 2024) 

Celem pracy byğo okreŜlenie potencjalnego ryzyka naraŨenia ludzi  

na zakaŨenie tymi drobnoustrojami na obszarach parku.  

Materiağ badawczy stanowiğy kleszcze zebrane metodŃ flagowania z szeŜciu lokalizacji 

PPK- trzech w 2018 roku i trzech w 2019 roku. ĞŃcznie przebadano 363 osobniki (139 samic, 

141 samc·w i 83 nimfy). Identyfikacji gatunkowej i oznaczenia stadium rozwojowego 

dokonano przy uŨyciu mikroskopu stereoskopowego. DNA izolowano metodŃ amoniakalnŃ,  

a nastňpnie przeprowadzono detekcjň patogen·w metodŃ nested PCR, wykorzystujŃc startery 

specyficzne dla gen·w flaB (B. burgdorferi s.l.), 16S rRNA (A. phagocytophilum) oraz 18S 

rRNA (B. microti). Produkty reakcji analizowano elektroforetycznie, a dane opracowano 

statystycznie z zastosowaniem testu ɢĮ oraz poprawki Yatesa. 

Zastosowane testy statystyczne (ɢĮ) wykazağy brak istotnych r·Ũnic w czňstoŜci zakaŨeŒ 

miňdzy nimfami a postaciami dorosğymi, jednak ujawniono istotne zr·Ũnicowanie pomiňdzy 

pğciami dorosğych osobnik·w - samice byğy czňŜciej zakaŨone B. burgdorferi s.l., a samce 

czňŜciej B. microti. ĞŃczna prewalencja patogen·w w badanych kleszczach I. ricinus  

z Popradzkiego Parku Krajobrazowego (PLP) wyniosğa 19,6%. NajczňŜciej stwierdzano 

obecnoŜĺ B. burgdorferi s.l. (11,8%), nastňpnie B. microti (7,4%), natomiast  

A. phagocytophilum wykryto tylko w jednym przypadku (0,3%). 

Om·wienie wynik·w 

Uzyskane wyniki wskazujŃ, Ũe na obszarze Popradzkiego Parku Krajobrazowego 

istnieje realne ryzyko kontaktu czğowieka z zakaŨonym kleszczem, co wiŃŨe siň z obecnoŜciŃ 

sprzyjajŃcych siedlisk oraz r·ŨnorodnoŜciŃ rezerwuar·w patogen·w. Badanie stanowi jak dotŃd 

pierwszŃ ocenň czňstoŜci wystňpowania wybranych patogen·w odkleszczowych u kleszczy  

I. ricinus na terenie Popradzkiego Parku Krajobrazowego, wypeğniajŃc istotnŃ lukň w danych 

epidemiologicznych dotyczŃcych obszar·w chronionych poğudniowej Polski. 

Odsetek zakaŨonych kleszczy  w Popradzkim Parku Krajobrazowym (B. burgdorferi s.l. 

- 11,8%) jest zbliŨony do wartoŜci stwierdzonych w innych lokalizacjach poğudniowej Polski. 

W Puszczy Niepoğomickiej w Mağopolsce odnotowano 11,5% zakaŨonych osobnik·w, 

natomiast wyŨsze odsetki wykazano w Ojcowskim Parku Narodowym (25%) oraz w Lesie 

Wolskim (35,7%) (StaŒczak i in. 1999). W Tarnowskich G·rach w wojew·dztwie ŜlŃskim 
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zakaŨonych byğo 16,5% kleszczy (Spausta i in. 2003), a na terenie ŧywieckiego Parku 

Krajobrazowego i w jego otoczeniu wartoŜci te wahağy siň od 1,7% do 26,92% (Asman i in. 

2013, 2014). W p·ğnocnej Polsce wartoŜci te byğy znacznie niŨsze - od 0% w SğowiŒskim Parku 

Narodowym do 12,4% w GdaŒsku (Asman i in. 2017, StaŒczak i in. 2004). 

Zr·Ũnicowanie czňstoŜci zakaŨeŒ pomiňdzy poszczeg·lnymi lokalizacjami w obrňbie 

Popradzkiego Parku Krajobrazowego wskazuje, Ũe ryzyko ekspozycji na patogeny 

odkleszczowe nie jest jednorodne nawet na stosunkowo niewielkim obszarze chronionym. 

ObecnoŜĺ zakaŨonych kleszczy na ğŃkach, ŜcieŨkach leŜnych oraz w pobliŨu popularnych 

miejsc rekreacyjnych podkreŜla koniecznoŜĺ lokalnej, punktowej oceny zagroŨenia 

epidemiologicznego. 

ZakaŨenia B. burgdorferi s.l. wystňpowağy czňŜciej u samic (20%), rzadziej u samc·w 

(2%). Uzyskane wyniki znajdujŃ potwierdzenie w literaturze, gdzie r·wnieŨ wykazywano 

przewagň samic w zakresie czňstoŜci zakaŨeŒ (Sytykiewicz i in. 2012; Kubiak i in. 2019; 

Kiewra i in. 2014; Spausta i in. 2003). Dane te wskazujŃ istotnŃ rolň samic I. ricinus jako 

gğ·wnych wektor·w tego patogenu. 

CzňstoŜĺ zaraŨeŒ B. microti w Popradzkim Parku Krajobrazowym wyniosğa 7,4%. 

ZbliŨone, choĺ nieco wyŨsze wartoŜci odnotowano w WoliŒskim Parku Narodowym, gdzie 

zakaŨonych byğo 10,65% kleszczy (Asman i in. 2021).  

Na szczeg·lnŃ uwagň zasğuguje fakt, Ũe w niekt·rych lokalizacjach czňstoŜĺ  

zaraŨeŒ B. microti byğa por·wnywalna, a nawet wyŨsza niŨ czňstoŜĺ zakaŨeŒ B. burgdorferi s.l.,  

co wskazuje na potencjalnie niedoceniane ryzyko babeszjozy w rekreacyjnych ekosystemach 

poğudniowej Polski. ObecnoŜĺ tego patogenu w ekosystemach rekreacyjnych poğudniowej 

Polski ma istotne znaczenie, zwaŨywszy na fakt, Ũe babeszjoza u ludzi czňsto przebiega 

bezobjawowo lub z niespecyficznymi objawami grypopodobnymi, ale moŨe prowadziĺ  

do ciňŨkich powikğaŒ. 

ZakaŨenia A. phagocytophilum stwierdzono w zaledwie jednym kleszczu  

0,3%, co stanowi wartoŜĺ niŨszŃ niŨ raportowane w innych czňŜciach Polski, np. 1,01%  

w wojew·dztwie zachodniopomorskim czy 2,5% w zachodniej Polsce, a nawet 14%  

w wojew·dztwie pomorskim (Asman i in. 2021; Richter i Matuschka 2012; StaŒczak i in. 

2004). 

Wysoka frekwencja turyst·w odwiedzajŃcych ten obszar zwiňksza 

prawdopodobieŒstwo ekspozycji na kleszcze, a tym samym choroby odkleszczowe,  

co uzasadnia koniecznoŜĺ dalszego monitoringu epidemiologicznego i prowadzenia dziağaŒ 
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profilaktycznych, takich jak kampanie edukacyjne i promocja skutecznych metod ochrony 

osobistej. 

Wyniki wskazujŃ, Ũe na badanym obszarze ryzyko kontaktu czğowieka z zakaŨonym 

kleszczem jest wysokie, co moŨe byĺ zwiŃzane z popularnoŜciŃ turystycznŃ regionu, 

obecnoŜciŃ sprzyjajŃcych siedlisk oraz bior·ŨnorodnoŜciŃ rezerwuar·w patogen·w. Badania  

te dostarczajŃ cennych danych do oceny zagroŨenia epidemiologicznego w poğudniowej Polsce 

i podkreŜlajŃ koniecznoŜĺ dalszego monitoringu epidemiologicznego i prowadzenia dziağaŒ 

profilaktycznych, takich jak kampanie edukacyjne i promocja skutecznych metod ochrony 

osobistej. W zwiŃzku z tym uzyskane wyniki jednoznacznie wskazujŃ na koniecznoŜĺ 

prowadzenia dğugoterminowego monitoringu epidemiologicznego na obszarze Popradzkiego 

Parku Krajobrazowego. Szczeg·lnie istotne jest kontynuowanie oraz rozszerzanie badaŒ  

na obszary o wysokiej intensywnoŜci ruchu turystycznego, takie jak szlaki turystyczne oraz 

ŜcieŨki przyrodniczo-edukacyjne, gdzie ryzyko ekspozycji ludzi na kleszcze moŨe byĺ 

najwiňksze. Badania te dostarczajŃ cennych danych, kt·re mogŃ byĺ wykorzystane w lokalnej 

ocenie zagroŨenia epidemiologicznego w poğudniowej Polsce i mogŃ stanowiĺ podstawň  

do planowania dziağaŒ prewencyjnych, w tym kampanii edukacyjnych skierowanych  

do uŨytkownik·w szlak·w turystycznych oraz promocji skutecznych metod ochrony osobistej 

przed ukğuciami kleszczy. 
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Publikacja 2 

Tytuğ: ñThe occurrence of Borrelia burgdorferi sensu lato in Ixodes ricinus ticks collected 

from recreational areas of the Poprad Landscape Park, Southern Polandò (Koczanowicz  

i in. 2025a) 

Celem pracy byğo okreŜlenie ryzyka naraŨenia ludzi na kontakt z kleszczami 

 i patogenami odkleszczowymi - Borrelia burgdorferi sensu lato, Anaplasma phagocytophilum 

oraz Babesia spp. - na wybranych ŜcieŨkach edukacyjnych i turystycznych parku. Badanie 

 to stanowi odrňbne i uzupeğniajŃce podejŜcie w stosunku do wczeŜniejszych analiz 

prowadzonych na terenie Popradzkiego Parku Krajobrazowego, koncentrujŃc siň wyğŃcznie na 

ŜcieŨkach przyrodniczo-edukacyjnych oraz szlakach turystycznych, czyli miejscach 

bezpoŜredniego kontaktu czğowieka z kleszczami. 

Materiağ zebrano w czerwcu 2020 i 2021 roku z trzech tras: ĂRogasiowy Szlakò  

w Rytrze, ĂBarani Szlakò w Rytrze oraz ze ŜcieŨki przyrodniczo-edukacyjnej ĂNa Stoku 

Jaworzyny Krynickiejò w Krynicy-Zdroju. Wyb·r lokalizacji badawczych nie byğ przypadkowy 

i obejmowağ wyğŃcznie trasy intensywnie uŨytkowane przez turyst·w i mieszkaŒc·w,  

co pozwalağo na ocenň rzeczywistego ryzyka naraŨenia czğowieka na kontakt z zakaŨonymi 

kleszczami w trakcie aktywnoŜci rekreacyjnej. ĞŃcznie pozyskano 213 kleszczy (61 samc·w, 

59 samic, 93 nimfy) metodŃ flagowania, przy czterech punktach zbioru na kaŨdej trasie. 

Osobniki oznaczano pod mikroskopem stereoskopowym, a DNA izolowano metodŃ 

amoniakalnŃ. Detekcjň patogen·w prowadzono metodŃ nested PCR, stosujŃc startery 

specyficzne dla gen·w flaB, 16S rRNA i 18S rRNA.  

Wyniki wykazağy obecnoŜĺ B. burgdorferi s.l. w 31,0% badanych kleszczy (n=66), przy 

czym zakaŨenia stwierdzono tylko w dw·ch z trzech badanych obszar·w - najwyŨszy odsetek 

wystŃpiğ w obszarze ĂRogasiowy Szlakò (43,1%), a na terenie ĂBaraniego Szlakuò wyni·sğ 

31,8%. W trzeciej lokalizacji ĂNa Stoku Jaworzyny Krynickiejò patogenu nie wykryto. 

Zaobserwowane r·Ũnice mogŃ byĺ zwiŃzane z odmiennymi warunkami Ŝrodowiskowymi 

badanych tras, w tym ich poğoŨeniem wysokoŜciowym nad poziomem morza oraz typem 

siedliska, obejmujŃcym obszary pog·rza i regla dolnego. Wynik ten wskazuje na moŨliwie 

istotne zr·Ũnicowanie ryzyka pomiňdzy poszczeg·lnymi szlakami turystycznymi, nawet 

 w obrňbie jednego parku krajobrazowego. 

Zar·wno A. phagocytophilum jak i Babesia spp. nie stwierdzono w Ũadnym z badanych 

kleszczy. Og·lnie B. burgdorferi s.l. wykryto we wszystkich stadiach rozwojowych badanych 

kleszczy I. ricinus (20 samc·w, 19 samic i 27 nimf). CzňstoŜĺ wystňpowania byğa wyŨsza 

 u kleszczy dorosğych niŨ u nimf: odpowiednio 32,5% i 29,0%, ale r·Ũnice miňdzy stadiami 
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rozwojowymi i pğciami nie byğy istotne statystycznie. Analiza statystyczna r·wnieŨ  

nie wykazağa istotnych r·Ũnic w czňstoŜci zakaŨeŒ pomiňdzy strefŃ pog·rza (<600 m n.p.m.)  

a strefŃ regla dolnego (>600 m n.p.m.), gdzie odsetek zakaŨonych wyni·sğ odpowiednio 34,4% 

i 30,4%. 

Om·wienie wynik·w 

Uzyskane wyniki dowodzŃ, Ũe obszary rekreacyjne PPK stanowiŃ sprzyjajŃce 

Ŝrodowisko dla obecnoŜci kleszczy. Istnieje potencjalne zagroŨenie dla zdrowia ludzi i zwierzŃt, 

szczeg·lnie w kontekŜcie rosnŃcej liczby przypadk·w boreliozy z Lyme. 

WartoŜĺ zakaŨonych kleszczy z B. burgdorferi s.l wynosiğa (31,0%). W poğudniowej 

Polsce dane wahajŃ siň od 0% do nawet 75% (StaŒczak i in. 1999; Strzelczyk i in. 2006). 

ZbliŨony poziom seroprewalencji (22-28,75%) wykazano w badaniach przeprowadzonych  

w g·rskich i podg·rskich regionach poğudniowej Polski (Lenĝc§kov§ i in. 2006; ZajŃc i in. 

2023), a takŨe w p·ğnocno-wschodniej czňŜci kraju (20-25,2%) (Grochowska i in. 2022, ZajŃc 

i in. 2023). 

ZakaŨenia stwierdzono we wszystkich stadiach rozwojowych kleszczy, co potwierdza, 

Ũe zar·wno nimfy, jak i osobniki dorosğe mogŃ stanowiĺ Ŧr·dğo zakaŨenia dla ludzi i zwierzŃt. 

Najwiňksze ryzyko kontaktu z kleszczami zakaŨonymi patogenem odnotowano na trasie 

ĂRogasiowy Szlakò, co moŨna wiŃzaĺ z charakterystykŃ siedliskowŃ - obecnoŜciŃ las·w 

bukowo-jodğowych. Szczeg·lnie istotne jest to, Ũe najwyŨszŃ prewalencjň B. burgdorferi s.l. 

odnotowano na trasie o charakterze edukacyjnym i rekreacyjnym, regularnie uczňszczanej 

przez turyst·w, co bezpoŜrednio przekğada siň na zwiňkszone ryzyko ekspozycji czğowieka. 

Analiza statystyczna nie wykazağa istotnych r·Ũnic w czňstoŜci zakaŨeŒ pomiňdzy strefŃ 

pog·rza a strefŃ regla dolnego, co nie pozwala jednoznacznie oceniĺ wpğywu wysokoŜci n.p.m. 

na ryzyko wystňpowania patogen·w. WczeŜniejsze badania potwierdzajŃ, Ũe I. ricinus moŨe 

zasiedlaĺ znacznie wyŨsze wysokoŜci - od 1000 m n.p.m. w Chorwacji (Vucelja i in. 2023), 

1250 m n.p.m. w Czechach (Materna i in. 2005), aŨ po 1824 m n.p.m. we Wğoszech (Menzano 

i in. 2024 

). Uzyskane wyniki nie wskazujŃ wiňc na jednoznacznŃ zaleŨnoŜĺ,  

a peğniejsze zrozumienie relacji pomiňdzy wysokoŜciŃ, warunkami Ŝrodowiskowymi 

 i liczebnoŜciŃ kleszczy wymaga dalszych, wieloletnich badaŒ. 

Z kolei brak detekcji A. phagocytophilum i Babesia spp. moŨe byĺ wynikiem 

ograniczonej pr·by badawczej, sezonowoŜci ich wystňpowania lub niŨszego 

rozpowszechnienia tych patogen·w w badanym rejonie, wskazuje jednak na koniecznoŜĺ 

rozszerzenia badaŒ. Dotychczasowe analizy prowadzone w innych rejonach g·rskich wykazağy 
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znacznie wyŨszy odsetek zaraŨeŒ, m.in. B. microti - 35% w ŧywieckim Parku Krajobrazowym 

oraz 58,32% w powiecie tarnog·rskim (Asman i in. 2012, 2015), a takŨe 

 A. phagocytophilum - 5% w ŧywieckim Parku Krajobrazowym oraz 32,7% w gminie JeleŜnia 

w Beskidzie ŧywieckim (Asman i in. 2012, 2013). Z kolei wczeŜniejsze badania prowadzone 

w Popradzkim Parku Krajobrazowym potwierdziğy jedynie sporadyczne wystňpowanie tych 

patogen·w.  

Przeprowadzone badania potwierdziğy obecnoŜĺ kleszczy I. ricinus na ŜcieŨkach 

przyrodniczo-edukacyjnych oraz szlakach turystycznych Popradzkiego Parku 

Krajobrazowego, takŨe na zr·Ũnicowanych wysokoŜciach nad poziomem morza. Wyniki 

wskazujŃ, Ũe warunki Ŝrodowiskowe panujŃce w parku sprzyjajŃ obecnoŜci tych pasoŨyt·w,  

a miejsca intensywnie wykorzystywane rekreacyjnie mogŃ stanowiĺ istotne punkty kontaktu 

czğowieka z kleszczami zakaŨonymi B. burgdorferi s.l. 

Uzyskane dane mogŃ mieĺ znaczenie praktyczne w kontekŜcie dziağaŒ informacyjnych 

prowadzonych na terenie parku, takich jak umieszczanie tablic edukacyjnych lub oznaczeŒ 

ostrzegawczych na uczňszczanych trasach turystycznych. Tego typu rozwiŃzania mogğyby 

wspieraĺ podnoszenie ŜwiadomoŜci turyst·w i mieszkaŒc·w na temat obecnoŜci kleszczy oraz 

podstawowych zasad profilaktyki podczas korzystania z infrastruktury rekreacyjnej. 
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Publikacja 3 

Tytuğ: ñAssessment of the frequency of IgM and IgG antibodies against Borrelia 

burgdorferi sensu lato in serum of residents of the Poprad Landscape Park, Southern 

Polandò (Koczanowicz i in. 2025b) 

Celem badaŒ byğa ocena czňstoŜci wystňpowania przeciwciağ z klasy IgM i IgG 

przeciwko B. burgdorferi s.l. w surowicy pacjent·w Szpitalnego Laboratorium Medycznego, 

SPZOZ Szpitala im. dr. J. Dietla w Krynicy-Zdroju, zlokalizowanego na terenie Popradzkiego 

Parku Krajobrazowego. Pozwoliğo to na ocenň rzeczywistej ekspozycji populacji ludzkiej  

na kontakt z patogenem w obszarze o wysokim znaczeniu rekreacyjnym i turystycznym. 

Badania serologiczne przeprowadzono dwuetapowo - w pierwszej kolejnoŜci 

zastosowano test ELISA, natomiast wyniki dodatnie i wŃtpliwe zweryfikowano metodŃ 

Western blot. W sierpniu 2021 roku przebadano 99 os·b w wieku od 18 do 79 lat, kt·re 

zgğaszağy siň na rutynowe badania laboratoryjne w Krynicy-Zdroju. Ponadto uczestnicy 

wypeğniali kwestionariusz zawierajŃcy pytania dotyczŃce wieku, pğci, kontaktu z kleszczami, 

wczeŜniejszej diagnozy boreliozy oraz czasu spňdzanego na terenach zielonych. Uzyskane dane 

analizowano testem chi-kwadrat z uwzglňdnieniem korekcji Bonferroniego. Od wszystkich 

uczestnik·w pobrano krew, z kt·rej pozyskano surowicň. 

Analizy serologiczne wykonano w dw·ch etapach. W pierwszym etapie zastosowano 

test ELISA (NovaLisaÊ B. burgdorferi IgM/IgG) w celu przesiewowego wykrycia 

przeciwciağ. Pr·bki pozytywne lub graniczne weryfikowano metodŃ Western blot 

(EUROIMMUN Anti-Borrelia EUROLINE-RN-AT-adv IgM/IgG). 

Wyniki badaŒ wykazağy, Ũe 22,2% badanych (n=22) miağo dodatni lub graniczny wynik 

testu ELISA w co najmniej jednej klasie przeciwciağ przeciw B. burgdorferi s.l. W klasie IgM 

przeciwciağa stwierdzono u 16 os·b (10 dodatnich, 6 granicznych), a w klasie IgG u 10 os·b (8 

dodatnich, 2 graniczne). U czterech uczestnik·w wykryto przeciwciağa obu klas. Test Western 

blot wykonano dla 22 pr·bek z wynikami dodatnimi lub granicznymi w ELISA. Test ten 

potwierdziğ obecnoŜĺ przeciwciağ w co najmniej jednej klasie we wszystkich badanych 

pr·bkach: IgM w 95,4% przypadk·w, a IgG w 63,6%. 

Om·wienie wynik·w 

Przeprowadzone badania potwierdzajŃ istotne ryzyko ekspozycji mieszkaŒc·w regionu 

Popradzkiego Parku Krajobrazowego na zakaŨenie B. burgdorferi s.l. 

Wykrycie przeciwciağ u czňŜci badanych os·b, w tym r·wnieŨ u piňciu respondent·w, kt·rzy 

nie deklarowali kontaktu z kleszczem, wskazuje, Ũe ukğucia I. ricinus mogŃ czňsto pozostawaĺ 

niezauwaŨone, a zakaŨenie przebiegaĺ bezobjawowo lub skŃpoobjawowo. NajwyŨszy odsetek 
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wynik·w dodatnich odnotowano w grupie wiekowej 30-39 lat, co moŨe byĺ zwiŃzane  

z wiňkszŃ aktywnoŜciŃ rekreacyjnŃ tej grupy oraz czňstszym przebywaniem  

na terenach zielonych i leŜnych, co wiŃŨe siň ze zwiňkszonym ryzykiem kontaktu z kleszczami 

oraz moŨliwoŜciŃ zakaŨenia chorobami odkleszczowymi. W ankiecie aŨ 98% respondent·w  

ze wszystkich grup wiekowych zadeklarowağo regularne przebywanie na obszarach zielonych 

i leŜnych, co wskazuje na zwiňkszonŃ ekspozycjň na czynniki ryzyka. Podobne zaleŨnoŜci 

odnotowali ZajŃc i in. (2017), wskazujŃc na istotnie wyŨszy odsetek reakcji seropozytywnych 

u os·b regularnie przebywajŃcych w lasach. Brak przeciwciağ w grupie os·b powyŨej 70. roku 

Ũycia moŨna interpretowaĺ zar·wno jako wynik ograniczonej ekspozycji Ŝrodowiskowej, jak 

 i zmniejszonej reaktywnoŜci ukğadu odpornoŜciowego w tej populacji. 

Nie stwierdzono istotnych zaleŨnoŜci pomiňdzy obecnoŜciŃ przeciwciağ a pğciŃ, 

wiekiem, miejscem zamieszkania, kontaktem z kleszczem, wczeŜniejszym rozpoznaniem 

boreliozy ani czňstotliwoŜciŃ przebywania na terenach zielonych. SpoŜr·d os·b, kt·re  

w przeszğoŜci miağy rozpoznanŃ boreliozň (n=8), jedynie u trzech wykryto przeciwciağa, 

potwierdzone w Western blot. Co istotne, u piňciu os·b z obecnoŜciŃ przeciwciağ nigdy nie 

stwierdzono ŨerujŃcego kleszcza na ciele. 

Dane literaturowe wskazujŃ na istotne zr·Ũnicowanie regionalne seroprewalencji 

zakaŨeŒ B. burgdorferi s.l. w Polsce. W populacji og·lnej w wojew·dztwie mazowieckim 

czňstoŜĺ wystňpowania przeciwciağ byğa zdecydowanie niŨsza (10% dla IgM i 2,2% dla IgG) 

(MachciŒska i in. 2013). Natomiast w wojew·dztwie warmiŒsko-mazurskim w grupach 

zawodowych o zwiňkszonym ryzyku, zwğaszcza wŜr·d leŜnik·w, odsetek seropozytywnych 

siňgağ nawet 63,1% (Kocbach i Kocbach 2014). Wyniki uzyskane w prezentowanej pracy, 

obejmujŃce losowo wybranŃ grupň pacjent·w sŃ zbliŨone do wartoŜci odnotowanych  

u rolnik·w (15,3-16.8%) oraz os·b aktywnie spňdzajŃcych czas na terenach zielonych 

 (ZajŃc i in. 2017), co wskazuje, Ũe ryzyko zakaŨenia nie ogranicza siň wyğŃcznie do grup 

zawodowych, lecz dotyczy r·wnieŨ populacji og·lnej korzystajŃcej z walor·w przyrodniczych 

badanego regionu. ZbliŨone obserwacje odnotowano w badaniach przeprowadzonych 

 w krajach sŃsiednich, na Sğowacji seroprewalencja przeciwciağ wŜr·d os·b zawodowo 

naraŨonych na kontakt z kleszczami wynosiğa 9,9% dla IgM i 19,1% dla IgG (Buġov§ i in. 

2018). Relatywnie wysoki odsetek wynik·w dodatnich w klasie IgM w prezentowanym 

badaniu moŨe byĺ zwiŃzany z okresem pobierania pr·bek latem, czyli w okresie duŨej 

aktywnoŜci kleszczy oraz czňstym przebywaniem respondent·w w Ŝrodowisku leŜnym 

 i rekreacyjnym w wolnej przyrodzie. Otrzymane wyniki wskazujŃ na wysoki odsetek 

obecnoŜci przeciwciağ przeciw B. burgdorferi s.l. w populacji mieszkaŒc·w oraz turyst·w 
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odwiedzajŃcych Popradzki Park Krajobrazowy. Jest to sp·jne  

z wczeŜniejszymi badaniami terenowymi dotyczŃcymi populacji kleszczy prowadzonymi  

na tym obszarze, w kt·rych wykazano wysokŃ czňstoŜĺ wystňpowania B. burgdorferi s.l.  

u I. ricinus. ObecnoŜĺ swoistych przeciwciağ u badanych os·b potwierdza, Ũe zagroŨenie 

stwierdzane w Ŝrodowisku naturalnym przekğada siň na rzeczywistŃ ekspozycjň czğowieka. 

Z uwagi na brak szczepieŒ ochronnych w profilaktyce boreliozy kluczowe pozostajŃ 

dziağania prewencyjne, takie jak unikanie siedlisk kleszczy, stosowanie repelent·w, noszenie 

odpowiedniej odzieŨy oraz szybkie usuwanie pasoŨyta po ukğuciu. Wyniki badaŒ sugerujŃ 

r·wnieŨ, Ũe testy przesiewowe w kierunku boreliozy majŃ ograniczonŃ wartoŜĺ diagnostycznŃ 

w przypadku braku objaw·w klinicznych, a decyzje terapeutyczne powinny opieraĺ siň  

na kompleksowej ocenie klinicznej i diagnostyce r·Ũnicowej. Uzyskane wyniki wskazujŃ,  

Ũe ekspozycja na B. burgdorferi s.l. dotyczy nie tylko grup zawodowych o podwyŨszonym 

ryzyku, lecz r·wnieŨ populacji og·lnej korzystajŃcej z walor·w przyrodniczych Popradzkiego 

Parku Krajobrazowego. Dane serologiczne mogŃ stanowiĺ uzupeğnienie monitoringu 

Ŝrodowiskowego i byĺ pomocne w ocenie rzeczywistego obciŃŨenia populacji ludzkiej tym 

krňtkiem. 
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Publikacja 4 

Tytuğ: ñTourist attractions of southern Poland - risk of tick infestation and exposure  

to tick-borne diseasesò (Koczanowicz i in. 2026) 

W pracy przedstawiono przeglŃd aktualnego stanu wiedzy dotyczŃcego wystňpowania 

kleszczy oraz patogen·w chor·b odkleszczowych na obszarach turystycznych i rekreacyjnych 

poğudniowej Polski, obejmujŃcych przede wszystkim teren wojew·dztw: mağopolskiego, 

ŜlŃskiego, podkarpackiego, opolskiego oraz Ŝwiňtokrzyskiego. Praca koncentruje siň  

na regionach intensywnie uŨytkowanych przez turyst·w i mieszkaŒc·w, w tym na parkach 

krajobrazowych i narodowych, szlakach pieszych, trasach edukacyjnych, obszarach miejskich 

oraz miejscach o szczeg·lnym znaczeniu kulturowym i historycznym. Takie ukierunkowanie 

pozwala na ocenň zagroŨeŒ w miejscach realnego i czňstego kontaktu czğowieka z kleszczami, 

co ma istotne znaczenie z punktu widzenia zdrowia publicznego. 

Na podstawie analizy dostňpnej literatury naukowej dokonano syntetycznego 

zestawienia danych dotyczŃcych rozmieszczenia kleszczy, w szczeg·lnoŜci I. ricinus oraz 

Dermacentor reticulatus, a takŨe rzadszych gatunk·w zwiŃzanych z okreŜlonymi siedliskami, 

takich jak Ixodes vespertilionis czy Argas reflexus. W pracy uwzglňdniono badania prowadzone 

na terenach zr·Ũnicowanych pod wzglňdem krajobrazowym i uŨytkowym: od obszar·w 

g·rskich i wyŨynnych po tereny zurbanizowane, obejmujŃce zar·wno badania terenowe, jak  

i analizy laboratoryjne, w tym badania molekularne materiağu Ŝrodowiskowego oraz badania 

serologiczne dotyczŃce ekspozycji czğowieka na patogeny odkleszczowe. Takie zestawienie 

umoŨliwiğo poğŃczenie danych Ŝrodowiskowych z informacjami odnoszŃcymi siň bezpoŜrednio 

do populacji ludzkiej. 

Szczeg·lnŃ uwagň poŜwiňcono patogenom o znaczeniu dla zdrowia publicznego, w tym 

B. burgdorferi s.l., A. phagocytophilum, B. microti, wirusowi kleszczowego zapalenia m·zgu, 

riketsjom oraz innym drobnoustrojom wykrywanym u kleszczy na terenie poğudniowej Polski, 

a takŨe zjawisku koinfekcji r·Ũnych patogen·w chor·b odkleszczowych w populacji wektora. 

Analiza dostňpnej literatury wskazuje na znaczne zr·Ũnicowanie czňstoŜci wystňpowania 

patogen·w w zaleŨnoŜci od regionu, typu siedliska oraz intensywnoŜci uŨytkowania danego 

obszaru przez ludzi, co potwierdza wieloczynnikowy charakter ryzyka zakaŨeŒ 

odkleszczowych. 

PrzeglŃd dostňpnych badaŒ pokazuje, Ũe obszary rekreacyjne i turystyczne poğudniowej 

Polski stanowiŃ istotne Ŝrodowisko kontaktu czğowieka z kleszczami, a zagroŨenie chorobami 

odkleszczowymi nie ogranicza siň wyğŃcznie do grup zawodowych o podwyŨszonym ryzyku. 
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Zgromadzone dane podkreŜlajŃ znaczenie systematycznych badaŒ nad rozmieszczeniem 

kleszczy i patogen·w oraz koniecznoŜĺ uwzglňdniania czynnik·w Ŝrodowiskowych, 

klimatycznych i antropogenicznych w ocenie zagroŨenia epidemiologicznego. 

W podsumowaniu wskazano, Ũe dotychczasowe dane sŃ czňsto rozproszone, 

fragmentaryczne i koncentrujŃ siň na wybranych lokalizacjach lub pojedynczych patogenach, 

co utrudnia cağoŜciowŃ ocenň ryzyka. Praca podkreŜla potrzebň zintegrowanego podejŜcia 

badawczego, ğŃczŃcego dane Ŝrodowiskowe, wyniki analiz laboratoryjnych oraz informacje 

dotyczŃce ekspozycji czğowieka, szczeg·lnie w obszarach intensywnie uŨytkowanych 

rekreacyjnie. 

Praca przeglŃdowa stanowi uzupeğnienie badaŒ terenowych i laboratoryjnych 

zaprezentowanych w poprzednich artykuğach cyklu, umoŨliwiajŃc szersze, regionalne 

spojrzenie na problem chor·b odkleszczowych w poğudniowej Polsce. Jej wartoŜĺ polega na 

syntetycznym uporzŃdkowaniu aktualnej wiedzy, wskazaniu luk badawczych oraz podkreŜleniu 

znaczenia dziağaŒ edukacyjnych i profilaktycznych skierowanych do os·b korzystajŃcych  

z walor·w turystycznych i przyrodniczych badanego obszaru. 
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5. Podsumowanie i wnioski 

¶ Wystňpowanie kleszczy Ixodes ricinus 

o Kleszcze Ixodes ricinus sŃ obecne na terenie Popradzkiego Parku 

Krajobrazowego, a ich aktywnoŜĺ notowana byğa we wszystkich analizowanych 

siedliskach, w tym na ŜcieŨkach turystycznych i edukacyjnych. 

o Potwierdzono ich wystňpowanie zar·wno w strefie pog·rza, jak i regla dolnego, 

bez istotnych r·Ũnic zaleŨnych od wysokoŜci nad poziomem morza. 

o W innych regionach Polski poğudniowej oraz w obszarach o wysokiej 

intensywnoŜci ruchu turystycznego obserwuje siň podobny zasiňg 

wystňpowania kleszczy, co potwierdza, Ũe Popradzki Park Krajobrazowy 

wpisuje siň w szersze trendy epidemiologiczne. 

¶ Patogeny chor·b odkleszczowych wykrywane w kleszczach 

o W badanych pr·bach stwierdzono obecnoŜĺ trzech patogen·w: Borrelia 

burgdorferi sensu lato, Babesia microti oraz Anaplasma phagocytophilum. 

o NajczňŜciej wykrywanym patogenem byğa B. burgdorferi s.l., kt·rej prewalencja 

wahağa siň od 11,8% do 31,0%. 

o ZaraŨenia B. microti wystňpowağy z mniejszŃ czňstoŜciŃ (7,4%), natomiast  

zakaŨenia A. phagocytophilum stwierdzono w pojedynczym przypadku (0,3%).  

o ZakaŨenia wystňpowağy we wszystkich stadiach rozwojowych kleszczy (nimfy, 

samce, samice), przy czym samice czňŜciej byğy nosicielami patogen·w niŨ 

samce. 

o Dominacja B. burgdorferi s.l. oraz wsp·ğwystňpowanie innych patogen·w sŃ 

zjawiskiem powszechnym w populacjach kleszczy w Polsce i Europie, a ryzyko 

koinfekcji stanowi istotne wyzwanie diagnostyczne i epidemiologiczne. 

¶ ZakaŨenia wŜr·d mieszkaŒc·w regionu 

o W badaniu serologicznym, przeprowadzonym na losowo wybranej grupie 

pacjent·w z miejscowoŜci poğoŨonej na terenie Popradzkiego Parku 

Krajobrazowego, potwierdzono u 22,2% os·b obecnoŜĺ przeciwciağ IgM i/lub 

IgG przeciw B. burgdorferi s.l. 

o NajwyŨszy odsetek dodatnich wynik·w obserwowano w grupie wiekowej 30-

39 lat. 

o ObecnoŜĺ przeciwciağ u os·b, kt·re nie zgğaszağy kontaktu z kleszczem, moŨe 

sugerowaĺ niezauwaŨone ataki kleszczy lub moŨliwoŜĺ przebiegu zakaŨeŒ 

bezobjawowych. 
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o Nie stwierdzono istotnych zaleŨnoŜci pomiňdzy obecnoŜciŃ przeciwciağ a pğciŃ, 

wiekiem, miejscem zamieszkania ani wczeŜniejszym rozpoznaniem boreliozy. 

¶ Znaczenie epidemiologiczne i profilaktyczne 

o Popradzki Park Krajobrazowy naleŨy do obszar·w o podwyŨszonym 

potencjalnym naraŨeniu na kleszcze i odkleszczowŃ infekcjň czynnikami 

etiologicznymi chor·b odkleszczowych, co jest szczeg·lnie istotne w kontekŜcie 

jego popularnoŜci turystycznej. 

o Wyniki badaŒ potwierdzajŃ koniecznoŜĺ prowadzenia dğugoterminowego 

monitoringu populacji kleszczy i wystňpowania patogen·w w regionie. 

o Otrzymane wyniki wskazujŃ takŨe na potrzebň dziağaŒ edukacyjnych 

skierowanych do mieszkaŒc·w i turyst·w, promujŃcych stosowanie 

skutecznych metod ochrony osobistej (odpowiednia odzieŨ, repelenty, szybkie 

usuwanie kleszczy). 

o Wysoki odsetek wynik·w dodatnich w testach serologicznych potwierdza,  

Ũe ryzyko zakaŨeŒ nie dotyczy wyğŃcznie grup zawodowych, ale takŨe og·lnej 

populacji aktywnie korzystajŃcej z teren·w zielonych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rozprawa doktorska  

Sylwia Koczanowicz 

ΟΟШ҇ШÉƣƖŸŰċ 
 

6. Literatura 

1. AlbertyŒska M., Rozwadowska B., Mendera-BoŨek U., Jasik KP., Sğodki A., Sğodki J., 

CieŜlik Tarkota R. 2016. ObecnoŜĺ Borrelia burgdorferi sensu lato, Babesia microti, 

Anaplasma phagocytophilum, Ehrlichia chaffeensis/Ehrlichia muris oraz wirusa 

kleszczowego zapalenia m·zgu (TBEV) w kleszczach z terenu wojew·dztwa ŜlŃskiego. 

W: Stawonogi. ZaleŨnoŜci w ukğadzie Ũywiciel-ektopasoŨyt-patogen. (red. Buczek A., 

Bğaszak Cz.). Lublin, Koliber: 67-73. 

2. Asman M., Pindel Ğ., Solarz K. 2012. Occupational risk of infections with Borrelia 

burgdorferi sensu lato, Borrelia burgdorferi sensu stricto, Borrelia garinii, and Borrelia 

afzelii in agricultural workers on the territory of Beskid ŧywiecki (South Poland). W: 

Stawonogi: Znaczenie medyczne i gospodarcze. (red. Buczek A., Bğaszak Cz.). Lublin, 

Koliber: 163-170. 

3. Asman M., Pindel Ğ., Solarz K. 2013. Ryzyko naraŨenia na kleszcze (Acari: Ixodida) 

oraz Borrelia burgdorferi sensu lato i Anaplasma phagocytophilum na wybranych 

terenach gminy JeleŜnia (Beskid ŧywiecki). W: Stawonogi. Aspekty medyczne i 

weterynaryjne. (red. Buczek A., Bğaszak Cz.). Lublin, Koliber: 257-266. 

4. Asman M., Pindel Ğ., Solarz K. 2014. Ryzyko naraŨenia zawodowego na krňtki Borrelia 

burgdorferi sensu lato, riketsje Anaplasma phagocytophilum i pierwotniaki Babesia 

microti na terenie ŧywieckiego Parku Narodowego. W: Stawonogi. ZagroŨenie zdrowia 

czğowieka i zwierzŃt. (red. Buczek A., Bğaszak Cz.). Lublin, Koliber: 153-162. 

5. Asman M., Solarz K., Cuber P., GŃsior T., Szilman P., Szilman E., TondaŜ E., Matzullok 

A., Kusion N., Florek K. 2015. Detection of protozoans Babesia microti and 

Toxoplasma gondii and their co-existence in ticks (Acari: Ixodida) collected in 

Tarnog·rski District (Upper Silesia, Poland). Ann Agric Environ Med. 22: 80-83.  

6. Asman M., Nowak-Chmura M., Solarz K., Szilman E., Semla M., ZyŜk B. 2017. 

Anaplasma phagocytophilum, Babesia microti, Borrelia burgdorferi sensu lato, and 

Toxoplasma gondii in Ixodes ricinus (Acari, Ixodida) ticks collected from SğowiŒski 

National Park (Northern Poland). Journal of Vector Ecology. 42(1): 200-202.  

7. Asman M., Witecka J., Korbecki J., Solarz K. 2021. The potential risk of exposure to 

Borrelia garinii, Anaplasma phagocytophilum and Babesia microti in the Wolin 

National Park (north-western Poland). Sci Rep. 11(1):4860.  

 

 



Rozprawa doktorska  

Sylwia Koczanowicz 

ΟΠШ҇ШÉƣƖŸŰċ 
 

8. Asman M., Bartosik K., Jakubas-Zawalska J., świňtek A., Witecka J. 2024. A new 

endemic locality of Dermacentor reticulatus in central-southern Poland and its potential 

epidemiological implications. Insects. 15(8):580.  

9. Bartosik K., Sitarz M., SzymaŒska J., Buczek A. 2011a. Tick bites on humans in the 

agricultural and recreational areas in south-eastern Poland. Ann Agric Environ Med. 

18(1): 151-157. 

10. Bartosik K., Lachowska-Kotowska P., SzymaŒska J., W·jcik-Fatla A., Pabis A., Buczek 

A. 2011b. Environmental conditioning of incidence of tick-borne encephalitis in south-

eastern Poland in 1996-2006. Ann Agric Environ Med. 18: 119-126. 

11. Buczek W., Buczek A., Witecka J., Asman M. 2023. Prevalence of pathogens in 

sympatric Ixodes ricinus and Dermacentor reticulatus ticks in eastern Poland and their 

potential impact on oral-anal contacts between ticks. Ann Agric Environ Med. 30(2): 

259-265.  

12. Boulanger N., Boyer P., Talagrand-Reboul E., Hansmann Y. 2019. Ticks and tick-borne 

diseases: a major public health issue. Med Mal Infect. 49(3): 165-175.  

13. Buġov§ A., Dorko E., Feketeov§ E., Rim§rov§ K., Diabelkov§ J., Rovensk§ T., Csank 

T. 2018. Association of seroprevalence and risk factors in Lyme disease. Cent Eur J 

Public Health. 26(Suppl):S61-S66.  

14. Cuber P., Andreassen ¡., Vainio K., Asman M., Dudman S., Szilman P., Szilman E., 

Ottesen P., Anestad G., CieŜla-Nobis S., Solarz K. 2015. Risk of exposure to ticks 

(Ixodidae) and the prevalence of tick-borne encephalitis virus (TBEV) in ticks in 

southern Poland. Ticks Tick Borne Dis. 6: 356-363.  

15. de la Fuente J., Estrada-Pe¶a A., Cabezas-Cruz A., Brey R. 2015. Flying ticks: anciently 

evolved associations that constitute a risk of infectious disease spread. Parasites Vectors. 

8(1): 538.  

16. Didyk Y.M., BlaŔ§rov§ L., Pogrebnyak S., Akimov I., PeŠko B., V²chov§ B. 2017. 

Emergence of tick-borne pathogens (Borrelia burgdorferi sensu lato, Anaplasma 

phagocytophilum, Rickettsia raoultii and Babesia microti) in the Kyiv urban parks, 

Ukraine. Ticks Tick Borne Dis. 8(2): 219-225.  

17. Drelich A., Andreassen ¡., Vainio K., KruszyŒski P., WŃsik T.J. 2014. Prevalence of 

tick-borne encephalitis virus in a highly urbanized and low-risk area in southern Poland. 

Ticks Tick Borne Dis. 5: 663-667.  

18. ECDC - European Centre for Disease Prevention and Control. 2022. Lyme borreliosis - 

annual epidemiological report for Europe. Stockholm: ECDC. 



Rozprawa doktorska  

Sylwia Koczanowicz 

ΟΡШ҇ШÉƣƖŸŰċ 
 

19. Estrada-Pe¶a A., Ostfeld R.S., Peterson A.T., Poulin R., de la Fuente J. 2014. Effects of 

environmental change on zoonotic disease risk: an ecological primer. Trends Parasitol. 

30(4): 205-214.  

20. Estrada-Pe¶a A., de la Fuente J. 2014. The ecology of ticks and epidemiology of tick-

borne viral diseases. Antiviral Res. 108: 104-128.  

21. Gray J.S., Kahl O., Lane R.S., Stanek G. 2002. Lyme borreliosis: biology, 

epidemiology and control. Wallingford: CABI Publishing. 

22. Grochowska A., Dunaj-Mağyszko J., Pancewicz S., Czupryna P., Milewski R., Majewski 

P., Moniuszko-Malinowska A. 2022. Prevalence of tick-borne pathogens in questing 

Ixodes ricinus and Dermacentor reticulatus ticks collected from recreational areas in 

northeastern Poland with analysis of environmental factors. Pathogens. 11(4):468.  

23. Jongejan F., Uilenberg G. 2004. The global importance of ticks. Parasitology. 

129(Suppl): S3-S14.  

24. Khatchikian C.E., Prusinski M.A., Stone M., Backenson P.B., Wang I.N., Foley E., 

Brisson D. 2015. Recent and rapid population growth and range expansion of the Lyme 

disease tick vector, Ixodes scapularis, in North America. Evolution. 69(7): 1678-1689.  

25. Kiewra D., StaŒczak J., Richter M. 2014. Ixodes ricinus ticks (Acari, Ixodidae) as a 

vector of Borrelia burgdorferi sensu lato and Borrelia miyamotoi in Lower Silesia, 

Poland - preliminary study. Ticks Tick Borne Dis. 5(6): 892-897.  

26. Kocbach P.P., Kocbach B.P. 2014. Ocena czňstoŜci wystňpowania boreliozy wŜr·d 

pracownik·w leŜnictwa / Prevalence of Lyme disease among forestry workers. Med Pr. 

65(3): 335.  

27. Koczanowicz S., Nowak-Chmura M., Witecka J., RŃczka G., Asman M.M. 2024. The 

potential risk of human exposure to tick-borne infection by Borrelia burgdorferi sensu 

lato, Anaplasma phagocytophilum, and Babesia microti in selected recreational areas of 

the Poprad Landscape Park in southern Poland. Ann Agric Environ Med. 31(3): 345-

350.  

28. Koczanowicz S., Nowak-Chmura M., KocoŒ A., RŃczka G., Asman M. 2025a. The 

occurrence of Borrelia burgdorferi sensu lato in Ixodes ricinus ticks collected from 

nature-educational and tourist trails in the Poprad Landscape Park. Pathogens. 14(2): 

117.  

29. Koczanowicz S., Nowak-Chmura M., Hudy D., Baranowska K., Asman M. 2025b. 

Assessment of the frequency of IgM and IgG antibodies against Borrelia burgdorferi 



Rozprawa doktorska  

Sylwia Koczanowicz 

ΟΣШ҇ШÉƣƖŸŰċ 
 

sensu lato in the serum of inhabitants of the Poprad Landscape Park in southern Poland. 

Ann Agric Environ Med.  

30. Koczanowicz S., KocoŒ A., Asman M., Nowak-Chmura M. 2026. Tourist attractions of 

southern Poland - risk of tick infestation and exposure to tick-borne diseases. Ann 

Parasitol. 

31. Kubiak K., DziekoŒska-Rynko J., SzymaŒska H., Kubiak D., Dmitryjuk M., Dzika E. 

2019. Questing Ixodes ricinus ticks as a vector of Borrelia burgdorferi sensu lato and 

Borrelia miyamotoi in an urban area of north-eastern Poland. Exp Appl Acarol. 78: 113-

126.  

32. Lenļ§kov§ D., Hizo-Teufel C., PeŠko B., Schulte-Spechtel U., Stanko M., Wilske B., 

Fingerle V. 2006. Prevalence of Borrelia burgdorferi s.l. OspA types in Ixodes ricinus 

ticks from selected localities in Slovakia and Poland. Int J Med Microbiol. 296: 108-

118.  

33. MachciŒska M., Noworyta J., Brasse-Rumin M., Gago J., ZŃbek J. 2013. Prevalence of 

Yersinia spp., Chlamydia trachomatis, Chlamydophila pneumoniae and Borrelia 

burgdorferi antibodies in healthy blood donorsô sera. Reumatologia. 51(6): 422-428.  

34. Materna J., Daniel M., Danielov§ V. 2005. Altitudinal distribution limit of the tick 

Ixodes ricinus shifted considerably towards higher altitudes in Central Europe: results 

of three years monitoring in the Krkonoġe Mts. (Czech Republic). Cent Eur J Public 

Health. 13: 24-28. 

35. Medlock J.M., Hansford K.M., Bormane A., Derdakova M., Estrada-Pe¶a A., George 

J.-C., Golovljova I., Jaenson T.G.T., Jensen J.-K., Jensen P.M., Kazimirova M., Oteo 

J.A., Papa A., Pfister K., Plantard O., Randolph S.E., Rizzoli A., Santos-Silva M.M., 

Sprong H., Vial L., Hendrickx G., Zeller H., Van Bortel W. 2013. Driving forces for 

changes in geographical distribution of Ixodes ricinus ticks in Europe. Parasites 

Vectors. 6: 1.  

36. Menzano A., Tizzani P., Farber M.D., Garcia-Vozmediano A., Martinelli L., Rossi L., 

Tomassone L. 2024. Zoonotic tick-borne pathogens in ticks from vegetation and alpine 

ibex (Capra ibex) in the Maritime Alps, Italy. Animals. 14(15): 2251.  

37. Nowak-Chmura M. 2013. Fauna kleszczy (Ixodida) Europy środkowej. Krak·w: 

Wydawnictwo Naukowe UP. 

38. Nowak-Chmura M. 2018. Kleszcze (Ixodida) Polski - rozmieszczenie, sezonowa 

aktywnoŜĺ, biologia. Krak·w: Wydawnictwo Naukowe UP. 



Rozprawa doktorska  

Sylwia Koczanowicz 

ΟΤШ҇ШÉƣƖŸŰċ 
 

39. Nuttall P.A. 2022. Climate change impacts on ticks and tick-borne infections. Biologia. 

77: 1503-1512.  

40. Pfªffle M., Littwin N., Muders S.V., Petney T.N. 2013. The ecology of tick-borne 

diseases. Int J Parasitol. 43(12-13): 1059-1077.  

41. Randolph S.E. 2010. To what extent has climate change contributed to the recent 

epidemiology of tick-borne diseases? Vet Parasitol. 167(2-4):92-94.  

42. Richter D., Matuschka F.R. 2012. ñCandidatus Neoehrlichia mikurensisò, Anaplasma 

phagocytophilum, and Lyme disease spirochetes in questing European vector ticks and 

in feeding ticks removed from people. J Clin Microbiol. 50(3): 943-947.  

43. Rizzoli A., Hauffe H.C., Carpi G., Vourcôh G., Neteler M.G., Rosa R. 2011. Lyme 

borreliosis in Europe. Euro Surveill. 16(27): 19906. 

44. Rizzoli A., Silaghi C., Obiegala A., Rudolf I., Hub§lek Z., Fºldv§ri G., Plantard O., 

Vayssier-Taussat M., Bonnet S., Ġpitalsk§ E., Kazim²rov§ M. 2014. Ixodes ricinus and 

its transmitted pathogens in urban and peri-urban areas in Europe: new hazards and 

relevance for public health. Front Public Health. 2: 251.  

45. Siuda K. 1993. Kleszcze (Acari: Ixodida) Polski. II. Systematyka i rozmieszczenie. 

Warszawa: PTP. 

46. Spausta G., Wiczkowski A., Ciarkowska J., Strzelczyk J., Trapp G., Adamek B., 

Zalewska-Ziob M. 2003. CzňstoŜĺ wystňpowania Borrelia burgdorferi sensu lato u 

kleszczy Ixodes ricinus z okolic Tarnowskich G·r. Wiad Parazytol. 49(1): 39-45. 

47. Sprong H., Azagi T., Hoornstra D., Nijhof A.M., Knorr S., Baarsma M.E., Hovius J.W. 

2018. Control of Lyme borreliosis and other Ixodes ricinus-borne diseases. Parasites 

Vectors. 11: 145.  

48. Stanek G., Wormser G.P., Gray J., Strle F. 2012. Lyme borreliosis. Lancet. 379(9814): 

461-473. 

49. StaŒczak J., Gabre R.M., Kruminis-Ğozowska W., Racewicz M., Kubica-Biernat B. 

2004. Ixodes ricinus as a vector of Borrelia burgdorferi sensu lato, Anaplasma 

phagocytophilum and Babesia microti in urban and suburban forests. Ann Agric Environ 

Med. 11(1): 109-114. 

50. StaŒczak J., Racewicz M., Kubica-Biernat B., Kruminis-Ğozowska W., DŃbrowski J., 

Adamczyk A., Markowska M. 1999. Prevalence of Borrelia burgdorferi sensu lato in 

Ixodes ricinus ticks (Acari, Ixodidae) in different Polish woodlands. Ann Agric Environ 

Med. 6(2). 



Rozprawa doktorska  

Sylwia Koczanowicz 

ΟΥШ҇ШÉƣƖŸŰċ 
 

51. Stefanoff P., RosiŒska M., ZieliŒski A. 2006. Epidemiologia chor·b przenoszonych 

przez kleszcze w Polsce. Przegl Epidemiol. 60(Suppl 1): 151-159. 

52. Strzelczyk J.K., Wiczkowski A., Spausta G., Ciarkowska J., Ziob-Zalewska M., 

Izdebska-Straszak G. 2006. ObecnoŜĺ krňtk·w Borrelia burgdorferi sensu lato u 

kleszczy Ixodes ricinus na terenach rekreacyjnych okolic Tarnowskich G·r i Zabrza w 

latach 2001-2003. Przegl Epidemiol. 60: 589-595. 

53. Sytykiewicz H., Karbowiak G., Werszko J., Czerniewicz P., Sprawka I., Mitrus J. 2012. 

Molecular screening for Bartonella henselae and Borrelia burgdorferi sensu lato co-

existence within Ixodes ricinus populations in central and eastern parts of Poland. Ann 

Agric Environ Med. 19(3): 451-456. 

54. Tªlleklint L., Jaenson T.G. 1998. Increasing geographical distribution and density of 

Ixodes ricinus (Acari: Ixodidae) in central and northern Sweden. J Med Entomol. 35(4): 

521-526.  

55. Vourcôh G., Abrial D., Bord S., Jacquot M., Masseglia S., Poux V., Chapuis J.L. 2016. 

Mapping human risk of infection with Borrelia burgdorferi sensu lato, the agent of 

Lyme borreliosis, in a periurban forest in France. Ticks Tick Borne Dis. 7(5): 644-652.  

56. Vucelja M., Krļmar S., Habuġ J., Perko V.M., Boljfetiĺ M., Bjedov L., Margaletiĺ J. 

2023. Altitudinal distribution, seasonal dynamics and Borrelia burgdorferi sensu lato 

infections in hard ticks (Acari: Ixodidae) in different forest communities in inland 

Croatia. Sustainability. 15(6): 4862.  

57. WHO - World Health Organization. 2020. Vector-borne diseases. Geneva: WHO. 

58. Wilking H., Stark K. 2014. Trends in surveillance data of human Lyme borreliosis from 

six federal states in eastern Germany, 2009-2012. Ticks Tick Borne Dis. 5(3): 219-224.  

59. W·jcik-Fatla A., Cisak E., ZajŃc V., ZwoliŒski J., Dutkiewicz J. 2011. Prevalence of 

tick-borne encephalitis virus in Ixodes ricinus and Dermacentor reticulatus ticks 

collected from the Lublin region (eastern Poland). Ticks Tick Borne Dis. 2(1): 16-19.  

60. ZajŃc V., Pinkas J., W·jcik-Fatla A., Dutkiewicz J., Owoc A., Bojar I. 2017. Prevalence 

of serological response to Borrelia burgdorferi in farmers from eastern and central 

Poland. Eur J Clin Microbiol Infect Dis. 36: 437-446.  

61. ZajŃc Z., Kulisz J., WoŦniak A., Bartosik K., Foucault-Simonin A., Moutailler S., 

Cabezas-Cruz A. 2023. Tick activity, host range, and tick-borne pathogen prevalence in 

mountain habitats of the Western Carpathians, Poland. Pathogens. 12(9): 1186.  

62. Zajkowska J., Waluk E., świerzbiŒska R., Dunaj J., Zajkowska O., Wawrzuta D., 

NiŜcigorska Olsen J., Matukiewicz M., Oczko-Grzesik B., Veltze D., Bernacka-



Rozprawa doktorska  

Sylwia Koczanowicz 

ΟΦШ҇ШÉƣƖŸŰċ 
 

Andrzejewska K., Burchart Adamczyk K., Dutkiewicz E., Maciukajĺ J., Konieczny K., 

Malcher-Bober D., Dybowska D., Hapyn-Rocha M., Marsik-Styrkosz M., Kmak G., 

Bociaga-Jasik M., ByŜ-Chrzanowska M., Paradowska-Stankiewicz I. 2025. The impact 

of serological testing implementation on tick-borne encephalitis detection in Poland. 

PLoS One. 20: e0323022.  

63. Zeman P., Beneġ Ļ. 2013. Spatial distribution of a population at risk: an important factor 

for understanding the recent rise in tick-borne diseases (Lyme borreliosis and tick-borne 

encephalitis in the Czech Republic). Ticks Tick Borne Dis. 4(6): 522-530.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rozprawa doktorska  

Sylwia Koczanowicz 

ΠΜШ҇ШÉƣƖŸŰċ 
 

7. Finansowanie  

Publikacje, na podstawie kt·rych powstağa praca, oraz czňŜĺ materiağ·w laboratoryjnych 

sfinansowano z funduszu Szkoğy Doktorskiej Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej  

w Krakowie.  

 

8. Wsp·ğpraca  

Badania molekularne zostağy przeprowadzone w ramach wsp·ğpracy naukowej ze ślŃskim 

Uniwersytetem Medycznym w Katowicach, w Zakğadzie Parazytologii w Sosnowcu oraz  
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