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Streszczenie 

Kleszcze z rodzaju Ixodes, a zwłaszcza Ixodes ricinus, należą do kluczowych wektorów 

patogenów o znaczeniu medycznym i weterynaryjnym w Europie. Ich obecność w lasach, 

parkach i obszarach rekreacyjnych oraz obserwowany wzrost zachorowań na choroby 

odkleszczowe czynią je istotnym wyzwaniem dla zdrowia publicznego. Popradzki Park 

Krajobrazowy (PPK), ze względu na walory przyrodnicze i intensywny ruch turystyczny, 

stanowi obszar potencjalnie sprzyjający kontaktowi człowieka z kleszczami i przenoszonymi 

przez nie drobnoustrojami. 

Celem pracy była ocena występowania kleszczy Ixodes ricinus na terenie Popradzkiego 

Parku Krajobrazowego, identyfikacja patogenów chorób odkleszczowych u kleszczy oraz 

ocena seroprewalencji przeciwciał z klasy IgM i IgG przeciwko Borrelia burgdorferi sensu lato 

wśród mieszkańców regionu. Założono, że obszary rekreacyjne parku charakteryzują się 

warunkami sprzyjającymi aktywności kleszczy oraz zwiększonym narażeniem ludzi na kontakt 

z nimi, co może przekładać się na podwyższone ryzyko zdrowotne dla lokalnej społeczności i 

osób odwiedzających Park. 

Badania terenowe obejmowały zbiór kleszczy metodą flagowania  na wyznaczonych 

ścieżkach turystycznych i edukacyjnych w różnych typach siedlisk. W laboratorium 

przeprowadzono identyfikację morfologiczną zebranych osobników oraz wykonano analizy 

molekularne w kierunku obecności wybranych czynników etiologicznych chorób 

odkleszczowych z użyciem PCR/nested PCR. Równolegle wykonano badania serologiczne 

mieszkańców regionu: test przesiewowy ELISA, z potwierdzeniem wyników metodą Western 

Blot. Analizy statystyczne zastosowano do oceny związków między obecnością 

patogenów/przeciwciał a wybranymi zmiennymi środowiskowymi i ankietowymi. 

Uzyskane wyniki potwierdziły, że I. ricinus występuje powszechnie w Popradzkim 

Parku Krajobrazowym, także na trasach intensywnie użytkowanych rekreacyjnie, a w populacji 

kleszczy wykryto patogeny chorób odkleszczowych. Ich obecność stwierdzano w różnych 

stadiach rozwojowych, przy czym dominowały krętki B. burgdorferi s.l.,  

a w mniejszym stopniu obecna była również Babesia microti oraz Anaplasma 

phagocytophilum. Z kolei, badania serologiczne przeprowadzone na materiale w postaci 

surowicy krwi pacjentów zgłaszających się do laboratorium diagnostycznego działającego na 

obszarze PPK wykazały obecność przeciwciał przeciw B. burgdorferi s.l. w badanej populacji 

ludzkiej, co wskazuje na ryzyko ekspozycji ludzi na zakażenie tą bakterią na badanym obszarze 

PPK.                                                                                          
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Znaczenie uzyskanych wyników ma charakter praktyczny i epidemiologiczny. Praca 

dostarcza danych wspierających ocenę potencjalnego ryzyka narażenia człowieka na kleszcze 

oraz odkleszczową infekcję takimi patogenami jak B. burgdorferi s.l. i A. phagocytophilum oraz 

inwazję B. micorti w regionie oraz podkreśla konieczność ciągłego monitoringu obecności tych 

stawonogów w środowisku. Przeprowadzone analizy wskazują również na potrzebę stałych 

działań edukacyjnych adresowanych do mieszkańców i turystów, promujących skuteczne 

formy profilaktyki (odpowiedni ubiór, stosowanie repelentów, szybkie i prawidłowe usuwanie 

kleszczy) w badanym regionie Polski. Wyniki badań mogą zostać wykorzystane do planowania 

działań edukacyjnych mających na celu podniesienie świadomości zagrożeń zdrowotnych 

związanych z obecnością kleszczy na terenach chronionych i rekreacyjnych. 

 

Słowa kluczowe  

Ixodes ricinus, Popradzki Park Krajobrazowy, choroby odkleszczowe, Borrelia burgdorferi 

sensu lato, Babesia microti, Anaplasma phagocytophilum 
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Abstract  

Ixodes ricinus is the most widespread tick species in Europe and an important vector  

of numerous tick-borne pathogens, posing a growing public health concern. The Poprad 

Landscape Park (PLP), with its rich biodiversity and intensive tourist activity, represents  

a potential hotspot for human-tick encounters. The aim of this study was to assess the 

occurrence of Ixodes ricinus in the Poprad Landscape Park and to determine the prevalence 

 of selected tick-borne pathogens in ticks, as well as to assess the seroprevalence of antibodies 

against Borrelia burgdorferi sensu lato in the local human population. Ticks were collected by 

flagging along tourist and educational trails, identified morphologically, and tested for Borrelia 

burgdorferi sensu lato, Babesia microti, and Anaplasma phagocytophilum using PCR-based 

methods. In parallel, serum samples from patients attending a diagnostic laboratory within the 

PLP were analyzed by ELISA and confirmed with Western Blot. I. ricinus was found throughout 

the PLP, including intensively visited recreational areas. Molecular analyses confirmed the 

presence of several pathogens, predominantly B. burgdorferi s.l., with B. microti and A. 

phagocytophilum occurring less frequently. Serological testing revealed antibodies against B. 

burgdorferi s.l., indicating human exposure, sometimes without reported tick bites. The 

findings highlight the presence of Ixodes ricinus and tick-borne pathogens in the Poprad 

Landscape Park and indicate the importance of continued environmental and biological 

monitoring, as well as educational activities aimed at increasing public awareness in 

recreational landscapes. 

 

Keywords  

Ixodes ricinus, Poprad Landscape Park, tick-borne diseases, Borrelia burgdorferi sensu lato, 

Babesia microti, Anaplasma phagocytophilum 
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1. Wstęp 

Choroby przenoszone przez wektory stanowią jedno z najpoważniejszych wyzwań 

współczesnego zdrowia publicznego i odpowiadają za istotną część zachorowań na choroby 

zakaźne na świecie (WHO 2020). W ostatnich dekadach obserwuje się wyraźny wzrost ich 

częstości, co związane jest ze zmianami klimatycznymi, przekształceniami środowiska, 

urbanizacją oraz intensyfikacją turystyki i rekreacji na obszarach o wysokiej wartości 

przyrodniczej (Randolph 2010; Medlock i in. 2013; Estrada-Peña i de la Fuente 2014).  

W strefie klimatu umiarkowanego szczególne znaczenie epidemiologiczne mają choroby 

odkleszczowe, które coraz częściej określane są jako choroby typu emerging lub re-emerging 

(Pfäffle i in. 2013; Rizzoli i in. 2011). 

Kleszcze odgrywają istotną rolę w transmisji patogenów bakteryjnych, wirusowych 

 i pierwotniaczych. Wysoka skuteczność transmisji wynika z ich długotrwałego żerowania oraz 

właściwości śliny, zawierającej substancje immunomodulujące i przeciwkrzepliwe, które 

sprzyjają przełamywaniu odpowiedzi immunologicznej gospodarza (de la Fuente i in. 2015; 

Boulanger i in. 2019). Znaczenie zdrowotne kleszczy wynika zarówno z możliwości 

przenoszenia chorób, jak i z faktu, że wiele z nich ma charakter zoonotyczny i obejmuje szeroki 

krąg żywicieli, od drobnych ssaków i ptaków po duże ssaki, w tym człowieka (Sprong  

i in. 2018). 

Kleszcze (Ixodida) stanowią jedną z najważniejszych grup ektopasożytów o istotnym 

znaczeniu medycznym i weterynaryjnym, będąc wektorami licznych patogenów 

chorobotwórczych dla ludzi i zwierząt (Gray i in. 2002, Nowak-Chmura 2013; Jongejan  

i Uilenberg 2004, Wójcik-Fatla 2011). W Europie, a zwłaszcza w regionie klimatu 

umiarkowanego, dominującym gatunkiem jest Ixodes ricinus, powszechnie występujący  

na obszarach leśnych, parkowych oraz w środowisku zurbanizowanym (Medlock i in. 2013). 

W Polsce odnotowano dotychczas obecność 19 gatunków kleszczy, z czego I. ricinus jest 

najczęściej spotykanym i najlepiej przebadanym gatunkiem (Nowak-Chmura 2018). Gatunek 

ten zasiedla większość terytorium kraju, preferując siedliska o wysokiej wilgotności  

i umiarkowanym zacienieniu, a jego aktywność sezonowa wykazuje dwa wyraźne szczyty: 

wiosenny oraz jesienny (Nowak-Chmura 2013). 

Ixodes ricinus odgrywa kluczową rolę w transmisji krętków Borrelia burgdorferi sensu 

lato, będących czynnikiem etiologicznym boreliozy z Lyme, która jest najczęściej 

diagnozowaną chorobą odkleszczową w Europie, a także w Polsce (Stanek i in. 2012; ECDC 

2022). Szacuje się, że średni odsetek I. ricinus zakażonych krętkami B. burgdorferi s.l.  

w populacjach kleszczy w Europie wynosi 13,7%, przy czym w Polsce wartości te mogą być 
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wyższe i sięgać 27-30% (Vourc’h i in. 2016; Kubiak i in. 2019), a nawet 62%-75,5%  

w zależności od regionu (Asman i in. 2012, 2024).  

Drugą powszechną chorobą, której czynnik etiologiczny jest przenoszony przez 

kleszcze jest kleszczowe zapalenie mózgu (KZM) (Stefanoff i in. 2006). W Polsce wirus KZM 

wykrywany jest w kleszczach od 0,11% do 1,28%, przy czym w wielu lokalizacjach wirusa nie 

wykrywa się wcale (Cuber i in. 2015; Drelich i in. 2014; Albertyńska i in. 2016). Jednocześnie 

wykrycie KZM u kleszczy Ixodes ricinus w regionach wcześniej klasyfikowanych jako wolne 

od tego wirusa może wskazywać na możliwość powstawania nowych ognisk zakażeń oraz 

stopniowego rozszerzania zasięgu geograficznego kleszczowego zapalenia mózgu (Bartosik 

 i in. 2011a; Zajkowska i in. 2025). Ponadto w kleszczach wykrywa się obecność innych 

patogenów, takich jak Anaplasma phagocytophilum, Babesia spp., Rickettsia spp. czy 

Candidatus Neoehrlichia mikurensis, których częstość występowania jest silnie uzależniona  

od lokalnych warunków środowiskowych, struktury siedlisk oraz dostępności żywicieli 

rezerwuarowych (Buczek i in. 2023; Estrada-Peña i in. 2014). 

Współczesne badania wskazują, że dynamika występowania kleszczy oraz chorób 

odkleszczowych determinowana jest przez złożone oddziaływanie czynników abiotycznych 

 i biotycznych, a także presję antropogeniczną. Zmiany klimatyczne, w tym wzrost średnich 

temperatur i wydłużenie okresu wegetacyjnego, sprzyjają wydłużeniu sezonu aktywności 

kleszczy, zwiększeniu ich przeżywalności oraz ekspansji na nowe obszary geograficzne 

 i większe wysokości nad poziomem morza (Randolph 2010; Medlock i in. 2013; Nuttall 2022; 

Tälleklint i Jaenson 1998; Khatchikian i in. 2015). W efekcie kleszcze coraz częściej występują 

w środowiskach dotychczas uznawanych za mniej ryzykowne, w tym na obszarach miejskich 

 i rekreacyjnych, co zwiększa prawdopodobieństwo kontaktu z człowiekiem (Bartosik i in. 

2011b; Rizzoli i in. 2014; Didyk i in. 2017).  

Szczególne znaczenie w kontekście ryzyka epidemiologicznego mają obszary 

chronione, takie jak parki krajobrazowe i narodowe, które łączą wysoką bioróżnorodność  

z intensywnym ruchem turystycznym. Obszary te stanowią dogodne siedliska dla kleszczy  

ze względu na obecność licznych żywicieli, sprzyjające warunki mikroklimatyczne oraz 

ograniczoną ingerencję antropogeniczną, a jednocześnie są miejscami zwiększonej ekspozycji 

ludzi (Rizzoli i in. 2011; Estrada-Peña i de la Fuente 2014; Zeman i Beneš 2013). Pomimo tego 

wiele obszarów chronionych w Europie Środkowej pozostaje nadal niedostatecznie zbadanych 

pod kątem występowania kleszczy i częstości zakażeń przenoszonych przez nie patogenów. 

Popradzki Park Krajobrazowy (PPK), położony w południowej Polsce w Beskidzie 

Sądeckim, stanowi obszar o szczególnym znaczeniu epidemiologicznym w kontekście chorób 
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odkleszczowych ze względu na jednoczesne występowanie czynników środowiskowych 

sprzyjających bytowaniu kleszczy oraz intensywną ekspozycję człowieka. Park obejmuje 

ponad 53 tyś. ha i charakteryzuje się mozaiką siedlisk leśnych, łąkowych oraz ekotonowych, 

uznawanych za optymalne środowiska dla rozwoju i aktywności I. ricinus, głównego wektora 

patogenów odkleszczowych w Europie Środkowej (Medlock i in. 2013; Pfäffle i in. 2013; 

Rizzoli i in. 2011). 

Obszar PPK cechuje się wysoką bioróżnorodnością oraz obecnością licznych gatunków 

ssaków i ptaków pełniących rolę żywicieli rezerwuarowych, co sprzyja utrzymywaniu się 

naturalnych ognisk patogenów odkleszczowych w środowisku. Równocześnie park jest 

intensywnie użytkowany rekreacyjnie,  poprzez szlaki piesze, ścieżki przyrodniczo-edukacyjne 

oraz infrastrukturę turystyczną, w tym obiekty związane z miejscowościami uzdrowiskowymi, 

co skutkuje zwiększoną częstością kontaktu człowieka z kleszczami, zwłaszcza w okresach 

szczytowej aktywności tych pajęczaków. 

Ryzyko chorób odkleszczowych ma jednak charakter złożony i nie ogranicza się 

wyłącznie do obecności kleszczy w środowisku. Istotnym elementem jest częstość zakażeń 

patogenami w populacji kleszczy oraz stopień rzeczywistej ekspozycji człowieka. Ukłucie 

przez kleszcza może pozostać niezauważone, a zakażenie przebiegać bezobjawowo lub 

skąpoobjawowo, co utrudnia identyfikację źródeł ryzyka i ocenę jego skali (Stanek i in. 2012, 

Wilking i Stark 2014). Z tego względu rzetelna ocena zagrożenia epidemiologicznego wymaga 

podejścia integrującego dane środowiskowe z informacjami dotyczącymi kontaktu populacji 

ludzkiej z patogenem. 

Pomimo licznych badań prowadzonych w południowej Polsce dane dotyczące obszarów 

chronionych, które jednocześnie pełnią funkcję intensywnie użytkowanych terenów 

rekreacyjnych, pozostają fragmentaryczne. Szczególnie ograniczone są informacje odnoszące 

się do miejsc bezpośredniego i powtarzalnego kontaktu człowieka z kleszczami, takich jak 

szlaki turystyczne i ścieżki przyrodniczo-edukacyjne. Brakuje również opracowań łączących 

ocenę środowiskową z analizą rzeczywistej ekspozycji populacji ludzkiej, co utrudnia 

całościowe oszacowanie ryzyka zdrowotnego. 

Wybór Popradzkiego Parku Krajobrazowego jako terenu badań w niniejszej rozprawie 

doktorskiej wynikał z potrzeby kompleksowej oceny potencjalnego ryzyka narażenia człowieka 

na infestację przez kleszcze oraz ekspozycję na patogeny odkleszczowe w obszarze o wysokiej 

atrakcyjności turystycznej i sprzyjających warunkach środowiskowych. Dotychczasowe 

badania prowadzone na wybranych trasach rekreacyjnych i edukacyjnych PPK potwierdziły 

obecność I. ricinus oraz istotny odsetek ich zakażeń krętkami B. burgdorferi s.l., wskazując  
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na realne zagrożenie epidemiologiczne zarówno dla mieszkańców regionu, jak i osób 

odwiedzających ten obszar (Publikacja 1, Publikacja 2). 

Niniejsza rozprawa opiera się na cyklu czterech publikacji, które w sposób 

komplementarny odnoszą się do problematyki ryzyka chorób odkleszczowych na obszarach 

rekreacyjnych Popradzkiego Parku Krajobrazowego. Obejmują one ocenę obecności 

patogenów odkleszczowych w populacji I. ricinus (Publikacja 1), analizę ryzyka na ścieżkach 

edukacyjnych i szlakach turystycznych jako miejscach bezpośredniego kontaktu człowieka 

 z kleszczami (Publikacja 2), badania seroepidemiologiczne mieszkańców regionu pozwalające 

na odniesienie danych środowiskowych do ekspozycji populacji ludzkiej (Publikacja 3) oraz 

przegląd aktualnego stanu wiedzy dotyczącego zagrożeń chorobami odkleszczowymi  

na obszarach turystycznych południowej Polski (Publikacja 4). 

Zestawienie wyników badań środowiskowych i serologicznych wskazuje, że zagrożenie 

identyfikowane w środowisku naturalnym Popradzkiego Parku Krajobrazowego może 

przekładać się na rzeczywistą ekspozycję człowieka. Obecność zakażonych kleszczy 

 w miejscach intensywnie użytkowanych rekreacyjnie, w połączeniu z wykryciem swoistych 

przeciwciał u części badanych osób, potwierdza zasadność prowadzenia badań 

ukierunkowanych na obszary realnego kontaktu człowieka z kleszczami (Publikacje 1-3). 

Jednocześnie wyniki te podkreślają znaczenie działań profilaktycznych i edukacyjnych 

skierowanych do mieszkańców i turystów odwiedzających PPK (Publikacja 1, Publikacja 2) 

oraz wskazują na potrzebę systematycznego monitoringu zagrożeń na terenach chronionych 

(Publikacja 4). 

Badania nad kleszczami, ich biologią, ekologią oraz patogenami przez nie 

przenoszonymi odgrywają kluczową rolę w ochronie zdrowia publicznego i medycynie 

weterynaryjnej. Umożliwiają ocenę ryzyka epidemiologicznego, planowanie działań 

prewencyjnych oraz rozwój strategii ograniczania zagrożeń, co nabiera szczególnego znaczenia 

w obliczu dynamicznych zmian środowiskowych wpływających na aktywność 

 i rozmieszczenie wektorów (Pfäffle i in. 2013). W Polsce, gdzie I. ricinus pozostaje gatunkiem 

dominującym i odpowiada za transmisję najważniejszych patogenów odkleszczowych, badania 

prowadzone w środowiskach rekreacyjnych stanowią istotny element systemu ochrony zdrowia 

ludzi i zwierząt (Nowak-Chmura 2018). 
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2. Cele, hipotezy i zadania badawcze 

Celem głównym przeprowadzonych badań była ocena występowania kleszczy Ixodes 

ricinus na terenie Popradzkiego Parku Krajobrazowego oraz określenie poziomu zakażeń 

patogenami chorób odkleszczowych w populacji kleszczy, a także ocena występowania 

zakażeń Borrelia burgdorferi sensu lato wśród mieszkańców tego regionu. Badania te miały 

charakter kompleksowy i ich założeniem była całościowa ocena zagrożenia 

epidemiologicznego wynikającego z obecności kleszczy oraz przenoszonych przez nie 

patogenów na obszarze o wysokich walorach przyrodniczych, intensywnie wykorzystywanym 

rekreacyjnie i turystycznie, a jednocześnie zamieszkiwanym przez lokalną społeczność. 

Pierwszym celem szczegółowym badań było określenie potencjalnego ryzyka narażenia 

ludzi na kontakt z kleszczami zakażonymi patogenami odkleszczowymi: B. burgdorferi s.l., 

Anaplasma phagocytophilum oraz Babesia microti, na terenach rekreacyjnych Popradzkiego 

Parku Krajobrazowego. Obszary te, ze względu na intensywne użytkowanie przez 

mieszkańców i turystów oraz dogodne warunki środowiskowe dla bytowania kleszczy 

 I. ricinus, stanowią potencjalnie istotne miejsca ekspozycji ludzi na patogeny o znaczeniu 

medycznym. Cel ten został zrealizowany w Publikacji 1, w której dokonano oceny częstości 

występowania patogenów odkleszczowych w populacji kleszczy Ixodes ricinus pozyskanych  

z ogólnodostępnych obszarów rekreacyjnych Popradzkiego Parku Krajobrazowego, 

obejmujących łąki oraz trasy spacerowe zlokalizowane w otoczeniu lasów liściastych 

 i mieszanych oraz przeanalizowano zależności pomiędzy lokalizacją zbioru, stadium 

rozwojowym i płcią kleszczy a obecnością zakażeń. Badania te stanowiły pierwszą ocenę 

występowania kleszczy oraz wybranych patogenów odkleszczowych na terenie Popradzkiego 

Parku Krajobrazowego i wskazały na potrzebę dalszego monitorowania obszarów chronionych 

i rekreacyjnych, co stało się podstawą do kontynuacji badań prowadzonych na trasach 

turystycznych i ścieżkach edukacyjnych tego regionu (Koczanowicz i in. 2024). 

Drugim celem szczegółowym badań była ocena narażenia ludzi na kontakt z kleszczami 

zakażonymi B. burgdorferi s.l. na szlakach turystycznych oraz ścieżkach edukacyjno-

przyrodniczych Popradzkiego Parku Krajobrazowego. Szlaki te, ze względu na swoje położenie 

w środowisku naturalnym oraz stałą obecność człowieka, stanowią szczególnie istotne miejsca 

potencjalnego kontaktu pomiędzy ludźmi a kleszczami, co uzasadniało konieczność ich 

odrębnej analizy. Realizacja tego celu została przedstawiona w Publikacji 2, w ramach której 

analizą objęto szlaki turystyczne oraz ścieżki edukacyjno-przyrodnicze, a istotnym elementem 

badań było określenie realnego zagrożenia zdrowotnego dla osób korzystających z tych 

obszarów oraz wskazanie tras o podwyższonym ryzyku ekspozycji (Koczanowicz i in. 2025a) 
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Trzecim celem szczegółowym badań była ocena częstości występowania swoistych 

przeciwciał z klasy IgM i IgG przeciwko B. burgdorferi s.l. w surowicy losowo wybranych 

mieszkańców Popradzkiego Parku Krajobrazowego, zrealizowana w Publikacji 3. W ramach 

tego etapu badań przeprowadzono analizy serologiczne, a uzyskane wyniki zestawiono 

 z informacjami pozyskanymi w krótkiej ankiecie epidemiologicznej, obejmującej m.in. 

deklarowany kontakt z kleszczami oraz wcześniejsze rozpoznanie boreliozy. Takie podejście 

umożliwiło wskazanie obecności swoistych przeciwciał również u osób, u których nie 

odnotowano wcześniejszej diagnozy choroby. Jednocześnie należy podkreślić, że obecność 

zakażonych kleszczy w środowisku nie zawsze przekłada się bezpośrednio na rozpoznawalność 

zakażeń u ludzi, dlatego badania serologiczne stanowiły uzupełnienie analiz środowiskowych 

i pozwoliły na ostrożne rozszerzenie interpretacji wyników w kontekście ekspozycji populacji 

ludzkiej na patogeny odkleszczowe (Koczanowicz i in. 2025b). 

Uzupełnieniem badań terenowych i molekularnych była analiza o charakterze 

przeglądowym, której celem było zebranie i syntetyczne podsumowanie aktualnej wiedzy  

na temat występowania kleszczy i przenoszonych przez nie patogenów w obszarach 

turystycznych południowej Polski. W pracy tej uwzględniono wpływ zmian klimatycznych, 

wzrost aktywności rekreacyjnej oraz niedostatecznej świadomości zdrowotnej społeczeństwa 

na ryzyko ekspozycji na choroby odkleszczowe. Cel ten został zrealizowany w Publikacji 4, 

przygotowanej w formie pracy przeglądowej, w której omówiono główne gatunki kleszczy 

występujące w południowej Polsce, spektrum patogenów odkleszczowych oraz znaczenie 

działań edukacyjnych i profilaktycznych w ograniczaniu zagrożeń zdrowotnych (Koczanowicz 

i in. 2026).  

Ostatnim celem szczegółowym badań była całościowa ocena zagrożenia 

epidemiologicznego związanego z chorobami odkleszczowymi na terenie Popradzkiego Parku 

Krajobrazowego poprzez powiązanie wyników badań środowiskowych, molekularnych oraz 

serologicznych. Cel ten został osiągnięty poprzez syntetyczne zestawienie i interpretację 

wyników uzyskanych w Publikacjach 1-3, co pozwoliło na kompleksowe ujęcie problemu 

ekspozycji ludzi na patogeny odkleszczowe w badanym regionie (Koczanowicz i in. 2026). 
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Na podstawie przeprowadzonych badań środowiskowych, molekularnych  

i serologicznych, a także w oparciu o analizę dostępnych danych literaturowych dotyczących 

występowania kleszczy i chorób odkleszczowych w obszarach o wysokich walorach 

przyrodniczych i turystycznych, podjęto próbę sformułowania hipotez badawczych 

odnoszących się do zagrożenia epidemiologicznego na terenie Popradzkiego Parku 

Krajobrazowego. Kompleksowy charakter pracy, obejmujący zarówno ocenę obecności 

zakażonych kleszczy w środowisku, jak i analizę odpowiedzi serologicznej w populacji 

ludzkiej, pozwolił na postawienie hipotez dotyczących skali ekspozycji ludzi na patogeny 

odkleszczowe oraz znaczenia wybranych obszarów rekreacyjnych jako potencjalnych miejsc 

ryzyka. Sformułowane hipotezy stanowiły podstawę do realizacji poszczególnych celów 

szczegółowych i zostały zweryfikowane w ramach badań przedstawionych w Publikacjach 1-

4: 

1. Na terenie Popradzkiego Parku Krajobrazowego występują populacje kleszczy Ixodes 

ricinus zakażone patogenami chorób odkleszczowych o znaczeniu medycznym,  

co stanowi potencjalne zagrożenie epidemiologiczne dla ludzi korzystających z tych 

obszarów (Publikacja 1). 

2. Osoby wędrujące po szlakach i ścieżkach edukacyjnych Popradzkiego Parku 

Krajobrazowego powinny zachować ostrożność, gdyż występujące tam kleszcze 

przenoszą bakterie wywołujące boreliozę i stanowią realne zagrożenie 

epidemiologiczne dla odwiedzających ten obszar (Publikacja 2). 

3. W populacji mieszkańców Popradzkiego Parku Krajobrazowego występują swoiste 

przeciwciała z klasy IgM i/lub IgG przeciwko B. burgdorferi s.l., zarówno u osób 

deklarujących kontakt z kleszczami, jak i u osób, które takiego kontaktu nie zgłaszały 

(Publikacja 3). 

4. Obecność swoistych przeciwciał przeciwko B. burgdorferi s.l. w populacji ludzkiej nie 

zawsze jest bezpośrednio związana z wcześniejszym rozpoznaniem klinicznym 

boreliozy (Publikacja 3). 

5. Obszary turystyczne południowej Polski stanowią istotne środowisko potencjalnej 

ekspozycji ludzi na kleszcze i choroby odkleszczowe (Publikacja 4). 

6. Zintegrowanie wyników badań środowiskowych, molekularnych i serologicznych 

umożliwia kompleksową ocenę zagrożenia epidemiologicznego związanego 

 z chorobami odkleszczowymi na terenie Popradzkiego Parku Krajobrazowego 

(Publikacje 1-3). 
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Weryfikacja postawionych hipotez badawczych wymagała zastosowania zróżnicowanych 

metod badawczych, obejmujących badania terenowe, analizy molekularne i serologiczne,  

a także syntetyczną analizę danych literaturowych. Przyjęte podejście umożliwiło ocenę 

występowania kleszczy oraz patogenów odkleszczowych w środowisku naturalnym, a także 

analizę występowania zakażeń Borrelia burgdorferi sensu lato wśród mieszkańców badanego 

obszaru. Pozwoliło to na lepsze scharakteryzowanie potencjalnego zagrożenia 

epidemiologicznego na badanym terenie. W związku z tym zaplanowano i zrealizowano 

następujące zadania badawcze: 

1. Przeprowadzenie badań terenowych, zbioru kleszczy Ixodes ricinus z wybranych 

obszarów rekreacyjnych, szlaków turystycznych oraz ścieżek edukacyjnych 

Popradzkiego Parku Krajobrazowego metodą flagowania (Publikacje 1 i 2). 

2. Identyfikacja gatunkowa, określenie stadium rozwojowego oraz płci pozyskanych 

kleszczy (Publikacje 1 i 2). 

3. Izolacja materiału genetycznego z pojedynczych osobników kleszczy oraz detekcja 

wybranych patogenów odkleszczowych (Borrelia burgdorferi sensu lato, Anaplasma 

phagocytophilum, Babesia microti) z zastosowaniem metod PCR i nested PCR 

(Publikacje 1 i 2). 

4. Analiza częstości występowania patogenów odkleszczowych w populacji kleszczy 

 w zależności od lokalizacji zbioru, stadium rozwojowego oraz płci kleszczy 

(Publikacje 1 i 2). 

5. Pobranie materiału biologicznego od mieszkańców Popradzkiego Parku 

Krajobrazowego oraz oznaczenie obecności przeciwciał z klasy IgM i IgG przeciwko  

B. burgdorferi s.l. metodami ELISA i Western Blot (Publikacja 3). 

6. Analiza zależności pomiędzy wynikami serologicznymi a danymi ankietowymi 

dotyczącymi kontaktu z kleszczami i wcześniejszej diagnostyki boreliozy (Publikacja 

3). 

7. Przeprowadzenie analizy literatury naukowej dotyczącej występowania kleszczy 

 i chorób odkleszczowych w obszarach turystycznych południowej Polski,  

z uwzględnieniem wpływu zmian klimatycznych i aktywności rekreacyjnej człowieka 

(Publikacja 4). 

8. Synteza wyników badań terenowych, molekularnych, serologicznych oraz danych 

literaturowych w celu kompleksowej oceny zagrożenia epidemiologicznego 

związanego z chorobami odkleszczowymi na terenie Popradzkiego Parku 

Krajobrazowego (Publikacje 1-3). 
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3. Materiały i metody  

3.1 Badanie obecności patogenów chorób odkleszczowych w kleszczach Ixodes ricinus: 

• W latach 2018-2019 przeprowadzono zbiór kleszczy metodą flagowania w sześciu 

lokalizacjach Popradzkiego Parku Krajobrazowego. Łącznie zebrano 363 osobniki 

Ixodes ricinus (nimfy i postacie dorosłe), które następnie poddano analizie molekularnej 

w celu wykrycia Borrelia burgdorferi sensu lato, Anaplasma phagocytophilum i 

Babesia microti (Publikacja 1). 

• W latach 2020-2021 przeprowadzono zbiór kleszczy metodą flagowania w trzech 

lokalizacjach: były to dwa szlaki turystyczne i jedna ścieżka przyrodniczo-edukacyjna 

w Popradzkim Parku Krajobrazowym. Łącznie pozyskano 213 osobników I. ricinus, 

które następnie poddano analizie molekularnej w celu wykrycia Borrelia burgdorferi 

sensu lato, A. phagocytophilum i Babesia microti (Publikacja 2). 

3.2. Badanie serologiczne surowicy krwi:  

• Materiał badawczy stanowiła surowica uzyskana z próbek krwi pobranych od 99 losowo 

wybranych pacjentów zgłaszających się na rutynowe badania laboratoryjne w Krynicy-

Zdroju. Badanie zostało przeprowadzone zgodnie z obowiązującymi zasadami etyki 

badań naukowych, na podstawie opinii Komisji Bioetycznej przy Okręgowej Izbie 

Lekarskiej w Krakowie, która zapoznała się z założeniami badania oraz potwierdziła 

możliwość jego realizacji i publikacji wyników (opinia nr OIL/KBLT/74/2021 z dnia 

16 czerwca 2021 r.). Próbki surowicy przebadano pod kątem obecności swoistych 

przeciwciał IgM i IgG przeciwko Borrelia burgdorferi sensu lato. Każdy uczestnik 

badania wypełnił autorski kwestionariusz obejmujący dane demograficzne (wiek, płeć), 

historię kontaktu z kleszczami oraz informacje dotyczące występowania chorób 

odkleszczowych (Publikacja 3). 

 

3.3 Zastosowane metody laboratoryjne i terenowe 

3.3.1. Metody terenowe 

• Zastosowano zbiór kleszczy z niskiej roślinności - metodę flagowania (Siuda 1993), 

która polega na zbiorze kleszczy z roślinności przy pomocy flanelowej chorągiewki 

(flagi) o wymiarach 60 cm na 40 cm i jest umieszczona na drążku. Za pomocą flagi 

omiatano niską roślinność do ok 1 metra wysokości. Flagę każdorazowo sprawdzano, 

kleszcze zbierano za pomocą pęsety i umieszczano we wcześniej przygotowanych  
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i podpisanych probówkach, wypełnionych 70% alkoholem etylowym. Zbiór został 

dokonany na terenie Popradzkiego Parku Krajobrazowego na wyznaczonych obszarach. 

Kleszcze przekazano do badań molekularnych. 

3.3.2. Metody laboratoryjne 

• Rozpoznawanie gatunków i stadiów rozwojowych kleszczy. Prace laboratoryjne 

przeprowadzono w Katedrze Zoologii Instytutu Biologii Uniwersytetu Komisji 

Edukacji Narodowej w Krakowie. Zebrany materiał liczono, segregowano, następnie 

okazy kleszczy zostały oznaczone pod względem gatunku, oraz stadium rozwojowego 

przy użyciu lupy stereoskopowej Olympus ZX. Do oznaczenia przynależności 

systematycznej kleszczy użyto kluczy do oznaczania oraz opisów gatunków zawartych 

w pracach Siudy (1993), Nowak- Chmury (2013).  

• Izolacja DNA. Przeprowadzono metodą amoniakalną. 

• Wykrywanie patogenów.  Zastosowano PCR i nested PCR ze starterami specyficznymi 

dla fragmentu genu flaB (B. burgdorferi s.l.), genu 16S rRNA (A. phagocytophilum) 

oraz genu 18S rRNA (Babesia microti, Babesia spp.). Produkty amplifikacji rozdzielano 

elektroforetycznie w 2% żelach agarozowych barwionych bromkiem etydyny i 

wizualizowano w świetle UV. 

• Badania serologiczne. Zastosowano test ELISA (NovaLisa™ Borrelia burgdorferi 

IgM/IgG) jako badanie przesiewowe, a wyniki pozytywne lub wątpliwe weryfikowano 

metodą Western Blot (EUROLINE-RN-AT-adv). Interpretacja wyników była zgodna  

z kryteriami producenta. 

3.4. Metody statystyczne 

• Analizy statystyczne obejmowały test chi-kwadrat do oceny zależności pomiędzy 

obecnością przeciwciał lub patogenów a zmiennymi ankietowymi (płeć, wiek, kontakt 

z kleszczami). W przypadku wielokrotnych porównań stosowano poprawkę 

Bonferroniego. Analizy wykonano w programie Statistica 13 (TIBCO Software Inc., 

Palo Alto, CA, USA). 

3.5. Analiza przeglądowa  

Uzupełnieniem badań terenowych, molekularnych i serologicznych była analiza  

o charakterze przeglądowym, której celem było zebranie i syntetyczne przedstawienie aktualnej 

wiedzy dotyczącej występowania kleszczy oraz przenoszonych przez nie patogenów 

odkleszczowych w obszarach turystycznych południowej Polski z uwzględnieniem wyników 

 z PPK przedstawionych w Publikacjach 1-3. 
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Analiza przeglądowa została przeprowadzona na podstawie dostępnej literatury naukowej 

obejmującej artykuły oryginalne, prace przeglądowe oraz dane epidemiologiczne dotyczące 

chorób odkleszczowych. Przeglądem objęto publikacje dotyczące: 

• występowania kleszczy w regionach atrakcyjnych turystycznie, 

• spektrum patogenów odkleszczowych o znaczeniu medycznym, 

• czynników środowiskowych i antropogenicznych wpływających na ryzyko ekspozycji 

ludzi, w tym zmian klimatycznych oraz wzrostu aktywności rekreacyjnej. 

Wyszukiwanie literatury przeprowadzono w międzynarodowych bazach danych  

(m.in. PubMed, Web of Science, Scopus) z wykorzystaniem słów kluczowych związanych  

z kleszczami, chorobami odkleszczowymi, turystyką oraz regionami południowej Polski. 

Analizowane publikacje zostały poddane jakościowej ocenie pod kątem przydatności  

do realizacji celu pracy, a następnie zestawione i zsyntetyzowane w formie narracyjnej,  

z uwzględnieniem implikacji dla zdrowia publicznego oraz działań profilaktycznych 

(Publikacja 4). 
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4. Opis badań zrealizowanych w ramach poszczególnych publikacji 

Publikacja 1 

Tytuł: “The potential risk of human exposure to tick-borne infection by Borrelia 

burgdorferi sensu lato, Anaplasma phagocytophilum, and Babesia microti” (Koczanowicz 

 i in. 2024) 

Celem pracy było określenie potencjalnego ryzyka narażenia ludzi  

na zakażenie tymi drobnoustrojami na obszarach parku.  

Materiał badawczy stanowiły kleszcze zebrane metodą flagowania z sześciu lokalizacji 

PPK- trzech w 2018 roku i trzech w 2019 roku. Łącznie przebadano 363 osobniki (139 samic, 

141 samców i 83 nimfy). Identyfikacji gatunkowej i oznaczenia stadium rozwojowego 

dokonano przy użyciu mikroskopu stereoskopowego. DNA izolowano metodą amoniakalną,  

a następnie przeprowadzono detekcję patogenów metodą nested PCR, wykorzystując startery 

specyficzne dla genów flaB (B. burgdorferi s.l.), 16S rRNA (A. phagocytophilum) oraz 18S 

rRNA (B. microti). Produkty reakcji analizowano elektroforetycznie, a dane opracowano 

statystycznie z zastosowaniem testu χ² oraz poprawki Yatesa. 

Zastosowane testy statystyczne (χ²) wykazały brak istotnych różnic w częstości zakażeń 

między nimfami a postaciami dorosłymi, jednak ujawniono istotne zróżnicowanie pomiędzy 

płciami dorosłych osobników - samice były częściej zakażone B. burgdorferi s.l., a samce 

częściej B. microti. Łączna prewalencja patogenów w badanych kleszczach I. ricinus  

z Popradzkiego Parku Krajobrazowego (PLP) wyniosła 19,6%. Najczęściej stwierdzano 

obecność B. burgdorferi s.l. (11,8%), następnie B. microti (7,4%), natomiast  

A. phagocytophilum wykryto tylko w jednym przypadku (0,3%). 

Omówienie wyników 

Uzyskane wyniki wskazują, że na obszarze Popradzkiego Parku Krajobrazowego 

istnieje realne ryzyko kontaktu człowieka z zakażonym kleszczem, co wiąże się z obecnością 

sprzyjających siedlisk oraz różnorodnością rezerwuarów patogenów. Badanie stanowi jak dotąd 

pierwszą ocenę częstości występowania wybranych patogenów odkleszczowych u kleszczy  

I. ricinus na terenie Popradzkiego Parku Krajobrazowego, wypełniając istotną lukę w danych 

epidemiologicznych dotyczących obszarów chronionych południowej Polski. 

Odsetek zakażonych kleszczy  w Popradzkim Parku Krajobrazowym (B. burgdorferi s.l. 

- 11,8%) jest zbliżony do wartości stwierdzonych w innych lokalizacjach południowej Polski. 

W Puszczy Niepołomickiej w Małopolsce odnotowano 11,5% zakażonych osobników, 

natomiast wyższe odsetki wykazano w Ojcowskim Parku Narodowym (25%) oraz w Lesie 

Wolskim (35,7%) (Stańczak i in. 1999). W Tarnowskich Górach w województwie śląskim 
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zakażonych było 16,5% kleszczy (Spausta i in. 2003), a na terenie Żywieckiego Parku 

Krajobrazowego i w jego otoczeniu wartości te wahały się od 1,7% do 26,92% (Asman i in. 

2013, 2014). W północnej Polsce wartości te były znacznie niższe - od 0% w Słowińskim Parku 

Narodowym do 12,4% w Gdańsku (Asman i in. 2017, Stańczak i in. 2004). 

Zróżnicowanie częstości zakażeń pomiędzy poszczególnymi lokalizacjami w obrębie 

Popradzkiego Parku Krajobrazowego wskazuje, że ryzyko ekspozycji na patogeny 

odkleszczowe nie jest jednorodne nawet na stosunkowo niewielkim obszarze chronionym. 

Obecność zakażonych kleszczy na łąkach, ścieżkach leśnych oraz w pobliżu popularnych 

miejsc rekreacyjnych podkreśla konieczność lokalnej, punktowej oceny zagrożenia 

epidemiologicznego. 

Zakażenia B. burgdorferi s.l. występowały częściej u samic (20%), rzadziej u samców 

(2%). Uzyskane wyniki znajdują potwierdzenie w literaturze, gdzie również wykazywano 

przewagę samic w zakresie częstości zakażeń (Sytykiewicz i in. 2012; Kubiak i in. 2019; 

Kiewra i in. 2014; Spausta i in. 2003). Dane te wskazują istotną rolę samic I. ricinus jako 

głównych wektorów tego patogenu. 

Częstość zarażeń B. microti w Popradzkim Parku Krajobrazowym wyniosła 7,4%. 

Zbliżone, choć nieco wyższe wartości odnotowano w Wolińskim Parku Narodowym, gdzie 

zakażonych było 10,65% kleszczy (Asman i in. 2021).  

Na szczególną uwagę zasługuje fakt, że w niektórych lokalizacjach częstość  

zarażeń B. microti była porównywalna, a nawet wyższa niż częstość zakażeń B. burgdorferi s.l.,  

co wskazuje na potencjalnie niedoceniane ryzyko babeszjozy w rekreacyjnych ekosystemach 

południowej Polski. Obecność tego patogenu w ekosystemach rekreacyjnych południowej 

Polski ma istotne znaczenie, zważywszy na fakt, że babeszjoza u ludzi często przebiega 

bezobjawowo lub z niespecyficznymi objawami grypopodobnymi, ale może prowadzić  

do ciężkich powikłań. 

Zakażenia A. phagocytophilum stwierdzono w zaledwie jednym kleszczu  

0,3%, co stanowi wartość niższą niż raportowane w innych częściach Polski, np. 1,01%  

w województwie zachodniopomorskim czy 2,5% w zachodniej Polsce, a nawet 14%  

w województwie pomorskim (Asman i in. 2021; Richter i Matuschka 2012; Stańczak i in. 

2004). 

Wysoka frekwencja turystów odwiedzających ten obszar zwiększa 

prawdopodobieństwo ekspozycji na kleszcze, a tym samym choroby odkleszczowe,  

co uzasadnia konieczność dalszego monitoringu epidemiologicznego i prowadzenia działań 
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profilaktycznych, takich jak kampanie edukacyjne i promocja skutecznych metod ochrony 

osobistej. 

Wyniki wskazują, że na badanym obszarze ryzyko kontaktu człowieka z zakażonym 

kleszczem jest wysokie, co może być związane z popularnością turystyczną regionu, 

obecnością sprzyjających siedlisk oraz bioróżnorodnością rezerwuarów patogenów. Badania  

te dostarczają cennych danych do oceny zagrożenia epidemiologicznego w południowej Polsce 

i podkreślają konieczność dalszego monitoringu epidemiologicznego i prowadzenia działań 

profilaktycznych, takich jak kampanie edukacyjne i promocja skutecznych metod ochrony 

osobistej. W związku z tym uzyskane wyniki jednoznacznie wskazują na konieczność 

prowadzenia długoterminowego monitoringu epidemiologicznego na obszarze Popradzkiego 

Parku Krajobrazowego. Szczególnie istotne jest kontynuowanie oraz rozszerzanie badań  

na obszary o wysokiej intensywności ruchu turystycznego, takie jak szlaki turystyczne oraz 

ścieżki przyrodniczo-edukacyjne, gdzie ryzyko ekspozycji ludzi na kleszcze może być 

największe. Badania te dostarczają cennych danych, które mogą być wykorzystane w lokalnej 

ocenie zagrożenia epidemiologicznego w południowej Polsce i mogą stanowić podstawę  

do planowania działań prewencyjnych, w tym kampanii edukacyjnych skierowanych  

do użytkowników szlaków turystycznych oraz promocji skutecznych metod ochrony osobistej 

przed ukłuciami kleszczy. 
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Publikacja 2 

Tytuł: “The occurrence of Borrelia burgdorferi sensu lato in Ixodes ricinus ticks collected 

from recreational areas of the Poprad Landscape Park, Southern Poland” (Koczanowicz  

i in. 2025a) 

Celem pracy było określenie ryzyka narażenia ludzi na kontakt z kleszczami 

 i patogenami odkleszczowymi - Borrelia burgdorferi sensu lato, Anaplasma phagocytophilum 

oraz Babesia spp. - na wybranych ścieżkach edukacyjnych i turystycznych parku. Badanie 

 to stanowi odrębne i uzupełniające podejście w stosunku do wcześniejszych analiz 

prowadzonych na terenie Popradzkiego Parku Krajobrazowego, koncentrując się wyłącznie na 

ścieżkach przyrodniczo-edukacyjnych oraz szlakach turystycznych, czyli miejscach 

bezpośredniego kontaktu człowieka z kleszczami. 

Materiał zebrano w czerwcu 2020 i 2021 roku z trzech tras: „Rogasiowy Szlak”  

w Rytrze, „Barani Szlak” w Rytrze oraz ze ścieżki przyrodniczo-edukacyjnej „Na Stoku 

Jaworzyny Krynickiej” w Krynicy-Zdroju. Wybór lokalizacji badawczych nie był przypadkowy 

i obejmował wyłącznie trasy intensywnie użytkowane przez turystów i mieszkańców,  

co pozwalało na ocenę rzeczywistego ryzyka narażenia człowieka na kontakt z zakażonymi 

kleszczami w trakcie aktywności rekreacyjnej. Łącznie pozyskano 213 kleszczy (61 samców, 

59 samic, 93 nimfy) metodą flagowania, przy czterech punktach zbioru na każdej trasie. 

Osobniki oznaczano pod mikroskopem stereoskopowym, a DNA izolowano metodą 

amoniakalną. Detekcję patogenów prowadzono metodą nested PCR, stosując startery 

specyficzne dla genów flaB, 16S rRNA i 18S rRNA.  

Wyniki wykazały obecność B. burgdorferi s.l. w 31,0% badanych kleszczy (n=66), przy 

czym zakażenia stwierdzono tylko w dwóch z trzech badanych obszarów - najwyższy odsetek 

wystąpił w obszarze „Rogasiowy Szlak” (43,1%), a na terenie „Baraniego Szlaku” wyniósł 

31,8%. W trzeciej lokalizacji „Na Stoku Jaworzyny Krynickiej” patogenu nie wykryto. 

Zaobserwowane różnice mogą być związane z odmiennymi warunkami środowiskowymi 

badanych tras, w tym ich położeniem wysokościowym nad poziomem morza oraz typem 

siedliska, obejmującym obszary pogórza i regla dolnego. Wynik ten wskazuje na możliwie 

istotne zróżnicowanie ryzyka pomiędzy poszczególnymi szlakami turystycznymi, nawet 

 w obrębie jednego parku krajobrazowego. 

Zarówno A. phagocytophilum jak i Babesia spp. nie stwierdzono w żadnym z badanych 

kleszczy. Ogólnie B. burgdorferi s.l. wykryto we wszystkich stadiach rozwojowych badanych 

kleszczy I. ricinus (20 samców, 19 samic i 27 nimf). Częstość występowania była wyższa 

 u kleszczy dorosłych niż u nimf: odpowiednio 32,5% i 29,0%, ale różnice między stadiami 
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rozwojowymi i płciami nie były istotne statystycznie. Analiza statystyczna również  

nie wykazała istotnych różnic w częstości zakażeń pomiędzy strefą pogórza (<600 m n.p.m.)  

a strefą regla dolnego (>600 m n.p.m.), gdzie odsetek zakażonych wyniósł odpowiednio 34,4% 

i 30,4%. 

Omówienie wyników 

Uzyskane wyniki dowodzą, że obszary rekreacyjne PPK stanowią sprzyjające 

środowisko dla obecności kleszczy. Istnieje potencjalne zagrożenie dla zdrowia ludzi i zwierząt, 

szczególnie w kontekście rosnącej liczby przypadków boreliozy z Lyme. 

Wartość zakażonych kleszczy z B. burgdorferi s.l wynosiła (31,0%). W południowej 

Polsce dane wahają się od 0% do nawet 75% (Stańczak i in. 1999; Strzelczyk i in. 2006). 

Zbliżony poziom seroprewalencji (22-28,75%) wykazano w badaniach przeprowadzonych  

w górskich i podgórskich regionach południowej Polski (Lenˇcáková i in. 2006; Zając i in. 

2023), a także w północno-wschodniej części kraju (20-25,2%) (Grochowska i in. 2022, Zając 

i in. 2023). 

Zakażenia stwierdzono we wszystkich stadiach rozwojowych kleszczy, co potwierdza, 

że zarówno nimfy, jak i osobniki dorosłe mogą stanowić źródło zakażenia dla ludzi i zwierząt. 

Największe ryzyko kontaktu z kleszczami zakażonymi patogenem odnotowano na trasie 

„Rogasiowy Szlak”, co można wiązać z charakterystyką siedliskową - obecnością lasów 

bukowo-jodłowych. Szczególnie istotne jest to, że najwyższą prewalencję B. burgdorferi s.l. 

odnotowano na trasie o charakterze edukacyjnym i rekreacyjnym, regularnie uczęszczanej 

przez turystów, co bezpośrednio przekłada się na zwiększone ryzyko ekspozycji człowieka. 

Analiza statystyczna nie wykazała istotnych różnic w częstości zakażeń pomiędzy strefą 

pogórza a strefą regla dolnego, co nie pozwala jednoznacznie ocenić wpływu wysokości n.p.m. 

na ryzyko występowania patogenów. Wcześniejsze badania potwierdzają, że I. ricinus może 

zasiedlać znacznie wyższe wysokości - od 1000 m n.p.m. w Chorwacji (Vucelja i in. 2023), 

1250 m n.p.m. w Czechach (Materna i in. 2005), aż po 1824 m n.p.m. we Włoszech (Menzano 

i in. 2024 

). Uzyskane wyniki nie wskazują więc na jednoznaczną zależność,  

a pełniejsze zrozumienie relacji pomiędzy wysokością, warunkami środowiskowymi 

 i liczebnością kleszczy wymaga dalszych, wieloletnich badań. 

Z kolei brak detekcji A. phagocytophilum i Babesia spp. może być wynikiem 

ograniczonej próby badawczej, sezonowości ich występowania lub niższego 

rozpowszechnienia tych patogenów w badanym rejonie, wskazuje jednak na konieczność 

rozszerzenia badań. Dotychczasowe analizy prowadzone w innych rejonach górskich wykazały 
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znacznie wyższy odsetek zarażeń, m.in. B. microti - 35% w Żywieckim Parku Krajobrazowym 

oraz 58,32% w powiecie tarnogórskim (Asman i in. 2012, 2015), a także 

 A. phagocytophilum - 5% w Żywieckim Parku Krajobrazowym oraz 32,7% w gminie Jeleśnia 

w Beskidzie Żywieckim (Asman i in. 2012, 2013). Z kolei wcześniejsze badania prowadzone 

w Popradzkim Parku Krajobrazowym potwierdziły jedynie sporadyczne występowanie tych 

patogenów.  

Przeprowadzone badania potwierdziły obecność kleszczy I. ricinus na ścieżkach 

przyrodniczo-edukacyjnych oraz szlakach turystycznych Popradzkiego Parku 

Krajobrazowego, także na zróżnicowanych wysokościach nad poziomem morza. Wyniki 

wskazują, że warunki środowiskowe panujące w parku sprzyjają obecności tych pasożytów,  

a miejsca intensywnie wykorzystywane rekreacyjnie mogą stanowić istotne punkty kontaktu 

człowieka z kleszczami zakażonymi B. burgdorferi s.l. 

Uzyskane dane mogą mieć znaczenie praktyczne w kontekście działań informacyjnych 

prowadzonych na terenie parku, takich jak umieszczanie tablic edukacyjnych lub oznaczeń 

ostrzegawczych na uczęszczanych trasach turystycznych. Tego typu rozwiązania mogłyby 

wspierać podnoszenie świadomości turystów i mieszkańców na temat obecności kleszczy oraz 

podstawowych zasad profilaktyki podczas korzystania z infrastruktury rekreacyjnej. 
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Publikacja 3 

Tytuł: “Assessment of the frequency of IgM and IgG antibodies against Borrelia 

burgdorferi sensu lato in serum of residents of the Poprad Landscape Park, Southern 

Poland” (Koczanowicz i in. 2025b) 

Celem badań była ocena częstości występowania przeciwciał z klasy IgM i IgG 

przeciwko B. burgdorferi s.l. w surowicy pacjentów Szpitalnego Laboratorium Medycznego, 

SPZOZ Szpitala im. dr. J. Dietla w Krynicy-Zdroju, zlokalizowanego na terenie Popradzkiego 

Parku Krajobrazowego. Pozwoliło to na ocenę rzeczywistej ekspozycji populacji ludzkiej  

na kontakt z patogenem w obszarze o wysokim znaczeniu rekreacyjnym i turystycznym. 

Badania serologiczne przeprowadzono dwuetapowo - w pierwszej kolejności 

zastosowano test ELISA, natomiast wyniki dodatnie i wątpliwe zweryfikowano metodą 

Western blot. W sierpniu 2021 roku przebadano 99 osób w wieku od 18 do 79 lat, które 

zgłaszały się na rutynowe badania laboratoryjne w Krynicy-Zdroju. Ponadto uczestnicy 

wypełniali kwestionariusz zawierający pytania dotyczące wieku, płci, kontaktu z kleszczami, 

wcześniejszej diagnozy boreliozy oraz czasu spędzanego na terenach zielonych. Uzyskane dane 

analizowano testem chi-kwadrat z uwzględnieniem korekcji Bonferroniego. Od wszystkich 

uczestników pobrano krew, z której pozyskano surowicę. 

Analizy serologiczne wykonano w dwóch etapach. W pierwszym etapie zastosowano 

test ELISA (NovaLisa™ B. burgdorferi IgM/IgG) w celu przesiewowego wykrycia 

przeciwciał. Próbki pozytywne lub graniczne weryfikowano metodą Western blot 

(EUROIMMUN Anti-Borrelia EUROLINE-RN-AT-adv IgM/IgG). 

Wyniki badań wykazały, że 22,2% badanych (n=22) miało dodatni lub graniczny wynik 

testu ELISA w co najmniej jednej klasie przeciwciał przeciw B. burgdorferi s.l. W klasie IgM 

przeciwciała stwierdzono u 16 osób (10 dodatnich, 6 granicznych), a w klasie IgG u 10 osób (8 

dodatnich, 2 graniczne). U czterech uczestników wykryto przeciwciała obu klas. Test Western 

blot wykonano dla 22 próbek z wynikami dodatnimi lub granicznymi w ELISA. Test ten 

potwierdził obecność przeciwciał w co najmniej jednej klasie we wszystkich badanych 

próbkach: IgM w 95,4% przypadków, a IgG w 63,6%. 

Omówienie wyników 

Przeprowadzone badania potwierdzają istotne ryzyko ekspozycji mieszkańców regionu 

Popradzkiego Parku Krajobrazowego na zakażenie B. burgdorferi s.l. 

Wykrycie przeciwciał u części badanych osób, w tym również u pięciu respondentów, którzy 

nie deklarowali kontaktu z kleszczem, wskazuje, że ukłucia I. ricinus mogą często pozostawać 

niezauważone, a zakażenie przebiegać bezobjawowo lub skąpoobjawowo. Najwyższy odsetek 
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wyników dodatnich odnotowano w grupie wiekowej 30-39 lat, co może być związane  

z większą aktywnością rekreacyjną tej grupy oraz częstszym przebywaniem  

na terenach zielonych i leśnych, co wiąże się ze zwiększonym ryzykiem kontaktu z kleszczami 

oraz możliwością zakażenia chorobami odkleszczowymi. W ankiecie aż 98% respondentów  

ze wszystkich grup wiekowych zadeklarowało regularne przebywanie na obszarach zielonych 

i leśnych, co wskazuje na zwiększoną ekspozycję na czynniki ryzyka. Podobne zależności 

odnotowali Zając i in. (2017), wskazując na istotnie wyższy odsetek reakcji seropozytywnych 

u osób regularnie przebywających w lasach. Brak przeciwciał w grupie osób powyżej 70. roku 

życia można interpretować zarówno jako wynik ograniczonej ekspozycji środowiskowej, jak 

 i zmniejszonej reaktywności układu odpornościowego w tej populacji. 

Nie stwierdzono istotnych zależności pomiędzy obecnością przeciwciał a płcią, 

wiekiem, miejscem zamieszkania, kontaktem z kleszczem, wcześniejszym rozpoznaniem 

boreliozy ani częstotliwością przebywania na terenach zielonych. Spośród osób, które  

w przeszłości miały rozpoznaną boreliozę (n=8), jedynie u trzech wykryto przeciwciała, 

potwierdzone w Western blot. Co istotne, u pięciu osób z obecnością przeciwciał nigdy nie 

stwierdzono żerującego kleszcza na ciele. 

Dane literaturowe wskazują na istotne zróżnicowanie regionalne seroprewalencji 

zakażeń B. burgdorferi s.l. w Polsce. W populacji ogólnej w województwie mazowieckim 

częstość występowania przeciwciał była zdecydowanie niższa (10% dla IgM i 2,2% dla IgG) 

(Machcińska i in. 2013). Natomiast w województwie warmińsko-mazurskim w grupach 

zawodowych o zwiększonym ryzyku, zwłaszcza wśród leśników, odsetek seropozytywnych 

sięgał nawet 63,1% (Kocbach i Kocbach 2014). Wyniki uzyskane w prezentowanej pracy, 

obejmujące losowo wybraną grupę pacjentów są zbliżone do wartości odnotowanych  

u rolników (15,3-16.8%) oraz osób aktywnie spędzających czas na terenach zielonych 

 (Zając i in. 2017), co wskazuje, że ryzyko zakażenia nie ogranicza się wyłącznie do grup 

zawodowych, lecz dotyczy również populacji ogólnej korzystającej z walorów przyrodniczych 

badanego regionu. Zbliżone obserwacje odnotowano w badaniach przeprowadzonych 

 w krajach sąsiednich, na Słowacji seroprewalencja przeciwciał wśród osób zawodowo 

narażonych na kontakt z kleszczami wynosiła 9,9% dla IgM i 19,1% dla IgG (Bušová i in. 

2018). Relatywnie wysoki odsetek wyników dodatnich w klasie IgM w prezentowanym 

badaniu może być związany z okresem pobierania próbek latem, czyli w okresie dużej 

aktywności kleszczy oraz częstym przebywaniem respondentów w środowisku leśnym 

 i rekreacyjnym w wolnej przyrodzie. Otrzymane wyniki wskazują na wysoki odsetek 

obecności przeciwciał przeciw B. burgdorferi s.l. w populacji mieszkańców oraz turystów 
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odwiedzających Popradzki Park Krajobrazowy. Jest to spójne  

z wcześniejszymi badaniami terenowymi dotyczącymi populacji kleszczy prowadzonymi  

na tym obszarze, w których wykazano wysoką częstość występowania B. burgdorferi s.l.  

u I. ricinus. Obecność swoistych przeciwciał u badanych osób potwierdza, że zagrożenie 

stwierdzane w środowisku naturalnym przekłada się na rzeczywistą ekspozycję człowieka. 

Z uwagi na brak szczepień ochronnych w profilaktyce boreliozy kluczowe pozostają 

działania prewencyjne, takie jak unikanie siedlisk kleszczy, stosowanie repelentów, noszenie 

odpowiedniej odzieży oraz szybkie usuwanie pasożyta po ukłuciu. Wyniki badań sugerują 

również, że testy przesiewowe w kierunku boreliozy mają ograniczoną wartość diagnostyczną 

w przypadku braku objawów klinicznych, a decyzje terapeutyczne powinny opierać się  

na kompleksowej ocenie klinicznej i diagnostyce różnicowej. Uzyskane wyniki wskazują,  

że ekspozycja na B. burgdorferi s.l. dotyczy nie tylko grup zawodowych o podwyższonym 

ryzyku, lecz również populacji ogólnej korzystającej z walorów przyrodniczych Popradzkiego 

Parku Krajobrazowego. Dane serologiczne mogą stanowić uzupełnienie monitoringu 

środowiskowego i być pomocne w ocenie rzeczywistego obciążenia populacji ludzkiej tym 

krętkiem. 
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Publikacja 4 

Tytuł: “Tourist attractions of southern Poland - risk of tick infestation and exposure  

to tick-borne diseases” (Koczanowicz i in. 2026) 

W pracy przedstawiono przegląd aktualnego stanu wiedzy dotyczącego występowania 

kleszczy oraz patogenów chorób odkleszczowych na obszarach turystycznych i rekreacyjnych 

południowej Polski, obejmujących przede wszystkim teren województw: małopolskiego, 

śląskiego, podkarpackiego, opolskiego oraz świętokrzyskiego. Praca koncentruje się  

na regionach intensywnie użytkowanych przez turystów i mieszkańców, w tym na parkach 

krajobrazowych i narodowych, szlakach pieszych, trasach edukacyjnych, obszarach miejskich 

oraz miejscach o szczególnym znaczeniu kulturowym i historycznym. Takie ukierunkowanie 

pozwala na ocenę zagrożeń w miejscach realnego i częstego kontaktu człowieka z kleszczami, 

co ma istotne znaczenie z punktu widzenia zdrowia publicznego. 

Na podstawie analizy dostępnej literatury naukowej dokonano syntetycznego 

zestawienia danych dotyczących rozmieszczenia kleszczy, w szczególności I. ricinus oraz 

Dermacentor reticulatus, a także rzadszych gatunków związanych z określonymi siedliskami, 

takich jak Ixodes vespertilionis czy Argas reflexus. W pracy uwzględniono badania prowadzone 

na terenach zróżnicowanych pod względem krajobrazowym i użytkowym: od obszarów 

górskich i wyżynnych po tereny zurbanizowane, obejmujące zarówno badania terenowe, jak  

i analizy laboratoryjne, w tym badania molekularne materiału środowiskowego oraz badania 

serologiczne dotyczące ekspozycji człowieka na patogeny odkleszczowe. Takie zestawienie 

umożliwiło połączenie danych środowiskowych z informacjami odnoszącymi się bezpośrednio 

do populacji ludzkiej. 

Szczególną uwagę poświęcono patogenom o znaczeniu dla zdrowia publicznego, w tym 

B. burgdorferi s.l., A. phagocytophilum, B. microti, wirusowi kleszczowego zapalenia mózgu, 

riketsjom oraz innym drobnoustrojom wykrywanym u kleszczy na terenie południowej Polski, 

a także zjawisku koinfekcji różnych patogenów chorób odkleszczowych w populacji wektora. 

Analiza dostępnej literatury wskazuje na znaczne zróżnicowanie częstości występowania 

patogenów w zależności od regionu, typu siedliska oraz intensywności użytkowania danego 

obszaru przez ludzi, co potwierdza wieloczynnikowy charakter ryzyka zakażeń 

odkleszczowych. 

Przegląd dostępnych badań pokazuje, że obszary rekreacyjne i turystyczne południowej 

Polski stanowią istotne środowisko kontaktu człowieka z kleszczami, a zagrożenie chorobami 

odkleszczowymi nie ogranicza się wyłącznie do grup zawodowych o podwyższonym ryzyku. 



Rozprawa doktorska  

Sylwia Koczanowicz 

30 | S t r o n a  
 

Zgromadzone dane podkreślają znaczenie systematycznych badań nad rozmieszczeniem 

kleszczy i patogenów oraz konieczność uwzględniania czynników środowiskowych, 

klimatycznych i antropogenicznych w ocenie zagrożenia epidemiologicznego. 

W podsumowaniu wskazano, że dotychczasowe dane są często rozproszone, 

fragmentaryczne i koncentrują się na wybranych lokalizacjach lub pojedynczych patogenach, 

co utrudnia całościową ocenę ryzyka. Praca podkreśla potrzebę zintegrowanego podejścia 

badawczego, łączącego dane środowiskowe, wyniki analiz laboratoryjnych oraz informacje 

dotyczące ekspozycji człowieka, szczególnie w obszarach intensywnie użytkowanych 

rekreacyjnie. 

Praca przeglądowa stanowi uzupełnienie badań terenowych i laboratoryjnych 

zaprezentowanych w poprzednich artykułach cyklu, umożliwiając szersze, regionalne 

spojrzenie na problem chorób odkleszczowych w południowej Polsce. Jej wartość polega na 

syntetycznym uporządkowaniu aktualnej wiedzy, wskazaniu luk badawczych oraz podkreśleniu 

znaczenia działań edukacyjnych i profilaktycznych skierowanych do osób korzystających  

z walorów turystycznych i przyrodniczych badanego obszaru. 
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5. Podsumowanie i wnioski 

• Występowanie kleszczy Ixodes ricinus 

o Kleszcze Ixodes ricinus są obecne na terenie Popradzkiego Parku 

Krajobrazowego, a ich aktywność notowana była we wszystkich analizowanych 

siedliskach, w tym na ścieżkach turystycznych i edukacyjnych. 

o Potwierdzono ich występowanie zarówno w strefie pogórza, jak i regla dolnego, 

bez istotnych różnic zależnych od wysokości nad poziomem morza. 

o W innych regionach Polski południowej oraz w obszarach o wysokiej 

intensywności ruchu turystycznego obserwuje się podobny zasięg 

występowania kleszczy, co potwierdza, że Popradzki Park Krajobrazowy 

wpisuje się w szersze trendy epidemiologiczne. 

• Patogeny chorób odkleszczowych wykrywane w kleszczach 

o W badanych próbach stwierdzono obecność trzech patogenów: Borrelia 

burgdorferi sensu lato, Babesia microti oraz Anaplasma phagocytophilum. 

o Najczęściej wykrywanym patogenem była B. burgdorferi s.l., której prewalencja 

wahała się od 11,8% do 31,0%. 

o Zarażenia B. microti występowały z mniejszą częstością (7,4%), natomiast  

zakażenia A. phagocytophilum stwierdzono w pojedynczym przypadku (0,3%).  

o Zakażenia występowały we wszystkich stadiach rozwojowych kleszczy (nimfy, 

samce, samice), przy czym samice częściej były nosicielami patogenów niż 

samce. 

o Dominacja B. burgdorferi s.l. oraz współwystępowanie innych patogenów są 

zjawiskiem powszechnym w populacjach kleszczy w Polsce i Europie, a ryzyko 

koinfekcji stanowi istotne wyzwanie diagnostyczne i epidemiologiczne. 

• Zakażenia wśród mieszkańców regionu 

o W badaniu serologicznym, przeprowadzonym na losowo wybranej grupie 

pacjentów z miejscowości położonej na terenie Popradzkiego Parku 

Krajobrazowego, potwierdzono u 22,2% osób obecność przeciwciał IgM i/lub 

IgG przeciw B. burgdorferi s.l. 

o Najwyższy odsetek dodatnich wyników obserwowano w grupie wiekowej 30-

39 lat. 

o Obecność przeciwciał u osób, które nie zgłaszały kontaktu z kleszczem, może 

sugerować niezauważone ataki kleszczy lub możliwość przebiegu zakażeń 

bezobjawowych. 
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o Nie stwierdzono istotnych zależności pomiędzy obecnością przeciwciał a płcią, 

wiekiem, miejscem zamieszkania ani wcześniejszym rozpoznaniem boreliozy. 

• Znaczenie epidemiologiczne i profilaktyczne 

o Popradzki Park Krajobrazowy należy do obszarów o podwyższonym 

potencjalnym narażeniu na kleszcze i odkleszczową infekcję czynnikami 

etiologicznymi chorób odkleszczowych, co jest szczególnie istotne w kontekście 

jego popularności turystycznej. 

o Wyniki badań potwierdzają konieczność prowadzenia długoterminowego 

monitoringu populacji kleszczy i występowania patogenów w regionie. 

o Otrzymane wyniki wskazują także na potrzebę działań edukacyjnych 

skierowanych do mieszkańców i turystów, promujących stosowanie 

skutecznych metod ochrony osobistej (odpowiednia odzież, repelenty, szybkie 

usuwanie kleszczy). 

o Wysoki odsetek wyników dodatnich w testach serologicznych potwierdza,  

że ryzyko zakażeń nie dotyczy wyłącznie grup zawodowych, ale także ogólnej 

populacji aktywnie korzystającej z terenów zielonych. 
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7. Finansowanie  

Publikacje, na podstawie których powstała praca, oraz część materiałów laboratoryjnych 

sfinansowano z funduszu Szkoły Doktorskiej Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej  

w Krakowie.  

 

8. Współpraca  

Badania molekularne zostały przeprowadzone w ramach współpracy naukowej ze Śląskim 

Uniwersytetem Medycznym w Katowicach, w Zakładzie Parazytologii w Sosnowcu oraz  

w Katedrze i Zakładzie Biologii Medycznej i Molekularnej, Wydziału Nauk Medycznych  

w Zabrzu, pod kierunkiem dr hab. n. med. prof. ŚUM Marka Asmana. 
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9. Kopie publikacji wchodzących w skład rozprawy  
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10. Oświadczenia współautorów o wkładzie w powstanie publikacji 
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11. Krótka charakterystyka dorobku naukowego 

Wykształcenie: 

o 2015 - 2017 Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie 

(obecnie Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie), Wydział 

Geograficzno-Biologiczny, kierunek: biologia, specjalność: biologia z nauczaniem 

przyrody, tytuł pracy licencjackiej: „Epidemiologia chorób pasożytniczych w Krakowie 

i powiecie krakowskim w latach 2014-2016”, promotor pracy: dr hab. prof. UKEN 

Magdalena Nowak-Chmura 

o 2017 - 2019 Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie 

(obecnie Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie), Wydział 

Geograficzno-Biologiczny, kierunek: biologia, specjalność: biologia eksperymentalna  

i środowiskowa, tytuł pracy magisterskiej: „Ryzyko ekspozycji na kleszcze i choroby 

odkleszczowe w Barcicach i Barcicach Dolnych (woj. małopolskie)”, promotor pracy: 

dr hab. prof. UKEN Magdalena Nowak-Chmura 

o 2020 - obecnie: Szkoła Doktorska Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej  

w Krakowie, Katedra Zoologii, Instytut Biologii i Nauk o Ziemi 

o 2025 - obecnie: Akademia Leona Koźmińskiego, Warszawa, Prowadzenie 

 i monitorowanie badań klinicznych  

 

Artykuły naukowe: 

Wchodzące w skład rozprawy doktorskiej:  

1. Koczanowicz S., Nowak-Chmura M., Witecka J., Rączka G., Asman M. 2024. The 

potential risk of human exposure to tick-borne infection by Borrelia burgdorferi 

sensu lato, Anaplasma phagocytophilum, and Babesia microti in selected 

recreational areas of the Poprad Landscape Park in southern Poland. Annals of 

Agricultural and Environmental Medicine. 31(3):345-350. 

https://doi.org/10.26444/aaem/186025 

IF = 1.3, MNiSW = 100 

2. Koczanowicz S., Nowak-Chmura M., Kocoń A., Rączka G., Asman M. 2025. The 

occurrence of Borrelia burgdorferi sensu lato in Ixodes ricinus ticks collected from 

nature-educational and tourist trails in the Poprad Landscape Park. Pathogens. 

14(2):117. https://doi.org/10.3390/pathogens14020117  

IF = 3.3, MNiSW = 100 
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3. Koczanowicz S., Nowak-Chmura M., Hudy D., Baranowska K., Asman M. 2025. 

Assessment of the frequency of IgM and IgG antibodies against Borrelia 

burgdorferi sensu lato in the serum of residents from the Poprad Landscape Park 

region (southern Poland). Annals of Agricultural and Environmental Medicine. 

https://doi.org/10.26444/aaem/208153 

IF = 1.3, MNiSW = 100 

4. Koczanowicz S., Kocoń A., Asman M., Nowak-Chmura M. 2026. Tourist attractions 

of southern Poland - risk of tick infestation and exposure to tick-borne diseases. 

Annals of Parasitology. Praca przyjęta do druku, w trakcie procesu wydawniczego. 

MNiSW = 40 

 

Nie wchodzące w skład rozprawy doktorskiej:     

1. Izdebska A.M., Kłyś M., Nowak-Chmura M., Koczanowicz S. 2023. Lower dose  

of plant substance more effective in repelling Rhyzopertha dominica F. (Coleoptera, 

Bostrichidae) and Sitophilus granarius L. (Coleoptera, Dryophthoridae). Annals of 

Agricultural and Environmental Medicine. 30(3):407-412. 

https://doi.org/10.26444/aaem/163326   

IF = 1.3, MNiSW = 140 

2. Koczanowicz S., Nowak-Chmura M. 2021. Exposition to ticks in the Poprad Landscape 

Park-short faunistic note. Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis Studia 

Naturae. 6:149-156.  

MNiSW = 20 

3. Kocoń A., Janiczek S., Malejky-Kłusek N. 2019. Methods of protection against ticks 

(Acari: Ixodida). Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis Studia Naturae. 

4:161-169.  

MNiSW = 20 

 

Rozdziały w monografiach:  

1. Koczanowicz S., Kocoń A.,  Nowak-Chmura M. 2020. Ścieżka przyrodnicza 

"Rogasiowy Szlak" w Popradzkim Parku Krajobrazowym - pilotażowe badania 

narażenia na ataki kleszczy najmłodszych turystów. W: Stawonogi pasożytnicze  

i alergenne. T. 3 (red. Buczek A., Błaszak Cz.). Lublin, Koliber: 3: 72-83.  

MNiSW= 3 

 

http://bgbase.up.krakow.pl/biblio/splendor/expertus3e.cgi?KAT=%2Fpublic%2Fexpertus%2Fpar%2Fbib%2F&FST=data.fst&FDT=data.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&sort=-1&mask=2&F_00=02&V_00=Koczanowicz+Sylwia+
http://bgbase.up.krakow.pl/biblio/splendor/expertus3e.cgi?KAT=%2Fpublic%2Fexpertus%2Fpar%2Fbib%2F&FST=data.fst&FDT=data.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&sort=-1&mask=2&F_00=02&V_00=Koco%F1+Anna+
http://bgbase.up.krakow.pl/biblio/splendor/expertus3e.cgi?KAT=%2Fpublic%2Fexpertus%2Fpar%2Fbib%2F&FST=data.fst&FDT=data.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&sort=-1&mask=2&F_00=02&V_00=Nowak-Chmura+Magdalena+
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Łącznie: 8 

Całkowity IF: 7,2 

Punkty MNiSW: 523 

 

Referaty konferencyjne:  

o XI 2021 r. - referat pt. „The risk of Tick attacks Ixodes ricinus (Linnaeus, 1758)  

on selected tourist trails and educational-environmental paths in the Poprad landscape 

park”. Międzynarodowa Konferencja WVSP2021 (The sixth Workshop of Vietnamese 

Students in Poland) PolVietSym2021 (The second Poland-Vietnam Symposium  

on Natural Sciences, High Technologies and Humanities for Young Scientists), Kraków 

o XI 2022 - referat pt. „Ryzyko zakażenia Borrelia burgdorferi wśród mieszkańców 

Popradzkiego Parku Krajobrazowego”. VI Ogólnopolska Konferencja Naukowa 

Choroby zakaźne i pasożytnicze człowieka. Fundacja na Rzecz Promocji Nauki  

i Rozwoju TYGIEL, Lublin 

o VI 2024 - referat pt. „Ryzyko narażenia mieszkańców i turystów Popradzkiego Parku 

Krajobrazowego na kleszcze na terenie wybranych szlaków turystycznych i ścieżek 

przyrodniczo edukacyjnych”. Sympozjum Akarologiczne, organizowane przez Polskie 

Towarzystwo Akarologiczne w Tomaszowicach koło Krakowa 

o Postery konferencyjne: 

o III 2021 r. - poster pt. „Ryzyko ekspozycji na kleszcze (Acari: Ixodida) podczas 

spacerów w Lesie Wolskim w Krakowie. XIII Interdyscyplinarna Konferencja 

Naukowa TYGIEL 2021 Interdyscyplinarność kluczem do rozwoju, konferencja online  

o VI 2021 r. - poster pt. „Kleszcze (Acari: Ixodida) zagrożeniem na wybranych ścieżkach 

turystycznych Popradzkiego Parku Krajobrazowego i otuliny (woj. małopolskie), 

badania wstępne”. Ogólnopolska konferencja Środowisko a zdrowie i dobrostan ludzi  

i zwierząt. Polskie Towarzystwo Parazytologiczne, Szczecin  

o VIII 2024 - poster pt “The occurrence of Borrelia burgdorferi sensu lato, Babesia spp.,  

and Bartonella spp. in Ixodes ricinus ticks collected from  

nature-educational and tourist trails in the Poprad Landscape Park”. Międzynarodowa 

Konferencja - 14’th European Multicolloquium of Parasitology (EMOP), Wrocław 
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Promocja i popularyzacja nauki: 

o I 2023 - referat naukowy pt. „Ryzyko zakażenia Borrelia burgdorferi wśród 

mieszkańców Popradzkiego Parku Krajobrazowego” na zebraniu katowickiego 

oddziału Polskiego Towarzystwa Parazytologicznego w Katerze i Zakładzie Biologii 

Medycznej i Molekularnej, Wydziału Nauk Medycznych w Zabrzu, Śląskiego 

Uniwersytetu Medycznego w Katowicach 

o III 2023 - autoprezentacja pt. „Ryzyko narażenia człowieka na infestację przez kleszcze 

(Acari: Ixodida) i choroby odkleszczowe na wybranych terenach Popradzkiego Parku 

Krajobrazowego” na seminarium naukowym Instytutu Biologii i Nauk o Ziemi UKEN 

o I 2024 - referat naukowy pt. „Ryzyko narażenia mieszkańców i turystów Popradzkiego 

Parku Krajobrazowego na kleszcze i choroby odkleszczowe na terenie wybranych 

szlaków turystycznych i ścieżek przyrodniczo-edukacyjnych: „Rogasiowy Szlak”  

w Rytrze, „Barani Szlak” w Rytrze oraz „Na Stoku Jaworzyny-Krynickiej” w Krynicy-

Zdrój” na zebraniu katowickiego oddziału Polskiego Towarzystwa Parazytologicznego 

w Katedrze i Zakładzie Biologii Medycznej i Molekularnej, Wydziału Nauk 

Medycznych w Zabrzu, Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach 

o Reprezentacja uczelni na wydarzeniach takich jak: Festiwal Nauki i Sztuki; Małopolska 

Noc Naukowców. 

o VII 2021 r. - The 1st International Electronic Conference on Entomology. The 

international journal Insects. Online conference. 

 

Udział w seminariach naukowych: 

o VI 2025 seminarium naukowe Polskiego Towarzystwa Akarologicznego: “The 

Arachnida Collections at the Natural History Museum (London), with an emphasis on 

Acari” Jan Beccaloni  - online 

o V 2025: II Seminarium Naukowe Polskiego Towarzystwa Badań nad Kleszczami: 

„Zagrożenia ze strony ciepłolubnych gatunków kleszczy w dobie ocieplenia klimatu: 

Hyalomma spp. (monster tick), wirus krymsko-kongijskiej gorączki krwotocznej 

(CCHFV) i nauka obywatelska (citizen science)” prof. dr hab. Anna Bajer i mgr 

Wiktoria Romanek - online 

o V 2025: Seminarium Naukowe Polskiego Towarzystwa Akarologicznego: 

„Środowiskowa rola drzewostanów rosnących na gruntach porolnych w kształtowaniu 

zgrupowań roztoczy z rzędu Mesostigmata (Acari, Mesostigmata)” mgr Jacek Malica - 

online 
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o III 2025: Seminarium Naukowe Polskiego Towarzystwa Akarologicznego: „Mechowce 

(Acari, Oribatida) wybranych mikrosiedlisk jednopiętrowych borów suchych Cladonio 

-Pinetum na gruntach leśnych i porolnych” dr hab. inż. Radomir Graczyk - online 

Finansowanie i warsztaty 

o Uzyskano finansowanie w projekcie PROM, co umożliwiło uczestnictwo w warsztatach 

online organizowanych przez NAVA: 26.04 - 28.04.2021 r. - Preparation of Proposals 

and Management of EU funded projects under ERASMUS+, European Association of 

ERASMUS Coordinators, 36 Stasinou Street, Office 104, Strovolos 2003, Nicosia, 

Cyprus. 

o Złożono wniosek o finansowanie projektu badawczego doktoranta Szkoły Doktorskiej 

na kwotę 25 430 zł, który został zaakceptowany. Środki przeznaczono na finansowanie 

publikacji naukowych, zakup odczynników do badań kleszczy oraz udział  

w konferencjach naukowych. 

 

Kursy i szkolenia: 

o IV 2021 - Spotlight on science in Poland: The Ulam NAWA Programme - 

Polonium  Foundation (online) 

o V 2021 - Publishing Open Access in Cambridge Journals - Cambridge University Press 

(online) 

o VI 2021 - Szkolenie dla wnioskodawców - Narodowe Centrum Nauki (online) 

o V 2024 Szkoła letnia:  International Summer School - Young Researcher's Workshop - 

program NAWA STER 

 

Staże krajowe: 

o 30-dniowy staż w Zakładzie Parazytologii w Sosnowcu oraz w Katedrze i Zakładzie 

Biologii Medycznej i Molekularnej, Wydziału Nauk Medycznych w Zabrzu, Śląskiego 

Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. 

 

Wykaz członkostwa w organizacjach i towarzystwach naukowych 

o Polskie Towarzystwo Parazytologicznego  

o Polskie Towarzystwo Akarologicznego 

o Polskie Towarzystwo Badań nad Kleszczami im. Profesora Krzysztofa Siudy 
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Praktyki dydaktyczne 

o Systematyka bezkręgowców (Biologia, studia I stopnia, semestr III, stacjonarne) 

o XI 2021 - 9h 

o Temat: Budowa morfologiczna wybranych bezkręgowców 

o Zoologia kręgowców (Psychologia i biologia zwierząt, studia I stopnia, semestr II, 

stacjonarne) 

o III 2023 - 15h 

o Temat: Strunowce (Chordata) 

o Systematyka bezkręgowców (Biologia, studia I stopnia, semestr III, stacjonarne) 

o IV - VI 2024 - 22h 

o Tematy: Szkarłupnie; Chelicerata (Szczękoczułkowce); Polyplacophora 

(Wielopłytkowce) i Gastropoda (Ślimaki); Bivalvia (Małże) i Cephalopoda 

(Głowonogi); zajęcia terenowe - Magurski Park Narodowy 

Łączny wymiar godzin dydaktycznych: 46h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12. Oświadczenia autora rozprawy doktorskiej  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 


