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PROGRAM STUDIOW WYZSZYCH
ROZPOCZYNAJACYCH SIE W ROKU AKADEMICKIM
2026/27

data przyjecia przez Rade Instytutu

pieczec i podpis dyrektora

Studia wyzsze

Filozofia rozwoju osobowego z elementami psychologii

na kierunku
Dziedzina/ly | nauki humanistyczne/nauki spoleczne
Dyscyplina Filozofia — 72%
wiodaca
(% udziat)
Pozostate Psychologia — 20 %
dyscypliny . . . 0
(% udziaf) Nauki Socjologiczne — 8%
Kod ISCED 0223
Poziom Pierwszy
Profil Ogolnoakademicki
Forma Stacjonarna
prowadzenia
Specjalnosci | b/s
Punkty ECTS | 180

Czas realizacji
(liczba semestrow)

6 semestrow

Uzyskiwany | Licencjat
tytut
zawodowy
Warunki Kryter.ia kwalifi_kacyjne: .
przyjecia - Wynik egzaminu mgturalnego Z jezyka polskiego lub_ matema_tyki (poziom podstawowy lub
na studia rozszerzony - cze$¢ pisemna) oraz dowolnego przedmiotu (poziom podstawowy lub rozszerzony

— czg$C¢ pisemna).
[Wynik z poziomu rozszerzonego przemnozony zostanie przez wspotczynnik 1,5.]

Kandydaci z tzw. ,,starg maturg”:

- Konkurs §wiadectw: ocena z egzaminu dojrzatosci z jezyka polskiego lub jezyka obcego — czgsé¢
pisemna.
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Efekty uczenia sie

OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Opis zaktadanych efektéw uczenia sie uwzglednia:

1. Uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia okreslone w zatgczniku do ustawy z dnia 22 grudnia
2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikaciji

2. Charakterystyki drugiego stopnia okreslone w zatgczniku do rozporzgdzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sie dla
kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji w tym efektéw uczenia sie umozliwiajgcych
uzyskanie kompetenciji inzynierskich.

Opis zaktadanych efektow jest ujety w trzech kategoriach:

WIEDZY (W):

WG — zakres i giebia - kompletnos¢ perspektywy poznawczej i zaleznosci

WK — kontekst - uwarunkowania i skutki

UMIEJETNOSCI (U)

UW — wykorzystanie wiedzy - rozwigzywane problemy i wykonywane zadania

UK — komunikowanie sig - odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w srodowisku
naukowym i postugiwanie si¢ jezykiem obcym

UO - organizacja pracy - planowanie i praca zespotowa

UU — uczenie sie - planowanie wtasnego rozwoju i rozwoju innych oséb

KOMPETENCJI (K).

KK — oceny - krytyczne podejscie

KO - odpowiedzialnos¢ - wypetnianie zobowigzan spotecznych i dziatanie na rzecz interesu publicznego
KR —rola zawodowa - niezaleznos¢ i rozwdj etosu

Symbol Kierunkowe efekty uczenia sie Odniesienie do efektow Formy sprawdzania efektow
efektu uczenia sie PRK uczenia sie
. Symbol
kierunkow charakterystyk
€ego uniwersalnych
I stopnial i Il stopnia
WIEDZA (absolwent zna i rozumie)
K_W01 Posiada zaawansowang wiedze z
zakresu dziejow filozofii zachodniej P6S_WG
K_W02 Posiada zaawansowang wiedzg na
temat fundamentalnych problemow
etyki, filozofii czlowieka, filozofii
spoleczno-politycznej, filozofii religii, P6S_WG
wschodnich i zachodnich koncepcji
$wiadomosci. )
K_W03 Zna najwazniejsze dawne i Projekt
- Wspok k . dmi L P6S_WG .
potczesne koncepcje podmiotowosci |ndyw|dua|ny/grupowy
K_Wo04 Zna najwazniejsze filozoficzne ujgcia Udziat w Dyskusji
wolnosci, mitosci, wspotczucia, P6S WG Referat
samotnosci, cierpienia, Smierci . .
K_W05 Zna i rozumie dziedzictwo filozoficzne Praéa plse_mna (ese))
w zakresie dobrego zycia oraz gzar_nm _usmy
problemow filozoficznych Egzamin pisemny
skiadajgcych sig na szergko rozumiang P6S WG
refleksj¢ egzystencjalng i madrosciowa -
(m.in. kwesti¢ wartosci, Boga, duszy,
religii, mitosci, szczgécia, miejsca
cztowieka w kosmosie itp.)
K_WO06 Zna zasady krytycznego myslenia i
réznice miedzy réznymi typami P6S WG
racjonalnosci.

! Zgodnie z zatgcznikiem do ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2016 r.
poz.64 z pézn. zm.)
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K_WO07

Zna metody analizy i interpretacji
tekstow filozoficznych, religijnych i
naukowych oraz podstawy metodologii
nauk empirycznych

K_W08

Posiada szeroka wiedzg z zakresu
psychologicznych teorii dzialania oraz
dziatow  psychologii:  rozwojowej,
osobowos$ci, emocji 1 motywacji,
proceséw poznawczych, psychologii
woli,  psychologii  spolecznej i
psychopatologii

P6S_WG

K_W09

Zna najwazniejsze zatozenia
teoretyczne i metodologiczne
wspotczesnych psychologicznych
szkot terapeutycznych

P6S_WG

K_W10

Wie, Zze rozwoj osobowy cztowicka
jest procesem ztozonym i
nieskonczonym, ktéry wymaga od
jednostki pracy na wielu réznych
polach.

P6S_WG

K_ W11

Posiada szerokg wiedze z zakresu nauk
spotecznych

P6S_WG

K_W12

Zna i rozumie podstawowe prawa
cztowiecka okreslone w traktatach
migdzynarodowych

P6S_WG

K_W13

Rozumie fundamentalne  dylematy
wspotczesnej cywilizacji

P6S_WG

K_ W14

Zna uwarunkowania etyczne, ktorym
powinna by¢ podporzadkowana
dziatalno$¢ gospodarcza i zawodowa w
,zglobalizowanym” $§wiecie.

P6S_WK

K_W15

Wie w jaki sposéb rozwdj i
upowszechnianie sig nowych
technologii prowadzi do zmiany
sposobow w jakie cztowiek postrzega
samego siebie i buduje relacje z
innymi.

P6S_WK

K_W16

Opanowatl pojecia i zasady z zakresu
prawa autorskiego i ochrony wlasnosci
intelektualnej.

P6S_WK

K_W17

Zna podstawowe zasady i procedury
udzielania ,,pierwszej pomocy” osobie
doswiadczajacej kryzysu
psychicznego.

P6S_WK

P6S_WG

Projekt
Indywidualny/grupowy
Udziat w Dyskusji
Referat
Praca pisemna (esej)

Egzamin ustny
Egzamin pisemny

UMIEJETNOSCI (absolwent umie i potrafi)

K_Uo1

Potrafi ~ zrekonstruowa¢  zatozenia
najwazniejszych koncepcji
filozoficznych od starozytnosci do
czasoOw wspolczesnych

K_U02

Potrafi analizowaé stany wewngtrzne
wlasne oraz innych osob.

P6S_UW

Projekt
Indywidualny/grupowy
Udziatl w Dyskusji
Referat
Praca pisemna (esej)
Egzamin ustny
Egzamin pisemny

K_U03

Potrafi scharakteryzowad
najwazniejsze  wspodlczesne metody
pracy terapeutycznej

P6S_UW

Projekt
Indywidualny/grupowy
Udziat w Dyskusji
Referat

K_U04

Potrafi wskazac podstawowe

P6S_UW

P6S_UW

Projekt
Indywidualny/grupowy
Udziat w Dyskusji




psychologiczne wyznaczniki
skutecznego dzialania oraz analizowaé
potencjalne przyczyny sukceséw i
porazek w dziataniach innych oséb

Referat
Praca pisemna (esej)

Egzamin ustny
Egzamin pisemny

K_U05 Potrafi mysle¢ samodzielnie, Projekt
formutowa¢ wtasne opinie i uzasadnia¢ Indywidualny/grupowy
je  przy  uzyciu terminologii P6s UK | Udziat w Dyskusji
filozoficznej i psychologicznej Referat

Praca pisemna (esej)

K_U06 Potrafi  prowadzi¢ refleksje  nad
wlasnym  zyciem (jego celami,
sposobami ich realizacji, hierarchiami P6S_UO
warto$ci, itp.) oraz nad relacjami z
innymi ludzmi.

K_Uo07 Potrafi samodzielnie rozwijac, Projekt
poglebia¢ 1  wykorzystywaé swojg P6S_UU Indywidualny/grupowy
wiedze 1 umiejetnosci Udziat w Dyskusji

K_U08 Potrafi formutowa¢ 1 analizowad

_ _ Referat
problemy teoretyczne i praktyczne oraz ) .
dobiera mozliwe optymalne metody Praca pisemna (esej)
ich rozwigzywania w zakresie rozwoju
indywidualnego, konfliktow i
kryzysow wewnetrznych, konfliktow w P6S_UW
obrebie hierarchii wartosci, konfliktow
spotecznych w dynamicznie
przeksztalcajacym si¢ spoleczenstwie
wspotczesnym.

K_U09 Potrafi postugiwa¢ si¢ wybranym Projekt
jezykiem obcym na poziomie B2 Indywidualny/grupowy

Udziat w Dyskusji
P6S_UK Referat
Praca pisemna (esej)
Egzamin ustny
Egzamin pisemny

K_U10 Potrafi kompetentnie uczestniczy¢ w
(;et?atach dotyczacych kwestll P6S UK
$wiatopogladowych oraz  waznych -
probleméw spotecznych

K_U11 Potrafi samodzielnie planowa¢ i
realizowa¢ swoj rozwdj na wielu P6S_UU
ro6znych plaszczyznach

K_U12 Potrafi planowa¢ prace swoja i innych,
wspotdziataé z innymi w pracy P6S_UK Projekt
zespolowej Indywidualny/grupowy

K_U13 Potrafi zidentyfikowaé objawy kryzysu Udziat w Dyskusji
psychicznego, zaopiekowac si¢ osobag Referat
bedgcg w kryzysie — w zakresie w
jakim mozliwe jest udzielenie pomocy
przez osobg postronng i niebgdaca P6S UW
specjalista -
psychologiem/lekarzem/psychoterapeu
ta — oraz wskaza¢ odpowiednie
placowki 1 instytucje $wiadczace
pomoc w stanach kryzysu

KOMPETENCIJE SPOLECZNE (absolwent jest gotow do)

N Hooficma 1 wiedza 2 sakren Projekt

psychologii odgrywaja w procesie P6S_KK IndyW'IduaIny/grupO\{\{y
o . . Udziat w Dyskusji
samopoznania i okre$leniu ogdlnych Referat

ram rozwoju osobowego jednostek




K_KO02 Jest gotow do zaakceptowania faktu
zrdznicowania zachowan, preferencji i

uzdolnien poszczegdlnych jednostek

K_KO03 Ma $wiadomo$¢, ze okazywanie
wsparcia i zrozumienia osobom w
kryzysie egzystencjalnym (np. kryzysie
tozsamo$ci czy sensu zycia) moze
przyczyni¢ si¢ do poprawy ich sytuacji
zyciowej.

K_K04 Ma $wiadomosé
jaka na nim spoczywa z
realizacji  przyjmowanego

wartosci

odpowiedzialno$ci
tytutu
systemu

K_K05 Jest gotow do przyjmowania Krytyki,
ale rowniez prowadzenia dyskusji i

merytorycznej wymiany pogladow

K_KO06 Jest gotdw do uznania godnosci innych

ludzi

K_KO07 Jest gotow do ponoszenia
odpowiedzialno$¢ za siebie i $wiadom
konsekwencji jakie jego dzialania

mogg wywieraé na zycie innych ludzi

K_KO08 Jest gotow do przestrzegania zasad

etyki zawodowej

K_KO09 Jest gotow do podejmowania dziatan

na rzecz S$rodowiska spotecznego i

P6S_KO

P6S_KO

P6S_KO

P6S_KK

P6S_KR

P6S_KR

P6S_KR

P6S_KO

interesu publicznego

Grupa przedmiotéw/ przedmiot

TreSci programowe

Efekty uczenia si¢ dla
grupy/przedmiotu

Whprowadzenie do
filozofii/socjologii/psychologii/ko
gnitywistyki + Historia mysli
psychologicznej

Kursy propedeutyczne, stanowigce wprowadzenie w
najwazniejsze pojecia, teorie i metody odpowiednich
dyscyplin. Zagadnienia i problemy omawiane
podczas zaje¢ wyznaczajg bazg, ktdra jest nastepnie
rozwijana 1 poglebiana w ramach bardziej
specjalistycznych kursow.

K W01 - K-W05; K-
WO07; K-W08; K-W10;
K-W11; K-U01; K-
u05; K-U07; K-U08;
K-K01; K-K06

Filozoficzne koncepcje wolnosci
jednostki/szczescia/samorozwoju/
filozofia; Filozofia
absurdu/$mierci/zla/cierpienia;
Koncepcje doswiadczenia
mistycznego; Transhumanizm;
Estetyka a rozwoj osobowy/
Filozofia ciata (cialo, ptec,
kultura)/ Natura a kultura/
Literatura jako terapia

Kazdy z kursow poswiecony jest jednemu ze
szczegdlowych probleméw filozoficznych
zwigzanych z réznymi aspektami kondycji ludzkiej.
Zajecia maja charakter rekonstrukcji
najwazniejszych stanowisk, pracy z tekstami oraz

dyskusji.

K-W01 - K-W07; K-
W10;K-U01; K-U05-
08; K-K01; K-K03; K-
K04;K-K05;K-K07

Konwersatorium filozoficzne I'i 1l

Specyfika zaje¢ wynika z faktu, ze ich tematyka
zmienia si¢ w poszczegolnych cyklach ksztatcenia i
jest tworzona przy wspoétudziale studentow. Tj.
przypisany do ich prowadzenia wyktadowca na
pierwszych zajgciach ma obowiazek zaproponowaé
kazdej z grup co najmniej dwa, rozne tematy zajec, z
ktorych studenci wybieraja jeden jako temat kursu.
Zajecia majg charakter konwersatoryjny, a ich celem
jest zachecenie studentow do samodzielnej analizy
stawianych przed nimi problemow.

uo
U11l;K_KO01;
K02; K_K04-06

Etyka; Filozofia cztowieka I i II;
Ontologia; Epistemologia;
Filozofia spoteczno-polityczna;

Klasyczne kursy na studiach filozoficznych, ktorych
celem jest zapoznanie studentow ze specyfika
poszczegodlnych dzialow filozofii oraz zdobycie

K_W01-05; K_U01;
K_U05;K_U06;
K_U08; K_KO01;




Filozofia kultury; Filozofia religii

przez nich szczegdlowej wiedzy odnosénie do historii
toczacych si¢ na ich gruncie sporow.

K_K02; K_K05-06

Instytutowe zajgcia
monograficzne I, 11, Il1, IV, V

Zajecia wybierane przed rozpoczeciem semestru
przez studentéw z listy co najmniej 4 kursow. Lista
jest kazdorazowo proponowana przez Instytut i
dostosowana do danego cyklu ksztalcenia. Kazdy z
przedstawionych do wyboru kurséw ma miescié¢ si¢
w zakresie innej dyscypliny (np. 1x Kkurs
filozoficzny; 1x kurs z zakresu kognitywistyki; 1x
kurs socjologiczny; 1 x kurs psychologiczny), a jego
przedmiotem ma by¢ omowienie konkretnego
zagadnienia niebedacego wcezedniej przedmiotem
innych zajec.

K_WO01-K-WO05;
K_W07; K_WO8;
K_W10-11; K_U01;
K_U05; K_U08;
K_K02; K_K05-06

Antropotechniki | i 1l

Kurs ma na celu, po pierwsze, wprowadzenie
samego tego terminu (wskazanie jego znaczenia,
zalozen, z jakimi wigze si¢ uZzywanie go,
rozumienia czlowieka, ktore to pojecie implikuje).
Po drugie, zaprezentowanie dziejoéw zachodniej
cywilizacji  jako  dziejow  antropotechniki
(omoéwione zostang najwazniejsze formy éwiczen,
jakim poddajg si¢ ludzie w naszym kregu
cywilizacyjnym od starozytnosci po czasy
wspotczesne). Po  trzecie, sformulowanie
problemdéw, przed jakimi staje wspolczesny
czlowiek, bedacy s$wiadkiem tzw. ,zwrotu
antropotechnicznego” (juz nie tylko trzeba
¢wiczy¢, by by¢ cztowiekiem, ale ponadto trzeba
wzigé na siebie odpowiedzialno$¢ za forme, ktorg
dzigki ¢wiczeniu si¢ uzyskuje).

K_W01-03; K_WO05;
K_W10; K_U01;
K_U06; K_KO01

Psychologia osobowos$ci/emocji i
motywacji/spoteczna/pozytywna/r
0zwojowa/procesow
poznawczych/humanistyczna/psyc
hopatologia

Kanon przedmiotow psychologicznych. Ich celem
jest zapoznanie studentdéw ze specyfika refleksji
psychologicznej oraz przekazanie wiedzy odnosnie
do aktualnych badan prowadzonych w ramach
r6znych subdyscyplin psychologii.

K_W03; K_WO08;
K_W10; K_U02-08;
K_U11; K_U13;

K_KO01-03; K_K06

Socjologii Kursy prezentuja kategori¢ tozsamosci w jej | K_WO03;K_W11;
tozsamosci/codziennos$ci/zmian wymiarze teoriopoznawczym oraz jako konstrukcji | K_W13; K_UQ6;
spotecznych wykorzystywanej w procesie samostanowienia | K_U08; K_U10;

jednostek i grup. Nacisk polozony jest na wymiar | K_KO01; K_KO02;

indywidualny tozsamosci, jednak wymiar zbiorowy | K_K04; K_KO05;

nie zostaje tu pomiety. Przedmiotem | K_KO7

zainteresowania sg m.in. takie zagadnienia jak: istota

tozsamo$ci 1 dylematy definicyjne, rézne modele

wyjasniania tozsamo$ci w naukach spotecznych,

procesy ksztalttowania tozsamos$ci i jej dynamika

(dylemat trwatosci i zmienno$ci), wyzwania dla

tozsamos$ci w  globalizujacym  si¢  $Swiecie.

Zagadnienia te  zostang  poddane  refleksji

na podstawie tekstow zrédlowych
Warsztaty praktyki filozoficznej: Warsztaty majgce na celu u§wiadomienie studentom, | K_WO06; K_W07;
platonskie/stoickie/fenomenologic | ze poszczegoélne nurty filozofii, to nie tylko zbior | K_U01-08; K_U10-
zne/hermeneutyczne/sceptycyzm/f | teorii,  ale  rowniez  specyficzny  sposéb | 11; K_KO01; K_KO02;
ilozofia praktykowania filozofii, a w kazdy z nich wpisana | K_K05
wschodu/egzystencjalizm/dialog jest unikalna perspektywa widzenia otaczajacego
bohmowski czlowieka $wiata. Zajecia stuza  pokazaniu

studentom w jaki sposob w praktyce uprawiana jest

filozofia w ramach poszczegdlnych orientacji

teoretycznych oraz ucza podstawowych technik

stuzacych ich kultywowaniu.
Wschodnie i zachodnie koncepcje | Kurs ma charakter problemowy i poréwnawczy. | K_WO02; K_WO03;
swiadomosci Wyktady oraz dyskusja w oparciu o wybrane lektury | K_UO01; K_UQ0S;

z zakresu psychologii i filozofii zachodniej,
hinduskiej i buddyjskiej stuzg poglebieniu wiedzy na

K_K01-02; K_K04




temat zagadnienia §wiadomos$ci. Omowiona zostanie
m.in. kwestia granic samopoznania, funkcji umystu,
$wiadomosci ciata i poczucia Ja. Wybrane koncepcje
wypracowane w tradycji zachodniej zestawiane beda
z koncepcjami azjatyckimi, zard6wno pod katem ich
podstaw  metafizycznych, jak 1 mozliwosci
wykorzystania w terapii. Wyktady nawiazywac be¢da
takze do  wynikow  badan  empirycznych
prowadzonych na gruncie neuronauk, kognitywistyki
i psychologii spotecznej, np. w odniesieniu do
odmiennych stanéw $§wiadomosci czy medytacji.

Krytyczna analiza kultury
wspotczesnej

Krytyczna analiza kultury wspolczesnej to kurs
poswigcony filozoficznej interpretacji
wspotczesnych zjawisk kulturowych, takich jak
kultura konsumpcji, media cyfrowe, tozsamos$¢ czy
przemiany spoteczne podznej nowoczesnosci.
Zajecia  rozwijaja  umiejetnos¢  krytycznego
analizowania ukrytych norm, warto$ci i ideologii
obecnych w kulturze oraz refleksji nad wptywem
mediow i technologii na doswiadczenie cztowieka.
Kurs faczy perspektywe filozoficzna,
kulturoznawczg i1 spoteczna, odnoszac teori¢ do
codziennych praktyk i wspodtczesnych tekstow
kultury.

K_W02; K_W05;
K_W06; K_W11,
K_W13-15; K_U05-
08; K_U10

Umiejetnosci pracy w grupie

Celem Kkursu jest przygotowanie studentow w
zakresie teoretycznych (wprowadzenie pojec) i
praktycznych umiejetnosci w obszarze pracy
grupowej oraz kompetencji komunikacyjnych,
szczegblnie potrzebnych w pracy zespotowej,
tworczego rozwiazywania problemoéw  oraz
komunikacji interpersonalnej. Zatozeniem kursu
jest ukazanie zalezno$ci miedzy skutecznym
zarzadzaniem praca grupowg a  procesem
komunikowania, jego formami i tre$ciami oraz
relacjami w grupach spotecznych (w tym w
organizacjach i grupach zadaniowych). Waznym
aspektem jest doskonalenie przez studentow
umiejetnosci  spotecznych rozwijanych podczas
wyjazdu integracyjnego, ktorego celem bedzie
praca w grupie zadaniowej i radzenie sobie z
konfliktami poprzez wykorzystanie zwinnych
metod zarzadzania projektami.

; K_WO08;
; K_.W11,
; K_.W15;
; K u06;
; K_U08;
; K_KO02;
; K_KO05;
; K_K08

ARRARR XXX
xxcccggg
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Wspotczesne psychologiczne
szkoty terapeutyczne

Celem kursu jest zapoznanie Studentdéw z
najwazniejszymi wspotczesnymi szkotami
terapeutycznymi. Kurs obejmuje wprowadzenie do
historii psychologii 1 socjologii, krotkie ujgcie
klasycznej mysli psychoterapeutycznej oraz przede
wszystkim podejscia wspolczesne (m.in. Terapie
Skoncentrowana na  Rozwiagzaniach, Terapi¢
Akceptacji 1 Zaangazowania, terapie jednosesyjne,
terapie narracyjne). Efektem jest przekazanie i
ugruntowanie wiedzy
o wspolczesne] mysli psychoterapeutycznej. Kurs
nie ma charakteru kwalifikacyjnego do zawodu
psychoterapeuty/ psychoterapeutyki.

K_WO03; K_W08;
K_W09; K_W10;
K _W17; K _U02;
K_U03; K_U05-08;
K _U13; K_KO01-03;
K_K06-08

Koncepcje praw czlowieka Celem ksztalcenia jest zapoznanie Studentow z K_W12; K_U07,
podstawowymi koncepcjami praw cztowieka, K _U10; K_KO06
traktatami mi¢dzynarodowy z tego zakresu i
mechanizmami ochrony praw cztowieka.

Filozofia psychologii Niniejszy kurs jest pomyS$lany jako historyczne | K_WO02; K_WO03;
wprowadzenie do filozoficznych koncepcji umystu | K_WO07; K_W10;
poprzedzajacych wyksztatcenie si¢ psychologii jako | K_UQ7; K_UQ08;




odrebnej dziedziny nauki. Szczegélna uwaga | K_U11; K_KO01,;
zostanie poswiecona sformutowaniu | K_K05
fundamentalnych dla filozofii i psychologii
koncepcji duszy (yvyn) i umystu (vodg) oraz ich
pozniejszemu rozwojowi. Wyklad ma charakter
systematyczno-historyczny.

Warsztaty asertywnosci Celem kursu jest zapoznanie studentéw z wiedzg na | K_WO08, K_W10;
temat tego, czym jest asertywnos¢, ulegltos¢ i1 | K_W11; K_U02;

agresywnosc, jakie sg psychologiczne
uwarunkowania tych postaw oraz z faktem, ze
asertywno$¢ mozna trenowac. Podczas warsztatow
studenci uczg si¢ rozpoznawac typowe przeszkody w
byciu asertywnym oraz rozpoznaja, jak sami
zachowuja si¢ w roznych sytuacjach/relacjach
(asertywnie, ulegle, agresywnie). Nastepnie ucza si¢
rozpoznawac, co w roznych sytuacjach/relacjach jest
dla nich wazne/czego potrzebuja i konstruuja
komunikaty asertywne (stanowigce wyraz ich
wartosci i potrzeb i/lub bedace odpowiedzia na
agresj¢, prowokacje, naklanianie itp.). Poznajg tez
ograniczenia postawy asertywnej 1 ucza si¢
poszukiwa¢ réwnowagi pomi¢dzy zachowaniem w
zgodzie ze swoimi warto$ciami/potrzebami a
warto§ciami/potrzebami innych oséb.

K_U04-06; K_U08;
K_K01-03; K_KO06;
K_KO07

Komunikacja interpersonalna Celem kursu jest wyposazenie uczestnikow kursu w | K_WO07; K_W08;
wiedzg teoretyczng i1 umiejetnos$ci praktyczne z | K_W10; K_W11;
zakresu komunikacji interpersonalnej. Tresci kursu | K_U02; K_U04-08;
obejmujg szereg zagadnien z zakresu socjologii | K_U12; K_KO02-
komunikacji i  psychologii  spolecznej, ze | K_KO07
szczegblnym  uwzglednieniem — prawidtowosci
ksztaltowania relacji migdzyludzkich. Zadaniem
kursu jest dostarczenie wiedzy 1 umiejetnosci,
niezbednych do $wiadomego 1 wlasciwego
budowania relacji z innymi ludzmi, zaréwno w
relacjach prywatnych jak i zawodowych.

Psychologia tworczosci Celem kursu jest dostarczenie studentom aktualnej | K_W08; K_U02;
wiedzy na temat istoty tworczosci oraz metod | K_U05-06; K_KO02;
rozwijania zdolnosci tworczych. Uczestnicy kursu | K_KO04; K_K09
poznaja rdézne koncepcje teoretyczne opisujace
proces tworczy, oraz kryteria tworczosci jak rowniez
poznawcze, emocjonalne, motywacyjne i spoleczne
sktadowe procesu tworczego.

Psychologia wigzi Celem kursu jest zapoznanie uczestnikow z | K_WO08; K_W10;
tematyka realizowang na gruncie psychologii wigzi | K_W02; K_W15;
ze szczegblnym uwzglednieniem teorii przywigzania | K_WO04; K_UQ05;
i skutkéw nieadaptacyjnych stylow przywiagzania | K_U08; K_UQ07;
oraz psychologii mitosci. W ramach kursu | K_U11; K U12;
prezentowane bedg testy do badania stylow | K_K01-03
przywigzania, rodzajow milosci, satysfakcji ze
zwigzkow.

Wspoltczesne problemy etyczne Celem kursu jest zaznajomienie studentow =z | K_WO01-08; K W10-
wybranymi  problemami  wspoélczesnej  etyki | 12; K_W15;
stosowanej, zarowno w ich teoretycznym, jak i w
praktycznym  wymiarze  (dylematy  moralne
pojawiajace si¢ na gruncie filozofii spolecznej i
antropologii  filozoficznej). Studenci  zostana
zaznajomieni z waznymi zagadnieniami etyki
stosowanej 1 nabeda umiej¢tnosci ich analizy i
oceny.

Antropologia spoteczno- Cel kursu jest dwojaki. Z jednej strony, jest nim | K _W02; K_WO06;

kulturowa zaznajomienie studentdéw ze specyfikg badan | K W11; K W13;

antropologicznych. Stad, zakres tematow

K_W15; K_U05-08;




omawianych w pierwszej czesci semestru dotyczy
przede wszystkim historii antropologii oraz rozwoju
poszczegodlnych paradygmatoéw badan
antropologicznych (od polowy XIX w. po
wspotczesnosc). Z drugiej jednak, kurs ten ma na
celu pokazanie w jaki sposdb antropologicznie
zorientowana refleksja nad spoteczenstwem i kultura
wzbogaca nasza wiedz¢ na temat wymiaréw
uwiktania cztowieka w otaczajaca go rzeczywistosc.
Realizacji tego celu poswigcona bedzie druga czes$é
kursu, koncentrujagca si¢ m.in. na pytaniach o:
istnienie uniwersalnych mechanizméw realizowania
si¢ jednostek; mozliwos¢ odkrycia i opisania ,,natury
ludzkiej”; czy uniwersalno$¢ pojecia racjonalnosci.

K_U10-11; K_KO02;
K_K04-09

Etyki zawodowe: psycholog,
terapeuta, mentor, coach

Kurs ma za zadanie zapozna¢ Studentow z
zagadnieniami  etyki =~ wybranych  zawodow
pomocowych. Celem jest wykazanie rdéznic i
podobienstw pomigdzy etykami zawodowymi

a w efekcie §wiadomo$¢ rozpoznania wartosci oraz
istotno$ci okre§lonych profesji na rynku pracy a
takze w szeroko rozumianym systemie spotecznym i
pomocowym.

K_W02; K_WO08;
K_W09; K_W11;
K_W14; K_U02-03;
K_U08; K_KO1;
K_KO03; K_KO08;
K_K09

Pierwsza pomoc psychologiczna
(warsztaty)

Celem kursu jest nabycie przez studentéw wiedzy
odnosnie do sposobow postgpowania jakie osoba
postronna (niebedaca specjalista
psychologiem/psychoterapeuta/lekarzem)
moze/powinna stosowa¢ w stosunku do oséb w
stanie duzego stresu czy napiecia psychicznego (np.
0s6b co do ktorych istnieje podejrzenie, ze moga
chcie¢ zrobi¢ krzywde sobie, badz innym).
Warsztatowy charakter kursu ma umozliwi¢
wypracowanie wilasciwych wzorcOw postgpowania
w takiej sytuacji (np. jak wezwac¢ pomoc, czy i W
jaki sposob rozmawia¢ z osoba w kryzysie
psychicznym).

K_W08-09;
K_U08;
K_KO03;
K_KO09

K W17,
K_U13;
K_KO06-07;

Problem umyst-ciato

Celem kursu jest =zapoznanie studentow z
podstawami specjalistycznej terminologii filozofii
umystu na tle klasycznych filozoficznych stanowisk
(starozytnych i nowozytnych) dotyczacych problemu
psychofizycznej zltozonosci bytu ludzkiego i
wybranych koncepcji podmiotu. Tresci
prezentowane sa W  ujeciu  historyczno-
problemowym, a gléwny nacisk potozony zostanie
na dyskursywny charakter omawianych ujec.

K_W01-03;
K_W15; K_U01-02;
K_U05-06; K_U10;
K_KO01; K_KO05

K_WO07;

Myslenie krytyczne

Celem kursu jest wyposazenie studentow w
umiejetnosé krytycznej oceny réznych mysli i form
myS$lenia. W ramach kursu studenci majg zyskac
elementarne  kompetencje  umozliwiajace im
odr6znianie definicji poprawnych od
niepoprawnych, wypowiedzi jasnych od niejasnych i
argumentow poprawnych od niepoprawnych.

K_W06-07; K_UO05-
08; K_K02; K_K05-06

Hermeneutyka Celem kursu jest zapoznanie studentow z tradycja K_W01-02; K_UO01;
filozoficzng jaka jest hermeneutyka ze szczegélnym | K_KO01
uwzglednieniem mysli wspotczesne;.

Logika Celem kursu jest zapoznanie kandydata w stopniu K_W01; K_Wo06;
podstawowym z jezykiem formalnym klasycznego K_U05; K_U07,;
rachunku zdan. Kandydat potrafi wlasciwie K_U8; K_K05

interpretowac funktory logiczne. Potrafi w ramach
semantyki przeprowadzi¢ skrocony dowod zero-
jedynkowy i dowody syntaktyczne wprost i nie-




wprost. Zna w stopniu podstawowym rachunek
predykatow wezszego rzgdu.

Metodologia nauk Celem kursu jest zaprezentowanie r6znych metod | K_W01-02; KW06-07;
humanistycznych stosowanych w naukach humanistycznych ze | K _U0L; K_KO01
szczegblnym uwzglednieniem filozoficznej
refleksji nad dang metoda. Kurs sktada si¢ z czgsci
wyktadowej, na ktérej zaprezentowane beda
filozoficzne koncepcje, ktore leza u podstaw
wybranych  metod czy  tez  heurystyk
wykorzystywanych w naukach humanistycznych,
oraz z czgéci audytoryjnej, w czasie ktorej
bedziemy wraz ze studentami czytac teksty, bedace
wykorzystaniem danej metody do badan z zakresu
jakiej§  dyscypliny  humanistycznej. Celem
towarzyszacym jest pokazanie, ze po pierwsze, u
zrddel nauk humanistycznych leza filozoficzne
rozstrzygnigcia oraz ze, po drugie, nauki
humanistyczne rozwijaja si¢ poprzez wytwarzanie
coraz to nowych perspektyw, z ktorych mozna
ujmowac zycie ludzkie.

Na zajeciach omawiane beda: fenomenologia,

hermeneutyka, psychoanaliza, marksizm,
strukturalizm i post-strukturalizm

Podstawy przedsigbiorczosci Celem kursu jest przedstawienie podstawowych | K_W11; K_W14;
elementow  przedsigbiorczosci  —  regulacji | K_U07; K_U10;

prawnych, mechanizméw gospodarczych, podstaw | K_KO08
marketingu i etyki biznesu.

Psychoanaliza i neopsychoanaliza | Celem kursu jest zaznajomienie studentow z | K_WO03; K _WO08-10;

kontekstem powstania, najwazniejszymi | K_U02-04; K_U06;
zagadnieniami, podstawowa terminologia oraz | K_UO0S; K_K01-05;
znaczeniem w  historii  idei  psychoanalizy | K_K09
freudowsko-lacanowskiej. Zaprezentowane zostana

kluczowe elementy teorii i praktyki

psychoanalitycznej za roéwno w  klasycznym
freudowskim jak i lacanowskim wydaniu, ktore
dodatkowo zostang zaprzegnigte do refleks;ji

antropologicznej, spoteczno-kulturowej oraz
metafizycznej. W ten sposdb studenci zostang
zapoznani z mozliwoscig praktycznego

wykorzystania elementéw teorii psychoanalitycznej
refleksji dotyczacej zjawisk spotecznych,

kulturowych, a  takze  wlasnej kondycji
egzystencjalnej.
Jezyk obcy B2 - 1 Kurs ma na celu rozwinigcie kompetencji | K_U09

postugiwania si¢ jezykiem obcym przez studentow.

Wskazanie Glowne wytyczne dla powstania i organizacji kierunku Filozofia rozwoju osobowego z
zwigzkéw elementami psychologii stanowi — okreslony w dokumencie ,,Strategia Rozwoju Uniwersytetu
Z misjg uczelni | Pedagogicznego im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie w latach 2023-2030” — cel
i strategia jej strategiczny nr 1: Doskonalo$¢ ksztalcenia.
rozwoju
Po pierwsze, nalezy podkresli¢, ze sama koncepcja kierunku zrodzita si¢ jako odpowiedZ na
wnioski  wypracowane w ramach dwojakiego rodzaju konsultacji: ze studentami
(przeprowadzone w Owczesnym Instytucie Filozofii i Socjologii UP — obecnie Instytut
Socjologii, Kognistywistyki i Filozofii — w ramach realizowanego w Uczelni grantu ,,UP to the
TOP — Uczelnia najwyzszej jakosci” realizowanego przez Uniwersytet Pedagogiczny w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj) oraz licealistami (w ramach realizowanego
w IFiS UP grantu ,,Filozofia ma sens” oraz konsultacji prowadzonych przez pracownikow IFiS
wsrod uczniow szkot srednich). Ww. konsultacje wskazaty, ze gtéwna motywacja do podjgcia
przez mlodych ludzi studiow filozoficznych jest che¢ zdobycia szerokiej wiedzy na temat
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cztowieka, czynnikow determinujacych jego zachowanie i sposoby postrzegania, a w efekcie
samopoznanie i samorozwdj. Zaré6wno uczniowie jak i studenci wskazywali przy tym, ze
wiedza ta — jakkolwiek niedajagca wprost konkretnych zawodowych kwalifikacji — jest
niezwykle istotna na wspolczesnym, nastawionym na personalizacj¢ produktow, rynku pracy.
Po drugie za$, jakkolwiek proponowane studia sg studiami filozoficznymi, to zostaly
sprofilowane tak, aby da¢ absolwentom mozliwie szeroki zakres wiedzy i kompetencji z
zakresu nauk o czlowieku, co nadaje im mocno interdyscyplinarny charakter. W ramach
studiow z Filozofii rozwoju osobowego z elementami psychologii studenci zdobeda
zaawansowang wiedz¢ z wybranych subdyscyplin filozoficznych, wzbogacong o wazne dla
zaprojektowanego kierunku tematy i problemy z zakresu wiedzy psychologicznej oraz
podstawy wiedzy socjologicznej. Warto przy tym podkresli¢, ze kazda z czgéci planu byta
konsultowana co do swojego ksztattu ze specjalistami danej dyscypliny, a elementy
psychologiczne zyskaly aprobate specjalistow spoza Instytutu i begda realizowane przy
wspolpracy z Instytutem Psychologii UKEN.

Ponadto, studia Filozofia rozwoju osobowego z elementami psychologii wpisuja si¢ w cel
strategiczny nr 3. Uniwersytet dla spoleczenstwa.

Po pierwsze, wspodlczesne przedsicbiorstwa — silnie nastawione na indywidualizacje i
personalizacj¢ swoich produktow i ustug — oczekuja pracownikéw kreatywnych, ktorzy
dobrze rozumiejg wspolczesnego klienta, potrafig oceniac jego potrzeby i wymagania, a takze
przewidywaé kierunki ich mozliwego rozwoju. To za$ przektada si¢ na systematyczny wzrost
zapotrzebowania na prac¢ osob posiadajacych szeroka, wielopoziomows wiedzg o cztowieku,
sposobach jego funkcjonowania, czynnikach warunkujgcych jego zachowanie, potrzeby czy
motywacje. Filozof wyposazony w szeroka wiedze z zakresu psychologii i elementy wiedzy
socjologicznej [K_W1 K_W06, K_W07, K_W08, K_W10, K_W11, K W12 — K_W15] oraz
umiejetnosci krytycznej analizy zaréwno danych, jak i zachowan ludzkich [K U2, K_U4 —
K_U09; K_KO01, K_K02, K_K05 - K KO07], wydaje si¢ doskonale wpasowywaé¢ w ten
wlasnie profil.

Po drugie, w miar¢ upowszechniania si¢ ,strategii zarzadzania, zgodnie z ktorymi
przedsigbiorstwa w swoich dziataniach dobrowolnie uwzgledniajg interesy spoteczne, aspekty
srodowiskowe, czy relacje z rdéznymi grupami interesariuszy, w szczegolnosci z
pracownikami” czyli tzw. idei »Spotecznej odpowiedzialno$ci biznesu”
(https://www.parp.gov.pl/csr#csr), pojawia si¢ coraz wigksze zapotrzebowanie na osoby,
ktore przygotowanie teoretyczne z dziedziny nauk spolecznych [K W08 — K WI12] taczg z
wiedza z zakresu nauk humanistycznych (ze szczegélnym uwzglednieniem filozofii
cztowieka i etyki [K WOl — K WO07; K UO01]) oraz wrazliwo$cia i zrozumieniem potrzeb
specyficznych dla danego spoteczenstwa i zyjacych w nim jednostek [K U02 — K_UO08;
K_U10 - K U12; K_KO01 - K KO07]. Podobne wymagania stawiane sg rowniez przed
pracownikami sektora organizacji pozarzadowych (tzw. NGO-sow).

Po trzecie wreszcie, kierunek Filozofia rozwoju osobowego z elementami psychologii
odpowiada na istotny spolecznie problem braku sensu, zagubienia i problemoéw
tozsamos$ciowych  wspotczesnych miodych ludzi. Problemu, ktéry prowadzi do
systematycznego wzrostu liczby oséb poddawanych hospitalizacji z powodu stwierdzonych
probleméw psychicznych oraz rosngcej liczby samobojstw wsrdd mlodziezy. Oferowana w
ramach projektowanego kierunku wiedza z zakresu filozofii cztowieka i rozwoju osobowego
w powigzaniu z wiedzg z zakresu psychologii i elementami wiedzy socjologicznej [K_WO01 —
K W16] daje wilasciwa podstawe dla samopoznania, a w efekcie utatwia radzenie sobie z
kryzysami zycia osobistego oraz pozwala wspomaga¢ w radzeniu sobie z takimi kryzysami
inne osoby. Jako tworcy kierunku jesteSmy przekonani, ze cho¢ studia te nie s3 studiami
psychologicznymi w petnym sensie tego stowa i nie daja uprawnien terapeutycznych, to moga
stanowi¢ istotny element systemu profilaktyki zdrowia psychicznego i pozwola
wielu mtodym (i nie tylko) ludziom lepiej zrozumie¢ siebie i otaczajacy ich $wiat [K U02 —
K_U08; K_KO01 - K K09], a w efekcie unikna¢ przynajmniej niektorych probleméw w zyciu
osobistym i zawodowym.

Sylwetka Absolwent/ka Filozofii rozwoju osobowego z elementami psychologii nabywa w
absolwenta trakcie swoich studiow szeregu kluczowych na wspélczesnym rynku pracy
kompetencji migkkich. Rozwija zdolnoSci krytycznego i kreatywnego myslenia,
analizy wiarygodnosci i rzetelnosci przedstawionych informacji, oceny
przedstawionej argumentacji oraz formulowania i uzasadniania wlasnego stanowiska. Cechuje
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go/ja wysoki poziom kompetencji komunikacyjnych, otwarto§¢ na innowacje i wysokie
zdolnoséci heurystyczne. Studia te stanowia gruntowne przygotowanie do kompetentnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym i kulturowym, tworzenia i komunikowania warto$ciowych
tresci, czy udzialu w debacie publiczne;.

Studia na kierunku Filozofia rozwoju osobowego z elementami psychologii daja

ponadto swoim Absolwentom wiedz¢ i umiejetnosci pozwalajace planowaé wilasny rozwoj,
tworzy¢ hierarchie priorytetow zyciowych i wartosci oraz przygotowuja do tego by lepiej radzi¢
sobie w sytuacjach stresowych i kryzysowych, wymagajacych szybkiego pozyskiwania i
przetwarzania informacji, kreatywnosci oraz planowego 1 skutecznego dziatania,
uwzgledniajacego czynnik ludzki i1 kontekst spoteczno-kulturowy. Stanowia doskonate
wprowadzenie i przygotowanie do pracy w zawodzie doradcy filozoficznego czy dalszej
edukacji np. w zawodzie terapeuty, psychologa czy

na innym polu, w ktéorym pierwszorzedna role odgrywa wrazliwos$¢ na potrzeby

drugiego cztowieka, osobista dojrzatlos¢, wysoki poziom §wiadomosci $wiata i

znajomo$¢ regul nim rzadzacych.

Absolwenci tych studiow odznaczaja si¢ wicksza $wiadomosciag wiasnych emocji, potrafig
wskazywaé i analizowa¢ swoje mocne i stabe strony, sg bardziej otwarci na zmiany i latwiej
sobie z nimi radzg, co ostatecznie sprzyja szeroko pojetej

samorealizacji.

Uzyskiwane Absolwent studiow Filozofia rozwoju osobowego z elementami psychologii posiada
kwalifikacje przygotowanie do:
oraz uprawnieni | - pracy w zawodach wymagajacych szerokiej wiedzy ogodlnej, wiedzy o
a zawodowe cztowieku, jego potrzebach, pragnieniach, celach i motywacjach (np. doradztwo filozoficzne,
marketing, coaching, public relations, dziennikarstwo, animacji kultury, copywriting, praca w
social mediach)
- pracy analitycznej i badawczej
- pracy wymagajacej wysokich zdolno$ci komunikacyjnych
Dostep Studia uprawniaja do kontynuacji nauki na studiach II stopnia w ramach dyscyplin nauk
do dalszych humanistycznych i spotecznych — tj. np. studiach z filozofii, socjologii, dziennikarstwa,
studiow kulturoznawstwa, literaturoznawstwa, historii, psychologii, nauk o sztuce czy nauk o

komunikacji spotecznej i mediach; oraz na studiach podyplomowych wskazanych specjalnosci

Jednostka badawczo-dydaktyczna wiasciwa | Instytut Socjologii, Kognitywistyki i Filozofii

merytorycznie dla tych studiow
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Podsumowanie:

Liczba semestrow i punktédw ECTS konieczna

, . ., 6 semestrow, 180 ECTS
do ukonczenia studiow

taczna liczba godzin zaje¢ z bezposrednim udziatem
nauczycieli akademickich lub innych oséb 2345
prowadzacych zajecia i osoby studiujacej

taczna liczba punktéw ECTS, jaka osoba studiujgca musi
uzyskaé w ramach zajeé prowadzonych z bezpos$rednim
udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb
prowadzacych zajecia

94

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana
zajeciom zwigzanym z prowadzong w uczelni
dziatalnos$cig naukowa w dyscyplinie lub dyscyplinach,
do ktérych przyporzadkowany jest kierunek studiéw

168

taczna liczba punktdw ECTS, jaka osoba studiujgca musi
uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk spotecznych w przypadku
kierunkow studiéw przyporzadkowanych do dyscyplin
w ramach dziedzin innych niz odpowiednio nauki
humanistyczne lub nauki spoteczne

Nie dotyczy

taczna liczba punktdw ECTS przyporzadkowana

zajeciom do wyboru 62

taczna liczba punktéw ECTS przyporzagdkowana
praktykom zawodowym (jezeli program studidéw Nie dotyczy
przewiduje praktyki)

Wymiar praktyk zawodowych (jezeli program studiow

przewiduje praktyki) Nie dotyczy

W przypadku stacjonarnych studidow pierwszego
stopnia i jednolitych studidw magisterskich liczba 60
godzin zaje¢ z wychowania fizycznego.

taczna liczba godzin zajec na studiach prowadzonych z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na 21
odlegtosé.

taczna liczba godzin zajeé / punktow ECTS ksztatcenia w

zakresie jezykdéw obcych 110 godzin/10 ECTS

Procentowy udziat punktéw ECTS (w tacznej liczbie
punktow ECTS koniecznych do ukonczenia studiéw),
ktdrg osoba studiujgca musi uzyskaé¢ w ramach zajec:
zwigzanych z prowadzong na uczelni dziatalnoscig
naukowa w dyscyplinie/dyscyplinach do ktérych 93%
przyporzadkowany zostat kierunek studiéw (w
przypadku profilu ogélnoakademickiego) lub
ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne (w przypadku
profilu praktycznego)

W przypadku ksztatcenia prowadzonego w zakresie przygotowania do wykonywania zawodu nauczyciela
(Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela Dz. U. 2024 poz. 453) — nalezy dotgczy¢ matryce dopasowania
zaje¢ z planu (harmonogramu realizacji programu studiéw) do okreslonej grupy zaje¢ ze standardu ksztatcenia
nauczycieli.
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FILOZOFIA ROZWOJU OSOBOWEGO Z ELEMENTAMI PSYCHOLOGII

Studia stacjonarne I-stopnia

PLAN STUDIOW OD ROKU AKADEMICKIEGO 2026/2027

PLAN STUDIOW W UKEADZIE SEMESTRALNYM

Semestr |
Zajecia dydaktyczne — obligatoryjne
godziny kontaktowe E/- punkty
ECTS
(AL LU zaje¢ w grupach ) E- | razem
W
A K L S|P
Wprowadzenie do filozofii 30 30 60 E 5
Whprowadzenie do socjologii 30 30| Zal+oc. 2
Woprowadzenie do psychologii 30 30 E 2
Historia mysli psychologicznej 30 30 E 2
Filozoficzne koncepcje wolnosci jednostki 30 30 60| Zal+oc. 5
Podstawy przedsiebiorczo$ci 15 15| Zal+oc. 1
Ochrona wlasnosci intelektualnej 15 15 Zal 1
165 30| 30 15| 240 3 18
Kursy do wyboru
godziny kontaktowe 25 F)Eug$t8y
nazwa kursu .
zaje¢ w grupach E-1 razem
W
A K L S P
Filozoficzne koncepcje szczescia / Filozoficzne 30 15 45 Zal + oc. 3
koncepcje samorozwoju
Konwersatorium filozoficzne | 30 30 Zal + oc.
Instytutowe zajgcia monograficzne I 30 30 zal+oc 2
60 45 105 7
Pozostale zajecia
rodzaj zajeé godz. tyg. punkty ECTS

Szkolenie biblioteczne (e-learning)

Szkolenie bezpieczenstwo i higiena ksztalcenia (e-learning)
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Semestr 11

Zajecia dydaktyczne — obligatoryjne

godziny kontaktowe =5 %ugg(_g
(T e zajeé¢ w grupach E-| razem
W
A K |4yS|P
Etyka 30 30 60 E 5
Filozofia cztowieka I 30 30 60 E 5
Antropotechniki 1 30 30 60| Zal+oc. 5
Psychologia osobowosci 30 15 45 E 4
Psychologia emocji i motywacji 15 15 30 E 2
Socjologia tozsamosci 15 15 30| Zal+oc. 2
150 75 60 285 4 23
Kursy do wyboru
godziny kontaktowe E/- punkty
ECTS
nazwa kursu .
zaje¢ w grupach E-| razem
W
A K |L| S|P
Jezyk obcy B2 - 1 40 40 Zal 3
Konwersatorium filozoficzne 11 30 30| Zal+oc
warsztaty praktyki filozoficznej: warsztaty 15 15 zal 2
platonskie/warsztaty stoickie
Instytutowe zajecia monograficzne II 30 30 zal+oc 2
Koncepcje doswiadczenia mistycznego/Filozofia 30 30| Zal+oc 2
kultury/ Transhumanizm
60 85 145 1
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Semestr 111

Zajecia dydaktyczne — obligatoryjne

godziny kontaktowe

E/- punkty
ECTS
TR IS zaje¢ w grupach E-| razem
W
A K |L| S
Epistemologia 30| 30 60 E 5
Filozofia cztowieka II 30| 30 60 E 5
Antropotechniki 2 15| 15 30| Zal+oc. 2
Wprowadzenie do kognitywistyki 15| 15 30| Zal+oc. 2
Myslenie krytyczne 15 15 30| Zal+oc. 2
Psychologia spoteczna 301 30 60 E 5
135| 135 270 3 21
Kursy do wyboru
godziny kontaktowe 2 pEugtSy
nazwa kursu .
zaje¢ w grupach E-| razem
W
A K|L]|S
Logika/Metodologia hauk humanistycznych 15| 15 30| Zal+oc. 2
Instytutowe zajecia monograficzne III 30 30| zal+oc 2
Kurs science (wybierany z listy 30 30| Zal +oc.
ogoblnouczelnianej)
Jezyk obcy B2 - 2 40 40 Zal
Kultura fizyczna 30 30 Zal
75| 45| 40 160 9
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Semestr 1V

Zajecia dydaktyczne — obligatoryjne

godziny kontaktowe B FI’EUS.Ik_tSy
T (S zaje¢ w grupach E-| razem
W
A KLl S| P

Filozofia spoteczno-polityczna 30 30 60 E 5
Wschodnie i zachodnie koncepcje swiadomosci 15 15 30 Zal+oc. 2
Psychopatologia 30 30 E 2
Ontologia 30 30 60 E 5
Krytyczna analiza kultury wspolczesnej 30 30 zal+oc 2
Psychologia pozytywna 30 30 Zal+oc. 2

135| 45| 60 240 3 18

Kursy do wyboru
godziny kontaktowe = pEuCr:1$t8y
nazwa kursu .
zaje¢ w grupach E-
w lear| razem
A K |L| S | P |ning
Filozofia religii/Elementy socjologii religii 30 15 45 Zal+oc. 3
warsztaty praktyki filozoficznej: warsztaty 15 15 Zal 2
sceptycyzmu/warsztaty filozofii wschodu
Instytutowe zaj¢cia monograficzne IV 30 30 zal+oc 2
Umiejetnosci pracy w grupie/Socjologia 30 30 Zal+oc.
codzienno$ci
Jezyk obcy B2 - 3 30 30 E 4
Kultura fizyczna 30 30 Zal 0
60 90| 30 180 1 13
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Semestr V

Zajecia dydaktyczne — obligatoryjne

godziny kontaktowe =5 %ugg(_g/
nazwa kursu 7ajeé w grupach E.
w 'e?‘ razem
AlK|L[Ss [P |™M
ng
Wspolczesne psychologiczne szkoty 30| 15 45 E 4
terapeutyczne
Koncepcje praw cztowieka 15] 15 30 E 2
Psychologia rozwojowa 30| 15 45 Zal + oc. 3
Estetyka a rozwoj osobowy 30| 15 45 Zal + oc. 3
Filozofia psychologii 15 15 Zal + oc. 1
Psychologia procesow poznawczych 30 15 45 E 4
Psychologia humanistyczna 30 30 Zal+oc 2
180, 75 255 3 19
Kursy do wyboru
godziny kontaktowe
E- E/- punkty
lear ECTS
nazwa kursu Zaj@é w grupaCh nin razem
W g
A K|L| S |P
Instytutowe zaj¢cia monograficzne V 30 30| zal+oc
Seminarium dyplomowe 1 15 15| Zal + oc.
Warsztaty asertywnosci/Komunikacja 30 30| Zal +oc.
interpersonalna
Psychologia tworczo$ci/Psychologia wigzi 15 15| Zal+oc. 1
Filozofia absurdu/Filozofia $mierci 15 15| Zal+oc. 1
warsztaty praktyki filozoficznej: warsztaty 15 15 Zal 2
fenomenologiczne/warsztaty
hermeneutyczne
45| 15| 45 15 120 12
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Semestr VI

Zajecia dydaktyczne — obligatoryjne

. E/- punkty
godziny kontaktowe ECTS
flazeikersy zaje¢ w grupach E-
W Ieg razem
Al K| L |[s|p|™
ng
Wspolczesne problemy etyczne 30| 30 60 E 5
Antropologia spoteczno-kulturowa 30| 30 60 E 5
Socjologia zmian spotecznych 15| 15 30| Zal+oc 2
Filozofia ciata (ciato, pte¢, kultura) 15] 15 30| zal+o 2
c
Etyki zawodowe: psycholog, terapeuta, mentor, 15 15| Zal+oc 1
coach
Pierwsza pomoc psychologiczna (warsztaty) 15 15 zal 2
Literatura jako terapia 30 30| Zal+oc
105| 90| 45 240 2 19
Kursy do wyboru
godziny kontaktowe U
E/- ECTS
nazwa kursu .
zaje¢ w grupach . | razem
W learn
A| K |L| s |p]ing
Seminarium dyplomowe 2 30 30| Zal +oc. 3
Filozofia zta/ Filozofia cierpienia 15 15 Zal+oc.
Problem umyst-ciato/Hermeneutyka 15| 15 30 Zal+oc. 2
Natura a kultura / Psychoanaliza i 30 30 Zal+oc. 2
neopsychoanaliza
Warsztaty praktyki filozoficznej: warsztaty 15 15 zal 2
z egzystencjalizmu/warsztaty dialogu
bohmowskiego
15| 60| 15 30 120 10
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Egzamin dyplomowy

Tematyka Punkty ECTS

Obrona pracy dyplomowej 0

Calosé:
ECTS: 180
Godziny: 2360 + 6 (bhk+sb)
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Instytut Socjologii,
Kognitywistyki i Filozofii

la
W—t

Uniwersytetu Komisji
Edukacji Narodowej
w Krakowie

UCHWALA NR 8/2025-2026

Rady Instytutu Socjologii, Kognitywistyki i Filozofii, Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie

z dnia 26.05.2026 roku

W sprawie: zatwierdzenia planu i programu studiéw dla kierunku »FILOZOFIA ROZWOJU OSOBOWEGO Z
ELEMENTAMI PSYCHOLOGII” I-stopnia, studia stacjonarne rozpoczynajacych sie dla cyklu w roku akademickim
2026/2027

§1

Rada Instytutu Socjologii, Kognitywistyki i Filozofii Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie
poprzez zdalne glosowanie tajne zatwierdzita plan i program studiéw dla kierunku , FILOZOFIA ROZWOJU
OSOBOWEGO Z ELEMENTAMI PSYCHOLOGII” I-stopnia, studia stacjonarne rozpoczynajacych sie dla cyklu w
roku akademickim 2026/2027.

DYREKTOR
Instytutu Jocjologii, Kognitywistyki i Filozafii
Uniwer Komigji Edukacji Narodowe,

Prof. dr hab. Katarzyna Gurdzyriska-Sady

Zarade
Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej tel. 12 662-62-23
w Krakowie is@uken.krakow.pl
ul. Podchorazych 2, pok.242 www.is.uken.krakow.pl

30-084 Krakéw fb: facebook.com/IFISUP



Krakéw, 7.05.2026r.

Rada ds. Jakosci Ksztatcenia dla kierunku
Filozofia Rozwoju Osobowego z Elementami Psychologii

Instytut Socjologii, Kognitywistyki i Filozofii UKEN

OPINIA

Rada ds. Jakosci Ksztatcenia dla kierunku Filozofia Rozwoju Osobowego z Elementami
Psychologii pozytywnie zaopiniowata plany i programy studiéw I-stopnia, stacjonarnych i
niestacjonarnych dla cyklu rozpoczynajacych sie w roku akademickim 2026/2027. Zmiany s3
zgodne z rekomendacjami przyjetymi na posiedzeniu Rady w dniu 26 marca 2026 oraz
pracami nad zmianami odbywajgcymi sie w trybie online, przegtosowanymi w trybie

obiegowym 6 maja 2026.

Podpisano

L Toerell

dr hab. tukasz Kotoczek, prof. UKEN
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Krakdw, czwartek, 28 maja 2026

Opinia Instytutowej Rady Samorzgdu Studentdéw
Instytut Socjologii, Kognitywistyki i Filozofii

Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie
w sprawie zmian w programie studiéw Filozofia Rozwoju Osobistego z Elementami Psychologii

w ramach stacjonarnym, | stopnia o profilu ogéinoakademickim

Na podstawie dostepnych Zrddet  Instytutowa Rada Samorzadu Studentéw Instytutu Socjologii,
Kognitywistyki i Filozofii Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie dokonata oceny zmian w programie
studiéw Filozofia Rozwoju Osobistego z Elementami Psychologii w ramach stacjonarnym, | stopnia o profilu

ogolnoakademickim

Nawigzujgc do dokonanej analizy stanu faktycznego wyraza pozytywna opinie na temat proponowanych

zmian w programie studidw.

Szcregdtowe uzasadnienie wraz z przyjetymi kryteriami oceny i ich uzasadnieniem stanowi zafgcznik do tego

pisma.

Mariusz Jaksender
Przewodniczacy Instytutowej Rady Samorzadu Studentéw

Instytut Socjologii, Kognitywistyki i Filozofii

Podpis:

f Qk&&qcﬁé“f

Zatgcznik 1.




Karta studenckiej oceny programu studidw

Kryterium:

Ocena spelnienia:
Spetnione/ Czesciowo

spetnione/ Niespetnione

Uzasadnienie:

Prawidlowo$¢ przyporzadkowania | Spetnione Do przedmiotéw wiodacych na

punktow ECTS do poszczegdinych kierunku zostato

przedmiotéw uwzgledniajac nakiad przyporzadkowane wiecej

pracy studenta. punktéw ECTS, biorgc pod uwage
opisy.

Adekwatnosé formy zajed Spetnione Przedmioty takie jak , warsztaty

wzgledem tresci programowych praktyki filozoficznej” stusznie sg

realizowanych w ramach konwersatoriami; forma jest

przedmiotéw adekwatna do praktyki i dyskusji
filozoficzne;.

Modutowe i kierunkowe efekty Spetnione Plan studidw jest przjerzysty i

uczenia sie sg sformutowane w zrozumiaty.

sposéb zrozumiaty | adekwatny do

specyfiki kierunku studidéw.

Tresci programowe realizowane w | Spetnione Plan nie posiada zadnych

ramach przedmiotdéw sg zgodne ze przedmiotéw nieadekwatnych do

specyfikg kierunku studiéw oraz specyfiki Filozofii Rozwoju

efektami uczenia sie. Osobistego z Elementami
Psychologii.

Adekwatnos¢ i zrozumiatos¢ form | Spetnione Wszystko jest jasno opisane w

egzaminowania, zaréwno zaliczeri

planie studidw.




samorzgd
studentow

etapowych, jakiprocesu

dyplomowania.

Wymiar, zasady i forma Spetnione Plan studiéw przewiduje
realizowanych praktyk réznorakie zajecia praktyki, m.in.
zawodowych. ~warsziaty praktyki filozoficznej”

czy ,.konwersatorium filozoficzne

I”.

Mozliwos¢ realizacji przedmiotéw | Spetnione Uczelnia oferuje przydatny kurs
do wyboru, w fgcznym wymiarze Lscience” ktéry mozna wybraé we
nie mniej niz 30% sposrdd wlasnym zakresie jak i jezyki obce.

wszystkich punktéw ECTS
wymaganych do ukoriczenia

studiéw oraz atrakcyjnosé oferty.

Dodatkowe uwagi, nieprzyporzadkowane do kryteridw:

Zrédta, na podstawie ktérych zostata wydana opinia, oraz informacja o przebiegu wspdipracy z wiadzami Uczelni

W procesie:

Zrédfem byt przestany Instytutowej Radzie Samorzadu Studenckiego Instytutu Socjologii, Kognitywistyki i Filozofii e-

mail z prosbg o rozpatrzenie nowego planu studiéw. Skontaktowat sie z nami zastepca dyrektora Instytutu Socjologii.

Kompleksowe uzasadnienie w oparciu o przyjete kryteria:

Nowy plan i program kierunku jest jak najbardziej przejrzysty, zrozumialy, bez bleddw merytorycznych.




Krakdéw, 28.05.2026

OPINIA PROGRAMU | PLANU FILOZOFII ROZWOQJU OSOBISTEGO Z
ELEMENTAMI PSYCHOLOGII

My, nizej podpisani, cztonkowie Instytutowej Rady Samorzadu Studenckiego Instytutu

Socjologii, Kognitywistyki i Filozofii pozytywnie opiniujemy program i plan Filozofii
rozwoju osobistego z elementami psychologii. Plan jest przejrzysty, merytorycznie
poprawny oraz nie zawiera btedow jezykowych.

Z powazaniem,

Navivsx, ( aksencgc*v‘
Zzorna, K lmduos

| Bua’a Witows ka

Sam{a 3 awao!



