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Charakterystyka kierunku

Informacje podstawowe

Nazwa wydziatu: Instytut Psychologii
Nazwa kierunku: psychologia

Poziom: jednolite magisterskie
Profil: ogdlnoakademicki
Forma: studia niestacjonarne
Jezyk studidw: polski

Klasyfikacja ISCED: 0313

Dziedzina/-y nauki, do ktérej/-ych przyporzadkowany jest kierunek studiow

Dziedzina nauk spotecznych

Przyporzadkowanie kierunku do dyscyplin, do ktérych odnosza sie efekty uczenia sie

Psychologia 100%

Charakterystyka kierunku

Warunki przyjecia na studia

Nowa matura: Wyniki egzaminu maturalnego z jezyka polskiego, z jezyka obcego nowozytnego oraz jednego z przedmiotéw: biologia,
historia, matematyka, informatyka (poziom podstawowy lub rozszerzony - czes¢

pisemna).

Stara matura: Wyniki egzaminu dojrzatosci z jezyka polskiego (czes¢ pisemna) i jezyka obcego nowozytnego (czes¢ ustna lub pisemna)
oraz jednego przedmiotu wybranego z listy: biologia, chemia, fizyka zastronomia, geografia, historia, matematyka, informatyka (czes¢
ustna lub pisemna).

Matura miedzynarodowa (IB): Kandydaci posiadajacy dyplom matury miedzynarodowej (International Baccalaureate) wydany przez
Biuro IB w Genewie, przyjmowani s na podstawie wymaganych dokumentéw o ile

uzyskaja na egzaminie IB taczng sume punktéw przynajmniej 28.

Sylwetka absolwenta

Absolwent jednolitych studiéw magisterskich na kierunku psychologia posiada pogtebiong wiedze z zakresu psychologii jako nauki i
obszaru praktyki zawodowej, obejmujaca biologiczne, poznawcze, emocjonalne, rozwojowe, spoteczne i kliniczne uwarunkowania
funkcjonowania cztowieka. Zna metodologie badan psychologicznych, podstawy psychometrii oraz zasady diagnozy i udzielania pomocy
psychologicznej, a takze etyczne i prawne uwarunkowania wykonywania zawodu psychologa.

Absolwent potrafi krytycznie analizowa¢ i wykorzystywa¢ wiedze naukowa, projektowad oraz prowadzi¢ badania psychologiczne,
analizowac i interpretowac uzyskane wyniki, a takze postugiwac sie metodami diagnozy psychologicznej. Jest przygotowany do
planowania i podejmowania dziatan wspierajacych, psychoedukacyjnych, profilaktycznych i pomocowych, opartych na aktualnej wiedzy
naukowe;j i realizowanych z poszanowaniem godnosci, podmiotowosci oraz dobra oséb korzystajgcych z pomocy psychologicznej.
Absolwent jest przygotowany do odpowiedzialnego i etycznego wykonywania zadah zawodowych, wspdtpracy z innymi specjalistami
oraz dalszego rozwoju zawodowego i naukowego.

Specjalnos¢ Psychologia edukacyjna:

Absolwent studiéw psychologicznych o specjalnosci w zakresie psychologii edukacyjnej posiada szeroka wiedze, umiejetnosci i
kompetencje niezbedne do wykonywania zawodu psychologa. Identyfikuje réznorodne czynniki i mechanizmy wptywajace na
prawidtowy oraz zaktécony rozwdj cztowieka w biegu zycia. Posiada takze bogata wiedze dotyczacg réznorodnych metod diagnozy i
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wspomagania rozwoju oraz udzielania pomocy psychologicznej w konteksScie edukacyjnym. Ponadto posiada wiedze w zakresie promocji
zdrowia i psychoprofilaktyki w kontekscie edukacji. Potrafi rozpozna¢ oznaki zaktécen i zaburzen rozwoju. Wykorzystuje wiedze na temat
rozwoju dziecka do diagnozy szczegdlnych uzdolnien i potrzeb edukacyjnych uczniéw oraz ksztattowania dojrzatosci szkolnej. Stosuje
metodyke pracy psychologa adekwatna do $rodowiska pracy: przedszkola, szkoty i poradni psychologiczno-pedagogicznej. Potrafi
zaplanowad i zrealizowad oddziatywania wspierajace rozwdj cztowieka na kazdym etapie zycia. Tworzy programy profilaktyczne i
projektuje dziatania psychoedukacyjne. Posiada umiejetnos¢ projektowania i prowadzenia badan naukowych w zakresie psychologii
rozwojowej i edukacyjnej. Absolwent posiada kompetencje w zakresie diagnozy i pomocy psychologicznej. Ma mozliwos¢ kontynuowania
edukacji poprzez szkolenia specjalizacyjne, kursy psychoterapii i w szkole doktorskiej. Posiada kwalifikacje do zajmowania stanowiska
nauczyciela psychologa. Wiedza i umiejetnosci nabyte w procesie ksztatcenia pozwalaja absolwentom pracowa¢ w instytucjach takich
jak: ztobki, przedszkola, szkoty i poradnie psychologiczno-pedagogiczne, centra zdrowia psychicznego, centra pomocy rodzinie, telefony
zaufania, instytucje opiekunczo- wychowawcze i osrodki socjoterapii, uczelnie wyzsze i zespoty naukowe zajmujace sie dydaktyka i
badaniami naukowymi z zakresu psychologii rozwojowej i edukacyjne;j.

Specjalnos¢ Psychologia kliniczna:

Absolwent studiéw psychologicznych ze specjalnoscig w zakresie psychologii klinicznej posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje do
wykonywania zawodu psychologa. Jest wyposazony w pogtebiong wiedze z zakresu psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy oraz
dorostych. Zna mechanizmy powstawania zaburzen psychicznych oraz standardy diagnozy psychologicznej. Posiada pogtebiong wiedze
z zakresu psychopatologii i neuropsychologii. Zna zatozenia i metody pomocy psychologicznej oraz wybrane nurty psychoterapii. Potrafi
dobiera¢ i stosowac narzedzia diagnostyczne oraz rozumie zasady ich trafnego wykorzystania w procesie diagnozy psychologiczne;.
Posiada umiejetnos¢ interpretacji uzyskanych w procesie diagnostycznym wynikdw oraz zastosowania ich w praktyce zawodowe;.
Sporzadza opinie psychologiczne. Potrafi planowad i realizowac dziatania z zakresu pomocy psychologicznej, psychoprofilaktyki i
promocji zdrowia oraz elementéw socjoterapii. Posiada umiejetnos¢ projektowania i prowadzenia badah naukowych z zakresu
psychologii klinicznej. Absolwent posiada kompetencje w zakresie diagnozy i pomocy psychologicznej. Specjalnos¢ daje podstawe do
rozpoczecia szkolenia specjalizacyjnego z psychologii klinicznej oraz szkolenia psychoterapeutycznego. Absolwent ma mozliwos¢ dalszej
edukacji w szkole doktorskiej. Wiedza i umiejetnosci nabyte w procesie ksztatcenia, pozwalajg absolwentom pracowaé, na stanowiskach
przewidzianych dla psychologa, w réznych instytucjach takich jak: szpitale i kliniki, gabinety prywatne prowadzace praktyke
psychologiczna, osrodki rehabilitacyjne i paliatywne, centra i poradnie zdrowia psychicznego, instytucje opiekunczo-wychowawcze,
uczelnie wyzsze i zespoty naukowe zajmujgce sie dydaktyka i badaniami naukowymi z zakresu psychologii klinicznej.

Uzyskiwane kwalifikacje oraz uprawnienia zawodowe

Absolwent uzyskuje tytut zawodowy magistra na kierunku psychologia. Program studiéw przygotowuje absolwenta do podejmowania
dziatalnosci zawodowej w obszarze psychologii, w szczegdlnosci do prowadzenia diagnozy psychologicznej, opiniowania
psychologicznego oraz udzielania pomocy psychologicznej, zgodnie z zakresem posiadanych kompetencji, aktualng wiedza naukowa,
zasadami etyki zawodowej oraz przepisami regulujgcymi wykonywanie zawodu psychologa. Absolwent posiada réwniez przygotowanie
metodologiczne i badawcze umozliwiajace projektowanie i prowadzenie badah naukowych w zakresie psychologii oraz analize i
interpretacje ich wynikéw.

Powiazanie kierunku z misja i strategia Uczelni

Program studiéw na kierunku psychologia pozostaje zgodny z misjg oraz strategia rozwoju uczelni, przygotowujac wysoko
wykwalifikowane kadry zdolne do profesjonalnego, odpowiedzialnego i etycznego dziatania w obszarze psychologii. Program zapewnia
zdobycie pogtebionej wiedzy psychologicznej, kompetencji metodologicznych i badawczych oraz umiejetnosci niezbednych do
prowadzenia dziatah diagnostycznych, pomocowych, edukacyjnych i badawczych. Profil ogdinoakademicki kierunku sprzyja rozwijaniu
umiejetnosci krytycznej analizy wynikéw badan, prowadzenia badan naukowych oraz wykorzystywania wiedzy opartej na dowodach w
praktyce zawodowej. Program odpowiada réwniez na potrzeby spoteczne poprzez przygotowanie absolwentéw do dziatan w obszarze
zdrowia psychicznego, wspierania rozwoju i edukacji, a takze do wspétpracy z otoczeniem spoteczno-gospodarczym i instytucjonalnym.
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Wskazniki programu

Nazwa

Potwierdzenie, ze dla studidw stacjonarnych co najmniej 50% liczby punktéw ECTS okreslonej dla programu tych studiéw realizowanych jest w
ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

Potwierdzenie, ze liczba punktéw ECTS uzyskanych w programie studiéw poprzez realizacje zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos( jest nie wyzsza niz 75% ogdlnej liczby punktéw ECTS w programie studiéw o profilu ogélnoakademickim

Potwierdzenie - na podstawie planu studidéw, ze student realizuje zajecia z dziedziny nauk humanistycznych i/lub spotecznych, ktérym przypisano nie
mniej niz 5 punktdéw ECTS

Potwierdzenie, ze program studiéw o profilu ogdinoakademickim obejmuje zajecia zwigzane z prowadzong w uczelni dziatalnoscia naukowa, w
wymiarze wiekszym niz 50% liczby punktéw ECTS, okreslonej dla programu tych studiéw

Liczba punktéw ECTS w programie

Liczba godzin w programie

Liczba ECTS w grupie C. Podstawy dydaktyki i emisja gtosu

Liczba godzin w grupie C. Podstawy dydaktyki i emisja gtosu

Liczba ECTS w grupie F. Przygotowanie pedagogiczne do wykonywania zawodu nauczyciela psychologa.

Liczba godzin w grupie F.1. Przygotowanie pedagogiczne do wykonywania zawodu nauczyciela psychologa. Pedagogika.

Liczba godzin w grupie F.2. Przygotowanie pedagogiczne do wykonywania zawodu nauczyciela psychologa. Metodyka pracy nauczyciela psychologa
w przedszkolach, szkotach i placéwkach systemu oswiaty.

Liczba godzin w grupie F.3. Przygotowanie pedagogiczne do wykonywania zawodu nauczyciela psychologa. Praktyki zawodowe.

Wskazniki

psychologia
edukacyjna

82/300 (27.33%)

5/300 (1.67%)

235/300 (78.33%)

300
2251
5

60
25
60

120

120

psychologia
kliniczna
79/300 (26.33%)

5/300 (1.67%)

225/300 (75%)

300

2041

5/558



Wiedza

Absolwent/ka

Kod

K_Wo1

K_W02

K_W03

K_Wo04

K_W05

K_W06

K_WO07

K_Wo08

K_W09

K_W10

K W11

K W12

Efekty uczenia sie

Tresé

ma pogtebiong wiedze o przedmiocie zainteresowania psychologii oraz o relacji
psychologii wobec innych nauk spotecznych, humanistycznych, przyrodniczych i
medycznych, a w szczegdlnosci wobec filozofii, antropologii, socjologii, pedagogiki, nauk
medycznych i nauk o zdrowiu. Ma uporzgdkowang wiedze na temat wybranych
historycznych i wspétczesnych koncepcji filozoficznych oraz ich powigzan z psychologia.

ma pogtebiong wiedze z zakresu teorii nauki i zjawisk wystepujacych w zwigzku ze
zmianami paradygmatéw naukowych. Ma uporzadkowang wiedze z zakresu historii
rozwoju psychologii jako nauki oraz historii mysli psychologicznej.

ma pogtebiong wiedze o metodologii prowadzenia badan naukowych w psychologii. Ma
uporzadkowang wiedze o sposobach planowania i realizacji badan empirycznych oraz
analizy uzyskanych wynikéw z wykorzystaniem metod statystycznych i
psychometrycznych.

ma pogtebiong wiedze w zakresie teorii temperamentu i teorii osobowosci. Zna zatozenia
teorii osobowosci oraz réznice miedzy nimi.

posiada pogtebiong wiedze z zakresu psychometrii. Wie w jaki sposéb dokonuje sie
pomiaru wtasciwosci psychicznych. Zna zasady konstruowania i adaptacji testéw
psychologicznych. Zna sposoby okreslania wtasnosci psychometrycznych narzedzi
pomiarowych.

ma pogtebiong wiedze z zakresu psychologii proceséw poznawczych. Zna teorie uczenia
sie i pamieci oraz relacje miedzy psychologig poznawcza a neuronauka i kognitywistyka.
Zna kierunki i paradygmaty badan w zakresie psychologii poznawcze;j.

ma pogtebiong wiedze w zakresie psychologii rozwoju. Zna teorie i modele rozwoju
cztowieka oraz wychowania, a takze badania zwigzane z tymi obszarami. Zna specyfike
réznych faz rozwoju cztowieka. Ma wiedze o kryzysach rozwojowych i wspétczesnych
metodach wspierania rozwoju cztowieka.

posiada pogtebiong wiedze z zakresu psychologii spotecznej. Zna zwigzek psychologii
spotecznej z innymi naukami spotecznymi. Ma wiedze o zjawiskach zwigzanych ze
spotecznym dziataniem cztowieka jako jednostki oraz funkcjonowaniem réznych struktur
spotecznych. Zna teorie i ma wiedze o praktycznych zastosowaniach wynikéw badan
psychologii spotecznej.

ma pogtebiong wiedze dotyczacg zdrowia psychicznego. Zna modele zdrowia oraz
koncepcje wyjasniajace powstawanie zaburzen psychicznych. Zna kryteria rozpoznawania
zaburzen psychicznych. Ma wiedze o uwarunkowaniach biologicznych, psychologicznych,
spotecznych i kulturowych zaburzeh psychicznych. Rozumie istote funkcjonalnosci i
dysfunkcjonalnosci, harmonii i dysharmonii, normy i patologii. Zna relacje miedzy
psychologig zdrowia, psychologia kliniczna i psychiatrig. Zna spoteczne i prawne
uwarunkowania zwigzane z opieka psychologiczng i psychiatryczna.

ma uporzadkowang wiedze o réznych metodach udzielania pomocy psychologicznej. Zna
zatozenia i zastosowania wybranych nurtéw psychoterapii, interwencji kryzysowej,
psychoedukacji, poradnictwa i rewalidacji. Ma wiedze o psychiatrycznych metodach
leczenia zaburzen psychicznych. Zna zasady budowania kontaktu i relacji pomagania w
réznych kontekstach spotecznych.

ma pogtebiona wiedze z zakresu neuropsychologii cztowieka. Zna relacje miedzy
aktywnoscia osrodkowego uktadu nerwowego a funkcjonowaniem emocjonalnym,
poznawczym i motorycznym cztowieka. Zna metody badania funkcji uktadu nerwowego
oraz pomiaru psychofizjologicznego.

ma uporzgdkowana wiedze na temat zasad i wybranych metod prowadzenia diagnozy
psychologicznej. Ma wiedze o roli metod ilosciowych i jakosciowych w diagnozie. Zna
wartos$¢ diagnostyczng réznych metod kwestionariuszowych i projekcyjnych. Zna systemy
klasyfikacji zaburzen psychicznych. Zna specyfike diagnozy w réznych kontekstach
spotecznych i instytucjonalnych.

Kierunkowe efekty uczenia sie

PRK
P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG

P7S WG

P7S_WG
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Kod

K W13

K W14

K_W15

K W16

K_ W17

K_W18

PSY_EDU
PSY _KLI

SE_Wo1

SE_WO02

SE_WO03

SE_W04

SE_W05
SE_W06
SE_W07

SE_W08

SE_W09

SE_W10

SE_W11

SE_W12

SE_W13

SE_W14

SE_W15

Tresé

ma pogtebiong wiedze z zakresu psychologii emocji i motywacji. Zna teorie emocji i
motywacji oraz biologiczne, psychologiczne, spoteczne i kulturowe uwarunkowania emocji
i ekspresji emocjonalnej. Rozumie zwigzek emocji i motywacji z procesami poznawczymi i
zachowaniem.

Posiada pogtebiong wiedze dotyczaca etyki, w szczegdlnosci etyki zawodowej psychologa,
a takze ochrony witasnosci intelektualnej. Zna standardy etyczne wykonywania zawodu
psychologa-praktyka oraz psychologa-badacza, okreslone w regulacjach krajowych i
zagranicznych. Ma wiedze o prawnych regulacjach dotyczacych zawodu psychologa w
Polsce i Unii Europejskiej, w zakresie réznych specjalnosci.

ma uporzadkowang wiedze z zakresu gtéwnych teorii psychologicznych dotyczacych
funkcjonowania rodziny. Zna zaleznosci miedzy psychologia jednostki a dynamika rodzin.

ma uporzadkowana wiedze w odniesieniu do pojec i teorii z zakresu seksuologii. Zna
biologiczne, psychologiczne, spoteczne i kulturowe czynniki wptywajace na rozwdj i
funkcjonowanie seksualnosci.

ma uporzadkowang wiedze z zakresu interakcji miedzy psychologia a prawem, w tym
zastosowania psychologicznych koncepcji i teorii do analizy zachowan ludzkich w
kontekscie prawnym.

Ma uporzadkowana wiedze obejmujgca kluczowe zagadnienia psychologii zarzgdzania.
Zna podstawowe zasady tworzenia i rozwoju réznych form przedsiebiorczosci. Zna
zastosowania wiedzy psychologicznej w organizacjach i instytucjach.

psychologia edukacyjna
psychologia kliniczna

ma pogtebiong wiedze na temat klasycznych i wspétczesnych teorii rozwoju dzieci i
mtodziezy.

ma pogtebiong wiedze na temat réznych form wspomagania rozwoju dzieci i mtodziezy.

ma uporzadkowang wiedze z zakresu réznych form wspomagania rozwoju cztowieka
dorostego.

ma uporzadkowang wiedze z zakresu metod diagnozy i pracy z dzieckiem o
zréznicowanych potrzebach edukacyjnych, rozumie znaczenie diagnozy zespotu
klasowego.

posiada pogtebiong wiedze dotyczaca niepowodzen szkolnych ucznia.
ma pogtebiong wiedze o roli, zadaniach i funkcji psychologa w placéwkach oswiatowych.
ma pogtebiona wiedze na temat kreatywnosci i sposobdéw jej rozwijania.

ma uporzadkowang wiedze z zakresu metod i form pracy z uczniem ze specyficznymi
trudnosciami w uczeniu sie.

ma pogtebiong wiedze na temat oddziatywan edukacyjno- terapeutycznych w placéwkach
edukacyjnych.

ma pogtebiong wiedze na temat zaktécen i zaburzen rozwoju.

ma pogtebiong wiedze w zakresie wptywu nowych mediéw na funkcjonowanie dzieci i
mtodziezy.

ma uporzadkowana wiedze dotyczacg wspétczesnych koncepcji nauczania i celéw
ksztatcenia, przedmiotu i zadania wspétczesnej dydaktyki oraz relacji dydaktyki ogdlnej do
dydaktyk szczegétowych oraz pedagogiki.

ma uporzadkowana wiedze o lekcji i klasie szkolnej, w tym koniecznosci projektowania
dziatan edukacyjnych dostosowanych do zréznicowanych potrzeb i mozliwosci uczniéw
oraz sposobéw oceniania osiggnie¢ szkolnych uczniéw.

ma uporzagdkowana wiedze na temat znaczenia jezyka jako narzedzia pracy nauczyciela.

ma pogtebiong wiedze w zakresie systemu oswiaty, rozumie role nauczyciela i koncepcje
jego pracy.

Kierunkowe efekty uczenia sie

PRK
P7S_WG

P7S_WG, P7S_WK

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG, P7S_WK

P7S_WG, PSY_EDU

P7S_WG, PSY_EDU
P7S_WG, PSY_EDU

P7S_WG, PSY_EDU

P7S_WG, PSY_EDU

P7S_WK, PSY_EDU

P7S_WG, PSY_EDU
P7S_WG, PSY_EDU

P7S_WG, PSY_EDU
P7S_WG, P7S_WK,
PSY_EDU

P7S_WK, PSY_EDU

P7S_WG, PSY_EDU

P7S_WG, PSY_EDU

P7S_WG, PSY_EDU
P7S_WK, PSY_EDU
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Kod

SE_W16

SE_W17

SE_W18

SE_W19
SK_Wo01

SK_W02
SK_Wo3
SK_Wo04

SK_W05
SK_W06
SK_Wo07

SK_Wo08
SK_W09

SK_W10

Umiejetnosci

Absolwent/ka

Kod

K_Uo1

K_U02

K_U03

K_U04

K_U05

Tresé

ma pogtebiong wiedze dotyczacg uwarunkowan funkcjonowania ucznia w Srodowisku
szkolnym, rozumie problemy adaptacji dziecka w przedszkolu i szkole, zna zasady pracy z
uczniem z trudnosciami w uczeniu sie.

ma pogtebiong wiedze w zakresie wychowania dzieci i mtodziezy oraz projektowania ich
Sciezek edukacyjno-zawodowych.

ma pogtebiong wiedze w zakresie procesu dydaktyczno- wychowawczego, rozumie
koniecznos¢ wspomagania pracy wychowawczej nauczycieli i/lub rodzicéw.

ma uporzadkowang wiedze na temat profilaktyki i promocji zdrowia oraz psychoedukaciji.
ma pogtebiong wiedze dotyczaca rodzajéw i form niedostosowania spotecznego.

posiada pogtebiong wiedze dotyczaca funkcjonowania i dysfunkcjonowania, harmonii i
dysharmonii, normy i patologii.

ma pogtebiong wiedze z zakresu psychologii uzaleznien, zna wspodtczesne teorie
uzaleznien.

ma pogtebiong wiedze dotyczaca psychologicznych aspektéw funkcjonowania oséb z
réznymi rodzajami niepetnosprawnosci.

ma uporzadkowang wiedze na temat kierunkéw i metod klasycznej i wspétczesnej
psychoterapii.

ma uporzgdkowang wiedze z zakresu diagnozy i rehabilitacji neuropsychologiczne;.

posiada pogtebiong wiedze dotyczaca patogenezy, przebiegu choréb w ujeciu
holistycznym wystepujacym w cyklu zyciowym cztowieka.

ma pogtebiong wiedze z zakresu psychologii klinicznej cztowieka dorostego.
ma pogtebiong wiedze z zakresu psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy.

ma uporzadkowang wiedze z zakresu interwencji kryzysowej i form udzielania wsparcia
psychologicznego.

Tresc

potrafi samodzielnie formutowad problemy i hipotezy badawcze w jezyku naukowym
wiasciwym psychologii. Potrafi dokonaé operacjonalizacji hipotez, opracowad plan
badawczy adekwatny do badanego problemu oraz przeprowadzi¢ samodzielnie i w zespole
badawczym badania z wykorzystaniem metod ilosciowych i jakosciowych. Potrafi poddac
analizie zebrane dane empiryczne, z zastosowaniem metod statystyki opisowej oraz
statystycznej weryfikacji hipotez.

potrafi samodzielnie wyszukiwac, analizowac, oceniac i selekcjonowad informacje z
wykorzystaniem réznych Zrédet. Potrafi korzystaé z baz danych literatury naukowej oraz
czytad ze zrozumieniem teksty naukowe w zakresie réznych specjalnosci
psychologicznych. Na podstawie zebranych informacji potrafi sformutowa¢ krytyczne sady
stanowigce podstawe badan wiasnych.

potrafi redagowac teksty naukowe zawierajgce analize literatury przedmiotu oraz
przedstawiac¢ wnioski z badan wtasnych w formie pisemnej, z zachowaniem standardéw
edytorskich i metodycznych wtasciwych dla psychologii.

potrafi zidentyfikowac i wyjasni¢ role czynnikéw biologicznych majacych wptyw na
funkcjonowanie cztowieka.

ma umiejetnos¢ prowadzenia dyskusji ze zréznicowanymi kregami odbiorcow i
przygotowywania wystapien ustnych z wykorzystaniem argumentéw merytorycznych
opartych na badaniach i teoriach psychologicznych. Potrafi przedstawia¢ wtasne i cudze
poglady naukowe i dokonywa¢ podsumowan aktualnego stanu wiedzy na dany temat.

Kierunkowe efekty uczenia sie

PRK

P7S_WG, PSY_EDU

P7S_WG, PSY_EDU

P7S_WG, PSY_EDU

P7S_WK, PSY_EDU
PSY KLI
PSY KLI

PSY KLI

PSY KLI

P7S_WK, PSY KLI

P7S_WK, PSY_KLI
P7S_WG, PSY KLI

P7S_WG, PSY_KLI
P7S_WG, PSY KLI
P7S_WK, PSY KLI

PRK
P7S_UW

P7S_UW

P7S_UW

P7S_UW

P7S_UW
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Kod

K_U06

K_U07

K_U08

K_U09

K_U10

K U1l

SE_U01

SE_U02

SE_U03
SE_U04
SE_U05
SE_U06

SE_U07

SE_U08

SE_U09
SE_U10

SE_U11

SK_Uo1
SK_U02

SK_U03

SK_U04

SK_U05
SK_U06

SK_U07

SK_U08

Tresé

potrafi wyjasnia¢ problemy psychologiczne odwotujgc sie do teorii i badan oraz krytycznie

ocenia¢ publikacje popularno-naukowe i wiedze potoczna. Potrafi przedstawic opinie
krytyczng wobec informacji medialnych dotyczacych psychologii.

potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ proces diagnostyczny dziecka i osoby dorostej z
zastosowaniem wywiadu, obserwacji oraz wybranych metod kwestionariuszowych,
testowych i projekcyjnych. Potrafi dostosowac metody diagnostyczne do kontekstu
badania, krytycznie interpretowac uzyskane rezultaty, sporzadzi¢ pisemng opinie lub
ekspertyze oraz przekazac jg w formie zrozumiatej dla odbiorcy.

potrafi scharakteryzowac rozwéj cztowieka na réznych etapach zycia oraz przeprowadzi¢
diagnoze rozwoju, okresli¢ jego prawidtowos¢ i zaproponowac sposoby wsparcia rozwoju.

potrafi zaplanowac strategie interwencji adekwatnie do konkretnego przypadku. Umie
zastosowac wybrane metody pomocy psychologicznej oraz podejmowac dziatania w
zakresie psychoedukacji i promocji zdrowia.

ma rozwiniete umiejetnosci interpersonalne. Potrafi nawigzywac kontakt z osobami w
réznych kontekstach spotecznych, stosujac jezyk dostosowany do rozmoéwcy.

ma znajomos¢ jezyka angielskiego lub innego jezyka nowozytnego w mowie i w pismie,
obejmujaca stownictwo specjalistyczne zakresie psychologii zgodnie z wymaganiami
okreslonymi dla poziomu B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

potrafi rozpoznad oznaki zaktécen i zaburzen w rozwoju oraz dobra¢ sposdb udzielania
wsparcia.

potrafi rozpoznad kontekst trudnosci w placéwkach oswiatowych i dobra¢ odpowiednie
formy wsparcia i/lub projektowac dziatania na rzecz profilaktyki.

potrafi dobra¢ metody wspomagania rozwoju spotecznego i emocjonalnego ucznia.
potrafi zaplanowac proces wspierania rozwoju oraz nauczania-uczenia sie ucznia.
potrafi zaplanowac prace diagnostyczno- terapeutyczng w placéwkach oswiatowych.
potrafi rozpoznad czynniki ograniczajace i stymulujace rozwdj.

potrafi zaplanowac proces dydaktyczny: dostosowuje metody pracy, modele i strukture
lekcji, metody nauczania do zréznicowanej klasy oraz projektuje dziatania stuzace
integracji klasy szkolnej i dokonuje oceny pracy ucznia i prezentuje jg w formie oceny
ksztattujacej.

potrafi zaplanowac prace z uczniem zdolnym, przygotowujac go do udziatu w konkursie
przedmiotowym lub wspétzawodnictwie sportowym.

potrafi postugiwac sie zgodnie z zasadami aparatem emisji gtosu.
potrafi poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim.

potrafi wspiera¢ nauczycieli i rodzicéw w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych i
wspomaganiu wszechstronnego rozwoju dzieci.

potrafi dobrac i zaproponowa¢ odpowiednie do problemu oddziatywanie
psychoterapeutyczne.

potrafi zaplanowac proces terapeutyczno-rehabilitacyjny.

potrafi rozpozna¢ oznaki kryzysu psychicznego oraz dobrac sposéb udzielania pomocy
psychologicznej w kryzysie.

potrafi rozpoznad problemy psychologiczne oséb znajdujgcych sie w sytuacji trwatej utraty

zdrowia i zaproponowac oddziatywania pomocowe.
potrafi identyfikowac objawy zaburzen psychicznych u cztowieka dorostego.
potrafi identyfikowac objawy zaburzeh psychicznych u dzieci i mtodziezy.

potrafi interpretowad zaburzenia zachowania w kategoriach psychologicznych,
biologicznych i spotecznych.

potrafi zidentyfikowac rézne rodzaje wsparcia w konkretnym przypadku i rozwigzywac
ztozone i nietypowe problemy.

Kierunkowe efekty uczenia sie

PRK
P7S_UW

P7S_UW, P7S_UK

P7S_UW, P7S_UK

P7S_UW, P7S_UK

P7S_UW, P7S_UK

P7S_UW

P7S_UW, PSY_EDU

P7S_UW, PSY_EDU

P7S_UW, PSY_EDU
P7S_UW, PSY_EDU
P7S_UW, PSY_EDU
P7S_UW, PSY_EDU

P7S_UW, P7S_UU,
PSY EDU

P7S_UW, PSY_EDU

PSY EDU
PSY EDU
P7S_UW, PSY_EDU

P7S_UW, PSY KLI

P7S_UW, PSY_KLI
P7S_UW, PSY_KLI

P7S_UW, PSY KLI

PSY KLI
PSY KLI
P7S_UW, PSY KLI

P7S_UW, PSY KLI

9/558



Kod
SK_U09

SK_U10

Tresé

posiada umiejetnosci interpretacji wystepujacych zaburzen stanu zdrowia i realizacji
dziatah doradczych w zdrowiu i chorobie.

potrafi rozpozna¢ kulturowe tto zaburzen psychicznych

Kompetencje spoteczne

Absolwent/ka

Kod

K_K01

K_K02

K_K03

K_K04

K_K05

K_K06

SE_KO1

SE_K02

SE_K03

SE_K04
SE_KO05
SE_KO06

SE_KO07

SE_KO08

SE_K09

SK_K01
SK_K02

SK_K03

SK_K04

SK_K05

Tresé

prowadzac dziatalnos$¢ naukowa uwzglednia jej etyczne i moralne aspekty. Stosuje sie do
zasad wspotpracy w spotecznosci akademickie;.

rozumie potrzebe ciggtego rozwoju osobistego i zawodowego. Jest otwarty na konsultacje
z innymi psychologami, pedagogami oraz specjalistami innych dziedzin. Ma gotowos$¢ do
korzystania z superwizji.

jest gotowy do podejmowania indywidualnych i zespotowych wyzwan zawodowych.

Jest gotowy do komunikowania sie i wspétpracy z otoczeniem, w tym z osobami
niebedacymi specjalistami w zakresie psychologii oraz do aktywnego uczestnictwa w
grupach i organizacjach realizujgcych dziatania psychologiczne, edukacyjne i
wychowawcze. Jest gotowy do myslenia i dziatania w sposéb przedsiebiorczy.

dba o wtasne zdrowie psychiczne, zacheca i motywuje do tego swoje otoczenie. Inspiruje
innych do rozwoju. Uznaje wartos¢ pomocy psychologicznej.

ma Swiadomos¢ ograniczen jakie wigza sie z badaniami diagnostycznymi w psychologii
oraz rozumie koniecznos¢ posiadania uprawnien do stosowania metod
psychometrycznych.

ma podmiotowe podejscie do 0s6b korzystajgcych z pomocy diagnostyczno-
terapeutycznej.

potrafi komunikowa¢ i wyjasnia¢ koncepcje psychologiczne i wyniki badan
psychologicznych dzieciom, rodzicom i nauczycielom.

posiada kompetencje potrzebne do wspétpracy w zespole i/lub wspdtpracy z réznymi
podmiotami w $rodowisku ucznia.

rozumie konieczno$¢ dalszego ksztatcenia w zawodzie psychologa edukacyjnego.
docenia znaczenie oddziatywan wspierajacych rozwéj.
rozumie wage dbania o wtasne zdrowie psychiczne

ma gotowos¢ do twdrczego poszukiwania najlepszych rozwigzan dydaktycznych
sprzyjajacych postepom ucznidw.

rozumie konieczno$¢ skutecznego korygowania swoich btedéw jezykowych i doskonalenia
aparatu emisji gtosu.

jest gotowy do nawigzywania skutecznego dialogu z uczniem, jego rodzicami lub
opiekunami na temat jego rozwoju.

podejmujac praktyke psychologiczng przestrzega zasad etyki zawodowej.

potrafi komunikowac sie i wspoétpracowad z innymi specjalistami.

PRK
P7S_UW, PSY_KLI

P7S_UW, PSY_KLI

PRK
P7S_KK

P7S_KK

P7S_KR
P7S KO

P7S_KR

P7S_KK

P7S_KK, PSY_EDU

P7S_KK, PSY_EDU

P7S_KO, PSY_EDU

P7S_KK, PSY_EDU
P7S_KK, PSY_EDU
P7S_KK, PSY_EDU
P7S_KK, PSY_EDU

P7S KR, PSY_EDU

P7S_KO, PSY_EDU

P7S_KR, PSY KL
P7S_KK, PSY_KLI

rozumie koniecznos¢ dalszego ksztatcenia w zawodzie psychologa pracujgcego w obszarze P7S KR, PSY KLI

psychologii klinicznej.

przejawia postawe akceptacji i zrozumienia wobec 0sdb potrzebujacych pomocy
psychologicznej.

rozumie wage dbania o wtasne zdrowie psychiczne.

Kierunkowe efekty uczenia sie

P7S_KO, PSY_KLI

P7S_KR, PSY_KLI

10/558



Kod Tresé

PRK
SK K06 posiada kompetencje interpersonalne niezbedne psychologowi pracujgcemu w obszarze P7S KR, PSY_KLI
- psychologii klinicznej.
SK_KO07 wykazuje przekonanie, ze zdrowie jest warto$cig i zasobem psychicznym. PSY KLI

Kierunkowe efekty uczenia sie 11/558



Matryca pokrycia efektow uczenia sie - wersja rozszerzona

2026/27/N/)/IPsych/PSY/EDU

Przedmiot
Wprowadzenie do filozofii

Wprowadzenie do psychologii

Biomedyczne podstawy zachowan ludzkich

Metodologia badan psychologicznych

Wprowadzenie do biopsychologii
Socjologia ogdlna

Wprowadzenie do pedagogiki

Pierwsza pomoc

Szkolenie BHK

Szkolenie biblioteczne

Mézgowe mechanizmy funkcji umystowych
Historia mysli psychologicznej

Psychologia proceséw poznawczych

Psychologia emocji i motywacji

Ochrona wtasnosci intelektualnej (niewypetniony)

Logika

Matryca pokrycia efektéw (kierunkowe i standard ksztatcenia)

Specjalnos¢

Obligatoryjnos¢
0]

0

o o o o o o

(@]

Semestr

1s

1s

1s

1s

1s

1s

1s

1s

1s

1s

2s

2s

2s

2s

2s

2s

Efekty
K_W02, K_ W03, K U01, K K01,

K W01, K W02, K W03, K W04, K_U01, K U02, K_U03, K_U04,
K_U05, K_K01, K_K02, K_K03, K_K04,

K_WO1, K W02, K W03, K W05, K W06, K W07, K W09, K W11,
K W13, K_U01, K_U02, K_U04, K_U05, K_U06, K_U08, K_KO1,
K_K02, K_K03, K_K04, K_K05, K_KO06,

K W01, K W02, K_ W03, K_U01, K_U02, K_U05, K_U06, K_KO1,
K_K03, K K06,

K W01, K W11, K_U02, K U04, K_U06, K_K02, K_K04, K_K06,
K W01, K W02, K_U01, K_U02, K_U05, K_K02, K_K03, K_K04,

K W01, K W10, K W15, K_U02, K_U05, K_U07, K_U08, K_U10,
K_K02, K_K03, K_K04,

K W01, K W11, K W14, K_U02, K_U04, K_U09, K K02, K K03,
K_K04, K K05,

K W03, K_U02,

K W01, K W02, K W11, K_U04, K_U06, K K01, K_K02,
K_WO1, K_ W02, K W03, K_U02, K_U05, K_K02, K_K04, K_K06,
K_ W03, K_ W06, K_U01, K_U02, K_U03, K K01, K_K02, K_K06,

K_ W01, K W13, K_U02, K_U04, K_U06, K_U10, K_K01, K_K02,
K_K03, K K04, K_K05, K_KO6,

K W01, K_U01, K_U02,

127558



Przedmiot

Podstawy analiz statystycznych w badaniach psychologicznych
Jezyk obcy B2-1

Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy

Klasyczne teorie osobowosci

Pamiec i uczenie sie

Psychologia spoteczna

Psychologia zdrowia

Psychologia réznic indywidualnych

Jezyk obcy B2-2

Psychologia rozwoju cztowieka dorostego

Edukacja emocjonalna

Psychopatologia

Psychologia rodziny

Wspétczesne teorie 0sobowosci

Psychologia komunikacji

Psychologia tworczosci

Matryca pokrycia efektéw (kierunkowe i standard ksztatcenia)

Specjalnos¢

Obligatoryjnos¢ Semestr

0

OF

2s

2s

3s

3s

3s

3s

3s

3s

3s

4s

4s

4s

4s

4s

4s

4s

Efekty

K_W03, K W05, K_U01, K U02, K_U03, K K01, K_K04, K_K06,
K W01, K U11, K K03, K_K04,

K_W07, K_U02, K_U06, K U08, K_K01, K_K03, K_K04,

K_WO01, K W02, K_ W04, K_U02, K_U05, K_U06, K K02, K_KO03,
K_K04, K K05,

K_W03, K W06, K_ W07, K_U02, K_U08, K_U09, K K03, K_K04,
K_K06,

K_WO1, K W03, K W08, K W13, K_U02, K_U05, K_U06, K_U10,
K_KO1, K_KO3, K_K04, K_KO06,

K_ W01, K W09, K W10, K_U04, K_K02, K_K03, K_K04, K_K05,

K W01, K W04, K W05, K W12, K_U01, K_U02, K_U04, K_U06,
K_U07, K_K03, K_K05, K_K06,

K_WO01, K_U11, K_K03, K_K04,

K W07, K W10, K_U02, K_U03, K_U05, K_U06, K_U07, K_KO02,
K_K04, K_KO05, K_KO06,

K_ W07, K W10, K W13, K_U02, K_U07, K_U09, K_K02, K_K03,
K_KO05, K_K06,

K_W09, K W12, SK_W02, SK_W07, SK_ W08, SK_W09, K_U06,
K_U07, K_U08, SK_U05, SK_U06, SK_U07, K KO, K_K02, K_K04,
K_K06, SK_K01, SK_K02, SK_K04,

K_W09, K W15, K_U06, K_K02, K_K04,

K_WO1, K W02, K W03, K W04, K_U02, K_U04, K_U05, K_U06,
K_K02, K_K03, K_K04, K_KO5,

K_WO01, K W04, K_ W08, K W13, K_U06, K_U09, K_U10, K_K02,
K_K03, K_K04, K_KO5,

K_W06, K W08, K W13, K_U02, K_U07, K_U10, K K02, K_K03,
K_KO5,
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Przedmiot Specjalnos¢ Obligatoryjnos¢ Semestr Efekty

Zaawansowane analizy statystyczne w badaniach psychologicznych 0 4s K W03, K W05, K U01, K U02, K U03, K K01, K K02, K K04,
K_KO06,

Jezyk obcy B2-3 OF 4s K_W01, K Ul1, K K03, K_K04,

Diagnoza psychologiczna A 0 5s K W05, K W12, K W14, K_U03, K U07, K_U10, K_K02, K K03,
K_KO06,

Pomoc psychologiczna dzieciom i mtodziezy 0 5s K_Wo07, K W09, K_ W10, SK_W03, SK_W05, SK_W09, SK_W10,

K_U08, K_U09, K_U10, SK_U01, SK_U02, SK_U03, SK_U08,
K_KO1, K_K02, K_K04, K_K05, SK_K01, SK_K02, SK_K03, SK_K04,

Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy 0 5s K W08, K W09, K W10, K_U04, K_U07, K_U09, K_K02, K_K04,
K_KO05,

Podstawy neuropsychologii ¢} 5s K W01, K W06, K W07, K W11, K U02, K U04, K_U06, K K02,
K_K04, K_K06,

Psychologia miedzykulturowa ¢} 5s K W01, K W06, K W08, K_ W09, K_U05, K U09, K U10, K K02,
K_K03, K_K04,

Psychometria ¢} 5s K_ W03, K W05, K U01, K U02, K U03, K K01, K K04, K K06,

Podstawy przedsiebiorczosci ¢} 5s K W01, K W02, K W03, K W04, K_ U01, K U02, K_U03, K U04,
K_KO01, K_K02, K_K03, K_K04,

Jezyk obcy dla celéw akademickich (B2+) OF 5s

Wyktad ogdlnoczelniany OF 5s K W01, K U02, K K02,

Diagnoza psychologiczna B ¢} 6s K_WO05, K W12, K W14, K U02, K_U03, K U07, K_U10, K_K02,
K_K03, K_K06,

Pomoc psychologiczna dorostym ¢} 6s K W01, K W07, K W10, K W14, K U02, K_U05, K_U07, K U08,
K_U09, K_U10, K_K01, K_K02, K_K03, K_K04, K_K05, K_K06,

Psychologia kliniczna dorostych ¢} 6s K_ W09, K U04, K U05, K U06, K K02, K_KO05,

Etyka zawodu psychologa ¢} 6s K W14, K U02, K U06, K U09, K K01, K K04, K K06,

Negocjacje i mediacje ¢} 6s K W01, K W07, K W08, K_ W09, K W10, K W14, K U05, K_U09,
K_U10, K_K01, K_K04,

Metody badah empirycznych w psychologii 0 6s K W03, K W05, K U01, K_U02, K K01, K K03,

Matryca pokrycia efektéw (kierunkowe i standard ksztatcenia) 14 /558



Przedmiot

Praktyka zawodowa ogélna

Psychologia nieprzystosowania spotecznego

Podstawy seksuologii

Elementy psychologii sadowej

Seminarium magisterskie

Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

Emisja gtosu

Podstawy dydaktyki

Internet i nowe technologie w zyciu dzieci i mtodziezy

Formy reprezentacji poznawczej w aktywnosci dzieciecej

Psychologia uzaleznien

Stres i mechanizmy radzenia sobie z nim

Praktyka zawodowa specjalnosciowa

Matryca pokrycia efektéw (kierunkowe i standard ksztatcenia)

Specjalnos¢

psychologia
edukacyjna

psychologia
edukacyjna

psychologia
edukacyjna

psychologia
edukacyjna

psychologia
edukacyjna

Obligatoryjnos¢

OF

OF

OF

Semestr

6s

7s

7s

7s

7si8si9si

10s

7s

7s

7s

7s

7s

8s

8s

8s

Efekty

K_ W07, K W09, K W10, K W12, K W14, K U02, K_U09, K_U10,
K_K02, K_K04, K_KO5,

K W01, K W09, K_U04, K_U07, K_U09, K K02, K_K04, K_K05,

K_ W07, K W10, K W12, K W16, K_U04, K_U07, K_U08, K_U09,
K_KO1, K_K02, K_K04, K_KO5,

K W12, K W14, K W17, K_U02, K_U06, K_U07, K_KO01, K_K02,
K_K06,

K_WO01, K W03, K W05, K W14, K_U01, K_U02, K_U03, K_U05,
K_U06, K_U10, K_K01, K_K02, K_K03, K_K04,

SE_W15, SE_W16, SE_W17, SE_U04, SE_U05, SE_U11, SK_U04,
SK_U05, SE_K09, F.1.W1, F.1.W2, F.1.W3, F.1.W4, F.1.W5,
F.1.W6, F.L.W7, F.1.U1, F.1.U2, F.1.U3, F.1.K1,

C.w1, C.w2, C.w3, C.w4, C.W5, C.we6, C.W7, C.U1, C.U2, C.U3,
C.U4, C.U5, C.U6, C.U7, C.U8, C.K1, C.K2,

SE_W02, SE_W04, SE_WO05, SE_W08, SE_W09, SE_W12,
SE_W13, SE_W15, SE_W16, SE_U02, SE_U03, SE_U04, SE_UOS5,
SE_U06, SE_U07, SE_U08, SE_U10, SE_K07, SE_K08, SE_K09,
C.W1, C.W2, C.W3, C.W4, C.W5, C.W6, C.W7, C.UL, C.U2, C.U3,
C.U4, C.U5, C.U6, C.U8, C.K1, C.K2,

SE_WO06, SE_W09, SE_ W10, SE_W11, SE_ W19, SE_U01, SE_U03,
SE_U04, SE_U06, SE_U11, SE_K02, SE_K04, SE_K09,

SE_WO1, SE_W02, SE_W04, SE_WO05, SE_W08, SE_W10, SE_U01,
SE_U02, SE_U03, SE_U05, SE_U07, SE_KO1, SE_K03, SE_K04,
SE_KO5,

K_WO03, K_ W04, K_ W05, K W06, K_U01, K_U02, K_U03, K_KO1,
K K03,

K_W09, K_ W10, K_U06, K_U09, K K02, K_K05,

K_ W09, K W10, K W12, K W14, K_U02, K_U07, K_U08, K_U09,
K_U10, K K02,

157558



Przedmiot

Specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw

Psychologia muzyki w edukacji

Psychologia kreatywnosci w edukacji

Pedagogika szkolna

Wspomaganie rozwoju dzieci i mtodziezy

Psychologia rozwoju moralnego

Drama w rozwijaniu umiejetnosci spotecznych

Psychologia pozytywna

Praca z grupg

Wspomaganie rozwoju cztowieka w biegu zycia

Metodyka pracy psychologa w placdwkach oswiatowych

Praktyka zawodowa

Arteterapia

Matryca pokrycia efektéw (kierunkowe i standard ksztatcenia)

Specjalnos¢
psychologia
edukacyjna
psychologia
edukacyjna

psychologia
edukacyjna

psychologia
edukacyjna
psychologia

edukacyjna

psychologia
edukacyjna

psychologia
edukacyjna

psychologia
edukacyjna

psychologia
edukacyjna

psychologia
edukacyjna

Obligatoryjnos¢

0

Semestr

8s

8s

8s

8s

9s

9s

9s

9s

9s

10s

10s

10s

10s

Efekty

SE_W02, SE_W04, SE W05, SE_W06, SE W08, SE_W09, SE_U01,
SE_U02, SE_U04, SE_U05, SE_U06, SE_K02, SE_K03, SE_K04,
SE_KO5,

SE_W02, SE_W04, SE_W06, SE_W07, SE_W09, SE_U03, SE_U05,
SE_U06, SE_U07, SE_K02, SE_KO03, SE_K04, SE_KO05,

K_W04, SE_W02, SE_W06, SE_W09, SE_U04, SE_U05, SE_U06,
SE_KO1, SE_K03, SE_K04, SE_KO5,

SE_W15, SE_W16, SE W17, SE_U04, SE_U05, SE_U11, SE_K09,
F.LWI, F.1.W2, F.1.W3, F.1.W4, F.1.W5, F.1.W6, F.1.W7,
F.1.U2, F.1.U3, F.1.U4, F.1.U5, F.1.K1,

SE_W02, SE_W08, SE_W16, SE_W18, SE_W19, SE_UO01, SE_U02,
SE_U03, SE_U04, SE_U11, SE_KO1, SE_KO02, SE_K04, SE_KO05,

SE_WO1, SE W02, SE_W10, SE_U01, SE_U03, SE_U05, SE_U07,
SE_KO1, SE_K04, SE_KO05, SE_K06,

K_WO06, K_ W09, SE_U05, SE_U06, K_K03, SE_K03, SE_KO5,

K W01, K W09, K W10, K W13, K_U02, K_U05, K_U06, K_U09,
K_U10, K_K02, K_K03, K_K04, K_K05,

K_W08, K W10, K W12, K W14, K_U06, K_U07, K_U08, K_U09,
K_KO1, K_K02, K_K04, K_KO5,

SE_WO01, SE_W02, SE_W03, SE_W04, SE_WO05, SE_WO06,
SE_WO08, SE_W09, SE_W10, SE_U01, SE_U02, SE_U03, SE_U04,
SE_U05, SE_U06, SE_KO1, SE_K02, SE_K03, SE_K04,

K_W06, K W15, SE_W02, SE_ W04, SE_W06, SE_W09, SE_W18,
SE_W19, SE_U01, SE_U02, SE_U03, SE_U04, SE_U05, SE_U0S,
SE_U07, SE_KO1, SE_KO03, SE_K04, SE_KO05, SE_K06, SE_K07,
SE_K09, SK_K02, SK_K03, F.2.W2, F.2.W4, F.2.W5, F.2.W6,
F.2.W8, F.2.W9, F.2.W10, F.2.W11, F.2.W12, F.2.U1, F.2.U2,
F.2.U3, F.2.U4, F.2.U8, F.2.U9, F.2.K1, F.2.K3,

F.3.W1, F.3.W2, F.3.W3, F.3.W4, F.3.U1, F.3.U2, F.3.U3, F.3.K1,

K_W09, K W10, K. W12, K_U07, K_U09, K_K02, K_KO03, K_K04,
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Przedmiot

Coaching i tutoring w psychologii

Egzamin dyplomowy

2026/27/N/)/1Psych/PSY/KLI

Przedmiot
Wprowadzenie do filozofii

Wprowadzenie do psychologii

Biomedyczne podstawy zachowan ludzkich

Metodologia badan psychologicznych

Wprowadzenie do biopsychologii
Socjologia ogdlna

Wprowadzenie do pedagogiki

Pierwsza pomoc

Szkolenie BHK

Matryca pokrycia efektéw (kierunkowe i standard ksztatcenia)

Specjalnos¢

Specjalnos¢

Obligatoryjnos¢ Semestr

0

Obligatoryjnos¢
0

(0]

10s

10s

Semestr

1s

1s

1s

1s

1s

1s

1s

1s

1s

Efekty

K W12, K_ W15, SE_W18, K_U05, SE_U02, SE_U04, SE_U07,
SE_U09, SE_U10, SE_U11, K_KO05, K_K06, SE_K03, SE_K04,
SE_K06, SE_KO07, SE_KO08,

K_ W01, K W02, K_ W03, K_ W04, K_ W05, K W06, K W07, K_ W08,
K_ W09, K W10, K_ W11, K W12, K_ W13, K W14, K_ W15, K_ W16,
K W17, K W18, K U01, K_U02, K_U03, K_U04, K_U05, K_U06,

K_U07, K_U08, K_U09, K_U10, K_U11, K_KO1, K_K02, K_K03,
K_K04, K_K05, K_KO06,

Efekty
K_W02, K_ W03, K U01, K K01,

K W01, K W02, K W03, K W04, K_U01, K U02, K_U03, K_U04,
K_U05, K K01, K_K02, K_K03, K_K04,

K_WO1, K W02, K W03, K W05, K W06, K W07, K W09, K W11,
K W13, K_U01, K_U02, K_U04, K_U05, K_U06, K_U08, K_K01,
K_K02, K_K03, K_K04, K_K05, K_K06,

K W01, K W02, K_ W03, K_U01, K_U02, K_U05, K_U06, K_KO1,
K_K03, K K06,

K W01, K W11, K_U02, K U04, K_U06, K_K02, K_K04, K_K06,
K W01, K W02, K_U01, K_U02, K_U05, K_K02, K_K03, K_K04,

K W01, K. W10, K W15, K_U02, K_U05, K_U07, K_U08, K_U10,
K_K02, K_K03, K_K04,

K W01, K W11, K W14, K_U02, K_U04, K_U09, K K02, K K03,
K_K04, K K05,
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Przedmiot

Szkolenie biblioteczne

Mézgowe mechanizmy funkcji umystowych
Historia mysli psychologicznej

Psychologia proceséw poznawczych

Psychologia emocji i motywacji

Ochrona wtasnosci intelektualnej (niewypetniony)

Logika

Podstawy analiz statystycznych w badaniach psychologicznych
Jezyk obcy B2-1

Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy

Klasyczne teorie osobowosci

Pamiec i uczenie sie

Psychologia spoteczna

Psychologia zdrowia

Psychologia réznic indywidualnych

Jezyk obcy B2-2

Psychologia rozwoju cztowieka dorostego

Edukacja emocjonalna

Matryca pokrycia efektéw (kierunkowe i standard ksztatcenia)

Specjalnos¢

Obligatoryjnos¢

(0]

(0]
0
0
0

o

Semestr

1s

2s

2s

2s

2s

2s

2s

2s

2s

3s

3s

3s

3s

3s

3s

3s

4s

4s

Efekty

K W03, K U02,

K_ W01, K W02, K W11, K_U04, K_U06, K K01, K K02,
K_WO01, K W02, K W03, K_U02, K_U05, K_KO02, K_K04, K_KO06,
K_W03, K W06, K_U01, K U02, K_U03, K K01, K_K02, K_KO06,

K W01, K W13, K_U02, K_U04, K_U06, K_U10, K_K01, K_K02,
K_K03, K_K04, K_K05, K_KO06,

K_W01, K_U01, K_U02,

K_W03, K W05, K_U01, K_U02, K_U03, K_KO1, K_K04, K_K06,
K W01, K_U11, K K03, K_K04,

K_ W07, K_U02, K_U06, K_U08, K_ K01, K_K03, K_K04,

K_WO01, K W02, K_ W04, K_U02, K_U05, K_U06, K_K02, K_KO03,
K_K04, K_KO5,

K_W03, K W06, K W07, K_U02, K_U08, K_U09, K K03, K_KO04,
K_K06,

K_WO1, K W03, K W08, K W13, K_U02, K_U05, K_U06, K_U10,
K_KO01, K_K03, K_K04, K_K06,

K_WO1, K W09, K W10, K_U04, K_K02, K_K03, K_K04, K_K05,

K_ W01, K W04, K W05, K W12, K_U01, K_U02, K_U04, K_U06,
K_U07, K_K03, K_K05, K_K06,

K_WO1, K_U11, K_K03, K_K04,

K_W07, K W10, K_U02, K_U03, K_U05, K_U06, K_U07, K_K02,
K_K04, K_K05, K_K06,

K W07, K. W10, K W13, K_U02, K_U07, K_U09, K K02, K_K03,
K_K05, K_KO06,
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Przedmiot Specjalnos¢ Obligatoryjnos¢ Semestr Efekty

Psychopatologia 0 4s K W09, K W12, SK W02, SK_ W07, SK W08, SK W09, K U06,
K_U07, K_U08, SK_U05, SK_U06, SK_U07, K_ K01, K_K02, K_K04,
K_K06, SK_KO01, SK_K02, SK_K04,

Psychologia rodziny (0] 4s K_W09, K_ W15, K_U06, K_K02, K_K04,

Wspétczesne teorie osobowosci 0 4s K_ W01, K_ W02, K W03, K_ W04, K_U02, K_U04, K_U05, K_U06,
K_K02, K_K03, K_K04, K_KO05,

Psychologia komunikacji (0] 4s K_ W01, K_ W04, K_ W08, K_ W13, K_U06, K_U09, K_U10, K_K02,
K_KO03, K_K04, K_KO05,

Psychologia twdrczosci (0] 4s K_ W06, K_ W08, K W13, K U02, K U07, K U10, K K02, K_KO03,
K_KO05,

Zaawansowane analizy statystyczne w badaniach psychologicznych 0 4s K_W03, K W05, K_U01, K_U02, K U03, K K01, K_K02, K_K04,
K_KO06,

Jezyk obcy B2-3 OF 4s K W01, K U11, K K03, K_K04,

Diagnoza psychologiczna A 0 5s K_WO05, K W12, K W14, K U03, K U07, K_U10, K_K02, K K03,
K_KO06,

Pomoc psychologiczna dzieciom i mtodziezy 0 5s K W07, K W09, K_ W10, SK_W03, SK_ W05, SK_ W09, SK_ W10,

K_U08, K U09, K_U10, SK_U01, SK_U02, SK_U03, SK_U08,
K_KO1, K_K02, K_K04, K_K05, SK_K01, SK_K02, SK_K03, SK_K04,

Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy 0] 5s K_W08, K W09, K_ W10, K_U04, K_ U07, K_U09, K_K02, K_K04,
K_KO05,

Podstawy neuropsychologii 0 5s K_ W01, K W06, K W07, K W11, K U02, K_U04, K_U06, K_K02,
K_K04, K_K06,

Psychologia miedzykulturowa (0] 5s K_Wo01, K_ W06, K_ W08, K_ W09, K_U05, K_U09, K_U10, K_K02,
K_K03, K_K04,

Psychometria (0] 5s K_W03, K_W05, K_U01, K_U02, K_U03, K_K01, K_K04, K_K06,

Podstawy przedsiebiorczosci (0] 5s K_W01, K W02, K_ W03, K_ W04, K U01, K_U02, K_U03, K_U04,
K_K01, K_K02, K_K03, K_K04,

Jezyk obcy dla celéw akademickich (B2+) OF 5s

Wyktad ogdlnoczelniany OF 5s K_W01, K_U02, K_K02,

Matryca pokrycia efektéw (kierunkowe i standard ksztatcenia) 19 /558



Przedmiot

Diagnoza psychologiczna B

Pomoc psychologiczna dorostym

Psychologia kliniczna dorostych
Etyka zawodu psychologa

Negocjacje i mediacje

Metody badan empirycznych w psychologii

Praktyka zawodowa ogélna

Psychologia 0séb z niepetnosprawnoscia

Psychoterapia

Wsparcie psychologiczne w sytuacjach trudnych

Psychologia nieprzystosowania spotecznego

Podstawy seksuologii

Elementy psychologii sadowe;j

Seminarium magisterskie

Psychologia uzaleznien

Stres i mechanizmy radzenia sobie z nim

Matryca pokrycia efektéw (kierunkowe i standard ksztatcenia)

Specjalnos¢

psychologia
kliniczna

psychologia
kliniczna

psychologia
kliniczna

Obligatoryjnos¢

(0]

OF

OF

Semestr

6s

6s

6s

6s

6s

6s

6s

7s

7s

7s

7s

7s

7s

7si8si9si

10s

8s

8s

Efekty

K W05, K W12, K W14, K_U02, K_U03, K_U07, K_U10, K_K02,
K_K03, K_ K06,

K W01, K W07, K W10, K W14, K_U02, K_U05, K_U07, K_U08,
K_U09, K_U10, K_KO01, K K02, K_K03, K_K04, K_K05, K_K06,

K_W09, K_U04, K_U05, K_U06, K_K02, K_KO5,
K_W14, K_U02, K_U06, K_U09, K_K01, K_K04, K_KO06,

K_ W01, K W07, K W08, K_ W09, K W10, K_ W14, K_U05, K_U09,
K_U10, K K01, K_K04,

K_W03, K W05, K_U01, K_U02, K_KO01, K_K03,

K W07, K W09, K W10, K W12, K W14, K_U02, K_U09, K_U10,
K_K02, K_K04, K_KO5,

SK_W02, SK_W04, SK_W10, SK_UO01, SK_U04, SK_U07, SK_K02,
SK_K03, SK_K06,

K_WO05, SK_W02, SK W05, SK W09, SK_U01, SK_U04, SK_U06,
SK_U07, SK_K01, SK_K02, SK_K05, SK_K07,

SK_W02, SK_ W05, SK_W07, SK_ W09, SK_ W10, SK_U01, SK_U03,
SK_U05, SK_U08, SK_U10, SK_K01, SK_K02, SK_K03, SK_K04,
SK_K05, SK_K06,

K_WO01, K W09, K_U04, K_U07, K_U09, K_K02, K_K04, K_K05,

K W07, K W10, K W12, K W16, K_U04, K_U07, K_U08, K_U09,
K_KO01, K_K02, K_K04, K_KO5,

K W12, K W14, K W17, K_U02, K_U06, K_U07, K_KO1, K_K02,
K_K06,

K W01, K W03, K W05, K W14, K_U01, K U02, K_U03, K_UO05,
K_U06, K_U10, K K01, K_K02, K K03, K_K04,

K_W03, K W04, K_ W05, K_ W06, K_U01, K_U02, K_U03, K K01,
K KO3,

K_W09, K W10, K_U06, K_U09, K_K02, K_K05,

20/558



Przedmiot

Praktyka zawodowa specjalnosciowa

Elementy socjoterapii

Psychologia 0séb chorych somatycznie

Psychologia catosciowych zaburzen rozwojowych

Terapia poznawczo-behawioralna

Interwencja kryzysowa

Kontakt terapeutyczny

Psychologia pozytywna

Praca z grupa

Diagnoza i rehabilitacja neuropsychologiczna

Techniki terapeutyczne w pracy z dzie¢mi i mtodzieza

Psychologia egzystencjalna

Matryca pokrycia efektéw (kierunkowe i standard ksztatcenia)

Specjalnos¢

psychologia
kliniczna

psychologia
kliniczna

psychologia
kliniczna

psychologia
kliniczna

psychologia
kliniczna

psychologia
kliniczna

psychologia
kliniczna

psychologia
kliniczna

psychologia
kliniczna

Obligatoryjnos¢

OF

Semestr

8s

8s

8s

8s

9s

9s

9s

9s

9s

10s

10s

10s

Efekty

K W09, K W10, K W12, K W14, K_U02, K U07, K_U08, K_U09,
K_U10, K K02,

K_WO01, K W07, K_ W08, K W09, K W10, K W12, SK_ W01,
SK_W02, SK_ W05, SK_W06, SK_ W07, SK_ W08, SK_W09,
SK_W10, K_U06, K_U07, K_U08, K_U09, K_U10, SK_U03, SK_U05,
SK_U06, SK_U07, SK_U08, SK_U09, K_KO01, K_K03, K_K04, K_K05,
SK_KO1, SK_K03, SK_K04, SK_K05, SK_K06,

SK_W02, SK_ W07, SK_U02, SK_U03, SK_U04, SK_U09, SK_KO1,
SK_K02, SK_K03, SK_K04, SK_K06, SK_K07,

K_W09, K W10, K W11, K W12, SK_W02, SK_ W04, SK_WO06,
SK_WO07, SK_ W10, K_U04, K_U07, K_U08, SK_U01, SK_U02,
SK_U06, SK_U07, SK_U08, K_KO01, K_K02, K_K04, K_K06, SK_KO1,
SK_K02, SK_K03, SK_K04, SK_K06,

SK_WO05, SK_ W07, SK_W10, K_U01, K_U09, K_U10, SK_U01,
SK_U02, SK_U04, SK_K01, SK_K02, SK_K04, SK_K06,

SK_WO01, SK_ W02, SK_W05, SK_W07, SK_ W08, SK_W09,

SK_ W10, SK_U02, SK_U03, SK_U05, SK_U06, SK_U07, SK_U08,
SK_U09, SK K01, SK_K02, SK_K03, SK_K04, SK_K05, SK_K06,
SK_K07,

SK_W02, SK_ W05, SK_W07, SK_ W10, SK_U01, SK_U03, SK_U04,
SK_U08, SK_U09, SK_U10, SK_K03, SK_K05, SK_K06, SK_K07,

K W01, K W09, K_ W10, K W13, K_U02, K_U05, K_U06, K_U09,
K_U10, K K02, K_K03, K_K04, K_K05,

K_W08, K W10, K W12, K W14, K_U06, K_U07, K_U08, K_U09,
K_KO1, K_K02, K_K04, K_KO5,

SK_W01, SK_W06, SK_W10, SK_U02, SK_U04, SK_U05, SK_U06,
SK_U07, SK_K02, SK_K03, SK_K04,

SK_W02, SK_W05, SK_ W09, SK_U01, SK_U04, SK_U06, SK_U07,
SK_U08, SK_K01, SK_K02, SK_K05, SK_K07,

SK_W02, SK_W05, SK_W07, SK_W08, SK_W09, SK W10, SK_U01,

SK_U02, SK_U03, SK_U05, SK_U06, SK_K02, SK_K03, SK_K04,
SK_K05,
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Przedmiot Specjalnos¢ Obligatoryjnos¢ Semestr Efekty

Arteterapia 0 10s K_W09, K W10, K W12, K_U07, K_U09, K_K02, K_K03, K_K04,

Coaching i tutoring w psychologii 0 10s K W12, K W15, SE_W18, K U05, SE_U02, SE_U04, SE_U07,
SE_U09, SE_U10, SE_U11, K_KO05, K_K06, SE_K03, SE_K04,

SE_K06, SE_K07, SE_KO8,

Egzamin dyplomowy 0 10s K W01, K W02, K W03, K W04, K W05, K W06, K W07, K_ W08,
K_ W09, K W10, K W11, K W12, K W13, K W14, K W15, K W16,
K W17, K W18, K_U01, K U02, K_U03, K_U04, K U05, K_U06,
K_U07, K U08, K U09, K U10, K U11, K K01, K_K02, K_KO03,

K_K04, K_K05, K_KO6,

Kierunkowe efekty uczenia sie

2026/27/N/)/IPsych/PSY/EDU

Kod

K W01

K_ W02

K_ W03

K W04

K_WO05

K W06

Tresc

ma pogtebiong wiedze o przedmiocie zainteresowania psychologii oraz o relacji psychologii wobec innych nauk spotecznych, humanistycznych,
przyrodniczych i medycznych, a w szczegdlnosci wobec filozofii, antropologii, socjologii, pedagogiki, nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Ma uporzagdkowana
wiedze na temat wybranych historycznych i wspétczesnych koncepciji filozoficznych oraz ich powigzan z psychologia.

ma pogtebiong wiedze z zakresu teorii nauki i zjawisk wystepujacych w zwigzku ze zmianami paradygmatéw naukowych. Ma uporzadkowana wiedze z
zakresu historii rozwoju psychologii jako nauki oraz historii mysli psychologicznej.

ma pogtebiong wiedze o metodologii prowadzenia badan naukowych w psychologii. Ma uporzadkowanga wiedze o sposobach planowania i realizacji badan
empirycznych oraz analizy uzyskanych wynikéw z wykorzystaniem metod statystycznych i psychometrycznych.

ma pogtebiong wiedze w zakresie teorii temperamentu i teorii osobowosci. Zna zatozenia teorii osobowosci oraz réznice miedzy nimi.

posiada pogtebiong wiedze z zakresu psychometrii. Wie w jaki sposob dokonuje sie pomiaru wiasciwosci psychicznych. Zna zasady konstruowania i adaptacji
testéw psychologicznych. Zna sposoby okreslania wiasnosci psychometrycznych narzedzi pomiarowych.

ma pogtebiong wiedze z zakresu psychologii proceséw poznawczych. Zna teorie uczenia sie i pamieci oraz relacje miedzy psychologia poznawcza a
neuronauka i kognitywistyka. Zna kierunki i paradygmaty badan w zakresie psychologii poznawcze;j.

Matryca pokrycia efektéw (kierunkowe i standard ksztatcenia)

Suma -

25

11

17

10

10

Suma -

Suma

30

11

18

11

10
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Kod

K Wo07

K W08

K_W09

K W10

K Wil

K W12

K W13

K W14

K W15

K W16

K W17

K W18

SE_W01

Tresé

ma pogtebiong wiedze w zakresie psychologii rozwoju. Zna teorie i modele rozwoju cztowieka oraz wychowania, a takze badania zwigzane z tymi obszarami.
Zna specyfike réznych faz rozwoju cztowieka. Ma wiedze o kryzysach rozwojowych i wspdtczesnych metodach wspierania rozwoju cztowieka.

posiada pogtebiong wiedze z zakresu psychologii spotecznej. Zna zwigzek psychologii spotecznej z innymi naukami spotecznymi. Ma wiedze o zjawiskach
zwigzanych ze spotecznym dziataniem cztowieka jako jednostki oraz funkcjonowaniem réznych struktur spotecznych. Zna teorie i ma wiedze o praktycznych
zastosowaniach wynikéw badan psychologii spotecznej.

ma pogtebiong wiedze dotyczaca zdrowia psychicznego. Zna modele zdrowia oraz koncepcje wyjasniajgce powstawanie zaburzen psychicznych. Zna kryteria
rozpoznawania zaburzen psychicznych. Ma wiedze o uwarunkowaniach biologicznych, psychologicznych, spotecznych i kulturowych zaburzen psychicznych.
Rozumie istote funkcjonalnosci i dysfunkcjonalnosci, harmonii i dysharmonii, normy i patologii. Zna relacje miedzy psychologig zdrowia, psychologia kliniczng
i psychiatria. Zna spoteczne i prawne uwarunkowania zwigzane z opiekg psychologiczna i psychiatryczna.

ma uporzadkowang wiedze o réznych metodach udzielania pomocy psychologicznej. Zna zatozenia i zastosowania wybranych nurtéw psychoterapii,
interwencji kryzysowej, psychoedukacji, poradnictwa i rewalidacji. Ma wiedze o psychiatrycznych metodach leczenia zaburzen psychicznych. Zna zasady
budowania kontaktu i relacji pomagania w réznych kontekstach spotecznych.

ma pogtebiong wiedze z zakresu neuropsychologii cztowieka. Zna relacje miedzy aktywnoscig osrodkowego uktadu nerwowego a funkcjonowaniem
emocjonalnym, poznawczym i motorycznym cztowieka. Zna metody badania funkcji uktadu nerwowego oraz pomiaru psychofizjologicznego.

ma uporzadkowang wiedze na temat zasad i wybranych metod prowadzenia diagnozy psychologicznej. Ma wiedze o roli metod iloSciowych i jakoSciowych w
diagnozie. Zna wartos¢ diagnostyczna réznych metod kwestionariuszowych i projekcyjnych. Zna systemy klasyfikacji zaburzen psychicznych. Zna specyfike
diagnozy w réznych kontekstach spotecznych i instytucjonalnych.

ma pogtebiong wiedze z zakresu psychologii emocji i motywacji. Zna teorie emocji i motywacji oraz biologiczne, psychologiczne, spoteczne i kulturowe
uwarunkowania emoc;ji i ekspresji emocjonalnej. Rozumie zwigzek emocji i motywacji z procesami poznawczymi i zachowaniem.

Posiada pogtebiona wiedze dotyczacg etyki, w szczegdlnosci etyki zawodowej psychologa, a takze ochrony wtasnosci intelektualnej. Zna standardy etyczne
wykonywania zawodu psychologa-praktyka oraz psychologa-badacza, okreslone w regulacjach krajowych i zagranicznych. Ma wiedze o prawnych regulacjach
dotyczacych zawodu psychologa w Polsce i Unii Europejskiej, w zakresie réznych specjalnosci.

ma uporzadkowang wiedze z zakresu gtéwnych teorii psychologicznych dotyczacych funkcjonowania rodziny. Zna zaleznosci miedzy psychologia jednostki a
dynamika rodzin.

ma uporzadkowang wiedze w odniesieniu do pojec i teorii z zakresu seksuologii. Zna biologiczne, psychologiczne, spoteczne i kulturowe czynniki wptywajace
na rozwdj i funkcjonowanie seksualnosci.

ma uporzadkowang wiedze z zakresu interakcji miedzy psychologig a prawem, w tym zastosowania psychologicznych koncepcji i teorii do analizy zachowan
ludzkich w kontekscie prawnym.

Ma uporzadkowang wiedze obejmujgca kluczowe zagadnienia psychologii zarzadzania. Zna podstawowe zasady tworzenia i rozwoju réznych form
przedsiebiorczosci. Zna zastosowania wiedzy psychologicznej w organizacjach i instytucjach.

ma pogtebiong wiedze na temat klasycznych i wspétczesnych teorii rozwoju dzieci i mtodziezy.

Matryca pokrycia efektéw (kierunkowe i standard ksztatcenia)

Suma -

11

14

10

Suma -

Suma

12

17

16

12

12
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Kod

SE_W02
SE_W03

SE_W04

SE_WO5
SE_W06
SE_W07
SE_W08
SE_W09
SE W10
SE W11

SE W12

SE W13

SE_ W15

SE W16

SE W17

SE W18

SE W19
SK_W02

SK_W03

Tresé

ma pogtebiong wiedze na temat réznych form wspomagania rozwoju dzieci i mtodziezy.
ma uporzadkowang wiedze z zakresu réznych form wspomagania rozwoju cztowieka dorostego.

ma uporzadkowang wiedze z zakresu metod diagnozy i pracy z dzieckiem o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych, rozumie znaczenie diagnozy zespotu
klasowego.

posiada pogtebiong wiedze dotyczacg niepowodzen szkolnych ucznia.

ma pogtebiong wiedze o roli, zadaniach i funkcji psychologa w placéwkach o$wiatowych.

ma pogtebiong wiedze na temat kreatywnosci i sposobow jej rozwijania.

ma uporzadkowang wiedze z zakresu metod i form pracy z uczniem ze specyficznymi trudnoSciami w uczeniu sie.
ma pogtebiong wiedze na temat oddziatywan edukacyjno- terapeutycznych w placéwkach edukacyjnych.

ma pogtebiong wiedze na temat zaktécen i zaburzen rozwoju.

ma pogtebiong wiedze w zakresie wptywu nowych mediéw na funkcjonowanie dzieci i mtodziezy.

ma uporzadkowang wiedze dotyczacg wspdtczesnych koncepcji nauczania i celéw ksztatcenia, przedmiotu i zadania wspétczesnej dydaktyki oraz relacji
dydaktyki ogdinej do dydaktyk szczegétowych oraz pedagogiki.

ma uporzadkowang wiedze o lekcji i klasie szkolnej, w tym koniecznosci projektowania dziatah edukacyjnych dostosowanych do zréznicowanych potrzeb i
mozliwos$ci uczniéw oraz sposobéw oceniania osiggnie¢ szkolnych ucznidw.

ma pogtebiong wiedze w zakresie systemu o$wiaty, rozumie role nauczyciela i koncepcje jego pracy.

ma pogtebiong wiedze dotyczaca uwarunkowan funkcjonowania ucznia w srodowisku szkolnym, rozumie problemy adaptacji dziecka w przedszkolu i szkole,
zna zasady pracy z uczniem z trudnosciami w uczeniu sie.

ma pogtebiong wiedze w zakresie wychowania dzieci i mtodziezy oraz projektowania ich $ciezek edukacyjno-zawodowych.

ma pogtebiong wiedze w zakresie procesu dydaktyczno- wychowawczego, rozumie konieczno$¢ wspomagania pracy wychowawczej nauczycieli i/lub
rodzicéw.

ma uporzadkowana wiedze na temat profilaktyki i promocji zdrowia oraz psychoedukaciji.
posiada pogtebiong wiedze dotyczaca funkcjonowania i dysfunkcjonowania, harmonii i dysharmonii, normy i patologii.

ma pogtebiong wiedze z zakresu psychologii uzaleznien, zna wspétczesne teorie uzaleznien.

Matryca pokrycia efektéw (kierunkowe i standard ksztatcenia)

Suma -

Suma -

Suma
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Suma - Suma -

Kod Tres¢ o F Suma
SK_W05 ma uporzadkowang wiedze na temat kierunkdw i metod klasycznej i wspétczesnej psychoterapii. 1 0 1

SK_ W07 posiada pogtebiona wiedze dotyczaca patogenezy, przebiegu choréb w ujeciu holistycznym wystepujgcym w cyklu zyciowym cztowieka. 1 0 1

SK_ W08 ma pogtebiong wiedze z zakresu psychologii klinicznej cztowieka dorostego. 1 0 1

SK_ W09 ma pogtebiong wiedze z zakresu psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy. 2 0 2
SK_W10 ma uporzadkowang wiedze z zakresu interwencji kryzysowej i form udzielania wsparcia psychologicznego. 1 0 1
K_U01 potrafi samodzielnie formutowac problemy i hipotezy badawcze w jezyku naukowym wtasciwym psychologii. Potrafi dokona¢ operacjonalizacji hipotez, 15 1 16

opracowac plan badawczy adekwatny do badanego problemu oraz przeprowadzi¢ samodzielnie i w zespole badawczym badania z wykorzystaniem metod
ilosciowych i jakoSciowych. Potrafi podda¢ analizie zebrane dane empiryczne, z zastosowaniem metod statystyki opisowej oraz statystycznej weryfikacji
hipotez.

K_U02 potrafi samodzielnie wyszukiwaé, analizowac, oceniac i selekcjonowad informacje z wykorzystaniem réznych zrédet. Potrafi korzysta¢ z baz danych literatury 34 4 38
naukowej oraz czytac ze zrozumieniem teksty naukowe w zakresie réznych specjalnosci psychologicznych. Na podstawie zebranych informacji potrafi
sformutowad krytyczne sady stanowigce podstawe badan wtasnych.

K_U03 potrafi redagowad teksty naukowe zawierajgce analize literatury przedmiotu oraz przedstawia¢ wnioski z badan wtasnych w formie pisemnej, z zachowaniem 11 1 12
standardéw edytorskich i metodycznych wtasciwych dla psychologii.

K_Uo4 potrafi zidentyfikowad i wyjasni¢ role czynnikdw biologicznych majgcych wptyw na funkcjonowanie cztowieka. 16 0 16
K_U05 ma umiejetnos¢ prowadzenia dyskusji ze zréznicowanymi kregami odbiorcéw i przygotowywania wystapien ustnych z wykorzystaniem argumentéw 17 1 18
merytorycznych opartych na badaniach i teoriach psychologicznych. Potrafi przedstawia¢ wtasne i cudze poglady naukowe i dokonywa¢ podsumowan
aktualnego stanu wiedzy na dany temat.

K_U06 potrafi wyjasniaé problemy psychologiczne odwotujac sie do teorii i badan oraz krytycznie oceniaé publikacje popularno-naukowe i wiedze potoczng. Potrafi 22 1 23
przedstawi¢ opinie krytyczng wobec informacji medialnych dotyczacych psychologii.

K_U07 potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ proces diagnostyczny dziecka i osoby dorostej z zastosowaniem wywiadu, obserwacji oraz wybranych metod 16 1 17
kwestionariuszowych, testowych i projekcyjnych. Potrafi dostosowaé metody diagnostyczne do kontekstu badania, krytycznie interpretowac uzyskane
rezultaty, sporzadzi¢ pisemng opinie lub ekspertyze oraz przekazad ja w formie zrozumiatej dla odbiorcy.

K U08  potrafi scharakteryzowac rozwdj cztowieka na réznych etapach zycia oraz przeprowadzi¢ diagnoze rozwoju, okresli¢ jego prawidtowos$¢ i zaproponowac 10 1 11
sposoby wsparcia rozwoju.

K_U09 potrafi zaplanowac strategie interwencji adekwatnie do konkretnego przypadku. Umie zastosowa¢ wybrane metody pomocy psychologicznej oraz 17 2 19
podejmowac dziatania w zakresie psychoedukacji i promocji zdrowia.

K_U10 ma rozwiniete umiejetnosci interpersonalne. Potrafi nawigzywac kontakt z osobami w réznych kontekstach spotecznych, stosujac jezyk dostosowany do 13 3 16
rozmoéwcy.

Matryca pokrycia efektéw (kierunkowe i standard ksztatcenia) 25/558



Kod

K U1l

SE_U01
SE_U02
SE_U03
SE_U04
SE_U05
SE_U06

SE_U07

SE_U08
SE_U09
SE_U10
SE U11
SK_U01
SK_U02
SK_U03
SK_U04
SK_U05
SK_U06
SK_U07
SK_U08

K_KO1

Tresé

ma znajomos¢ jezyka angielskiego lub innego jezyka nowozytnego w mowie i w piSmie, obejmujaca stownictwo specjalistyczne zakresie psychologii zgodnie

z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

potrafi rozpoznac oznaki zaktécen i zaburzen w rozwoju oraz dobra¢ sposdb udzielania wsparcia.

potrafi rozpozna¢ kontekst trudnosci w placéwkach oswiatowych i dobra¢ odpowiednie formy wsparcia i/lub projektowac dziatania na rzecz profilaktyki.
potrafi dobra¢ metody wspomagania rozwoju spotecznego i emocjonalnego ucznia.

potrafi zaplanowac proces wspierania rozwoju oraz nauczania-uczenia sie ucznia.

potrafi zaplanowac prace diagnostyczno- terapeutyczng w placdwkach oswiatowych.

potrafi rozpoznac czynniki ograniczajgce i stymulujace rozwdj.

potrafi zaplanowac proces dydaktyczny: dostosowuje metody pracy, modele i strukture lekcji, metody nauczania do zréznicowanej klasy oraz projektuje
dziatania stuzace integracji klasy szkolnej i dokonuje oceny pracy ucznia i prezentuje ja w formie oceny ksztattujacej.

potrafi zaplanowac prace z uczniem zdolnym, przygotowujac go do udziatu w konkursie przedmiotowym lub wspdtzawodnictwie sportowym.
potrafi postugiwac sie zgodnie z zasadami aparatem emisji gtosu.

potrafi poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim.

potrafi wspiera¢ nauczycieli i rodzicdw w rozwigzywaniu problemdéw wychowawczych i wspomaganiu wszechstronnego rozwoju dzieci.
potrafi dobrac i zaproponowa¢ odpowiednie do problemu oddziatywanie psychoterapeutyczne.

potrafi zaplanowac proces terapeutyczno-rehabilitacyjny.

potrafi rozpoznac oznaki kryzysu psychicznego oraz dobrac sposéb udzielania pomocy psychologicznej w kryzysie.

potrafi rozpoznad problemy psychologiczne oséb znajdujgcych sie w sytuacji trwatej utraty zdrowia i zaproponowac oddziatywania pomocowe.
potrafi identyfikowac objawy zaburzen psychicznych u cztowieka dorostego.

potrafi identyfikowac objawy zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy.

potrafi interpretowad zaburzenia zachowania w kategoriach psychologicznych, biologicznych i spotecznych.

potrafi zidentyfikowad rézne rodzaje wsparcia w konkretnym przypadku i rozwigzywac ztozone i nietypowe problemy.

prowadzac dziatalno$¢ naukowa uwzglednia jej etyczne i moralne aspekty. Stosuje sie do zasad wspotpracy w spotecznosci akademickie;.

Matryca pokrycia efektéw (kierunkowe i standard ksztatcenia)

Suma -

10

11

24

Suma -

Suma

10

11

25
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Kod

K_K02

K_K03

K_K04

K_KO05

K_KO06

SE_KO1
SE_KO02
SE K03
SE_K04
SE K05
SE K06
SE_KO7
SE_KO08
SE_K09
SK_K01
SK_K02
SK_K03

SK_K04

Tresé

rozumie potrzebe ciggtego rozwoju osobistego i zawodowego. Jest otwarty na konsultacje z innymi psychologami, pedagogami oraz specjalistami innych
dziedzin. Ma gotowos¢ do korzystania z superwizji.

jest gotowy do podejmowania indywidualnych i zespotowych wyzwanh zawodowych.

Jest gotowy do komunikowania sie i wspétpracy z otoczeniem, w tym z osobami niebedacymi specjalistami w zakresie psychologii oraz do aktywnego
uczestnictwa w grupach i organizacjach realizujacych dziatania psychologiczne, edukacyjne i wychowawcze. Jest gotowy do myslenia i dziatania w sposéb
przedsiebiorczy.

dba o wtasne zdrowie psychiczne, zacheca i motywuje do tego swoje otoczenie. Inspiruje innych do rozwoju. Uznaje wartos¢ pomocy psychologicznej.

ma $wiadomos¢ ograniczen jakie wigza sie z badaniami diagnostycznymi w psychologii oraz rozumie koniecznos$¢ posiadania uprawnien do stosowania
metod psychometrycznych.

ma podmiotowe podejscie do oséb korzystajgcych z pomocy diagnostyczno-terapeutyczne;.

potrafi komunikowa¢ i wyjasnia¢ koncepcje psychologiczne i wyniki badanh psychologicznych dzieciom, rodzicom i nauczycielom.
posiada kompetencje potrzebne do wspétpracy w zespole i/lub wspbtpracy z réznymi podmiotami w srodowisku ucznia.
rozumie konieczno$¢ dalszego ksztatcenia w zawodzie psychologa edukacyjnego.

docenia znaczenie oddziatywan wspierajgcych rozwdj.

rozumie wage dbania o wtasne zdrowie psychiczne

ma gotowos¢ do twdrczego poszukiwania najlepszych rozwigzan dydaktycznych sprzyjajacych postepom ucznidw.
rozumie konieczno$¢ skutecznego korygowania swoich btedéw jezykowych i doskonalenia aparatu emisji gtosu.

jest gotowy do nawigzywania skutecznego dialogu z uczniem, jego rodzicami lub opiekunami na temat jego rozwoju.
podejmujgc praktyke psychologiczng przestrzega zasad etyki zawodowe;.

potrafi komunikowac sie i wspétpracowad z innymi specjalistami.

rozumie konieczno$¢ dalszego ksztatcenia w zawodzie psychologa pracujacego w obszarze psychologii klinicznej.

przejawia postawe akceptacji i zrozumienia wobec 0séb potrzebujgcych pomocy psychologiczne;j.

Matryca pokrycia efektéw (kierunkowe i standard ksztatcenia)

Suma -

37

28

35

22

23

Suma -

Suma

41

32

40

23

23
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2026/27/N/)/IPsych/PSY/KLI

Kod

K Wo1

K W02

K W03

K W04

K_W05

K_W06

K W07

K_ W08

K_W09

K W10

K W11

K W12

Tresé

ma pogtebiong wiedze o przedmiocie zainteresowania psychologii oraz o relacji psychologii wobec innych nauk spotecznych, humanistycznych,
przyrodniczych i medycznych, a w szczegdlnosci wobec filozofii, antropologii, socjologii, pedagogiki, nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Ma uporzadkowana
wiedze na temat wybranych historycznych i wspétczesnych koncepciji filozoficznych oraz ich powigzan z psychologia.

ma pogtebiong wiedze z zakresu teorii nauki i zjawisk wystepujacych w zwigzku ze zmianami paradygmatéw naukowych. Ma uporzadkowana wiedze z
zakresu historii rozwoju psychologii jako nauki oraz historii mysli psychologicznej.

ma pogtebiong wiedze o metodologii prowadzenia badan naukowych w psychologii. Ma uporzadkowana wiedze o sposobach planowania i realizacji badan
empirycznych oraz analizy uzyskanych wynikéw z wykorzystaniem metod statystycznych i psychometrycznych.

ma pogtebiong wiedze w zakresie teorii temperamentu i teorii osobowosci. Zna zatozenia teorii osobowosci oraz réznice miedzy nimi.

posiada pogtebiong wiedze z zakresu psychometrii. Wie w jaki sposéb dokonuje sie pomiaru wiasciwosci psychicznych. Zna zasady konstruowania i adaptacji
testéw psychologicznych. Zna sposoby okreslania wiasnosci psychometrycznych narzedzi pomiarowych.

ma pogtebiong wiedze z zakresu psychologii proceséw poznawczych. Zna teorie uczenia sie i pamieci oraz relacje miedzy psychologia poznawcza a
neuronauka i kognitywistyka. Zna kierunki i paradygmaty badan w zakresie psychologii poznawczej.

ma pogtebiong wiedze w zakresie psychologii rozwoju. Zna teorie i modele rozwoju cztowieka oraz wychowania, a takze badania zwigzane z tymi obszarami.
Zna specyfike réznych faz rozwoju cztowieka. Ma wiedze o kryzysach rozwojowych i wspétczesnych metodach wspierania rozwoju cztowieka.

posiada pogtebiong wiedze z zakresu psychologii spotecznej. Zna zwigzek psychologii spotecznej z innymi naukami spotecznymi. Ma wiedze o zjawiskach
zwigzanych ze spotecznym dziataniem cztowieka jako jednostki oraz funkcjonowaniem réznych struktur spotecznych. Zna teorie i ma wiedze o praktycznych
zastosowaniach wynikéw badan psychologii spoteczne;.

ma pogtebiong wiedze dotyczaca zdrowia psychicznego. Zna modele zdrowia oraz koncepcje wyjasniajace powstawanie zaburzen psychicznych. Zna kryteria
rozpoznawania zaburzen psychicznych. Ma wiedze o uwarunkowaniach biologicznych, psychologicznych, spotecznych i kulturowych zaburzen psychicznych.
Rozumie istote funkcjonalnosci i dysfunkcjonalnosci, harmonii i dysharmonii, normy i patologii. Zna relacje miedzy psychologia zdrowia, psychologia kliniczna
i psychiatrig. Zna spoteczne i prawne uwarunkowania zwigzane z opieka psychologiczng i psychiatryczna.

ma uporzadkowang wiedze o réznych metodach udzielania pomocy psychologicznej. Zna zatozenia i zastosowania wybranych nurtéw psychoterapii,

interwencji kryzysowej, psychoedukacji, poradnictwa i rewalidacji. Ma wiedze o psychiatrycznych metodach leczenia zaburzen psychicznych. Zna zasady
budowania kontaktu i relacji pomagania w réznych kontekstach spotecznych.

ma pogtebiong wiedze z zakresu neuropsychologii cztowieka. Zna relacje miedzy aktywnoscia osrodkowego uktadu nerwowego a funkcjonowaniem
emocjonalnym, poznawczym i motorycznym cztowieka. Zna metody badania funkcji uktadu nerwowego oraz pomiaru psychofizjologicznego.

ma uporzadkowang wiedze na temat zasad i wybranych metod prowadzenia diagnozy psychologicznej. Ma wiedze o roli metod iloSciowych i jakosciowych w
diagnozie. Zna warto$¢ diagnostyczna réznych metod kwestionariuszowych i projekcyjnych. Zna systemy klasyfikacji zaburzen psychicznych. Zna specyfike
diagnozy w réznych kontekstach spotecznych i instytucjonalnych.

Matryca pokrycia efektéw (kierunkowe i standard ksztatcenia)

Suma -

26

11

17

11

12

16

Suma -

Suma

31

11

18

12

13

18

18

14

28 /558



Kod

K W13

K W14

K W15

K W16

K W17

K W18

SE W18

SK_W01
SK_W02
SK_W03
SK_W04
SK_W05
SK_W06
SK_W07
SK_W08
SK_W09

SK_W10

Tresé

ma pogtebiong wiedze z zakresu psychologii emocji i motywacji. Zna teorie emocji i motywacji oraz biologiczne, psychologiczne, spoteczne i kulturowe
uwarunkowania emoc;ji i ekspresji emocjonalnej. Rozumie zwigzek emocji i motywacji z procesami poznawczymi i zachowaniem.

Posiada pogtebiona wiedze dotyczacg etyki, w szczegdlnosci etyki zawodowej psychologa, a takze ochrony wtasnosci intelektualnej. Zna standardy etyczne
wykonywania zawodu psychologa-praktyka oraz psychologa-badacza, okreslone w regulacjach krajowych i zagranicznych. Ma wiedze o prawnych regulacjach
dotyczacych zawodu psychologa w Polsce i Unii Europejskiej, w zakresie réznych specjalnosci.

ma uporzadkowang wiedze z zakresu gtéwnych teorii psychologicznych dotyczacych funkcjonowania rodziny. Zna zaleznosci miedzy psychologia jednostki a
dynamika rodzin.

ma uporzadkowang wiedze w odniesieniu do pojec i teorii z zakresu seksuologii. Zna biologiczne, psychologiczne, spoteczne i kulturowe czynniki wptywajace
na rozwdj i funkcjonowanie seksualnosci.

ma uporzadkowang wiedze z zakresu interakcji miedzy psychologig a prawem, w tym zastosowania psychologicznych koncepcji i teorii do analizy zachowan
ludzkich w kontekscie prawnym.

Ma uporzadkowang wiedze obejmujgca kluczowe zagadnienia psychologii zarzadzania. Zna podstawowe zasady tworzenia i rozwoju réznych form
przedsiebiorczosci. Zna zastosowania wiedzy psychologicznej w organizacjach i instytucjach.

ma pogtebiong wiedze w zakresie procesu dydaktyczno- wychowawczego, rozumie konieczno$¢ wspomagania pracy wychowawczej nauczycieli i/lub
rodzicéw.

ma pogtebiong wiedze dotyczaca rodzajéw i form niedostosowania spotecznego.

posiada pogtebiong wiedze dotyczaca funkcjonowania i dysfunkcjonowania, harmonii i dysharmonii, normy i patologii.

ma pogtebiong wiedze z zakresu psychologii uzaleznien, zna wspétczesne teorie uzaleznien.

ma pogtebiong wiedze dotyczaca psychologicznych aspektéw funkcjonowania 0séb z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci.

ma uporzadkowana wiedze na temat kierunkéw i metod klasycznej i wspdtczesnej psychoterapii.

ma uporzadkowang wiedze z zakresu diagnozy i rehabilitacji neuropsychologiczne;.

posiada pogtebiong wiedze dotyczaca patogenezy, przebiegu choréb w ujeciu holistycznym wystepujacym w cyklu zyciowym cztowieka.
ma pogtebiong wiedze z zakresu psychologii klinicznej cztowieka dorostego.

ma pogtebiong wiedze z zakresu psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy.

ma uporzadkowang wiedze z zakresu interwencji kryzysowej i form udzielania wsparcia psychologicznego.

Matryca pokrycia efektéw (kierunkowe i standard ksztatcenia)

Suma -

10

Suma -

Suma

12

10

29/558



Kod

K_U01

K_U02

K_U03

K_U04

K_UO05

K_U06

K_U07

K_U08

K_U09

K_U10

K U11

SE_U02
SE_U04

SE_U07

Tresé

potrafi samodzielnie formutowa¢ problemy i hipotezy badawcze w jezyku naukowym wiasciwym psychologii. Potrafi dokona¢ operacjonalizacji hipotez,
opracowac plan badawczy adekwatny do badanego problemu oraz przeprowadzi¢ samodzielnie i w zespole badawczym badania z wykorzystaniem metod
ilosciowych i jakoSciowych. Potrafi podda¢ analizie zebrane dane empiryczne, z zastosowaniem metod statystyki opisowej oraz statystycznej weryfikacji
hipotez.

potrafi samodzielnie wyszukiwa¢, analizowac, oceniac i selekcjonowad informacje z wykorzystaniem réznych zrédet. Potrafi korzystaé z baz danych literatury
naukowej oraz czytac ze zrozumieniem teksty naukowe w zakresie réznych specjalnosci psychologicznych. Na podstawie zebranych informacji potrafi
sformutowad krytyczne sady stanowiagce podstawe badan wtasnych.

potrafi redagowac teksty naukowe zawierajgce analize literatury przedmiotu oraz przedstawia¢ wnioski z badan wtasnych w formie pisemnej, z zachowaniem
standarddéw edytorskich i metodycznych wiasciwych dla psychologii.

potrafi zidentyfikowad i wyjasni¢ role czynnikéw biologicznych majacych wptyw na funkcjonowanie cztowieka.
ma umiejetnos¢ prowadzenia dyskusji ze zréznicowanymi kregami odbiorcéw i przygotowywania wystapien ustnych z wykorzystaniem argumentéw
merytorycznych opartych na badaniach i teoriach psychologicznych. Potrafi przedstawia¢ wtasne i cudze poglady naukowe i dokonywac podsumowan

aktualnego stanu wiedzy na dany temat.

potrafi wyjasnia¢ problemy psychologiczne odwotujgc sie do teorii i badan oraz krytycznie oceniac publikacje popularno-naukowe i wiedze potoczng. Potrafi
przedstawic¢ opinie krytyczng wobec informacji medialnych dotyczacych psychologii.

potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ proces diagnostyczny dziecka i osoby dorostej z zastosowaniem wywiadu, obserwacji oraz wybranych metod
kwestionariuszowych, testowych i projekcyjnych. Potrafi dostosowaé metody diagnostyczne do kontekstu badania, krytycznie interpretowac uzyskane
rezultaty, sporzadzi¢ pisemng opinie lub ekspertyze oraz przekaza¢ ja w formie zrozumiatej dla odbiorcy.

potrafi scharakteryzowac rozwdj cztowieka na réznych etapach zycia oraz przeprowadzi¢ diagnoze rozwoju, okresli¢ jego prawidtowos¢ i zaproponowacd
sposoby wsparcia rozwoju.

potrafi zaplanowac strategie interwencji adekwatnie do konkretnego przypadku. Umie zastosowa¢ wybrane metody pomocy psychologicznej oraz
podejmowac dziatania w zakresie psychoedukacji i promocji zdrowia.

ma rozwiniete umiejetnosci interpersonalne. Potrafi nawiazywad kontakt z osobami w réznych kontekstach spotecznych, stosujac jezyk dostosowany do
rozmowcy.

ma znajomos¢ jezyka angielskiego lub innego jezyka nowozytnego w mowie i w pismie, obejmujaca stownictwo specjalistyczne zakresie psychologii zgodnie z
wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

potrafi rozpoznac kontekst trudnosci w placéwkach oswiatowych i dobra¢ odpowiednie formy wsparcia i/lub projektowac dziatania na rzecz profilaktyki.
potrafi zaplanowac proces wspierania rozwoju oraz nauczania-uczenia sie ucznia.

potrafi zaplanowac proces dydaktyczny: dostosowuje metody pracy, modele i strukture lekcji, metody nauczania do zréznicowanej klasy oraz projektuje
dziatania stuzace integracji klasy szkolnej i dokonuje oceny pracy ucznia i prezentuje jg w formie oceny ksztattujgce;j.

Matryca pokrycia efektéw (kierunkowe i standard ksztatcenia)

Suma -

16

34

11

17

17

23

18

12

19

15

1

Suma -

Suma

17

38

12

17

18

24

19

13

21

18
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Kod

SE_U09
SE_U10
SE_U11
SK_U01
SK_U02
SK_U03
SK_U04
SK_U05
SK_U06
SK_U07
SK_U08
SK_U09
SK_U10
K_KO1

K_K02

K_K03

K_K04

K_KO05

K_K06

SE_K03

Tresé

potrafi postugiwac sie zgodnie z zasadami aparatem emisji gtosu.

potrafi poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim.

potrafi wspiera¢ nauczycieli i rodzicdw w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych i wspomaganiu wszechstronnego rozwoju dzieci.
potrafi dobrac i zaproponowa¢ odpowiednie do problemu oddziatywanie psychoterapeutyczne.

potrafi zaplanowac proces terapeutyczno-rehabilitacyjny.

potrafi rozpoznac oznaki kryzysu psychicznego oraz dobra¢ sposéb udzielania pomocy psychologicznej w kryzysie.

potrafi rozpoznac problemy psychologiczne oséb znajdujgcych sie w sytuacji trwatej utraty zdrowia i zaproponowa¢ oddziatywania pomocowe.

potrafi identyfikowac objawy zaburzen psychicznych u cztowieka dorostego.

potrafi identyfikowac objawy zaburzen psychicznych u dzieci i miodziezy.

potrafi interpretowad zaburzenia zachowania w kategoriach psychologicznych, biologicznych i spotecznych.

potrafi zidentyfikowac rézne rodzaje wsparcia w konkretnym przypadku i rozwigzywad ztozone i nietypowe problemy.

posiada umiejetnosci interpretacji wystepujgcych zaburzen stanu zdrowia i realizacji dziatan doradczych w zdrowiu i chorobie.
potrafi rozpozna¢ kulturowe tto zaburzen psychicznych

prowadzac dziatalnos$¢ naukowa uwzglednia jej etyczne i moralne aspekty. Stosuje sie do zasad wspétpracy w spotecznosci akademickie;.

rozumie potrzebe ciggtego rozwoju osobistego i zawodowego. Jest otwarty na konsultacje z innymi psychologami, pedagogami oraz specjalistami innych

dziedzin. Ma gotowos¢ do korzystania z superwizji.

jest gotowy do podejmowania indywidualnych i zespotowych wyzwan zawodowych.

Jest gotowy do komunikowania sie i wspétpracy z otoczeniem, w tym z osobami niebedgcymi specjalistami w zakresie psychologii oraz do aktywnego
uczestnictwa w grupach i organizacjach realizujacych dziatania psychologiczne, edukacyjne i wychowawcze. Jest gotowy do myslenia i dziatania w sposdb

przedsiebiorczy.

dba o wtasne zdrowie psychiczne, zacheca i motywuje do tego swoje otoczenie. Inspiruje innych do rozwoju. Uznaje wartos¢ pomocy psychologiczne;.

ma $wiadomos¢ ograniczen jakie wigza sie z badaniami diagnostycznymi w psychologii oraz rozumie koniecznos$¢ posiadania uprawnien do stosowania

metod psychometrycznych.

posiada kompetencje potrzebne do wspotpracy w zespole i/lub wspdtpracy z réznymi podmiotami w Srodowisku ucznia.

Matryca pokrycia efektéw (kierunkowe i standard ksztatcenia)

Suma -

26

38

28

37

23

24

Suma -

Suma

27

42

32

42

24

24
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Kod

SE_K04
SE K06
SE_KO7
SE K08
SK_K01
SK_K02
SK_K03
SK_K04
SK_KO05
SK_K06

SK_K07

Tresé

rozumie konieczno$¢ dalszego ksztatcenia w zawodzie psychologa edukacyjnego.

rozumie wage dbania o wtasne zdrowie psychiczne

ma gotowos¢ do twdrczego poszukiwania najlepszych rozwigzan dydaktycznych sprzyjajacych postepom ucznidw.

rozumie konieczno$¢ skutecznego korygowania swoich btedéw jezykowych i doskonalenia aparatu emisji gtosu.
podejmujac praktyke psychologiczng przestrzega zasad etyki zawodowe;.

potrafi komunikowad sie i wspotpracowad z innymi specjalistami.

rozumie konieczno$¢ dalszego ksztatcenia w zawodzie psychologa pracujacego w obszarze psychologii klinicznej.
przejawia postawe akceptacji i zrozumienia wobec 0séb potrzebujgcych pomocy psychologicznej.

rozumie wage dbania o wtasne zdrowie psychiczne.

posiada kompetencje interpersonalne niezbedne psychologowi pracujgcemu w obszarze psychologii klinicznej.

wykazuje przekonanie, ze zdrowie jest wartoscig i zasobem psychicznym.

Matryca pokrycia efektow

Efekty uczenia sie standardu

2026/27/N/)/1Psych/PSY/EDU

Kod

Cc.wil

C.w2

Tresc

usytuowanie dydaktyki w zakresie pedagogiki, a takze przedmiot i zadania wspétczesnej dydaktyki oraz relacje dydaktyki ogdlnej do dydaktyk szczegdtowych.

zagadnienie klasy szkolnej jako Srodowiska edukacyjnego: style kierowania klasa, problem tadu i dyscypliny, procesy spoteczne w klasie, integracje klasy
szkolnej, tworzenie Srodowiska sprzyjajacego postepom w nauce oraz sposéb nauczania w klasie zréznicowanej pod wzgledem poznawczym, kulturowym,

statusu spotecznego lub materialnego.

Matryca pokrycia efektéw (kierunkowe i standard ksztatcenia)

Suma -

10

12

10

10

Suma -
(o]

2

2

?uma " Suma

0 1

0 1

0 1

0 1

0 10

0 12

0 10

0 10

0 7

0 8

0 5

lS:uma " Suma

0 2

0 2
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Kod Tresd (S)uma- IS:uma- Suma

Cc.w3 wspotczesne koncepcje nauczania i cele ksztatcenia - Zrddta, sposoby ich formutowania oraz ich rodzaje; zasady dydaktyki, metody nauczania, tresci 2 0 2
nauczania i organizacje procesu ksztatcenia oraz pracy uczniéw.

Cc.w4 zagadnienie lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej budowe, modele lekgji i sztuke prowadzenia lekcji, a takze style i techniki pracy z uczniami; interakcjew 2 0 2
klasie; srodki dydaktyczne.

C.W5 koniecznos¢ projektowania dziatan edukacyjnych dostosowanych do zréznicowanych potrzeb i mozliwosci uczniéw, w szczegdlnosci mozliwosci 2 0 2
psychofizycznych oraz tempa uczenia sie, a takze potrzebe i sposoby wyréwnywania szans edukacyjnych, znaczenie odkrywania oraz rozwijania predyspozycji
i uzdolnien oraz zagadnienia zwigzane z przygotowaniem uczniéw do udziatu w konkursach i olimpiadach przedmiotowych; autonomie dydaktyczng
nauczyciela.

C.Wé6 sposoby i znaczenie oceniania osiggnie¢ szkolnych uczniéw: ocenianie ksztattujgce w kontekscie efektywnosci nauczania, wewnatrzszkolny system oceniania, 2 0 2
rodzaje i sposoby przeprowadzania sprawdziandw i egzaminéw zewnetrznych; tematyke oceny efektywnosci dydaktycznej nauczyciela i jakosci dziatalnosci
szkoty oraz edukacyjna wartos$¢ dodana.

c.w7 znaczenie jezyka jako narzedzia pracy nauczyciela: problematyke pracy z uczniami z ograniczong znajomoscia jezyka polskiego lub zaburzeniami komunikacji 2 0 2
jezykowej, metody porozumiewania sie w celach dydaktycznych - sztuke wyktadania i zadawania pytan, sposoby zwiekszania aktywnosci komunikacyjnej
uczniéw, praktyczne aspekty wystgpien publicznych - poprawnos¢ jezykowa, etyke jezyka, etykiete korespondencji tradycyjnej i elektronicznej oraz
zagadnienia zwigzane z emisjg gtosu - budowe, dziatanie i ochrone narzadu mowy i zasady emisji gtosu.

C.Ul zidentyfikowad potrzeby dostosowania metod pracy do klasy zréznicowanej pod wzgledem poznawczym, kulturowym, statusu spotecznego lub materialnego. 2 0 2
C.U2 zaprojektowad dziatania stuzgce integracji klasy szkolnej. 2 0 2
C.U3 dobiera¢ metody nauczania do nauczanych tresci i zorganizowa¢ prace ucznidw. 2 0 2
C.u4 wybra¢ model lekcji i zaprojektowac jej strukture. 2 0 2
C.U5 zaplanowad prace z uczniem zdolnym, przygotowujaca go do udziatu w konkursie przedmiotowym lub wspdétzawodnictwie sportowym. 2 0 2
C.Ué dokona¢ oceny pracy ucznia i zaprezentowac ja w formie oceny ksztattujgcej. 2 0 2
c.u7 postugiwac sie zgodnie z zasadami aparatem emisji gtosu. 1 0 1
c.us poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim. 2 0 2
C.K1 tworczego poszukiwania najlepszych rozwigzan dydaktycznych sprzyjajacych postepom uczniéw. 2 0 2
C.K2 skutecznego korygowania swoich btedéw jezykowych i doskonalenia aparatu emisji gtosu. 2 0 2

Matryca pokrycia efektéw (kierunkowe i standard ksztatcenia) 33/558



Kod Tresd Suma- Suma- o .o

F.1.W1 system oswiaty: organizacje i funkcjonowanie systemu oswiaty, podstawowe zagadnienia prawa o$wiatowego, krajowe i miedzynarodowe regulacje dotyczace 2 0 2
praw cztowieka, dziecka, ucznia oraz oséb z niepetnosprawnosciami, znaczenie pozycji szkoty jako instytucji edukacyjnej, funkcje i cele edukacji szkolnej,
modele wspoétczesnej szkoty, pojecie ukrytego programu szkoty, alternatywne formy edukacji, zagadnienie prawa wewnatrzszkolnego, podstawe programowg
w kontekscie programu nauczania oraz dziatania wychowawczo-profilaktyczne, tematyke oceny jakosci dziatalnosci szkoty lub placéwki systemu oswiaty;

F.1.W2  role nauczyciela i koncepcje pracy nauczyciela: etyke zawodowg nauczyciela, nauczycielska pragmatyke zawodowg - prawa i obowigzki nauczycieli, zasady 2 0 2
odpowiedzialnosci prawnej opiekuna, nauczyciela, wychowawcy i za bezpieczehstwo oraz ochrone zdrowia uczniéw, tematyke oceny jakosSci pracy nauczyciela,
zasady projektowania $ciezki wlasnego rozwoju zawodowego, role poczatkujgcego nauczyciela w szkolnej rzeczywistosci, uwarunkowania sukcesu w pracy
nauczyciela oraz choroby zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela

F.1.W3  wychowanie w konteksScie rozwoju: ontologiczne, aksjologiczne i antropologiczne podstawy wychowania; istote i funkcje wychowania oraz proces wychowania, 2 0 2
jego strukture, wtasciwosci i dynamike; pomoc psychologiczno-pedagogiczng w szkole - regulacje prawne, formy i zasady udzielania wsparcia w placéwkach
systemu o$wiaty, a takze znaczenie wspotpracy rodziny ucznia i szkoty oraz szkoty ze srodowiskiem pozaszkolnym

F.1.W4  problemy adaptacji dziecka w przedszkolu i szkole - role szkoty i rodziny, a takze znaczenie przygotowania dziecka do nauki w szkole oraz zagadnienia 2 0 2
zwigzane z obowiagzkiem szkolnym i dojrzatosciag szkolng - pojecie, skfadniki i diagnozowanie

F.1.W5  uwarunkowania funkcjonowania ucznia w srodowisku szkolnym: znaczenie uspotecznienia ucznia i kontaktow réwiesniczych, procesy spoteczne w klasie, 2 0 2
rozwigzywanie konfliktdw w klasie szkolnej lub grupie wychowawczej, potrzebe rozwijania u dzieci, uczniéw lub wychowankéw kompetencji komunikacyjnych i
umiejetnosci spotecznych niezbednych do nawigzywania poprawnych relacji; diagnoze grupy uczniowskiej i kazdego ucznia oraz charakterystyke i etiologie
potrzeb edukacyjnych ucznidw; pojecia integracji i inkluzji; sytuacje dziecka z niepetnosprawnoscia fizyczng i intelektualng w szkole ogdlnodostepnej, a takze
problemy dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i ich funkcjonowanie, problemy dzieci zaniedbanych i pozbawionych opieki oraz szkolna sytuacje dzieci z
doswiadczeniem migracyjnym; problematyke dziecka w sytuacji kryzysowej lub traumatycznej

F.1.W6  zasady pracy z uczniem z trudnosciami w uczeniu sie; przyczyny i przejawy trudnosci w uczeniu sie, specyficzne trudnosci w uczeniu sie - dysleksja, dysgrafia, 2 0 2
dysortografia i dyskalkulia oraz trudnos$ci w uczeniu sie wynikajace z dysfunkcji sfery percepcyjno-motorycznej oraz zaburzenh rozwoju zdolnosci, w tym
jezykowych i arytmetycznych, i sposoby ich przezwyciezania; zasady dokonywania diagnozy nauczycielskiej i techniki diagnostyczne w pedagogice

F.1.W7  doradztwo zawodowe: wspomaganie ucznia w projektowaniu Sciezki edukacyjno-zawodowej, metody i techniki okreslania potencjatu ucznia oraz potrzebe 2 0 2
przygotowania uczniéw do uczenia sie przez cate zycie

F.1.Ul  przeprowadzi¢ diagnoze dojrzatosci szkolnej dziecka oraz jej uwarunkowan srodowiskowych 1 0 1
F.1.U2 skutecznie wspiera¢ dziecko w procesie adaptacji do nowej sytuacji 2 0 2
F.1.U3  diagnozowac problemy uczniéw i wspiera¢ ich w przezwyciezaniu trudnosci i deficytéw 2 0 2
F.1.U4  wspiera¢ nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych 1 0 1
F.1.U5 wspomagacd nauczycieli i rodzicdw lub opiekunéw w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych oraz wspieraniu wszechstronnego rozwoju uczniéw 1 0 1
F.1.K1 nawigzywania skutecznego dialogu z uczniem, jego rodzicami lub opiekunami na temat jego rozwoju 2 0 2
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Suma- Suma -

Kod Tresé 0 F Suma
F.2.W2  role, zadania i funkcje psychologa w przedszkolu, szkole i placéwce systemu oswiaty oraz jego prawa i obowigzki 1 0 1
F.2.W4  role diagnozy zespotu klasowego (strukture grupy, obraz relacji i pozycji uczniéw w grupie) i zasady dokonywania diagnozy potrzeb rozwojowych i 1 0 1

edukacyjnych uczniéw, zaburzen oraz trudnosci i ich Zrédet; zagadnienia diagnozy pozytywnej ucznia (wtasciwosci psychicznych i elementéw Srodowiska
majacych korzystne znaczenie dla dziecka) i diagnozy negatywnej ucznia (opdznienia, zaburzenia i nieprawidtowosci rozwoju); sposéb opracowywania opinii
psychologicznych i formutowania zalecen

F.2.W5  role wspierania rozwoju dziecka lub ucznia: wspomaganie rozwoju kompetencji spotecznych i komunikacyjnych oraz sposoby wspierania rozwoju spoteczno- 1 0 1
moralnego, emocjonalnego i samoregulacji, znaczenie wspomagania uczniéw w adaptacji do przedszkola, szkoty lub placéwki systemu oswiaty oraz
koniecznos¢ wspierania uczniéw lub wychowankéw w radzeniu sobie z problemami wieku dorastania

F.2.W6  znaczenie wspomagania pracy wychowawczej nauczycieli: sposoby wspotpracy psychologa z nauczycielami, potrzebe ksztattowania srodowiska sprzyjajagcego 1 0 1
harmonijnemu rozwojowi uczniéw, model pracy psychologa z zespotem klasowym oraz integrowanie zespotu klasowego; sposéb pracy indywidualnej
psychologa z dzieckiem, uczniem lub wychowankiem, metody i techniki identyfikacji oraz wspomagania rozwoju uzdolnien i zainteresowan, bariery i trudnosci
w procesie komunikowania sie oraz techniki i metody usprawniania komunikacji z uczniem

F.2.W8  role profilaktyki i promocji zdrowia: sposoby konstruowania szkolnych programdw profilaktycznych, zasady promocji i ochrony zdrowia ucznidéw, edukacji 1 0 1
zdrowotnej oraz udzielania pierwszej pomocy, zagadnienia zwigzane z promowaniem rozwoju fizycznego i zdrowia psychicznego (ksztattowanie odpornosci
emocjonalnej, prowadzenie treningéw interpersonalnych, radzenia sobie ze stresem, zarzadzania wtasnymi emocjami), profilaktyka uzaleznien, zapobieganiem
zjawiskom dyskryminacji, agresji i przemocy oraz sposoby interwencji w sytuacjach konfliktowych (prowadzenie mediacji) i kryzysowych (interwencja
kryzysowa)

F.2.W9  metodyke prowadzenia dziatah edukacyjnych przez nauczyciela psychologa: zasady projektowania zaje¢ z uczniami, doboru metod, form pracy i Srodkéw 1 0 1
dydaktycznych, projektowania zaje¢ (warsztatéw) dla nauczycieli, a takze sposoby realizacji zaje¢ z dzie¢mi, uczniami lub wychowankami w réznym wieku i o
réznych mozliwosciach psychofizycznych

F.2.W10 organizacje wsparcia dzieci lub uczniéw w przedszkolach, szkotach lub placéwkach systemu oswiaty, zasady projektowania, koordynacji, realizacji oraz 1 0 1
ewaluacji dziatah pomocowych

F.2.W1l poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne: zasady dokonywania diagnozy, opiniowania i orzekania, doradztwo edukacyjno-zawodowe oraz zasady wspotpracy 1 0 1
przedszkola, szkoty lub placéwki systemu oswiaty z poradnia psychologiczno-pedagogiczna

F.2.W12 role psychoedukacji, zasady udzielania porad psychologicznych, wspomagania rodzicéw lub opiekunéw w dziataniach wychowawczych oraz wspierania rozwoju 1 0 1
dzieci i mtodziezy, zasady prowadzenia warsztatdéw dla uczniéw, nauczycieli i rodzicéw lub opiekundw, dziatania na rzecz popularyzacji wiedzy psychologicznej

F.2.Ul diagnozowac sytuacje wychowawcze 1 0 1
F.2.U2 diagnozowac potrzeby rozwojowe i edukacyjne ucznidw, zaburzenia i trudnosci w uczeniu sie oraz ich Zrddta 1 0 1
F.2.U3 wspomagac dzieci lub uczniéw w adaptacji do przedszkola, szkoty lub placéwki systemu oSwiaty 1 0 1
F.2.U4 wspiera¢ ucznidw w radzeniu sobie z problemami wieku dorastania 1 0 1
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Kod

F.2.U8

F.2.U9

F.2.K1

F.2.K3

F.3.W1

F.3.W2

F.3.W3

F.3.w4

F.3.U1

F.3.U2

F.3.U3

F.3.K1

Tresé

wspomagac rodzicédw lub opiekunéw i nauczycieli w dziataniach wychowawczych

wspieraé proces nauczania-uczenia sie ucznidow w oparciu o wiedze w zakresie prawidtowosci i metod efektywnego uczenia sie
nawigzywania skutecznego dialogu z uczniem, jego rodzicami lub opiekunami na temat rozwoju ucznia

podejmowania wspdtpracy z réznymi podmiotami w Srodowisku ucznia na rzecz jego rozwoju

zadania charakterystyczne dla szkoty lub placdwki systemu oswiaty oraz Srodowisko, w jakim one dziatajg

realizowane przez psychologa zadania opiekunczo-wychowawcze, dydaktyczne, diagnostyczne i terapeutyczne

sposéb funkcjonowania przedszkoli, szkét lub placéwek systemu oswiaty, organizacje ich pracy, uczestnikéw proceséw pedagogicznych i sposéb prowadzenia
dokumentacji, w szczegdlnosci dokumentacji prowadzonej przez nauczyciela psychologa, oraz ochrony poufnosci danych

zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniéw w szkole i poza nig

wyciaga¢ wnioski z obserwacji pracy klasy, zachowan i postaw dzieci i mtodziezy, funkcjonowania i aktywnosci w czasie lekcji lub zaje¢ poszczegdinych
uczniéw, z uwzglednieniem ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

zaplanowac i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych zajecia warsztatowe dla uczniéw o charakterze odpowiadajagcym roli nauczyciela
psychologa w placéwce systemu oswiaty, w tym integracyjne, psychoprofilaktyczne i rozwijajgce kompetencje spoteczno-emocjonalne oraz umiejetnosci
samodzielnego zdobywania wiedzy

analizowad, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli akademickich prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia psychologiczno-pedagogiczne zaobserwowane lub doswiadczone w czasie praktyk

skutecznego wspétdziatania z opiekunem praktyk zawodowych, nauczycielami i specjalistami w celu poszerzania swojej wiedzy

Matryca pokrycia efektéw (kierunkowe i standard ksztatcenia)

Suma -

Suma -

Suma
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Matryca kierunkowych efektow uczenia sie w odniesieniu do form zajec i sposobu zaliczenia, ktére pozwalaja na ich

uzyskanie

Kierunek: psychologia

Specjalnosé: psychologia edukacyjna, psychologia kliniczna

2026/27/N/)/IPsych/PSY/EDU

Nazwa modutu zaje¢

Wprowadzenie do filozofii

Wprowadzenie do psychologii

Biomedyczne podstawy zachowan
ludzkich

Metodologia badah psychologicznych

Wprowadzenie do biopsychologii

Socjologia ogdlna

Wprowadzenie do pedagogiki

Pierwsza pomoc

Szkolenie BHK
Szkolenie biblioteczne

Mézgowe mechanizmy funkgcji
umystowych

Forma zajec¢ dydaktycznych

Wyktad

Wyktad, Cwiczenia audytoryjne

Wyktad

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad

Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne

E-learning
E-learning

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Sposodb weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie

osiagnietych przez studenta w ramach

poszczegodlnych form zajec i dla catego modutu

zajec
Test

Egzamin pisemny, Referat, Udziat w dyskusji

Egzamin pisemny

Egzamin pisemny, Projekt grupowy, Aktywnos¢

Egzamin pisemny, Zaliczenie pisemne

Referat, Aktywnos¢

Test, Udziat w dyskus;ji

Test, Udziat w dyskusji, Praca podczas zajec
(warsztaty, symulacje, ¢wiczenia praktyczne)
Prezentacja

Test, E-learning

Egzamin pisemny, Zaliczenie pisemne

Matryca kierunkowych efektéw uczenia sie w odniesieniu do form zaje¢ i sposobu zaliczenia, ktére

pozwalaja na ich uzyskanie

Odniesienia do KEU

K_W02, K W03, K_U01, K_K01

K W01, K W02, K W03, K W04, K_U01, K_U02, K_U03, K_U04,
K_U05, K K01, K_K02, K_K03, K_K04

K W01, K W05, K W06, K W07, K W09, K W11, K W13, K W02,
K W03, K_U01, K U02, K U04, K_U05, K_U06, K_U08, K_KO1,
K_K02, K_K03, K_K04, K_K05, K_K06

K_WO1, K W02, K W03, K_U01, K_U02, K_U05, K_U06, K_KOL,
K_KO03, K K06

K W01, K W11, K_U02, K_U04, K_U06, K_K02, K_K04, K_K06

K W01, K W02, K_U02, K_U05, K_U01, K_K02, K_K03, K_K04

K W01, K W10, K W15, K_U02, K_U10, K_U05, K_U07, K_U08,
K_KO03, K_K04, K_K02

K W01, K W14, K W11, K_U04, K_U09, K_U02, K K03, K_K04,
K_K02, K_K05

K_W03, K_U02

K W01, K W11, K W02, K_U04, K_U06, K_KO1, K_K02
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Sposoéb weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
osiagnietych przez studenta w ramach

Nazwa modutu zajeé Forma zaje¢ dydaktycznych poszczegélnych form zajec i dla catego modutu Odniesienia do KEU
zajec
Historia mysli psychologicznej Wyktad Egzamin pisemny, Sprawdzian K W01, K W02, K W03, K_U02, K_U05, K K02, K_K04, K_K06
Psychologia proceséw poznawczych Wyktad, Cwiczenia Test, Projekt grupowy, Prezentacja, Case study / K W06, K_ W03, K U01, K U02, K U03, K K06, K K02, K_K01
konwersatoryjne Studium przypadku, Aktywnos¢, Udziat w dyskusji,
Kolokwium, Praca podczas zaje¢ (warsztaty,
symulacje, ¢wiczenia praktyczne)
Psychologia emocji i motywacji Wyktad, Cwiczenia Egzamin, Sprawdzian, Projekt grupowy K_Wo01, K_W13, K_U02, K_U04, K_U06, K_U10, K_K02, K_K05,
konwersatoryjne K_K03, K_K04, K_K01, K_K06
Ochrona wtasnosci intelektualnej E-learning

(niewypetniony)

Logika Cwiczenia audytoryjne Sprawdzian, Test K W01, K_U01, K _U02

Podstawy analiz statystycznych w Wyktad, Cwiczenia laboratoryjne Egzamin pisemny, Egzamin ustny K_W03, K_ W05, K_U01, K_U02, K_U03, K_K06, K_K04, K_K01

badaniach psychologicznych

Jezyk obcy B2-1 Cwiczenia konwersatoryjne Test, Aktywnos¢, E-learning K W01, K_U11, K K04, K_K03

Psychologia rozwojowa dzieci i Wyktad, Cwiczenia Test, Praca pisemna (esej), Prezentacja, Kolokwium K W07, K_U08, K_U06, K_U02, K_K03, K_K04, K_K01

mtodziezy konwersatoryjne

Klasyczne teorie osobowosci Wyktad, Cwiczenia audytoryjne Egzamin pisemny, Aktywnos¢ K_W02, K W04, K W01, K_U02, K_U05, K_U06, K K02, K_K03,

K_K04, K_K05

Pamiec i uczenie sie Wyktad, Cwiczenia Egzamin pisemny, Projekt grupowy, Prezentacja, K W06, K W03, K W07, K_U02, K_U08, K_U09, K_K04, K_K03,
konwersatoryjne Udziat w dyskusji K_K06

Psychologia spoteczna Wyktad, Cwiczenia Egzamin pisemny, Projekt grupowy, Aktywnos¢, Gry K W01, K W03, K_ W08, K W13, K U05, K U10, K_U06, K_U02,
konwersatoryjne dydaktyczne, Kolokwium K_KO03, K_K04, K K01, K K06

Psychologia zdrowia Wyktad, Cwiczenia Egzamin, Prezentacja K_W01, K_ W09, K_ W10, K_U04, K K02, K_ K03, K_K04, K_K05
konwersatoryjne

Psychologia réznic indywidualnych Wyktad, Cwiczenia Egzamin pisemny, Projekt grupowy, Aktywnos¢ K W01, K W04, K W05, K W12, K U04, K U06, K U07, K U01,
konwersatoryjne K_U02, K_K06, K_KO03, K_K05

Jezyk obcy B2-2 Cwiczenia konwersatoryjne Test, Projekt grupowy, Prezentacja, Aktywnosc K W01, K U11, K K04, K K03
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Nazwa modutu zaje¢

Psychologia rozwoju cztowieka
dorostego
Edukacja emocjonalna

Psychopatologia

Psychologia rodziny
Wspdtczesne teorie 0sobowosci
Psychologia komunikacji
Psychologia tworczosci
Zaawansowane analizy statystyczne
w badaniach psychologicznych
Jezyk obcy B2-3

Diagnoza psychologiczna A

Pomoc psychologiczna dzieciom i
mtodziezy

Psychologia kliniczna dzieci i
mtodziezy

Forma zajec¢ dydaktycznych

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia audytoryjne
Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad

Wyktad, Cwiczenia laboratoryjne

Cwiczenia konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia

konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Sposoéb weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
osiagnietych przez studenta w ramach
poszczegolnych form zajec i dla catego modutu
zajec

Test, Praca pisemna (esej), Prezentacja, Kolokwium

Test, Projekt indywidualny, Projekt grupowy

Egzamin pisemny, Projekt indywidualny, Projekt
grupowy, Prezentacja, Aktywnos¢, Udziat w dyskus;ji,
Praca podczas zajec (warsztaty, symulacje,
¢wiczenia praktyczne), Cwiczenia praktyczne

Test, Projekt indywidualny

Egzamin pisemny, Projekt indywidualny, Projekt

grupowy, Aktywnos¢

Praca pisemna (esej), Projekt indywidualny, Projekt
grupowy, Udziat w dyskus;ji

Projekt grupowy

Egzamin pisemny, Projekt grupowy, Wyniki badan,
Prezentacja, Udziat w dyskusji

Egzamin pisemny, Test, Projekt indywidualny,
Projekt grupowy, Prezentacja, Aktywnos¢, Gry

dydaktyczne, E-learning

Egzamin pisemny, Projekt indywidualny, Projekt
grupowy, Poster, Aktywnos¢

Test, Projekt indywidualny

Test, Kolokwium

Matryca kierunkowych efektéw uczenia sie w odniesieniu do form zaje¢ i sposobu zaliczenia, ktére

pozwalaja na ich uzyskanie

Odniesienia do KEU

K_ W07, K_ W10, K_U02, K_U03, K_U06, K_U05, K_U07, K_K02,
K_K05, K_K06, K_K04

K_WO07, K W10, K W13, K_U02, K_U07, K_U09, K_K02, K_K03,
K_KO5, K_KO06

K_W09, K W12, SK_W02, SK W07, SK_ W08, SK_ W09, K U07,

SK_U05, SK_U06, K_U08, K_U06, SK_U07, K_KO1, K_K06, SK K01,
SK_K04, K_K02, K_K04, SK_K02

K W15, K_ W09, K_U06, K_K02, K_K04
K_ W01, K W02, K W03, K W04, K_U02, K_U04, K_U05, K_U06,

K_K02, K K03, K_K05, K_K04

K W01, K W04, K W08, K W13, K_U06, K_U10, K_U09, K_K02,
K_K05, K K03, K_K04

K W06, K W13, K W08, K_U02, K U07, K_U10, K_K02, K_K05,
K K03

K_W03, K W05, K_U01, K_U02, K_U03, K_K06, K_K04, K_K01,
K_K02

K W01, K_U11, K_K04, K_KO03

K W12, K W14, K W05, K U07, K_U10, K_U03, K_K02, K_K06,
K_K03

K_ W07, K. W10, SK W10, SK_W05, K W09, SK_W03, SK_W09,
K_U08, SK_U08, K_U09, SK_U01, SK_U02, SK_U03, K_U10, K_K02,
SK_K03, K_K01, SK_KO1, K K04, SK_K02, K_K05, SK_K04

K_W09, K W08, K_ W10, K_U07, K_U04, K_U09, K_K02, K_K04,
K_K05
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Nazwa modutu zaje¢

Podstawy neuropsychologii

Psychologia miedzykulturowa

Psychometria

Podstawy przedsiebiorczosci

Jezyk obcy dla celéw akademickich
(B2+)

Wyktad ogdlnoczelniany

Diagnoza psychologiczna B

Pomoc psychologiczna dorostym

Psychologia kliniczna dorostych

Etyka zawodu psychologa

Negocjacje i mediacje

Metody badah empirycznych w

psychologii

Praktyka zawodowa ogdlna

Forma zajec¢ dydaktycznych

Wyktad

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia laboratoryjne

Wyktad

Cwiczenia konwersatoryjne
Wyktad

Wyktad, Cwiczenia laboratoryjne
Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia

konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia audytoryjne

Wyktad, Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia laboratoryjne

Praktyka zawodowa

Sposoéb weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
osiagnietych przez studenta w ramach
poszczegolnych form zajec i dla catego modutu
zajec

Egzamin pisemny

Egzamin pisemny, Aktywnos$¢, Udziat w dyskusji

Egzamin pisemny, Egzamin ustny

Projekt indywidualny, Projekt grupowy, Aktywnos¢,
Udziat w dyskusji

Zaliczenie pisemne, Zaliczenie ustne, Projekt
indywidualny, Projekt grupowy, Referat,
Prezentacja, Udziat w dyskusji, Gry dydaktyczne

Aktywnos¢

Egzamin pisemny, Projekt grupowy, Wyniki badan,
Aktywnos¢

Test, Projekt indywidualny, Projekt grupowy, Udziat
w dyskusji, Cwiczenia praktyczne

Egzamin pisemny, Projekt grupowy, Udziat w
dyskusji, Praca podczas zaje¢ (warsztaty, symulacje,
¢wiczenia praktyczne)

Egzamin pisemny, Egzamin ustny

Zaliczenie ustne, Projekt grupowy, Aktywnos¢, Gry
dydaktyczne

Projekt indywidualny, Projekt grupowy, Raport,
Poster, Prezentacja, Aktywnos$¢, Udziat w dyskusji,
Zadania laboratoryjne, Praca pisemna, Praca
podczas zaje¢ (warsztaty, symulacje, ¢wiczenia
praktyczne)

Zaliczenie ustne

Matryca kierunkowych efektéw uczenia sie w odniesieniu do form zaje¢ i sposobu zaliczenia, ktére

pozwalaja na ich uzyskanie

Odniesienia do KEU

K W01, K W11, K W06, K W07, K_U02, K U04, K_U06, K_K04,
K_K06, K K02

K_ W01, K W06, K W08, K W09, K_U05, K_U09, K_U10, K_K02,
K_KO03, K_K04

K_W03, K W05, K_U01, K_U02, K U03, K_K06, K_K04, K K01

K_WO01, K W02, K W03, K W04, K_U01, K_U02, K_U03, K_U04,
K_KO01, K K02, K_K03, K_K04

K W01, K_U02, K_K02

K W05, K W12, K W14, K_U02, K_U07, K_U10, K_U03, K_K02,
K_K06, K_K03

K W07, K W10, K W14, K W01, K_U08, K_U09, K_U07, K_U02,
K_U05, K_U10, K_K02, K_KO06, K_KO1, K_K03, K_K04, K_K05

K_W09, K_U06, K_U05, K_U04, K_K02, K_K05

K W14, K_U02, K U06, K_U09, K K01, K_KO04, K_KO6

K_ W01, K W07, K W08, K W09, K W10, K W14, K_U09, K_U10,
K_U05, K K04, K_K01

K_WO03, K_ W05, K_U01, K_U02, K_K01, K_KO03

K W07, K. W09, K W12, K W10, K W14, K_U10, K_U02, K_U09,
K_K02, K K04, K_KO05
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Nazwa modutu zaje¢

Psychologia nieprzystosowania
spotecznego

Podstawy seksuologii
Elementy psychologii sadowej

Seminarium magisterskie

Pedagogika przedszkolna i
wczesnoszkolna

Emisja gtosu

Podstawy dydaktyki

Internet i nowe technologie w zyciu
dzieci i mtodziezy

Formy reprezentacji poznawczej w
aktywnosci dzieciecej

Psychologia uzaleznien

Stres i mechanizmy radzenia sobie z
nim

Praktyka zawodowa specjalnosciowa

Forma zajec¢ dydaktycznych

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad

Seminarium

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Cwiczenia konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne
Wyktad, Cwiczenia

konwersatoryjne

Wyktad

Praktyka zawodowa

Sposoéb weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
osiagnietych przez studenta w ramach
poszczegolnych form zajec i dla catego modutu
zajec

Test, Projekt indywidualny

Egzamin pisemny, Projekt grupowy

Zaliczenie pisemne, Aktywnos¢

Praca pisemna, Praca dyplomowa

Sprawdzian, Projekt indywidualny, Case study /
Studium przypadku, Aktywnos$¢

Prezentacja, Udziat w dyskusji, Praca pisemna (esej),
Praca podczas zajec (warsztaty, symulacje,
¢wiczenia praktyczne), Cwiczenia praktyczne
Egzamin, Projekt indywidualny, Projekt grupowy,
Udziat w dyskusji, Gry dydaktyczne, Praca pisemna
(esej)

Egzamin pisemny, Projekt indywidualny, Case study
/ Studium przypadku

Projekt indywidualny, Projekt grupowy

Egzamin pisemny, Sprawdzian

Prezentacja, Praca pisemna (esej)

Zaliczenie ustne

Matryca kierunkowych efektéw uczenia sie w odniesieniu do form zaje¢ i sposobu zaliczenia, ktére

pozwalaja na ich uzyskanie

Odniesienia do KEU

K_ W01, K. W09, K_U07, K_U04, K_U09, K_K02, K_K04, K_KO5

K W16, K W07, K W12, K W10, K_U04, K_U08, K_U07, K_U09,
K_KO1, K K02, K_K04, K_KO05

K W17, K W12, K W14, K_U02, K_U06, K_U07, K K01, K K06,
K_K02

K_ W03, K_ W05, K W14, K W01, K_U02, K_U01, K_U05, K_U06,
K_U10, K_U03, K_K01, K_K04, K K02, K_K03

F.1WL, F.1.W2, F.1.W7, SE_W15, F.1.W4, F.1.W5, F.1.W6,
SE_W16, F.1.W3, SE_W17, F.1.U1, F.1.U2, F.1.U3, SE_U04,
SE_U05, SE_U11, SK_U04, SK_U05, F.1.K1, SE_K09

C.wi, C.w2, C.w3, C.W4, C.wW5, C.we6, C.W7, C.U1, C.U2, C.U3,
C.U4, C.U5, C.U6, C.U7, C.U8, C.K1, C.K2

C.W1, C.W2, C.W3, C.W4, C.W5, C.W6, C.W7, SE_W02, SE_W04,
SE_WO05, SE_W08, SE_W09, SE_W12, SE_ W13, SE_W15, SE_ W16,
c.U1, C.U2, C.U3, C.U4, C.U5, C.U6, C.US, SE_U02, SE_U03,
SE_U04, SE_U05, SE_U06, SE_U07, SE_U08, SE_U10, C.K1, C.K2,
SE_K07, SE_K08, SE_K09

SE_W10, SE_ W11, SE_ W19, SE_ W06, SE_W09, SE_U01, SE_UO0S,
SE_U03, SE_U04, SE_U11, SE_K02, SE_K09, SE_K04

SE_WO02, SE_W04, SE_ W01, SE_W05, SE W08, SE_W10, SE_U03,
SE_U05, SE_U02, SE_U07, SE_U01, SE_K01, SE_K03, SE_K04,
SE_KO5

K_W04, K W05, K W06, K_ W03, K_U01, K_U02, K_U03, K K03,
K_KO1

K_ W09, K_ W10, K_U06, K_U09, K_K02, K_K05

K W09, K W12, K W10, K W14, K_U02, K_U07, K_U08, K_U09,
K_U10, K_K02
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Nazwa modutu zaje¢

Specjalne potrzeby edukacyjne
uczniéw

Psychologia muzyki w edukacji

Psychologia kreatywnosci w edukacji

Pedagogika szkolna

Wspomaganie rozwoju dzieci i
mtodziezy
Psychologia rozwoju moralnego

Drama w rozwijaniu umiejetnosci
spotecznych

Psychologia pozytywna

Praca z grupg

Wspomaganie rozwoju cztowieka w
biegu zycia

Metodyka pracy psychologa w
placéwkach oswiatowych

Forma zajec¢ dydaktycznych

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne
Wyktad, Cwiczenia

konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Cwiczenia konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia laboratoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Sposoéb weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
osiagnietych przez studenta w ramach
poszczegolnych form zajec i dla catego modutu
zajec

Egzamin pisemny, Projekt grupowy

Egzamin pisemny, Projekt grupowy

Projekt grupowy, Praca podczas zaje¢ (warsztaty,
symulacje, ¢wiczenia praktyczne)

Sprawdzian, Projekt indywidualny, Case study /
Studium przypadku, Aktywnos¢

Egzamin pisemny, Projekt grupowy

Projekt indywidualny, Projekt grupowy, Aktywnos¢,
Udziat w dyskusji

Zaliczenie pisemne, Projekt indywidualny,
Prezentacja, Zajecia terenowe, Praca podczas zajec

(warsztaty, symulacje, ¢wiczenia praktyczne)

Praca pisemna (esej), Projekt indywidualny, Projekt

grupowy, Udziat w dyskusji

Aktywnos¢, Udziat w dyskusji, Projekt grupowy, Gry
dydaktyczne

Egzamin pisemny, Projekt indywidualny, Projekt
grupowy

Egzamin ustny, Projekt grupowy, Udziat w dyskusji

Matryca kierunkowych efektéw uczenia sie w odniesieniu do form zaje¢ i sposobu zaliczenia, ktére

pozwalaja na ich uzyskanie

Odniesienia do KEU

SE_W02, SE_W04, SE_W05, SE_W06, SE_W08, SE_W09, SE_U01,
SE_U02, SE_U04, SE_U05, SE_U06, SE_K02, SE K03, SE_K04,
SE_KO5

SE_W02, SE_W04, SE_W07, SE_ W06, SE_W09, SE_U03, SE_U07,
SE_U05, SE_U06, SE_K04, SE_KO05, SE_K02, SE_K03

SE_W02, SE_ W06, K W04, SE_W09, SE_U04, SE_U06, SE_U05,
SE_KO03, SE_K01, SE_K04, SE_KO05

F.1.W1, F.1.W2, SE_W15, F.1.W4, F.1.W5, F.1.W6, SE_W16,
F.1.W3, F.1.W7, SE_W17, F.1.U3, SE_U05, F.1.U2, F.1.U4, F.1.U5,
SE_U04, SE_U11, F.1.K1, SE_K09

SE_WO02, SE_W08, SE_W16, SE_W18, SE W19, SE_U01, SE_U02,
SE_U03, SE_U04, SE_U11, SE_K01, SE_K02, SE_K04, SE_KO05

SE_WO01, SE_ W10, SE_W02, SE_U03, SE_U07, SE_UO1, SE_UOS5,
SE_KO1, SE_KO5, SE_KO04, SE_KO06

K_WO06, K_W09, SE_U05, SE_U06, SE_KO03, K_K03, SE_K05

K W01, K W09, K W10, K W13, K_U02, K_U05, K_U06, K_U09,
K_U10, K_KO3, K_K04, K_K02, K_KO05

K W10, K_ W08, K W12, K W14, K_U06, K_U07, K_U08, K_U09,
K_K04, K_K05, K_K01, K_K02

SE_WO01, SE_W02, SE_W03, SE_W04, SE_WO05, SE_W10, SE_WO06,
SE_WO08, SE_W09, SE_U01, SE_U02, SE_U06, SE_U03, SE_U04,
SE_U05, SE_K02, SE_K03, SE_K01, SE_K04

F.2.W2, K W06, K W15, F.2.W12, F.2.W4, F.2.W5, F.2.W6, F.2.W9,
SE_WO02, SE_W04, SE_W09, SE_W18, F.2.W10, F.2.W11, F.2.W8,
SE_WO06, SE_W19, F.2.U1, F.2.02, SE_UO1, SE_U02, SE_U06,
F.2.U3, F.2.04, F.2.U8, F.2.U9, SE_U03, SE_U04, SE_U05, SE_U07,
F.2.K1, SE_KO1, SE K05, SE_K09, F.2.K3, SE_K03, SE_K07, SE_K04,
SE_KO06, SK_K02, SK K03
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Nazwa modutu zaje¢

Praktyka zawodowa

Arteterapia

Coaching i tutoring w psychologii

Egzamin dyplomowy

2026/27/N/)/IPsych/PSY/KLI

Nazwa modutu zajec

Wprowadzenie do filozofii

Wprowadzenie do psychologii

Biomedyczne podstawy zachowan ludzkich

Metodologia badan psychologicznych

Wprowadzenie do biopsychologii

Socjologia ogélna

Forma zajec¢ dydaktycznych

Praktyka zawodowa

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Cwiczenia konwersatoryjne

Egzamin dyplomowy

Forma zajec¢ dydaktycznych

Wyktad

Wyktad, Cwiczenia audytoryjne

Wyktad

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad

Sposoéb weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
osiagnietych przez studenta w ramach
poszczegolnych form zajec i dla catego modutu
zajec

Cwiczenia w szkole

Projekt grupowy, Aktywnos¢

Projekt indywidualny, Projekt grupowy

Egzamin dyplomowy

Sposodb weryfikacji i oceny efektow uczenia
sie osiagnietych przez studenta w ramach
poszczegodlnych form zajec i dla catego
modutu zajec

Test

Egzamin pisemny, Referat, Udziat w dyskusji

Egzamin pisemny

Egzamin pisemny, Projekt grupowy, Aktywnos¢

Egzamin pisemny, Zaliczenie pisemne

Referat, Aktywnos¢

Matryca kierunkowych efektéw uczenia sie w odniesieniu do form zaje¢ i sposobu zaliczenia, ktére

pozwalaja na ich uzyskanie

Odniesienia do KEU

F.3.W2, F.3.W1, F.3.W3, F.3.W4, F.3.U1, F.3.U2, F.3.U3, F.3.K1

K_ W10, K_ W09, K W12, K_U07, K_U09, K_K03, K_K04, K_K02

K W12, K W15, SE_W18, K_U05, SE_U09, SE_U10, SE_U11,
SE_U02, SE_U04, SE_U07, K_K06, SE_K03, SE_K07, K_KO05, SE_K08,
SE_K04, SE_K06

K_ W01, K W04, K W05, K W06, K W07, K W08, K W09, K W10,

K W11, K W12, K W13, K W15, K W16, K W17, K W18, K W02,

K_ W03, K W14, K_U02, K_U03, K U04, K_U05, K_U01, K_U0S6,

K_U07, K_U08, K_U09, K_U10, K_U11, K_K03, K_K05, K_KO01,
K_K02, K_K04, K_K06

Odniesienia do KEU

K_W02, K W03, K_U01, K K01

K_ W01, K W02, K W03, K_ W04, K_U01, K_U02, K_U03, K_U04,
K_U05, K K01, K_K02, K_K03, K_K04

K_ W01, K_ W05, K W06, K W07, K W09, K W11, K W13,
K W02, K W03, K_U01, K_U02, K_U04, K_U05, K_U06, K_U08,
K_KO1, K_K02, K_K03, K_K04, K_K05, K_KO06

K_ W01, K W02, K_ W03, K_U01, K_U02, K_U05, K_U06, K_KO1,
K_K03, K K06
K_ W01, K W11, K_U02, K_U04, K_U06, K_K02, K_K04, K_KO06

K_W01, K W02, K U02, K_U05, K U01, K_K02, K_K03, K_K04
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Nazwa modutu zaje¢

Wprowadzenie do pedagogiki

Pierwsza pomoc

Szkolenie BHK
Szkolenie biblioteczne

Mdézgowe mechanizmy funkcji umystowych

Historia mysli psychologicznej

Psychologia proceséw poznawczych

Psychologia emocji i motywacji
Ochrona wtasnosci intelektualnej
(niewypetniony)

Logika

Podstawy analiz statystycznych w
badaniach psychologicznych

Jezyk obcy B2-1

Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy

Klasyczne teorie osobowosci

Pamiec i uczenie sie

Forma zajec¢ dydaktycznych

Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne

E-learning
E-learning

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

E-learning

Cwiczenia audytoryjne

Wyktad, Cwiczenia laboratoryjne

Cwiczenia konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia audytoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Sposoéb weryfikacji i oceny efektéw uczenia
sie osiagnietych przez studenta w ramach
poszczegolnych form zajec i dla catego
modutu zajeé

Test, Udziat w dyskusji

Test, Udziat w dyskusji, Praca podczas zajec
(warsztaty, symulacje, ¢wiczenia praktyczne)
Prezentacja

Test, E-learning

Egzamin pisemny, Zaliczenie pisemne

Egzamin pisemny, Sprawdzian

Test, Projekt grupowy, Prezentacja, Case study /
Studium przypadku, Aktywnos¢, Udziat w dyskusji,
Kolokwium, Praca podczas zaje¢ (warsztaty,
symulacje, ¢wiczenia praktyczne)

Egzamin, Sprawdzian, Projekt grupowy

Sprawdzian, Test

Egzamin pisemny, Egzamin ustny

Test, Aktywnos¢, E-learning

Test, Praca pisemna (esej), Prezentacja,
Kolokwium

Egzamin pisemny, Aktywnos¢

Egzamin pisemny, Projekt grupowy, Prezentacja,
Udziat w dyskusji

Matryca kierunkowych efektéw uczenia sie w odniesieniu do form zaje¢ i sposobu zaliczenia, ktére

pozwalaja na ich uzyskanie

Odniesienia do KEU

K_ W01, K W10, K. W15, K_U02, K_U10, K_U05, K_U07, K_U08,
K_K03, K_K04, K_K02

K W01, K W14, K W11, K U04, K_U09, K_U02, K K03, K_K04,
K_K02, K K05

K_W03, K_U02

K W01, K W11, K W02, K U04, K_U06, K_KO1, K_K02

K_ W01, K W02, K W03, K_U02, K_U05, K_K02, K_K04, K_K06

K_W06, K_ W03, K_U01, K_U02, K_U03, K_K06, K_K02, K_KO01

K W01, K W13, K_U02, K_U04, K_U06, K_U10, K_K02, K_KO5,
K_K03, K_K04, K_K01, K_K06

K W01, K_U01, K_U02

K_W03, K_ W05, K_U01, K_U02, K_U03, K_K06, K_K04, K K01

K W01, K_U11, K K04, K K03

K_W07, K_U08, K_U06, K_U02, K_K03, K_K04, K_K01

K_W02, K W04, K_ W01, K_U02, K_U05, K_U06, K_K02, K_KO03,
K_K04, K K05

K_W06, K W03, K W07, K_U02, K_U08, K_U09, K_K04, K_K03,
K_K06
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Nazwa modutu zaje¢

Psychologia spoteczna

Psychologia zdrowia

Psychologia réznic indywidualnych

Jezyk obcy B2-2

Psychologia rozwoju cztowieka dorostego

Edukacja emocjonalna

Psychopatologia

Psychologia rodziny

Wspétczesne teorie osobowosci

Psychologia komunikacji

Psychologia tworczosci

Zaawansowane analizy statystyczne w

badaniach psychologicznych

Jezyk obcy B2-3

Forma zajec¢ dydaktycznych

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Cwiczenia konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia audytoryjne
Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad

Wyktad, Cwiczenia laboratoryjne

Cwiczenia konwersatoryjne

Sposoéb weryfikacji i oceny efektéw uczenia
sie osiagnietych przez studenta w ramach
poszczegolnych form zajec i dla catego
modutu zajeé

Egzamin pisemny, Projekt grupowy, Aktywnos¢,
Gry dydaktyczne, Kolokwium

Egzamin, Prezentacja

Egzamin pisemny, Projekt grupowy, Aktywnos¢

Test, Projekt grupowy, Prezentacja, Aktywnos¢

Test, Praca pisemna (esej), Prezentacja,
Kolokwium

Test, Projekt indywidualny, Projekt grupowy

Egzamin pisemny, Projekt indywidualny, Projekt
grupowy, Prezentacja, Aktywnos¢, Udziat w
dyskusji, Praca podczas zaje¢ (warsztaty,
symulacje, ¢wiczenia praktyczne), Cwiczenia
praktyczne

Test, Projekt indywidualny
Egzamin pisemny, Projekt indywidualny, Projekt
grupowy, Aktywnos¢

Praca pisemna (esej), Projekt indywidualny, Projekt
grupowy, Udziat w dyskusji

Projekt grupowy

Egzamin pisemny, Projekt grupowy, Wyniki badan,
Prezentacja, Udziat w dyskusji

Egzamin pisemny, Test, Projekt indywidualny,

Projekt grupowy, Prezentacja, Aktywnosc¢, Gry
dydaktyczne, E-learning

Matryca kierunkowych efektéw uczenia sie w odniesieniu do form zaje¢ i sposobu zaliczenia, ktére

pozwalaja na ich uzyskanie

Odniesienia do KEU

K_ W01, K W03, K_ W08, K W13, K_U05, K_U10, K_U06, K_U02,
K_K03, K_K04, K_K01, K_K06

K W01, K W09, K W10, K_U04, K K02, K_K03, K_K04, K_KO05
K_ W01, K W04, K W05, K W12, K_U04, K_U06, K_U07, K_UO1,
K_U02, K_K06, K_K03, K_K05

K W01, K_U11, K_K04, K K03

K_W07, K_ W10, K_U02, K_U03, K_U06, K_U05, K_U07, K_K02,
K_KO05, K_K06, K_K04

K_ W07, K W10, K W13, K_U02, K_U07, K_U09, K_K02, K_K03,
K_K05, K_K06

K_ W09, K W12, SK W02, SK_W07, SK_W08, SK_ W09, K_U07,

SK_U05, SK_U06, K_U08, K_U06, SK_U07, K_KOT, K_KO06,
SK_KO1, SK_K04, K_K02, K_K04, SK_K02

K W15, K W09, K_U06, K_K02, K_K04
K_ W01, K W02, K W03, K_ W04, K_U02, K_U04, K_U05, K_U06,
K_K02, K_K03, K_K05, K_K04

K W01, K W04, K W08, K W13, K_U06, K_U10, K_U09, K K02,
K_KO5, K_K03, K_K04

K_W06, K W13, K W08, K U02, K_U07, K_U10, K_K02, K_KO5,
K K03

K_W03, K W05, K_U01, K_U02, K_U03, K_K06, K_K04, K_KO1,
K_K02

K W01, K_U11, K K04, K_KO03
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Nazwa modutu zaje¢

Diagnoza psychologiczna A

Pomoc psychologiczna dzieciom i mtodziezy

Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy

Podstawy neuropsychologii

Psychologia miedzykulturowa

Psychometria

Podstawy przedsiebiorczosci

Jezyk obcy dla celéw akademickich (B2+)

Wyktad ogdlnoczelniany

Diagnoza psychologiczna B

Pomoc psychologiczna dorostym

Psychologia kliniczna dorostych

Etyka zawodu psychologa

Negocjacje i mediacje

Forma zajec¢ dydaktycznych

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia laboratoryjne

Wyktad

Cwiczenia konwersatoryjne

Wyktad

Wyktad, Cwiczenia laboratoryjne
Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia audytoryjne

Wyktad, Cwiczenia audytoryjne

Sposoéb weryfikacji i oceny efektéw uczenia
sie osiagnietych przez studenta w ramach
poszczegolnych form zajec i dla catego
modutu zajeé

Egzamin pisemny, Projekt indywidualny, Projekt
grupowy, Poster, Aktywnos¢

Test, Projekt indywidualny

Test, Kolokwium

Egzamin pisemny

Egzamin pisemny, Aktywnos¢, Udziat w dyskusji

Egzamin pisemny, Egzamin ustny

Projekt indywidualny, Projekt grupowy, Aktywnos¢,
Udziat w dyskusji

Zaliczenie pisemne, Zaliczenie ustne, Projekt
indywidualny, Projekt grupowy, Referat,
Prezentacja, Udziat w dyskusji, Gry dydaktyczne
Aktywnos¢

Egzamin pisemny, Projekt grupowy, Wyniki badan,
Aktywnos¢

Test, Projekt indywidualny, Projekt grupowy, Udziat
w dyskusji, Cwiczenia praktyczne

Egzamin pisemny, Projekt grupowy, Udziat w
dyskusji, Praca podczas zaje¢ (warsztaty,
symulacje, ¢wiczenia praktyczne)

Egzamin pisemny, Egzamin ustny

Zaliczenie ustne, Projekt grupowy, Aktywnos¢, Gry
dydaktyczne

Matryca kierunkowych efektéw uczenia sie w odniesieniu do form zaje¢ i sposobu zaliczenia, ktére

pozwalaja na ich uzyskanie

Odniesienia do KEU

K W12, K W14, K W05, K_U07, K_U10, K_U03, K_K02, K_K06,
K K03

K_WO07, K. W10, SK_W10, SK_W05, K_ W09, SK_W03, SK_W09,
K_U08, SK_U08, K_U09, SK_U01, SK_U02, SK_U03, K_U10,
K_K02, SK_K03, K_KO1, SK K01, K_K04, SK_K02, K_K05, SK_K04

K_W09, K_ W08, K W10, K U07, K_U04, K_U09, K K02, K_K04,
K_KO5

K W01, K W11, K W06, K W07, K_U02, K_U04, K_U06, K K04,
K_K06, K_K02

K_ W01, K W06, K_ W08, K W09, K_U05, K_U09, K_U10, K_K02,
K_KO03, K_K04

K_W03, K_ W05, K_U01, K_U02, K_U03, K_K06, K_K04, K_KO01

K W01, K W02, K_ W03, K W04, K_U01, K_U02, K_U03, K U04,
K_KO1, K_K02, K_K03, K_K04

K_ W01, K_U02, K_K02

K_ W05, K W12, K W14, K_U02, K_U07, K_U10, K_U03, K_K02,
K_K06, K K03

K_WO07, K. W10, K W14, K W01, K_U08, K_U09, K_U07, K_U02,
K_U05, K_U10, K_K02, K_K06, K_K01, K_K03, K_K04, K_K05

K_W09, K_U06, K_U05, K_U04, K_K02, K_K05

K_W14, K_U02, K_U06, K_U09, K_K01, K_K04, K_KO06

K_WO1, K W07, K_ W08, K W09, K W10, K W14, K_U09, K_U10,
K_U05, K_K04, K_K01
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Nazwa modutu zaje¢

Metody badanh empirycznych w psychologii

Praktyka zawodowa ogdlna

Psychologia 0s6b z niepetnosprawnoscia

Psychoterapia

Wsparcie psychologiczne w sytuacjach
trudnych

Psychologia nieprzystosowania spotecznego

Podstawy seksuologii

Elementy psychologii sadowe;j

Seminarium magisterskie

Psychologia uzaleznien

Stres i mechanizmy radzenia sobie z nim

Praktyka zawodowa specjalnosciowa

Forma zajec¢ dydaktycznych

Cwiczenia laboratoryjne

Praktyka zawodowa
Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne
Wyktad, Cwiczenia

konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad

Seminarium

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne
Wyktad

Praktyka zawodowa

Sposoéb weryfikacji i oceny efektéw uczenia
sie osiagnietych przez studenta w ramach
poszczegolnych form zajec i dla catego
modutu zajeé

Projekt indywidualny, Projekt grupowy, Raport,
Poster, Prezentacja, Aktywnos¢, Udziat w dyskusji,
Zadania laboratoryjne, Praca pisemna, Praca
podczas zaje¢ (warsztaty, symulacje, ¢wiczenia
praktyczne)

Zaliczenie ustne

Egzamin pisemny, Projekt grupowy

Test, Projekt indywidualny

Test, Projekt grupowy

Test, Projekt indywidualny

Egzamin pisemny, Projekt grupowy

Zaliczenie pisemne, Aktywnos¢

Praca pisemna, Praca dyplomowa

Egzamin pisemny, Sprawdzian

Prezentacja, Praca pisemna (esej)

Zaliczenie ustne

Matryca kierunkowych efektéw uczenia sie w odniesieniu do form zaje¢ i sposobu zaliczenia, ktére

pozwalaja na ich uzyskanie

Odniesienia do KEU

K_W03, K_ W05, K_U01, K_U02, K_KO01, K_K03

K W07, K W09, K W12, K W10, K W14, K_U10, K_U02, K_U09,
K_K02, K_K04, K_K05

SK_W04, SK_ W02, SK_W10, SK_U07, SK_U04, SK_U01, SK_K03,
SK_K02, SK_K06

SK_W02, SK_W09, SK_ W05, K W05, SK_U04, SK_U06, SK_U07,
SK_U01, SK_KO1, SK_K02, SK K05, SK_K07

SK_W02, SK_ W10, SK_W05, SK_W07, SK_ W09, SK_U03,
SK_U05, SK_U08, SK_U10, SK_U01, SK_K04, SK_K06, SK_K01,
SK_K02, SK_KO03, SK K05

K W01, K W09, K_U07, K_U04, K_U09, K_K02, K_K04, K_K05
K W16, K W07, K W12, K W10, K_U04, K_U08, K_U07, K_U09,
K_KO1, K_K02, K_K04, K_K05

K W17, K W12, K W14, K_U02, K_U06, K_U07, K_KO1, K_K06,
K_K02

K W03, K W05, K W14, K W01, K_U02, K_U01, K_U05, K_U06,
K_U10, K_U03, K_KO1, K_K04, K_K02, K K03

K_W04, K_ W05, K_ W06, K W03, K_U01, K_U02, K_U03, K_KO03,
K_KO1

K_W09, K W10, K_U06, K_U09, K_K02, K_KO05

K_ W09, K W12, K W10, K_W14, K_U02, K_U07, K_U08, K_U09,
K_U10, K_K02
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Nazwa modutu zaje¢

Elementy socjoterapii

Psychologia 0séb chorych somatycznie

Psychologia catosciowych zaburzen
rozwojowych

Terapia poznawczo-behawioralna

Interwencja kryzysowa

Kontakt terapeutyczny

Psychologia pozytywna

Praca z grupa

Diagnoza i rehabilitacja
neuropsychologiczna

Techniki terapeutyczne w pracy z dzie¢mi i
mtodzieza

Psychologia egzystencjalna

Forma zajec¢ dydaktycznych

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Cwiczenia konwersatoryjne
Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia laboratoryjne
Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Sposoéb weryfikacji i oceny efektéw uczenia
sie osiagnietych przez studenta w ramach
poszczegolnych form zajec i dla catego
modutu zajeé

Test, Projekt indywidualny, Projekt grupowy,
Aktywnos¢

Egzamin pisemny, Projekt grupowy, Udziat w
dyskusji, Praca podczas zaje¢ (warsztaty,
symulacje, ¢wiczenia praktyczne)

Egzamin pisemny, Projekt indywidualny, Projekt

grupowy, Udziat w dyskusji, Praca podczas zajec
(warsztaty, symulacje, ¢wiczenia praktyczne)

Egzamin pisemny, Projekt indywidualny

Test, Projekt indywidualny, Projekt grupowy, Udziat
w dyskusji, Praca podczas zaje¢ (warsztaty,
symulacje, ¢wiczenia praktyczne)

Projekt indywidualny, Aktywnos¢, Udziat w
dyskusji, Praca pisemna (esej)

Praca pisemna (esej), Projekt indywidualny, Projekt
grupowy, Udziat w dyskus;ji

Aktywnos¢, Udziat w dyskusji, Projekt grupowy,
Gry dydaktyczne

Test, Projekt indywidualny, Aktywno$¢, Zadania
laboratoryjne, Praca pisemna

Test, Projekt grupowy, Udziat w dyskusji

Referat, Aktywno$¢, Udziat w dyskusji, Projekt
grupowy, Gry dydaktyczne

Matryca kierunkowych efektéw uczenia sie w odniesieniu do form zaje¢ i sposobu zaliczenia, ktére

pozwalaja na ich uzyskanie

Odniesienia do KEU

K_W09, K_ W10, SK_ W05, SK_W10, K W08, K W12, SK_W01,
SK_W02, SK_W07, K W01, SK_ W06, SK_ W08, SK_W09, K W07,
K_U07, K_U09, SK_U05, SK_U06, SK_U07, K_U06, K_U10,
SK_U03, SK_U08, K_U08, SK_U09, K_K04, K_K05, SK_K04,
SK_K06, K_KO1, K_K03, SK_K01, SK_K03, SK_K05

SK_W02, SK_ W07, SK_U02, SK_U03, SK_U04, SK_U09, SK_K01,
SK_K02, SK_K06, SK_K04, SK_K03, SK_K07

K_W09, SK_W02, K W11, SK_W04, K W12, SK_ W06, K W10,
SK_W07, SK_ W10, K_U04, SK_U07, K_U08, SK_U06, SK_U08,
K_U07, SK_U01, SK_U02, K_K04, SK_K02, SK_K04, SK_KO06,
K_K02, K_K06, SK_K03, K_K01, SK_K01

SK_W05, SK_W07, SK_ W10, K_U01, SK_U02, K_U09, K_U10,
SK u01, SK | Uo4, SK_| K06, SK_ K01, SK_| K04, SK K02

SK_W02, SK_W05, SK_W10, SK_W07, SK_W08, SK_W09,
SK W01, SK_U03, SK_U05, SK_U06, SK_U07, SK_U02, SK_U08,
SK_U09, SK_KO1, SK_K04, SK_K06, SK_K03, SK_K05, SK_K07,
SK_K02

SK_W05, SK_W10, SK_W02, SK_W07, SK_U03, SK_U04, SK_U01,
SK_U08, SK_U09, SK_U10, SK_K06, SK_K03, SK_K05, SK_K07

K W01, K W09, K W10, K W13, K_U02, K_U05, K_U06, K_U09,
K_U10, K_K03, K_K04, K_K02, K_KO05

K W10, K W08, K_ W12, K W14, K_U06, K_U07, K_U08, K_U09,
K_K04, K K05, K_K01, K_K02

SK_W06, SK_W10, SK_W01, SK_U02, SK_U04, SK_U07, SK_U05,
SK_U06, SK_K03, SK_K02, SK_K04

SK_W02, SK_W09, SK_WO05, SK_U04, SK_U06, SK_U07, SK_U01,
SK_U08, SK_K01, SK_K02, SK_K05, SK_K07

SK_W02, SK_W05, SK_ W07, SK_W10, SK_ W08, SK_W09,

SK_U02, SK_U05, SK_U06, SK_U01, SK_U03, SK_K02, SK_K04,
SK_K03, SK_KO05
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Nazwa modutu zaje¢

Arteterapia

Coaching i tutoring w psychologii

Egzamin dyplomowy

Forma zajec¢ dydaktycznych

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Cwiczenia konwersatoryjne

Egzamin dyplomowy

Sposoéb weryfikacji i oceny efektéw uczenia
sie osiagnietych przez studenta w ramach
poszczegolnych form zajec i dla catego
modutu zajeé

Projekt grupowy, Aktywnos¢

Projekt indywidualny, Projekt grupowy

Egzamin dyplomowy

Matryca kierunkowych efektéw uczenia sie w odniesieniu do form zaje¢ i sposobu zaliczenia, ktére

pozwalaja na ich uzyskanie

Odniesienia do KEU

K W10, K W09, K_ W12, K_U07, K_U09, K_K03, K_K04, K_K02

K W12, K W15, SE_W18, K_U05, SE_U09, SE_U10, SE_U11,
SE_U02, SE_U04, SE_U07, K_K06, SE_K03, SE_KO07, K_K05,
SE_K08, SE_K04, SE_K06

K W01, K W04, K W05, K W06, K_ W07, K W08, K W09,

K W10, K W11, K. W12, K W13, K W15, K W16, K W17,

K W18, K W02, K_ W03, K_ W14, K_U02, K_U03, K_U04, K_U05,
K_U01, K_U06, K U07, K_U08, K_U09, K U10, K_U11, K K03
K_K05, K_KO01, K_K02, K K04, K_K06
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Plan studiow

Semestr 1

Zajecia

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia

Punkty ECTS

Obligatoryjnos¢

Wprowadzenie do filozofii

Wprowadzenie do psychologii

Biomedyczne podstawy zachowan ludzkich

Metodologia badan psychologicznych
Wprowadzenie do biopsychologii

Socjologia ogdlna
Wprowadzenie do pedagogiki
Pierwsza pomoc

Szkolenie BHK
Szkolenie biblioteczne

Suma

Semestr 2

Zajecia

Wyktad: 15, Zaliczenie bez oceny

Wykfad: 20, Egzamin na ocene
Cwiczenia audytoryjne: 30, Zaliczenie bez oceny

Wyktad: 25, Egzamin na ocene

Wykfad: 20, Egzamin na oceng
Cwiczenia konwersatoryjne: 20, Zaliczenie bez oceny

Wykfad: 20, Egzamin na oceng
Cwiczenia konwersatoryjne: 20, Zaliczenie bez oceny

Wyktad: 20, Zaliczenie bez oceny
Wyktad: 30, Zaliczenie bez oceny

Cwiczenia laboratoryjne: 15, Zaliczenie bez oceny

E-learning: 4, Zaliczenie bez oceny; w tym zajecia zdalne:

* E-learning z odtworzenia: 4

E-learning: 2, Zaliczenie bez oceny; w tym zajecia zdalne:

* E-learning z odtworzenia: 2

241

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia

3
6

Punkty ECTS

Obowigzkowy
Obowigzkowy

Obowigzkowy
Obowigzkowy

Obowigzkowy

Obowigzkowy
Obowigzkowy
Obowigzkowy
Obowigzkowy

Obowigzkowy

30

Obligatoryjnos¢

Mézgowe mechanizmy funkcji umystowych

Plan studiéw

Wyktad: 20, Egzamin na oceng
Cwiczenia konwersatoryjne: 20, Zaliczenie bez oceny

6

Obowigzkowy



Zajecia

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia

Punkty ECTS

Obligatoryjnos¢

Historia mysli psychologicznej

Psychologia proceséw poznawczych
Psychologia emocji i motywacji

Ochrona wiasnosci intelektualnej

Logika

Podstawy analiz statystycznych w badaniach psychologicznych

Jezyk obcy B2-1

Suma

Semestr 3

Zajecia

Wyktad: 20, Egzamin na ocene

Wykfad: 20, Egzamin na oceng
Cwiczenia konwersatoryjne: 20, Zaliczenie bez oceny

Wykfad: 20, Egzamin na oceng
Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

E-learning: 15, Zaliczenie bez oceny; w tym zajecia
zdalne:

* E-learning z odtworzenia: 15

Cwiczenia audytoryjne: 20, Zaliczenie na ocene

Wykfad: 10, Egzamin na oceng
Cwiczenia laboratoryjne: 20, Zaliczenie bez oceny

Cwiczenia konwersatoryjne: 30, Zaliczenie bez oceny; w

tym zajecia zdalne:
» Cwiczenia konwersatoryjne synchroniczne: 30

225

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia

3
6

Punkty ECTS

Obowigzkowy
Obowigzkowy

Obowigzkowy

Obowigzkowy

Obowigzkowy

Obowigzkowy

Obowigzkowy fakultatywny

30

Obligatoryjnos¢

Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy

Klasyczne teorie osobowosci

Pamiec i uczenie sie

Psychologia spoteczna

Psychologia zdrowia

Plan studiéw

Wyktad: 20, Egzamin na oceng
Cwiczenia konwersatoryjne: 20, Zaliczenie bez oceny

Wykfad: 20, Egzamin na oceng
Cwiczenia audytoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

Wykfad: 20, Egzamin na oceng
Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

Wykfad: 20, Egzamin na oceng
Cwiczenia konwersatoryjne: 20, Zaliczenie bez oceny

Wykfad: 20, Zaliczenie na ocene
Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

5

Obowigzkowy

Obowigzkowy

Obowigzkowy

Obowigzkowy

Obowigzkowy
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Zajecia

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia

Punkty ECTS

Obligatoryjnos¢

Psychologia réznic indywidualnych

Jezyk obcy B2-2

Suma

Semestr 4

Zajecia

Wyktad: 20, Egzamin na oceng
Cwiczenia konwersatoryjne: 20, Zaliczenie bez oceny

Cwiczenia konwersatoryjne: 30, Zaliczenie bez oceny; w
tym zajecia zdalne:
» Cwiczenia konwersatoryjne synchroniczne: 30

240

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia

6

Punkty ECTS

Obowigzkowy

Obowigzkowy fakultatywny

30

Obligatoryjnos¢

Psychologia rozwoju cztowieka dorostego

Edukacja emocjonalna

Psychopatologia

Psychologia rodziny

Wspoétczesne teorie osobowosci

Psychologia komunikacji

Psychologia tworczosci

Zaawansowane analizy statystyczne w badaniach psychologicznych

Jezyk obcy B2-3

Suma

Plan studiéw

Wykfad: 20, Egzamin na oceng
Cwiczenia konwersatoryjne: 20, Zaliczenie bez oceny

Wykfad: 10, Zaliczenie bez oceny
Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

Wykfad: 10, Egzamin na oceng
Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

Wykfad: 10, Zaliczenie na ocene
Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

Wykfad: 20, Egzamin na oceng
Cwiczenia audytoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

Wykfad: 10, Zaliczenie bez oceny
Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

Wyktad: 20, Zaliczenie bez oceny

Wykfad: 10, Egzamin na oceng
Cwiczenia laboratoryjne: 20, Zaliczenie bez oceny

Cwiczenia konwersatoryjne: 30, Egzamin na ocene; w tym

zajgcia zdalne:
» Cwiczenia konwersatoryjne synchroniczne: 30

230

6

Obowigzkowy

Obowigzkowy

Obowigzkowy

Obowigzkowy

Obowigzkowy

Obowigzkowy

Obowigzkowy
Obowigzkowy

Obowigzkowy fakultatywny

30
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Semestr 5

Zajecia

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia

Punkty ECTS

Obligatoryjnos¢

Diagnoza psychologiczna A
Pomoc psychologiczna dzieciom i mtodziezy
Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy

Podstawy neuropsychologii

Psychologia miedzykulturowa
Psychometria

Podstawy przedsiebiorczosci

Jezyk obcy dla celéw akademickich (B2+)
Wyktad ogdlnoczelniany

Suma

Semestr 6

Zajecia

Wykfad: 20, Egzamin na oceng
Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

Wykfad: 10, Zaliczenie bez oceny
Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

Wykfad: 20, Egzamin na ocene
Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

Wyktad: 20, Egzamin na ocene

Wykfad: 20, Egzamin na ocene
Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

Wyktad: 10, Egzamin na oceng
Cwiczenia laboratoryjne: 20, Zaliczenie bez oceny

Wyktad: 15, Zaliczenie bez oceny

Cwiczenia konwersatoryjne: 15, Zaliczenie na ocene; w
tym zajecia zdalne:
* Cwiczenia konwersatoryjne synchroniczne: 15

Wyktad: 15, Zaliczenie bez oceny; w tym zajecia zdalne:

» Wyktad synchroniczny: 15
205

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia

5

Punkty ECTS

Obowigzkowy

Obowigzkowy

Obowigzkowy

Obowigzkowy
Obowigzkowy

Obowigzkowy

Obowigzkowy

Obowigzkowy fakultatywny

Obowigzkowy fakultatywny

30

Obligatoryjnos¢

Diagnoza psychologiczna B

Pomoc psychologiczna dorostym

Plan studiéw

Wykfad: 10, Egzamin na oceng
Cwiczenia laboratoryjne: 20, Zaliczenie bez oceny

Wykfad: 10, Zaliczenie bez oceny
Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

5

Obowigzkowy

Obowigzkowy
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Zajecia

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia

Punkty ECTS

Obligatoryjnos¢

Psychologia kliniczna dorostych
Etyka zawodu psychologa
Negocjacje i mediacje

Metody badan empirycznych w psychologii
Praktyka zawodowa ogdlna

Suma

Semestr 7

Zajecia

Wyktad: 20, Egzamin na oceng
Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

Wyktad: 20, Egzamin na oceng
Cwiczenia audytoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

Wykfad: 20, Zaliczenie bez oceny
Cwiczenia audytoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

Cwiczenia laboratoryjne: 20, Zaliczenie na ocene
Praktyka zawodowa: 60, Zaliczenie bez oceny

220

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia

5

Punkty ECTS

Obowigzkowy

Obowigzkowy

Obowigzkowy

Obowigzkowy

Obowigzkowy fakultatywny

30

Obligatoryjnos¢

Psychologia nieprzystosowania spotecznego
Podstawy seksuologii

Elementy psychologii sadowej
Seminarium magisterskie

Suma

Specjalnos¢: psychologia edukacyjna

Zajecia

Wykfad: 20, Egzamin na oceng
Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

Wykfad: 10, Egzamin na oceng
Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

Wyktad: 10, Zaliczenie na ocene
Seminarium: 10, Zaliczenie bez oceny

70

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia

5

Punkty ECTS

Obowigzkowy

Obowigzkowy

Obowigzkowy

Obowigzkowy fakultatywny

15

Obligatoryjnos¢

Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

Emisja gtosu

Plan studiéw

Wykfad: 15, Zaliczenie bez oceny
Cwiczenia konwersatoryjne: 15, Zaliczenie bez oceny

Cwiczenia konwersatoryjne: 15, Zaliczenie bez oceny

2

Obowigzkowy

Obowigzkowy
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Zajecia Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia Punkty ECTS Obligatoryjnos¢

Podstawy dydaktyki Wyktad: 15, Zaliczenie na ocene 4 Obowigzkowy
Cwiczenia konwersatoryjne: 30, Zaliczenie bez oceny

Internet i nowe technologie w zyciu dzieci i mfodziezy Wykfad: 20, Egzamin na oceng 5 Obowigzkowy
Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

Formy reprezentacji poznawczej w aktywnosci dzieciecej Wykfad: 20, Zaliczenie bez oceny 3 Obowigzkowy
Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

Suma 150 15

Specjalnosc: psychologia kliniczna

Zajecia

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia

Punkty ECTS

Obligatoryjnos¢

Psychologia 0séb z niepetnosprawnoscia Wykfad: 20, Egzamin na oceng 6 Obowigzkowy
Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny
Psychoterapia Wykfad: 20, Egzamin na oceng 5 Obowigzkowy
Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny
Wsparcie psychologiczne w sytuacjach trudnych Wykfad: 20, Zaliczenie bez oceny 4 Obowigzkowy
Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny
Suma 20 15
Semestr 8
Zajecia Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia Punkty ECTS Obligatoryjnos¢
Psychologia uzaleznien Wykfad: 20, Egzamin na ocene 4 Obowigzkowy
Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny
Stres i mechanizmy radzenia sobie z nim Wyktad: 30, Zaliczenie bez oceny 3 Obowigzkowy
Seminarium magisterskie Seminarium: 20, Zaliczenie bez oceny 5 Obowigzkowy fakultatywny
Praktyka zawodowa specjalnosciowa Praktyka zawodowa: 60, Zaliczenie bez oceny 3 Obowigzkowy fakultatywny
Suma 140 15
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Specjalnos¢: psychologia edukacyjna

Zajecia

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia

Punkty ECTS

Obligatoryjnos¢

Specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw

Psychologia muzyki w edukacji

Psychologia kreatywnosci w edukacji

Pedagogika szkolna

Suma

Specjalnosc: psychologia kliniczna

Zajecia

Wykfad: 20, Egzamin na oceng
Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

Wykfad: 20, Egzamin na oceng
Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

Wykfad: 20, Zaliczenie bez oceny
Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

Wykfad: 15, Zaliczenie bez oceny
Cwiczenia konwersatoryjne: 15, Zaliczenie bez oceny

120

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia

5

Punkty ECTS

Obowigzkowy

Obowigzkowy

Obowigzkowy

Obowigzkowy

15

Obligatoryjnos¢

Elementy socjoterapii

Psychologia 0séb chorych somatycznie

Psychologia catosciowych zaburzen rozwojowych

Suma

Semestr 9

Zajecia

Wykfad: 20, Zaliczenie na ocene
Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

Wykfad: 20, Egzamin na oceng
Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

Wykfad: 20, Egzamin na oceng
Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

920

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia

5

Punkty ECTS

Obowigzkowy

Obowigzkowy

Obowigzkowy

15

Obligatoryjnos¢

Psychologia pozytywna

Plan studiéw

Wykfad: 20, Zaliczenie bez oceny
Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

5

Obowigzkowy
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Zajecia

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia

Punkty ECTS

Obligatoryjnos¢

Praca z grupg

Seminarium magisterskie

Suma

Specjalnos¢: psychologia edukacyjna

Zajecia

Wyktad: 10, Zaliczenie bez oceny
Cwiczenia laboratoryjne: 20, Zaliczenie bez oceny

Seminarium: 20, Zaliczenie bez oceny

80

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia

5

Punkty ECTS

Obowigzkowy

Obowigzkowy fakultatywny

15

Obligatoryjnos¢

Wspomaganie rozwoju dzieci i mtodziezy
Psychologia rozwoju moralnego

Drama w rozwijaniu umiejetnosci spotecznych

Suma

Specjalnosc: psychologia kliniczna

Zajecia

Wykfad: 20, Egzamin na oceng
Cwiczenia konwersatoryjne: 20, Zaliczenie bez oceny

Wykfad: 20, Zaliczenie na ocene
Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

80

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia

6

Punkty ECTS

Obowigzkowy

Obowigzkowy

Obowigzkowy

15

Obligatoryjnos¢

Terapia poznawczo-behawioralna
Interwencja kryzysowa

Kontakt terapeutyczny

Suma

Semestr 10

Plan studiéw

Wykfad: 20, Egzamin na oceng
Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

Wykfad: 20, Zaliczenie na ocene
Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

70

6

Obowigzkowy

Obowigzkowy

Obowigzkowy

15
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Zajecia Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia Punkty ECTS Obligatoryjnos¢
Arteterapia Wyktad: 10, Zaliczenie bez oceny 5 Obowigzkowy

Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny
Coaching i tutoring w psychologii Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny 2 Obowigzkowy
Seminarium magisterskie Seminarium: 10, Zaliczenie bez oceny 5 Obowigzkowy fakultatywny
Egzamin dyplomowy Egzamin dyplomowy: 0, Egzamin na ocene 3 Obowigzkowy
Suma 40 15

Specjalnos¢: psychologia edukacyjna

Zajecia

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia

Punkty ECTS

Obligatoryjnos¢

Wspomaganie rozwoju cztowieka w biegu zycia
Metodyka pracy psychologa w placéwkach oswiatowych

Praktyka zawodowa

Suma

Specjalnosc: psychologia kliniczna

Zajecia

Wykfad: 20, Egzamin na ocene
Cwiczenia konwersatoryjne: 20, Zaliczenie bez oceny

Wykfad: 20, Egzamin na oceng
Cwiczenia konwersatoryjne: 30, Zaliczenie bez oceny

Praktyka zawodowa: 120, Zaliczenie bez oceny

210

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia

5

Punkty ECTS

Obowigzkowy

Obowigzkowy

Fakultatywny

15

Obligatoryjnos¢

Diagnoza i rehabilitacja neuropsychologiczna

Techniki terapeutyczne w pracy z dzie¢mi i mtodziezg

Psychologia egzystencjalna

Suma

Plan studiéw

Wykfad: 20, Egzamin na oceng
Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

Wykfad: 20, Egzamin na oceng
Cwiczenia konwersatoryjne: 20, Zaliczenie bez oceny

Wykfad: 20, Zaliczenie bez oceny
Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

100

5

Obowigzkowy

Obowigzkowy

Obowigzkowy

15
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O - Obowigzkowy

FG - Fakultatywna grupa

F - Fakultatywny

G - Obowigzkowa grupa

OF - Obowigzkowy fakultatywny
OS - Obowigzkowy specjalnosciowy
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psychologia

[jednolite magisterskie, studia niestacjonarne]

Efekty uczenia sie i tresci programowe zajec

Nazwa zaje¢: Wprowadzenie do filozofii

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Student/ka posiada wiedze na temat fundamentalnych zagadnien filozoficznych dotyczacych umystu i natury ludzkiej, rozwazanych
réwniez w odniesieniu do wynikéw badan psychologicznych.

2. Student/ka zna najwazniejsze wspbtczesne koncepcje natury ludzkiej oraz wybrane metody badania zjawisk psychicznych.

w zakresie umiejetnosci:

1. Student/ka potrafi wykorzystywac wiedze z zakresu filozofii i psychologii do analizowania wybranych probleméw metodologicznych
oraz krytycznie odnosi¢ sie do dorobku psychologii z perspektywy filozoficznej.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Student/ka docenia role refleks;ji filozoficznej i wiedzy psychologicznej w procesie samopoznania.

Tresci programowe dla zaje¢:

Poczatki filozofii umystu i psychologii filozoficznej: Platon i Arystoteles. Psychologia racjonalistyczna: Kartezjusz, Spinoza, Leibniz.
Empiryzm a psychologia: Locke, Berkeley, Hume. Kant i analityka transcendentalna czystego rozumu. Hegel i spekulatywna filozofia
umystu. Psychologizm i fenomenologia: Brentano, Husserl, Heidegger. Wspétczesne badania nad umystem: neuronauka,
neurofenomenologia, neuropsychoanaliza.

Nazwa zaje¢: Wprowadzenie do psychologii

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. WO1: Posiada wiedze na temat przedmiotu zainteresowania psychologii i jej metodologii oraz podstawowg siatke pojeciowag
dyscypliny. W02: Posiada podstawowa wiedze na temat podtoza i przebiegu proceséw psychicznych na réznych poziomach ich opisu.
WO03: Zna przebieg proceséw uczenia sie, prawa okreslajgce funkcjonowanie pamieci, podstawowe teorie emocji i motywacji, a takze
gtéwne koncepcje osobowosci i temperamentu.

w zakresie umiejetnosci:

1. U01 Potrafi oceni¢ oraz dokona¢ analizy Zzrédet zawierajacych opisy wynikéw empirycznych i teorii z dziedziny psychologii. U02 Potrafi
wyjasnia¢ zachowanie ludzi w kategoriach réznic indywidualnych, proceséw poznawczych i motywacji.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. K01 Jest Swiadomy kwestii etycznych w dziatalnosci naukowej i praktyce zawodowej psychologa. K02 Uwzglednia ztozonos¢
czynnikéw wptywajgcych na zachowanie cztowieka, w tym zaréwno biologicznych, psychologicznych, jak i sytuacyjnych. K03: Prowadzi
dyskusje z poszanowaniem zdania innych, dobierajac merytoryczne argumenty do prezentowanych tresci.

Tresci programowe dla zajec:

Charakter poznania naukowego. Podstawowe kierunki mysli psychologicznej. Podstawy spostrzeganie - elementarne wrazenia
zmystowe, progi percepcji bodzca, ztudzenia percepcji i statos¢ spostrzegania. Uwaga i Swiadomos¢. Uwaga jako mechanizm selekcji
bodzcédw. Uwaga jako mechanizm kontroli czynnosci. Istota, funkcje i rodzaje Swiadomosci. Pamie(, jej rodzaje i metody badania.
Struktura, organizacja i funkcje pamieci roboczej, semantycznej, epizodycznej i autobiograficznej. Warunkowanie klasyczne i
instrumentalne. Uczenie sie poznawcze i spoteczne. Rodzaje i funkcje myslenia. Rozwigzywanie probleméw. Myslenie twércze. Pojecie
inteligencji. Koncepcje czynnikowe, koncepcje poznawcze, biologiczne podtoze inteligencji. Proces nabywania jezyka. Poziomy
funkcjonowania jezyka. Funkcje procesu motywacyjnego. Klasyfikacja potrzeb. Fizjologiczne i psychologiczne aspekty emocji. Klasyczne
teorie emocji. Stres psychologiczny - jego przyczyny i sposoby radzenia sobie. Psychologia réznic indywidualnych. Pojecie
temperamentu. Wybrane modele osobowosci. Wywieranie wptywu przez grupy. Podstawowe formy zaburzen i metody ich terapii.
Psychologia a psychiatria. Etyka prowadzenia badan naukowych i zastosowanh psychologii. Emocje i stres psychologiczny.

1. Psychologia jako nauka. Metody badawcze w psychologii.
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2. Paradygmaty psychologii wspdtczesnej i ich znaczenie.

3. Procesy poznawcze.

4. Podstawowe zagadnienia psychologii spoteczne;.

5. Podstawowe teorie uczenia sie.

6. Myslenie i rozwigzywanie probleméw.

7. Czym jest osobowos¢? Wymagania stawiane teorii osobowosci. Osobowos¢ w ujeciu klasycznej psychoanalizy.

8. Osobowos¢ w koncepcji Alfreda Adlera. Osobowos¢ w koncepcji G.C. Junga. Rozwdj osobowosci wedtug Erika H. Eriksona
9'Motywacja celowa, motywacja osiagniec.

10.Podejscia metodologiczne w badaniu emocji i motywacji.

11.Praktyczne implikacje dla edukacji i terapii: rozwéj kompetencji emocjonalno-motywacyjnych. . 12.Podstawy psychoterapii i rodzaje
psychoterapii wspétczesnej

13.Cele psychoterapii psychodynamicznej analiza przeniesienia i przeciwprzeniesienia

14..Emocje i relacje spoteczne - perspektywa rozwojowa, psychodynamiczna i systemowa jako komplementarne spojrzenia na
funkcjonowanie dzieci i mtodziezy warunkach szkolnych i pozaszkolnych.

15.Zaburzenia zachowania i emocji dzieci i mtodziezy a zaburzenia psychiczne u dorostych - podobienstwa i réznice.

Nazwa zaje¢: Biomedyczne podstawy zachowan ludzkich

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu biologii cztowieka

2. Ttumaczy przebieg procesu filogenezy i ontogenezy

3. Opisuje rytmy biologiczne

4. Opisuje neurobiologiczne uwarunkowania proceséw poznawczych

5. Wyjasnia biologiczne pojecia: pamie¢, Swiadomos¢

w zakresie umiejetnosci:

1. Postuguje sie naukowa terminologig z zakresu biologii

2. Potrafi samodzielnie rozwija¢, pogtebiac i wykorzystywac swoja wiedze z zakresu biologii

3. Potrafi jasno i przejrzyscie przedstawiac¢ swoje stanowisko, argumentowad i dyskutowaé w oparciu o zdobyta wiedze i specjalistyczna
terminologie biologiczng

4. Postuguje sie jezykiem obcym na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego
w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Dba o precyzyjne i racjonalne formutowanie wtasnego stanowiska i przekonan oraz ich uzasadnienie
2. Nieustannie monitoruje i ewoluuje zakres posiadanej wiedzy i umiejetnosci

3. Rozumie potrzebe ciggtego rozwoju osobistego i zawodowego

Tresci programowe dla zajec:

Podstawe wiadomosci o mézgu.

Procesy myslowe

Pamiec i zapamietywanie

Depresja

Cyfrowe $rodki przekazu - ich wptyw na procesy poznawcze i rozwdj systemu nerwowego Rewolucja cyfrowa

Biologia uzaleznien
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Swiadomos¢

Emocje

Nazwa zaje¢: Metodologia badan psychologicznych

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Student ma podstawowa wiedze o istocie metody naukowej, w szczegdlnosci o metodzie psychologii. Potrafi wskaza¢ miejsce
psychologii w systemie nauk i opisac relacje wzgledem innych dyscyplin. Definiuje najwazniejsze pojecia i opisuje podstawowe spory
z zakresu filozofii nauki i metodologii psychologii. Porzadkuje jej wewnetrzna niejednolitos¢ i identyfikuje poszczegéline nurty
teoretyczne. Wie czego mozna oczekiwa¢ od psychologii jako nauki, a czego oczekiwaé nie nalezy.

2. Ma wiedze o metodologii prowadzenia badan naukowych w psychologii. Wie jak planowac i realizowa¢ badania empiryczne oraz jak
analizowa¢ uzyskane wyniki z wykorzystaniem metod statystycznych. Ma podstawowa wiedze z zakresu wnioskowania naukowego.
3. Ma wiedze jak prawidtowo skonstruowaé narzedzie psychologiczne

w zakresie umiejetnosci:

1. Potrafi samodzielnie formutowa¢ problemy i hipotezy badawcze w jezyku naukowym wiasciwym psychologii. Potrafi dokonac
operacjonalizacji hipotez, opracowac plan badawczy adekwatny do badanego problemu oraz przeprowadzi¢ samodzielnie i w zespole
badawczym badania z wykorzystaniem metod ilo$ciowych i jakosciowych. Potrafi poddac analizie zebrane dane empiryczne,

z zastosowaniem metod statystyki opisowej oraz statystycznej weryfikacji hipotez

2. Potrafi samodzielnie wyszukiwa¢, analizowa¢, oceniac i selekcjonowaé informacje z wykorzystaniem réznych Zrédet.

3. Ma umiejetnos¢ prowadzenia dyskusji i przygotowywania wystgpien ustnych z wykorzystaniem argumentéw merytorycznych opartych
na badaniach i teoriach psychologicznych.

4. Potrafi wyjasnia¢ problemy psychologiczne i pedagogiczne odwotujac sie do teorii i badan oraz krytycznie oceniaé publikacje
popularno-naukowe i wiedze potoczna.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. W pracy badawczej stosuje normy etyczne i zasady wymagane w spotecznosci naukowej.

2. Ma swiadomos¢ mozliwosci i ograniczen stosowanych przez siebie metod badawczych.

3. Docenia role weryfikacji empirycznej jako zrédta wiedzy naukowej. Przyktada wage do stosowania dobrych praktyk w badaniach
empirycznych.

Tresci programowe dla zajec:

Metoda badawcza a pseudonauka, etyka procesu badawczego. Proces badawczy: przygotowanie, realizacja, wnioskowanie; inspiracja do
badania: obserwacja, przeglad literatury, szczesliwy traf; okreslenie celu badawczego. Problemy, pytania i hipotezy badawcze. Pomiar:
skale pomiarowe, trafnos¢ i rzetelnos¢ pomiaru, operacjonalizacja zmiennych. Typy badan i modele badawcze. Model korelacyjny. Model
eksperymentalny: zmienne w modelu eksperymentalnym i modele eksperymentalne. Model eksperymentalny: kontrola w badaniach
eksperymentalnych. Model eksperymentalny: plany czynnikowe, efekty gtéwne i efekty interakcji. Dobdr narzedzi i technik badawczych,
wyboér grupy badawczej

Metoda naukowa i pseudonauka - analiza wiarygodnosci zrédet; Zrédta wiedzy naukowej; wyszukiwarki naukowe, menadzer bibliografii.
APA - wprowadzenie do systemu raportowania, Etyka procesu badawczego. Problemy, pytania i hipotezy badawcze; Skale pomiarowe.
Operacjonalizacja zmiennych; Zmienne zalezne i niezalezne. Zmienna zaktécajaca i wstepna analiza projektéw badawczych. Kontrola
zmiennych w badaniach eksperymentalnych. Kontrola zmiennych w badaniach eksperymentalnych c.d. Plany czynnikowe w badaniach
eksperymentalnych. Plany czynnikowe w badaniach eksperymentalnych c.d. Badania korelacyjne, analiza wykreséw rozrzutu

Nazwa zaje¢: Wprowadzenie do biopsychologii

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Rozumie potrzebe uwzgledniania osiggnie¢ nauk biomedycznych dla petnego wyjasniania mechanizméw prawidtowych i zaburzonych
form funkcjonowania psychicznego cztowieka.

2. W_2 Ma podstawowg wiedze o gtdwnych strukturach i funkcjach uktadu nerwowego.

3. W_3 Zna zastosowania i ograniczenia podstawowych metod przyzyciowego obrazowania struktury i funkcji uktadu nerwowego.

4. \W_4 Zna neurofizjologiczne mechanizmy rejestracji bodzcédw zmystowych przez komérki receptorowe i transmisji neuronalnej
generowanych przez nie sygnatéw.
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5. W_5 Zna zasady budowy i organizacji funkcjonalnej uktadéw sensorycznych cztowieka.

w zakresie umiejetnosci:

1. U_1 Potrafi korzystac z literatury naukowej z biopsychologii.

2. U_2 Umie opisa¢ i wyjasni¢ neurofizjologiczne podstawy proceséw spostrzegania.

3. U_3 Potrafi scharakteryzowa¢ poziomy organizacji uktadu nerwowego i mézgowych mechanizméw zjawisk psychicznych.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. K_1 Uznaje znaczenie wspdtpracy psychologéw ze specjalistami z nauk biomedycznych dla rozwoju wiedzy naukowej o mechanizmach
kierowania zachowaniem i dla skutecznosci praktycznej dziatalnosci psychologéw.

2. K_2 Jest gotowy do podejmowania dalszego ksztatcenia i samoksztatcenia z zakresu biopsychologii i neuropsychologii.

3. K_3 Respektuje potrzebe prawidtowego postugiwania sie terminologig neuroanatomiczng i neurofizjologiczng podczas komunikowania
sie ze specjalistami z nauk biomedycznych.

4. K 4 Uznaje potrzebe uwzgledniania ztozonosci uwarunkowan zachowania, proceséw psychicznych i zjawisk umystowych

w psychologicznej dziatalnosci badawczo-diagnostyczne;.

Tresci programowe dla zajec¢:

Co to jest biopsychologia? Problem psychofizyczny.

Historia badan uktadu nerwowego. Podstawowe funkcje uktadu nerwowego, poziomy analizy uktadu nerwowego.
Budowa mikroskopowa ukfadu nerwowego. Odzywianie neurondw. Bariera krew-mdzg.

Transmisja synaptyczna.

Uktady neuromodulacyjne.

Metody badania mézgu.

Podstawy anatomii funkcjonalnej mézgowia i zarys wczesnego rozwoju ontogenetycznego uktadu nerwowego.
Uktad smakowy i wechowy. Uktad przedsionkowy (czucia réwnowagi).

0gdlny plan budowy i organizacji drég czuciowych. Uktady czucia somatosensorycznego, drogi nerwowe. Mechanizmy nocycepcji.
Ukfad stuchowy.

Blok NEUROANATOMIA:

Podziat uktadu nerwowego. Konwencje terminologiczne w neuroanatomii. Podstawowe typy struktur w OUN.
Anatomia ogdlna uktadu nerwowego.

Autonomiczny uktad nerwowy.

Anatomia rdzenia kregowego.

Budowa tuku odruchowego.

Nerwy czaszkowe.

1Anatomia rdzenia przedtuzonego.

Anatomia mostu i mézdzku.

System komorowy.

Anatomia srédmézgowia.

Anatomia miedzymézgowia.
Anatomia kory mdzgowej.

Blok KOMORKA NERWOWA | PRZEKAZYWANIE INFORMAC)I W UKEADZIE NERWOWYM
Komérki uktadu nerwowego.

Budowa komérki zwierzecej.

Budowa neuronu, rodzaje neurondw, rodzaje komérek glejowych.

Impulsy nerwowe.

Potencjat spoczynkowy, pompa sodowo-potasowa, potencjat czynnosciowy.
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Propagacja sygnatu nerwowego wewnatrz neuronu.

Wtékna zmielinizowane, niezmielinizowane, zdemielinizowane.
Zjawiska zachodzace w synapsie.

Synapsy elektryczne i chemiczne.

Uktady neuroprzekaznikowe.

Receptory jono- i metabotropowe

Blok FUNKCJE UKLADU NERWOWEGO

e (Qgodlne prawa percepcji.

e Uktad wzrokowy 1 - Budowa siatkéwki. Widzenie barwne.

o Uktad wzrokowy 2 - Kora wzrokowa. Pola recepcyjne. Hamowanie oboczne. Typy komdrek zwojowych. Dwa strumienie
przetwarzania informacji wzrokowej

Nazwa zaje¢: Socjologia ogdlna

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Student ma podstawowa wiedze o charakterze i miejscu socjologii w naukach spotecznych, jej ewolucji historycznej i petnionych
funkcjach

2. Student ma wiedze o uwarunkowaniach zachowan jednostek w szerszych zbiorowosciach

w zakresie umiejetnosci:

1. Student posiada umiejetnos¢ analizowania i rozumienia zjawisk spotecznych w kategoriach socjologicznych z uwzglednieniem
szerszego kontekstu kulturowego, politycznego i ekonomicznego

2. Student potrafi wykorzystywac poznane teorie, koncepcje do analizy konkretnych zjawisk, struktur i proceséw spotecznych oraz umie
krytycznie ocenic ich przydatnos¢ w analizach réznych wymiaréw rzeczywistosci spotecznej

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Student potrafi dostrzegac¢ i rozwigzywac¢ rozmaite problemy spoteczne

2. Student potrafi wykorzystywac poznane teorie, koncepcje do analizy konkretnych zjawisk, struktur i proceséw spotecznych oraz umie
krytycznie ocenié ich przydatnos¢ w analizach réznych wymiaréw rzeczywistosci spotecznej

Tresci programowe dla zaje¢:

1. Powstanie socjologii jako nauki. Socjologia jako nauka spoteczna. Socjologia a inne nauki spoteczne. Osobliwosci nauk spotecznych.
Socjologia a wiedza przedsocjologiczna.

H

2. Przedmiot zainteresowania socjologii i metody gromadzenia wiedzy socjologicznej. Funkcje socjologii jako nauki. Wizje ,naukowosci
socjologii. Pozytywizm, naturalizm, antynaturalizm. Kultura i metoda rozumiejgca M. Webera.

3. Socjologiczne rozumienie jednostki ludzkiej. Relacje miedzy jednostka a spoteczenstwem. Socjogenne komponenty osobowosci.
Socjalizacja a wychowanie.

4. Spoteczenstwo jako przedmiot socjologii. Formy zycia spotecznego: zbiory spoteczne, kategorie spoteczne, zbiorowosci (kregi
spoteczne, wspdlnoty i stowarzyszenia, zbiorowosci oparte na podobienstwie zachowan, srodowiska spoteczne i grupy spoteczne).

5. Rodzaje grup spotecznych. Grupy odniesienia. Przywdédztwo w grupach. Struktura spoteczna: role i pozycje spoteczne. Mikro- i
makrostruktury spoteczne, determinacja strukturalna. Aspekty struktury spotecznej: normatywna, idealna, intereséw, interakcyjna.
Dynamika struktur spotecznych.

6. Kultura jako determinanta ludzkich dziatah. Znaczenie faktdw spotecznych. Kontrola spoteczna: zagadnienia konformizmu i dewiacji;
kontrola spoteczna jako reakcja na dewiacje

7. Determinanty zmiany spotecznej. Zmiana normatywna, miedzypokoleniowa teoria zmiany wartosci.

8. Wiadza i panowanie. Klasyczne i nowoczesne ujecia pahstwa, wtadzy, charakter relacji, wtadza a panowanie.Nieréwnosci spoteczne.
Stratyfikacja spoteczna, status, pozycja, rola spoteczna. Podziat klasowy i warstwowy. Czynniki statusu, bogactwo, prestiz, wtadza.
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9. Konsumpcja i spoteczenstwo konsumpcyjne. Organizacja spoteczenstwa, zwyczaje zakupowe, dynamika zmian spotecznych w tym
zakresie i ich spoteczno-polityczne konsekwencje. Globalizacja i ponowoczesnos¢. Oddziatywanie medidw. Teorie opisujgce wptyw
mediéw na jednostke, spirala milczenia, agenda setting, mediatyzacja zycia spotecznego, tabloidyzacja.

10. Rodzina i jej przemiany.

Nazwa zaje¢: Wprowadzenie do pedagogiki

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Student zna i rozumie system os$wiaty: organizacje i funkcjonowanie systemu oswiaty, znaczenie pozycji szkoty jako instytucji
edukacyjnej, funkcje i cele edukacji szkolnej, modele wspdtczesnej szkoty, pojecie ukrytego programu szkoty, alternatywne formy
edukacji, podstawe programowa w kontekscie programu nauczania oraz dziatalnosci wychowawczo-profilaktycznej,

2. Student zna i rozumie role nauczyciela i koncepcje pracy nauczyciela: etyke zawodowa nauczyciela, zasady projektowania sciezki
wlasnego rozwoju zawodowego, role poczatkujacego nauczyciela w szkolnej rzeczywistosci, uwarunkowania sukcesu w pracy
nauczyciela oraz choroby zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela; nauczycielska pragmatyke zawodowa - prawa i obowigzki
nauczyciela, tematyke oceny jakosci pracy nauczyciela, zasady odpowiedzialnosci prawnej opiekuna, nauczyciela, wychowawcy

za bezpieczenstwo oraz ochrone zdrowia ucznidéw

3. Student zna i rozumie wychowanie w kontekscie rozwoju: ontologiczne, aksjologiczne i antropologiczne podstawy wychowania; istote
i funkcje wychowania oraz proces wychowania, jego strukture, wtasciwosci i dynamike; formy i zasady udzielania wsparcia

w placéwkach systemu oswiaty, a takze znaczenie wspétpracy rodziny ucznia i szkoty oraz szkoty ze srodowiskiem pozaszkolnym;
w zakresie umiejetnosci:

1. Student umie i potrafi wybra¢ program nauczania zgodny Z wymaganiami podstawy programowej i dostosowa¢ go do potrzeb
edukacyjnych uczniéw;

2. Student umie i potrafi zaprojektowac Sciezke wtasnego rozwoju zawodowego

3. Student umie i potrafi formutowac oceny etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela

4. Student umie i potrafi nawigzywac wspdtprace z nauczycielami oraz ze Srodowiskiem pozaszkolnym

5. Student umie i potrafi rozpoznawac sytuacje zagrozen i uzaleznieh uczniéw

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. okazywanie empatii uczniom oraz zapewnianie im wsparcia i pomocy

2. samodzielne pogtebianie wiedzy pedagogicznej;

3. wspbtpraca z nauczycielami i specjalistami w celu doskonalenia swojego warsztatu pracy

Tresci programowe dla zaje¢:

1. Historia i geneza pedagogiki jako refleksji i dyscypliny naukowej

2. Filozoficzne podstawy pedagogiki

3. Miejsce pedagogiki w systemie nauk, czyli o interdyscyplinarnosci nauk o edukacji
4. Miedzy refleksja a dyscypling, czyli o naukowym statusie pedagogiki

5. Subdyscypliny, nurty i kierunki pedagogiczne

6. Gtéwne trudnosci i problemy obszaru teoretyczno-praktycznego edukacji

7. Edukacja w konteks$cie czwartej rewolucji przemystowej

8. Rola i znaczenie pedagogiki wobec wykluczenia, niedostosowania i niepetnosprawnosci
9. Podstawa programowa i program ukryty

10. Podstawowe zagadnienia dydaktyki i pedeutologii

11. Systemy oswiaty w Polsce, Europie i na Swiecie

12. Edukacja w ujeciu miedzykulturowym

13. Podstawy neurodydaktyki
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14. Transdyscyplinarnos¢ pedagogiki

15. Pedagogika a psychologia: wspdlne obszary problemowe

Nazwa zajeé: Pierwsza pomoc

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:
w zakresie wiedzy:

1. Student zna podstawowe stany zagrozenia zycia u dzieci i dorostych.

2. Student zna prawne aspekty udzielania pierwszej pomocy Polsce.

3. Student zna wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji Krgzeniowo -Oddechowej dzieci i dorostych
w zakresie umiejetnosci:

1. Student potrafi rozpoznac stany zagrozenia zycia i wdrozy¢ odpowiednie algorytmy.

2. Student potrafi wykona¢ podstawowe zabiegi reanimacyjne (BLS) z uzyciem AED.

3. Student wymienia akty prawne obligujgce do Udzielenia pierwszej pomocy.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Student potrafi pracowac zespotowo w celu ratowania zycia .

2. Student potrafi radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych .

Tresci programowe dla zaje¢:

1.Prawne podstawy udzielania pierwszej pomocy .

2.0gdIne zasady postepowania w miejscu wypadku.

3.Poszkodowany nieprzytomny .

4.Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u 0séb dorostych i dzieci wykorzystaniem AED.
5.Wypadki drogowe i obrazenia ciata.

6.0parzenia i odmrozenia .

7.Pierwsza pomoc w zadtawieniach i zatruciach

8.Choroby przewlekte i stany zagrozenia zycia z nimi zwigzane.

Nazwa zaje¢: Szkolenie BHK

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektéw uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. zasady promocji zdrowia i profilaktyki choréb

w zakresie umiejetnosci:

1. udziela¢ pierwszej pomocy i podejmowac dziatania ratownicze w ramach resuscytacji krazeniowo-oddechowej

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe dla zaje¢:

Wybrane regulacje prawne:

- podstawy prawne bezpieczenstwa i higieny ksztatcenia

- prawa i obowigzki studenta oraz Rektora w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy

- podstawowe zasady bezpieczenstwa obowigzujace studenta podczas zajec¢ organizowanych przez Uczelnie.

Warunki bezpieczenstwa i higieny ksztatcenia w pomieszczeniach Uczelni:
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- drogi i przejscia

- pomieszczenia Uczelni

- oSwietlenie, ogrzewanie, wentylacja

- apteczka pierwszej pomocy

- stanowisko wyposazone w monitor ekranowy.

Czynniki srodowiska ksztatcenia oraz ich zagrozenia i profilaktyka

- czynniki niebezpieczne

- czynniki szkodliwe

- czynniki ucigzliwe.

Wypadki, ktérym moga ulec studenci w trakcie zaje¢ organizowanych przez Uczelnie
- zasady postepowania w razie wypadkéw i w sytuacjach zagrozen i awarii.
Zasady korzystania z doméw studenckich.

Zasady udzielania pierwszej pomocy:

- system ratownictwa medycznego w Polsce

- pierwsza pomoc w aktach prawnych

- fancuch przezycia

- bezpieczenstwo ratownika

- ocena stanu poszkodowanego (ABC) i wezwanie pomocy

- pozycja bezpieczna

- resuscytacja krazeniowo-oddechowa

- resuscytacja krazeniowo-oddechowa z wykorzystaniem automatycznego defibrylatora
zewnetrznego AED

- postepowanie w stanach nagtych.

Ochrona przeciwpozarowa

- podstawy prawne ochrony przeciwpozarowej

- obowiazki Uczelni, studentéw i doktorantéw w zakresie ochrony przeciwpozarowej
- definicja pozaru

- grupy pozaréw

- przyczyny pozaréw

- sposoby gaszenia pozaréw

- podreczny sprzet gasniczy - zasady uzycia i dziatania

- zasady zachowania sie podczas pozaru

- zasady zachowania sie podczas ewakuacji.
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Zagrozenia czynnikami biologicznymi w Srodowisku ksztatcenia

- $rodki ochrony indywidualnej przed zagrozeniami biologicznymi
- problemu ochrony Srodowiska.

Zagrozenia czynnikami chemicznymi w srodowisku ksztatcenia

- $rodki ochrony indywidualnej przed zagrozeniami chemicznymi.

- problemu ochrony Srodowiska.

Nazwa zaje¢: Szkolenie biblioteczne

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. zna regulamin, zasady funkcjonowania Biblioteki UKEN oraz rozumie role systemu biblioteczno-informacyjnego w procesie
ksztatcenia.

2. posiada wiedze na temat zasad korzystania ze zbioréw bibliotecznych oraz ustug $wiadczonych przez Biblioteke. Zna tez podstawowe
zasady korzystania z baz danych, do ktérych dostep zapewnia Biblioteka Gtéwna.

3. ma wiedze na temat sposobdw wyszukiwania i zamawiania zbioréw w katalogu komputerowym. Zna mozliwosci i funkcje
elektronicznego konta Czytelnika

w zakresie umiejetnosci:

1. postuguje sie zasobami bibliotecznymi dostepnymi w Wypozyczalni, Czytelni Gtéwnej i Czytelni Czasopism Biblioteki Gtéwnej UKEN
oraz w bibliotekach dziedzinowych.

2. potrafi korzystac ze zbioréw elektronicznych, w tym z baz danych udostepnianych przez Biblioteke Gtéwna.

3. potrafi wykorzystac Internet, w szczegdlnosci naukowe elektroniczne bazy danych, w celu pozyskiwania, analizy oraz prezentacji
danych bibliograficznych.

Tresci programowe dla zaje¢:

Korzystanie z katalogu komputerowego Biblioteki UKEN - przeszukiwanie katalogu, zamawianie ksigzek, wysytanie zamdéwien oraz
sprawdzanie stanu konta uzytkownika.

Podstawowe zasady korzystania ze zbiordw i ustug Biblioteki - regulaminy, optaty, zasady korzystania z komputeréw i Internetu.
Tematyka zbioréw UKEN i ich rozmieszczenie w Bibliotece - rodzaje czytelni, ich lokalizacja, godziny otwarcia oraz zasady korzystania.

Podstawowe Zrddta informacji i ustugi informacyjne oferowane przez Biblioteke Gtéwna.

Elektroniczne Zrédta informacji - polskie i zagraniczne bazy danych, e-booki oraz e-czasopisma, do ktérych dostep zapewnia Biblioteka
Gtéwna

Nazwa zaje¢: Mézgowe mechanizmy funkcji umystowych

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. W_01 - student posiada podstawowg wiedze dotyczaca zwigzkéw psychologii jako nauki z naukami medycznymi, neuronauka

i neurobiologia

2. W_02 - student dysponuje podstawowa wiedza dotyczacg mechanizméw biologicznych i korelatéw mézgowych ztozonych funkcji
psychicznych (percepcja, motoryka, jezyk, pamie¢, emocje)

3. W_03 - student wie, jakie metody i paradygmaty badawcze historycznie byty i sa wykorzystywane w ramach neuropsychologii, zna
kontekst ich stosowania

w zakresie umiejetnosci:

1. U_01 - student potrafi wyjasnia¢ ztozone aspekty funkcjonowania jednostki uwzgledniajac perspektywe neuropsychologiczng

2. U_02 - student potrafi w sposéb krytyczny analizowac¢ literature neuropsychologiczng, odréznia¢ pozycje naukowe i popularno-
naukowe oraz zajg¢ postawe krytyczng wobec potoczne funkcjonujacych neuromitéw

w zakresie kompetencji spotecznych:
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1. K 01 - student jest zdolny do efektywnej komunikacji ze specjalistami innych dziedzin wchodzacych w sktad neuronauki (biologowie,

fizjologowie, lekarze), w ramach wybranych zagadnien dotyczacych funkgji psychicznych

2. K 02 - student wykazuje postawe gotowosci wobec pogtebiania swojej wiedzy neuropsychologicznej oraz wdrazania jej w praktyke

Tresci programowe dla zajec:

Asymetria funkcjonalna mézgu

Mézgowe mechanizmy kontroli ruchowej

Genetyka a ewolucja zachowania

Sen, czuwanie, Swiadomos¢ i uwaga

Hormony i homeostaza

Funkcje reprodukcyjne

Komérkowe mechanizmy pamieci

Systemowe mechanizmy pamieci

Najczestsze choroby neurologiczne

Neuronalne podtoze wybranych zaburzen psychicznych (depresja, schizofrenia)
Mechanizmy widzenia (zaburzenia wzrokowo-przestrzenne)

Neuropsychologia styszenia

Mézgowe mechanizmy kontroli motorycznej

Mézgowe podtoze jezyka

Mézgowe podtoze emocji

Neuropsychopatologia

Zmiennos¢ i zréznicowanie w obrebie funkcji i struktur mézgowych

Neuroplastycznos¢ i rehabilitacja

Nazwa zajec: Historia mysli psychologicznej

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. WO1: Posiada wiedze o filozoficznych Zrédtach psychologii

2. W02: Zna gtdéwne nurty i kierunki psychologii

3. W03: Zna historie rozwoju badan empirycznych w psychologii

w zakresie umiejetnosci:

1. U01: Potrafi wskaza¢ wptywy poszczegdinych koncepcji filozoficznych na okreslone nurty psychologii

2. U02: Potrafi przedstawi¢ rézne (takze pozafilozoficzne) uwarunkowania wspétczesnych nurtéw psychologii
3. U03: Potrafi samodzielnie analizowa¢ informacje z zakresu psychologii z wykorzystaniem réznych zrédet
w zakresie kompetencji spotecznych:

1. KO1: Posiadang wiedze odnosi do wspotczesnej kultury

2. K02: Potrafi odnies¢ posiadang wiedze do wspdtczesnej debaty o cztowieku

3. K03: Ma $wiadomos¢ ograniczen zwigzanych z badaniami prowadzonymi w ramach psychologii

Tresci programowe dla zaje¢:

1. Platonska wizja cztowieka i Swiata.

2. Cztowiek w ujeciu Arystotelesa.
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3. Poglady $w. Augustyna dotyczace cztowieka.

4. Sw. Tomasz z Akwinu i jego spojrzenie na cztowieka.

5. Interakcjonizm Kartezjusza.

6. Okazjonalizm Malebranche’a.

7. Koncepcja harmonii uprzednio ustanowionej Leibniza.

8. Wilhelm Wundt i jego koncepcja psychologii.

9. Poglady Spencera i Galtona, czyli darwinizm w psychologii.

10. Poglady Sieczenowa i Pawtowa - 0 znaczeniu fizjologii dla psychologii.
11. Psychologia jako nauka o Swiadomosci - Brentano, James i Dilthey.
12. Psychologia postaci

13. Poglady Spearmana i Thurstonea, czyli analiza czynnikowa w psychologii
14. Behawioryzm i jego nurty

15. Od Freuda do Lacana - psychoanaliza i jej nurty

16. W nurcie psychologii humanistyczno-egzystencjalnej

17. Psychologia poznawcza

Nazwa zaje¢: Psychologia proceséw poznawczych

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Student posiada pogtebiong wiedze na temat teorii opisujacych funkcjonowanie proceséw poznawczych cztowieka.

2. Student dysponuje wiedzg na temat konstruowania i ewaluacji eksperymentéw w obrebie psychologii proceséw poznawczych.

3. Student zna relacje miedzy psychologig poznawcza a neuronauka.

w zakresie umiejetnosci:

1. Student potrafi formutowac problemy badawcze, hipotezy w oparciu o metody badawcze wtasciwe dla psychologii poznawczej.
2. Student potrafi zaprojektowac prosty eksperyment majgcy na celu badanie proceséw poznawczych.

3. Student potrafi poprawnie analizowa¢ wyniki eksperymentéw w kontekscie teorii oraz argumentowac wnioski w oparciu o wiedze
z obszaru psychologii poznawcze;j.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Student ma Swiadomos¢ ograniczen badan w psychologii poznawczej i jest uwrazliwiony na znaczenie krytycznej analizy wnioskéw
z badan.

2. Ma swiadomos¢ wagi ciggtego ksztatcenia oraz doskonalenia wiasnych umiejetnosci.

3. Student ma Swiadomos¢ kwestii etycznych zwigzanych z prowadzeniem badan.

Tresci programowe dla zajec:

Wprowadzenie do psychologii poznawczej i metodologii badan eksperymentalnych w psychologii poznawczej. Psychologia poznawcza a
neuronauka.

Percepcja wzrokowa - wymiar biologiczny i psychologiczny. Teoria dwdch strumieni wzrokowych. Czynniki oddolne i odgdrne. lluzje
wzrokowe.

Ruchy gatek ocznych, ich wskazniki wraz z psychologiczng interpretacja. Przyktady eksperymentéw z zastosowaniem okulografu, ich
mozliwosci i ograniczenia.

Klasyczne teorie uwagi. Uwaga selektywna, przeszukiwanie pola percepcyjnego. Przerzutnos¢ i podzielnos¢ uwagi. Czujnosé. Klasyczne
paradygmaty badan nad funkcjami uwagi wzrokowe;j.

Tresci programowe 70 /558



Swiadomos$¢ wzrokowa, a uwaga i ruchy oczu. Zjawisko $lepoty na zmiany - oméwienie badan wtasnych z uzyciem metody EFRP (Eye
Fixation-Related Potentials).

Rodzaje pamieci. Blokowe i procesualne modele pamieci. Systemy pamieci przemijajacej i trwatej. Pojemnos¢, czas przechowywania
oraz sposob kodowania informacji w pamieci.

Pamied robocza i jej komponenty. Pamie¢ utajona i pamie¢ proceduralna, czynnosci pamieciowe. Poziom przetwarzania informacji a
efektywnos¢ zapamietywania. Czynnosci pamieciowe - mnemotechniki. Reminiscencja. Interferencja pro- i retroaktywna.

Kontrola poznawcza - teorie kontroli poznawczej. Kontrola poznawcza a procesy automatyczne. Zasady konstrukcji zadan mierzacych
kontrole poznawcza. Zadanie Stroopa i jego warianty.

Rozdzaje myslenia i rozumowania. Teorie myslenia.

Putapki myslenia, tendencyjnos¢ myslenia. Heurystyki i algorytmy. Poznawcze aspekty myslenia dedukcyjnego, indukcyjnego,
rozwigzywania sylogizméw, rozumowania nieformalnego, probabilistycznego.

Rozwigzywanie probleméw - teorie rozwigzywania probleméw. Typy problemoéw. Pojecie wgladu. Efekt nastawienia, fiksacja
funkcjonalna.

Podejmowanie decyzji - gtéwne teorie podejmowania decyzji. Strategie w podejmowaniu decyzji. Tendencyjnos¢ w podejmowaniu
decyzji i wydawaniu saddw.

Reprezentacje umystowe - pojecie reprezentacji umystowych. Spér o nature reprezentacji umystowych.
Teorie wyobrazni (Kosslyn, Paivio, Phylyshyn). Pojecie afantazji. Wspdtczesne badania nad wyobraznig wzrokowa.

Pojecia - typy pojec. Gtdwne teorie (teoria klasyczna, probabilistyczna, prototypéw i egzemplarzy). Jezyk.

Nazwa zaje¢: Psychologia emocji i motywacji

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Ma wiedze z zakresu psychologii emocji i motywacji: definicji, podstawowych teorii i wykorzystywanych metod badawczych

w perspektywie historycznej i wspétczesnie.

2. Ma wiedze z zakresu biologicznych mechanizméw wzbudzania emocji i motywacji i wptywu tych proceséw na funkcjonowanie
poznawcze cztowieka.

3. Ma wiedze z zakresu metodologii badan nad emocjami i motywacja, metod diagnozy omawianych zjawisk.

w zakresie umiejetnosci:

1. Objasnia teorie, pojecia i paradygmaty funkcjonujgce w psychologii emocji i motywacji w kontekscie historii psychologii

i wspotczesnie.

2. Wyjasniajac zachowania ludzi stosuje podejscie interdyscyplinarne, faczac wiedze z zakresu psychologii emocji i motywacji i innych
dziatéw psychologii z wiedza z zakresu pedagogiki.

3. Potrafi dobrac i zastosowa¢ odpowiednie narzedzia do diagnozy zjawisk emocjonalno-motywacyjnych, zaprojektowac dziatania
edukacyjno-profilaktyczne.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Ma $wiadomos$¢ wptywu wiasnych stanéw emocjonalno-motywacyjnych na funkcjonowanie jednostek i grup, z ktérymi pracuje.

2. Prowadzac dyskusje potrafi monitorowac stany emocjonalno-motywacyjne wtasne oraz uczestnikéw interakcji, dopasowywac do nich
swoje wypowiedzi w celu zwiekszenia efektywnosci wspdinych dziatan.

3. Interpretujac sytuacje i rozwigzujgc problemy natury spoteczno-emocjonalnej bierze pod uwage rézne czynniki determinujgce ludzkie
zachowanie.

Tresci programowe dla zaje¢:

1. WPROWADZENIE DO EMOC]JI - POJECIA, STRUKTURA | KLASYCZNE MODELE 2. TEORIE EMOC]I - OD KLASYCZNYCH KONCEPCJI DO
WSPOLCZESNYCH MODELI 3. BIOLOGICZNE PODSTAWY EMOC]JI | EKSPRESJA EMOCJONALNA 4. EMOCJE A POZNANIE - WZAJEMNE
INTERAKCJE | MECHANIZMY 5. INTELIGENCJA EMOCJONALNA | REGULACJA EMOC]I 6. TEORIE MOTYWAC]I | MECHANIZMY MOTYWACY]NE
7. SPECYFICZNE MOTYWACJE | EMOCJE W KONTEKSCIE ZACHOWANIA

1. Emocje - pojecie, doswiadczenie i opisywanie emocji.
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2. Klasyczne teorie emocji.

3. Wspétczesne teorie emocji.

4. Klasyczne i wspétczesne teorie motywac;ji.

5. Motywacja osiggnie¢, wtadzy i wyuczona bezradnos¢.

6. Analiza ztozonych struktur motywacji.

7. Praktyczne zastosowanie teorii psychologii emocji i motywacji.

8. Podejscie metodologiczne w badaniu emocji i motywacji.

Nazwa zaje¢: Ochrona wtasnosci intelektualnej

Nazwa zajec: Logika

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Student zna podstawowe pojecia z zakresu semiotyki logicznej.

2. Student wie, na czym polega réznica pomiedzy poprawnym a niepoprawnym rozumowaniem.
w zakresie umiejetnosci:

1. Student umie wycigga¢ wnioski, ktére wynikajg z danych przestanek.

2. Student potrafi odréznia¢ wnioskowania poprawne od niepoprawnych.

Tresci programowe dla zajec¢:

Wyktady:

1. Wprowadzenie do klasycznego rachunku zdan (KRZ): spéjniki i zdania proste w sensie logicznym. 2. Zapis w jezyku KRZ. 3.
Podstawowe btedy w ttumaczeniu na jezyk KRZ. 4. Dowodzenie zatozeniowe w KRZ metoda wprost i nie wprost. 5. Dowody zatozeniowe
z poddowodami. 6. Sprawdzenie poprawnosci rozumowan poprzez dowodzenie nie wprost.

Cwiczenia:

1. KRZ. Oméwienie poje¢ ,zdania w sensie logicznym” oraz ,spdjnikéw logicznych”. Cwiczenie umiejetnosci rozpoznawania zdan
logicznych, odrézniania zdah prostych od ztozonych, umiejetnosci przyporzadkowania spdéjnikom jezyka naturalnego spéjnikéw
logicznych.

2. Wprowadzenie definicji alfabetu KRZ, regut budowania formut. Cwiczenie umiejetnosci rozpoznawania formut KRZ.

3. Cwiczenie umiejetnosci thumaczenia na KRZ zdan jezyka naturalnego oraz ttumaczenie z KRZ na jezyk naturalny. Omawianie
najczestszych btedéw. Robienie testéw oraz gier, ktére pozwalajg owe btedy wyeliminowad.

4. Kontynuacja ¢wiczenia umiejetnosci poprawnego ttumaczenia na KRZ. Cwiczenia na eliminacje btedéw w rozumieniu kierunkéw
implikacji oraz zasiegéw negacji.

5. Wprowadzenie regut dedukcji naturalnej oraz dowodu zatozeniowego (na przyktadzie systemu ,1&2"). Cwiczenie umiejetnosci
rekonstrukcji pominietych krokdw (1 albo 2) w prostych dowodach zatozeniowych.

6. Kontynuacja ¢wiczenia umiejetnosci dowodzenia w oparciu o reguty dedukcji ,1&2" Cwiczenia na eliminacje btedéw w dowodach
(niewtasciwa reguta odrywania oraz wprowadzenie/opuszczenie negacji).

7. Cwiczenie umiejetnoéci sprawdzania formalnej poprawnoéci wnioskowanh poprzez dowodzenie w oparciu o reguty dedukcji naturalnej.

8. Kolokwium sprawdzajace dotychczas nabyte umiejetnosci.
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Nazwa zaje¢: Podstawy analiz statystycznych w badaniach psychologicznych

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Osoba studiujgca ma podstawowg wiedze teoretyczng w obszarze stosowanych metod analizy statystycznej modeli warianc;ji

i regresji.

2. Osoba studiujagca ma podstawowa wiedze o wyborze wtasciwego narzedzia statystycznego do okreslonego problemu badawczego.
3. Osoba studiujgca zna podstawy wnioskowania statystycznego.

4. Osoba studiujaca zna sposoby analizy uzyskanych wynikéw z wykorzystaniem metod statystycznych.

w zakresie umiejetnosci:

1. Osoba studiujgca potrafi zweryfikowa¢ postawione hipotezy z wykorzystaniem metody wtasciwej dla rodzaju danych i metod ich
pozyskania.

2. Osoba studiujgca ma praktyczne umiejetnosci zapisywania i interpretacji réznych danych statystycznych.

3. Osoba studiujaca potrafi uzasadni¢ wnioski z badan polegajgc na wynikach z analizy statystycznej: rozréznia raportowanie wynikéw
od ich interpretacji.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Osoba studiujgca przejawia zrozumienie spotecznych konsekwencje wynikajacych z wiasciwego i niewtasciwego postepowania
statystycznego.

2. Osoba studiujaca prezentuje i dyskutuje uzyskane w badaniach empirycznych rezultaty zgodnie z zasadami rzetelnosci naukowe;.
3. Osoba studiujaca jest gotowa do podejmowania indywidualnych i zespotowych badan empirycznych i podstawowej analizy
statystycznej.

Tresci programowe dla zaje¢:

Cele statystyki i statystyka opisowa

Prawdopodobienstwo i wnioskowanie statystyczne

Testy t i nieparametryczne odpowiedniki

Jednoczynnikowa analiza wariancji i nieparametryczne odpowiedniki
Korelacja i regresja liniowa

Testy parametryczne i nieparametryczne - réznice praktyczne i teoretyczne

Nazwa zajec: Jezyk obcy B2-1

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Student zna struktury gramatyczne charakterystyczne dla omawianych tresci.

2. Student zna struktury leksykalne charakterystyczne dla omawianych tresci.

3. Student posiada podstawowg wiedze z zakresu jezyka specjalistycznego.

w zakresie umiejetnosci:

1. Student samodzielnie umie tworzy¢ i wykorzysta¢ struktury gramatyczne charakterystyczne dla omawianych tresci.

2. Student posiada umiejetnos¢ wykorzystania struktur leksykalnych charakterystycznych dla omawianych tresci.

3. Student potrafi postugiwac sie podstawowymi sformutowaniami z zakresu jezyka specjalistycznego.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Student posiada kompetencje w zakresie stosowania wiedzy teoretycznej i praktycznej nabytej w trakcie kursu oraz swobodnie
komunikuje sie w jezyku angielskim.

2. Student potrafi funkcjonowadé w obcej kulturze, uczestniczy¢ w jej zyciu codziennym, potrafi inicjowad kontakty miedzynarodowe.
3. Student umiejetnie uczestniczy w pracach w srodowisku miedzynarodowym.

Tresci programowe dla zajec:

Pytania i odpowiedzi- rozmowa kwalifikacyjna, tworzenie pytan.
Tajemnicze zjawiska - ¢wiczenia stownikowe w oparciu o prace z tekstem.

Przymiotniki zwigzane z cechami charakteru.
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Czasowniki positkowe (Auxiliary verbs), struktura gramatyczna "the...,the...+ comparative".
Zagadnienia zwigzane ze zdrowiem - stownictwo, wizyta u lekarza (¢wiczenia na stuchanie), cyberchondria (praca z tekstem).
Czasy Present Perfect Simple i Present Perfect Continuous.

Zagadnienia zwigzane z wiekiem i etapami w zyciu cztowieka - wyglad zewnetrzny, rodzaje ubran (praca z tekstem, ¢wiczenia na
stuchanie, ¢wiczenia stownikowe).

Formy przymiotnikowe- stosowanie przymiotnikdw w funkcji rzeczownika.

Podréz samolotem - bezpieczenstwo na poktadzie (praca z tekstem, ¢wiczenia na stuchanie, ¢wiczenia stownikowe).
Czasy przeszte: Past Simple, Past Continuous, Past Perfect Simple, Past Perfect Continuous.

Uzycie "so" i "such".

Powtdrzenie materiatu.

Elementy jezyka specjalistycznego.

Nazwa zaje¢: Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Postuguje sie podstawowymi pojeciami z zakresu psychologii rozwojowej obejmujacych okres prenatalny, dziecinstwa i adolescencji.
2. Dysponuje podstawowa wiedzg dotyczaca mechanizmdw rozwoju cztowieka w biegu zycia.

3. Charakteryzuje i krytycznie poréwnuje klasyczne oraz wspdtczesne koncepcje rozwoju dzieci i mtodziezy

w zakresie umiejetnosci:

1. Potrafi interpretowac¢ prawidtowosci rozwojowe charakterystyczne dla kolejnych okreséw zycia cztowieka poczynajac od okresu
prenatalnego do okresu dojrzewania.

2. Samodzielnie rozpoznaje i analizuje istotne sytuacje dla rozwoju dzieci i adolescentéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem czynnikéw
ryzyka oraz czynnikéw stymulujacych prawidtowy rozwdj.

3. Potrafi krytycznie ocenic informacje popularno-naukowe i oddzieli¢ je od wiedzy naukowej dotyczacej tematyki psychologii rozwoju
dzieci i mtodziezy.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Ksztattuje postawe refleksyjnego i krytycznego postugiwania sie koncepcjami psychologii rozwojowej o réznym rodowodzie
teoretycznym.

2. Prezentuje postawe, w ktérej docenia znaczenie interdyscyplinarnosci dla wyjasniania réznych aspektéw rozwoju i funkcjonowania
cztowieka.

3. Wykazuje wrazliwo$¢ na etyczne zasady badan nad rozwojem dzieci i mtodziezy oraz na ich ograniczenia.

Tresci programowe dla zaje¢:

1. Zmiennos$¢ ludzkiego zachowania. Rodzaje zmian rozwojowych - zmiany uniwersalne, wspdine, indywidualne. Koncepcje
periodyzacji biegu zycia cztowieka. 2. Klasyczne oraz wspoétczesne koncepcje rozwoju dzieci i mtodziezy. Poznawcze ujecie rozwoju
kognitywnego oraz moralnego wg Jana Piageta. 3. Kulturowo-spoteczna koncepcja Lwa Wygotskiego. Teoria zadan rozwojowych R.
Havighursta. Psychospoteczna koncepcja rozwoju Erika Eriksona. 4. Okres prenatalny poczatkiem zycia psychicznego dziecka. Wczesne
dziecinstwo. Rozwdj fizyczny, motoryczny. Rozwdj inteligencji sensoryczno-motorycznej, rozwdj mowy i komunikacji. 5. Poczatki
uspotecznienia i rozwoju emocjonalnego. Cechy rozwoju poznawczego dziecka w okresie przedszkolnym. 6. Rozwdj spoteczny,
emocjonalny, rozwoj obrazu wtasnej osoby w Srednim dziecinstwie.

7. Pézne dziecinstwo. Kontrola proceséw umystowych i wtasnych dziatah warunkiem podjecia nauki szkolnej. Kierowanie wyobrazeniami,
kontrola emocji. Operacyjnos¢ myslenia. Wiedza o $Swiecie i rozwdj samowiedzy. Moralnos¢. 8. Adolescencja. Problemy psychiczne
okresu dorastania jako konsekwencja dojrzewania fizycznego. Dojrzewanie ptciowe i rozwdj kontaktéw heteroseksualnych. 9.
Formalnos¢ myslenia podstawa ksztattowania sie Swiatopogladu mtodziezy. Specyficzne potrzeby oséb dorastajgcych.

Okres prenatalny Trempata: roz. 6 Wczesne dziecinstwo - kamienie milowe, wiek niemowlecyPiaget, Wygotski, Erikson i Havighurst
Trempata: roz. 4Trempata: roz. 7 str. 172-189 Wczesne dziecifstwo - 2. i 3. rok zycia Trempata: roz. 7 str. 189-201 Srednie dziecifstwo -
procesy poznawcze i komunikacyjne, teoria umystu i rozwdj emocjonalny, spoteczny i moralny Trempata: roz. 8 str. 219-232, Trempata:
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roz. 8 str. 202-219 PéZne dziecihstwo - procesy poznawcze i sprawczo$é, sfera spoteczna i emocjonalna, Trempata: roz. 9 str. 234-245
Trempata: roz. 9 str 245-258 Adolescencja - wiek dorastania, wiek mtodzienczy Harwas-Napierata i Trempata: roz. 5 str. 163-186, str.
186-197 Powtdrzenie najwazniejszych wiadomosci (prezentacje grupowe)

Nazwa zaje¢: Klasyczne teorie osobowosci

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Zna i rozumie gtdwne idee, pojecia i koncepcje prezentowane w ramach psychologii osobowosci.

2. Posiada wiedze o rozwoju osobowosci w ujeciu klasycznych teorii osobowosci.

3. Zna i rozumie koncepcje nieswiadomosci, potrzeb, emocji i motywacji prezentowane w klasycznych nurtach psychologii osobowosci.
w zakresie umiejetnosci:

1. Potrafi przedstawi¢ geneze i kontekst spoteczno-kulturowy rozwoju klasycznych podej$¢ badawczych w psychologii osobowosci.
2. Potrafi przedstawic i podda¢ krytycznej analizie dawne koncepcje psychologiczne, oceni¢ ich wkfad we wspétczesng psychologie
osobowosci oraz odnies¢ je do obecnego stanu wiedzy na temat psychologii cztowieka.

3. Umie interpretowac zachowania cztowieka odnoszac je do réznych teorii osobowosci.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Aktywnie ksztattuje swoje zasoby osobowosciowe, dba o rozwdj i etyke pracy zawodu psychologa.

2. Podejmuje rézne formy komunikacji i wspdtpracy z otoczeniem poprzez podejmowanie dziatan indywidualnych i zespotowych
majacych na celu realizacje pomocy psychologicznej.

3. Radzi sobie z problemami, rozwija siebie i wspiera rozw6j innych wykorzystujac wiedze z zakresu psychologii osobowosci.
Tresci programowe dla zajec:

1. Osobowos¢ - kontekst historyczny, spoteczny i kulturowy.

2. Psychologia osobowosci a nauka i psychologia jako nauka.

3. Psychoanaliza Freuda.

4. Psychologia analityczna Junga.

5. Psychologia indywidualna Adlera .

6. Koncepcje psychospoteczne: Horney, Sullivan i Fromm.

7. Ego, self, obiekt, relacja: Anna Freud, Klein, Kohut i in.

8. Rozwdj i przywigzanie: Erikson i Bowlby.

9. Personologia Murraya.

10. Koncepcje humanistyczne, egzystencjalne i poza nie. Klasyczne ujecie osobowosci - podsumowanie.
1. Twércy teorii osobowosci - kim byli i jaki wniesli wktad w rozumienie osobowosci cztowieka?
2. Sigmunt Freud i Anna Freud

3. Fritz Perls

4, Erich Fromm i Karen Horney

5. Carl Jung. Stanislav Grof

Nazwa zaje¢: Pamie€ i uczenie sie

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Posiada wiedze na temat teorii dotyczacych uczenia sie i pamieci oraz réznorodnych uwarunkowan tych proceséw
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2. Orientuje sie w eksperymentalnych metodach badania proceséw uczenia i pamieci.

3. Rozumie zmiany nastepujace w pamieci wraz z wiekiem

w zakresie umiejetnosci:

1. Potrafi korzystac z literatury naukowej dotyczacej pamieci i uczenia sie i samodzielnie wyszukiwac¢, analizowad i selekcjonowac
informacje

2. Potrafi wyjasnia¢ zachowania innych osdb odwotujac sie do wiedzy psychologicznej na temat proceséw pamieci i uczenia
3. Potrafi wykorzysta¢ wiedze psychologiczng do wspomagania proceséw pamieci i uczenia

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. W dyskusji postuguje sie argumentami merytorycznymi, a do wypowiedzi innych odnosi sie z szacunkiem

2. Potrafi pracowa¢ w grupie, wyznaczac cele i priorytety, definiowac zakres obowigzkdéw

3. Ma $wiadomos¢ wielosci i zZtozonosci czynnikéw wptywajacych na procesy uczenia i zapamietywania

Tresci programowe dla zaje¢:

Wprowadzenie w problematyke pamieci i uczenia.

Historia badan, teoretyczne ujecia pamieci i uczenia.
Warunkowanie klasyczne.

Warunkowanie instrumentalne, wzmocnienia, rozktady wzmocnien
Uczenie sie jako nabywanie umiejetnosci.

Procesy i systemy pamieciowe.

Pamie¢ krétkotrwata i pamiec robocza.

Pamie¢ dtugotrwata.

Kodowanie informacji w pamieci.

Przechowywanie i zapominanie.

Wydobywanie z pamieci.
Zaburzenia pamieci.
Pamie¢ utajona.

Pamie¢ autobiograficzna.

Pamie¢ w wieku podesztym.

Nazwa zaje¢: Psychologia spoteczna

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Student zna podstawowe pojecia z zakresu psychologii spotecznej i metodologii badan psychologicznych, a w szczegdlnosci badan
eksperymentalnych.

2. Student dysponuje wiedzg na temat relacji psychologii spotecznej wobec innych nauk humanistycznych a w szczegdélnosci wobec
socjologii.

3. Student ma wiedze na temat klasycznych eksperymentéw z psychologii spotecznej, dotyczacych dysonansu poznawczego,
konformizmu i wptywu spotecznego czy udzielania pomocy ofiarom napasci czy wypadku, etc. Ma wiedze na temat przebiegu
eksperymentu i uzyskanych wynikéw.

4. Student dysponuje wiedzg na temat poznawczo-motywacyjnych mechanizméw niektérych zjawisk spotecznych, takich jak dysonans
poznawczy, atrybucja przyczyn zachowan, powstawanie uprzedzen i stereotypdw, automatyczne vs kontrolowane przetwarzanie
informacji w trakcie spostrzegania zdarzen oraz ludzi.

w zakresie umiejetnosci:
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1. Student potrafi adekwatnie dobiera¢ odpowiednig do zatozonego celu tres¢ i forme komunikatéw spotecznych, wykorzystujgc wiedze
o0 psychologicznych regutach i technikach wptywu spotecznego.

2. Student potrafi trafnie analizowac uwarunkowania zjawisk spotecznych i zachowan grupowych w oparciu o znajomos$¢ mechanizméw
z zakresu psychologii spotecznej (przyktadowo: normatywny i informacyjny wptyw spoteczny, postuszenstwo wobec autorytetu etc.).

3. Student potrafi samodzielnie analizowa¢ informacje z zakresu psychologii z wykorzystaniem réznych zrédet.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Student rozumie potrzebe skutecznej komunikacji i wspdtpracy z otoczeniem w zawodzie psychologa.

2. Student jest Swiadomy ograniczen zwigzanych z badaniami prowadzonymi w ramach psychologii spotecznej oraz etycznych aspektdw
ich prowadzenia

Tresci programowe dla zajec:

1. Przedmiot i podstawowe podejscia w psychologii spotecznej: perspektywa poznawcza, motywacyjna, behawiorystyczna, spoteczno-
kulturowa i ewolucjonistyczna.

2. Metody badan w psychologii spotecznej. Metody obserwacyjne (w tym analiza wytworéw) oraz korelacyjne. Obszary zastosowan,
zalety i ograniczenia. Eksperyment laboratoryjny i naturalny jako podstawowa metoda psychologii spotecznej. Niektére zasady
projektowania i przeprowadzania eksperymentéw; przyktady ,kroczacych” badan eksperymentalnych.

3. Spostrzeganie spoteczne a ukryte teorie osobowosci. Wnioskowanie o przyczynach ludzkich zachowan: rodzaje atrybucji, podstawowy
btad atrybucji.

4. Spoteczne i podmiotowe Zrédta samooceny. Rézne aspekty ja (realne, idealne, powinnosciowe). Ja niezalezne vs Ja wspoétzalezne a
réznice miedzykulturowe. Motywacyjne funkcje samooceny: jej rola w podejmowaniu lub unikaniu aktywnosci zwigzanych z
subiektywnym sukcesem lub porazkga; zmiana obrazu siebie (poczucia wtasnej tozsamosci) jako warunek wszelkich istotnych zmian.

5. Heurystyczne przetwarzanie informacji jako zrédto btedéw i znieksztatcern poznawczych (heurystyka dostepnosci, reprezentatywnosci,
ztudzenie wsteczne, btad koniunkgji). Efekt fatszywej zgodnosci (False Consensus Effect, FCE) i jego uniwersalnos¢. Niektére
interpretacje, niektdére konsekwencje psychologiczne i spoteczne.

6. Koncepcja dysonansu poznawczego L. Festingera i jego mniej oczywiste konsekwencje (dgzenie do spdjnosci wtasnych zachowan,
przekonan i deklarowanych pogladdéw, procesy postdecyzyjne, etc.).

7. Spoteczne konteksty dehumanizacji i teoretyczne problemy zwigzane z rozumieniem i wyznaczaniem granic ,natury ludzkiej”.
Eksperyment wiezienny Ph. Zimbardo i jego aktualnos¢ spoteczna. Efekt Lucyfera.

8. Badania eksperymentalne nad tzw. infrahumanizacja. Uniwersalnos¢ kategorii ,,swoi i obcy” a paradygmat grup minimalnych.
Antropomorfizacja - nadmiar humanizmu czy kompensowanie dehumanizacji? Korelaty i konsekwencje ucztowieczania pozaludzkich istot
i obiektéw.

9. Wolnos$¢ (autonomia) jako wartos¢, czyli J. Brehma koncepcja reaktancji. Zasada niedostepnosci débr w ujeciu R. Cialdiniego a
reaktancja.

10. Dwuznacznos¢ autorytetdw, czyli eksperyment S. Milgrama i postuszenstwo wobec autorytetdw

1. Psychologia spoteczna a nauki pokrewne. Wptyw spoteczny jako element zainteresowania psychologii spotecznej na przyktadzie
klasycznych eksperymentdéw oraz kampanii spotecznych.

2. Komunikacja interpersonalna w procesie spostrzegania spotecznego - kanaty komunikacji niewerbalnej oraz komunikacja werbalna,
rola komunikacji w tworzeniu sadéw o innych ludziach oraz bariery utrudniajgce skuteczng komunikacje. Spostrzeganie spoteczne -
rodzaje atrybucji;

3. Procesy i myslenie grupowe. Wptyw obecnosci innych ludzi na jakos¢ wykonania - procesy facylitacji oraz prézniactwa spotecznego.
Zrédta oraz rodzaje postaw i sposoby ich modyfikacj;

4. Negocjacje - analiza wybranych strategii negocjacyjnych pod katem mechanizméw wywierania wptywu spotecznego.

5. Manipulacje - techniki i reguty wptywu spotecznego - reguta wzajemnosci, technika konsekwencji i zaangazowania. Stereotypy i
uprzedzenia - geneza oraz sposoby przeciwdziatania. Stereotypy w konteksScie spostrzegania spotecznego.

6. Agresja - media, cyberprzemoc. Teoria frustracja-agresja, teoria spotecznego uczenia sie. Proces deindywiduacji.

7. Konflikty - rozwigzywanie i zapobieganie konfliktom. Koncepcja Porozumienia bez Przemocy M. Rosenberga.
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8. Atrakcyjnos¢ interpersonalna i mitos¢ w kontekscie relacji spotecznych. Teoria wymiany spotecznej. Teoria ewolucyjna. Znaczenie
atrakcyjnosci fizycznej w kontekscie wynikéw badan psychologicznych.

9. Autoprezentacja - koncepcja JA, funkcje systemu JA. Samoocena - tworzenie sadéw na swoj temat w kontekscie spotecznym i
kulturowym -teoria przyczynowosci, teoria Swiadomosci.

10. Psychologia spoteczna w praktyce. Praktyczne wykorzystanie wiedzy na temat mechanizméw z zakresu psychologii spotecznej oraz
technik wywierania wptywu na przyktadzie analizy kampanii spotecznych.

Nazwa zaje¢: Psychologia zdrowia

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Student zna podstawowg terminologie uzywana w psychologii zdrowia (zdrowie - ujecie wielowymiarowe i dynamiczne)

2. Student posiada wiedze na temat modeli i podej$¢ stosowanych w psychologii zdrowia

3. Student posiada wiedze na temat czynnikéw warunkujacych zdrowie i chorobe

4. Student rozumie psychologiczne problemy chorych somatycznie

5. Student wskazuje na rézne formy i rodzaje pomocy w psychologii zdrowia

w zakresie umiejetnosci:

1. student potrafi zidentyfikowa¢ mechanizmy lezgce u podtoza powstawania konkretnych choréb o charakterze psychosomatycznym
2. student posiada umiejetnos¢ identyfikowania zasobdw psychologicznych istotnych z punktu widzenia zdrowia

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. student ma $wiadomos¢ potrzeby rozwoju wtasnych zasobdéw psychologicznych w kontekscie profilaktyki zdrowia psychicznego
2. student rozumie koniecznos¢ wspétpracy psychologa z innymi specjalistami celem udzielenia stosownej pomocy pacjentowi

3. student ma swiadomos¢ znaczenia psychologii zdrowia dla promowania zdrowia w réznych srodowiskach

Tresci programowe dla zajec:

Psychologia zdrowia jako dziedzina badan i zastosowan praktycznych.

Modele zdrowia - od modelu biologicznego do biopsychospotecznego.

Salutogenetyczna orientacja w zdrowiu i chorobie.

Psychoneuroimmunologia

Stres - ujecie biologiczne i psychologiczne

Radzenie sobie ze stresem jako czynnik ksztattujgcy stan zdrowia.

Wsparcie spoteczne jako wyznacznik utrzymania i odzyskania zdrowia

Behawioralne wyznaczniki zdrowia - styl zycia i zachowania zdrowotne.

Promocja zdrowia: psychoprofilaktyka i psychoedukacja.

Psychologiczne uwarunkowania podatnosci na chorobe.

Wzory zachowania (A, B, C, D) i ich wptyw na zdrowie.

Psychologiczne nastepstwa choroby
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Psychologiczne aspekty relacji: lekarz - pacjent

Pomoc psychologiczna w psychologii zdrowia

Psychobiologiczne mechanizmy zdrowia i choroby

Nazwa zaje¢: Psychologia réznic indywidualnych

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Zna podstawowe kategorie psychologii réznic indywidualnych oraz ich teoretyczne podstawy. Posiada rozszerzong wiedze

o czynnikach warunkujgcych powstawanie i ksztattowanie sie réznic indywidualnych, uwzgledniajgc szczegdlne znaczenie wewnetrznej
motywacji zaréwno do samoaktualizacji, jak réwniez do uspotecznienia i twdérczego wspdtdziatania z innymi w ksztattowaniu
sprzyjajacych warunkéw dla akceptacji i rozwoju tego, co jest wspdline, jak i tego, co jest indywidualna jakoscig jednostki ludzkiej.

2. Posiada pogtebiong wiedze na temat wiodacych teorii osobowosci (temperamentu i charakteru), inteligencji i styléw funkcjonowania.
3. Zna podstawowe metody diagnozy zmiennych réznicowych, jest Swiadomy ich podtoza teoretycznego oraz ograniczen zastosowania
i interpretacji wynikéw.

w zakresie umiejetnosci:

1. Potrafi postugiwac sie podstawowymi kategoriami psychologii réznic indywidualnych oraz wskaza¢ ich filozoficzne korzenie

i antropologiczne zatozenia.

2. Jest w stanie wtasciwie zinterpretowa¢ dane empiryczne uzyskane metodami kwestionariuszowymi i sporzadzi¢ na ich podstawie
psychologiczny opis réznic indywidualnych.

3. Potrafi poréwnac zdobyta wiedze z ujeciami na gruncie innych jej obszaréw i odnies¢ sie do sprawy spotecznych konsekwencji
osiggnie¢ psychologii réznic indywidualnych.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Jest Swiadomy wartosci ksztatcenia przez cate zycie i aktualizowania wiedzy branzowe;.

2. Posiada $wiadomos¢ wiasnego profilu zmiennych réznicowych i sposobu ich wyrazania sie w indywidualnym funkcjonowaniu

w otoczeniu spotecznym.

3. Wykazuje gotowos¢ do wspdtpracy z otoczeniem spotecznym i przestrzega zasad etyki zawodowe;j.

Tresci programowe dla zajec¢:

Status psychologii réznic indywidualnych, przedmiot i cel badan.

Podstawowe kategorie opisu réznic indywidualnych.

Filozoficzne i antropologiczne korzenie problematyki réznic indywidualnych.

Biologiczne i spoteczne uwarunkowania réznic indywidualnych.

Osobowos¢ jako przedmiot psychologii réznic indywidualnych.

Pojecie temperamentu i gtéwne kierunki badan cech temperamentalnych.

Teorie temperamentu koncentrujace sie na dziecku.

Teorie temperamentu koncentrujace sie na dorostym.

Regulacyjna Teoria Temperamentu (RTT) J. Strelaua oraz pomiar cech temperamentu na przyktadzie FCZ-KT.
Teorie osobowosci (temperamentu): tréjczynnikowa H. Eysencka i piecioczynnikowa Costy i McRae.
Inteligencja: definicje, teorie, uwarunkowania.

Psychologiczna problematyka twérczosci.

Styl jako kategoria psychologiczna.

Tresci programowe 79 /558



Pojecie charakteru i jego status na gruncie psychologii réznic indywidualnych.
Psychologia osoby ludzkiej.

Spotkania 1-3: zapoznanie studentéw z wybranymi metodami badania cech osobowosci (temperamentu i charakteru) oraz inteligencji.

Spotkania 4-10: prezentacje studentéw na wybrane tematy oraz towarzyszace im dyskusje

Nazwa zajec: Jezyk obcy B2-2

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Student zna struktury gramatyczne charakterystyczne dla omawianych tresci.

2. Student zna struktury leksykalne charakterystyczne dla omawianych tresci.

3. Student posiada podstawowg wiedze z zakresu jezyka specjalistycznego.

w zakresie umiejetnosci:

1. Student samodzielnie umie tworzy¢ i wykorzystaé struktury gramatyczne charakterystyczne dla omawianych tresci.

2. Student posiada umiejetnos¢ wykorzystania struktur leksykalnych charakterystycznych dla omawianych tresci.

3. Student potrafi postugiwac sie podstawowymi sformutowaniami z zakresu jezyka specjalistycznego.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Student posiada kompetencje w zakresie stosowania wiedzy teoretycznej i praktycznej nabytej w trakcie kursu oraz swobodnie
komunikuje sie w jezyku angielskim.

2. Student potrafi funkcjonowaé w obcej kulturze, uczestniczyé w jej zyciu codziennym, inicjowaé kontakty miedzynarodowe.
3. Student umiejetnie uczestniczy w pracach w $rodowisku miedzynarodowym.

Tresci programowe dla zajec¢:

Czytanie i pisanie historii na 50 stéw oraz krétkich opowiadan.
Przystowki i wyrazenia przystéwkowe.
Zbrodnia i kara- praca z tekstem, stownictwo, strona bierna.

Srodowisko naturalne - pogoda, kleski zywiotowe, zagrozenia wynikajgce z dziatalnosci cztowieka, ¢wiczenia stownikowe i fonetyczne;
praca z tekstem oraz ¢wiczenia na stuchanie.

Formy wyrazajace przysztos¢ i czasy przyszte Future Perfect i Future Continuous.

Ryzykowne zachowania, sporty ekstremalne- komunikacja, ¢wiczenia na czytanie i stuchanie. Expressions with 'take'.
Okresy warunkowe typu zero, jeden oraz 'time clauses'.

Sztuka przetrwania- komunikacja, ¢wiczenia na czytanie i rozumienie ze stuchu.

Uczucia i emocje- ¢wiczenia leksykalne.

Okresy warunkowe typu dwa i trzy.

Zatuje, ze... - struktury gramatyczne z 'wish', praca z tekstem, ¢wiczenie rozumienia ze stuchu.
Przymiotniki z koncéwka -ed i -ing.

Sen- ¢wiczenia leksykalne oraz rozumienie ze stuchu.

Formy gramatyczne be/get used to oraz used to/ did you use to?

Muzyka i jej wptyw na zycie ludzkie- ¢wiczenia leksykalne, praca z tekstem, ¢wiczenia na stuchanie.
Formy czasownikowe typu 'Gerund' i 'Infinitive'.

Powtdrzenie materiatu.
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Elementy jezyka specjalistycznego.

Nazwa zaje¢: Psychologia rozwoju cztowieka dorostego

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Ma podstawowa wiedze z zakresu rozwoju cztowieka dorostego.

2. Zna koncepcje rozwoju cztowieka w biegu zycia i rozumie specyfike rozwoju cztowieka w trzech okresach dorostosci
3. Ma wiedze w zakresie wybranych sposobéw wspomagania rozwoju cztowieka dorostego.

w zakresie umiejetnosci:

1. Potrafi samodzielnie, krytycznie postugiwac sie literatura psychologiczna, syntetyzujac informacje z kilku zrédet.

2. Potrafi scharakteryzowad rozwéj cztowieka w okresach dorostosci.

3. Potrafi zaproponowac sposoby wspierania rozwoju cztowieka dorostego.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Rozumie potrzebe ciggtego rozwoju osobowego i zawodowego cztowieka dorostego.

2. Ma swiadomos¢ ograniczen badan w zakresie rozwoju cztowieka dorostego.

3. Ma Swiadomos¢ tego, ze wspomaganie rozwoju cztowiek dorostego (w tym réwniez praca z seniorami) czesto wymaga wspdtpracy
ze specjalistami z innych dziedzin.

Tresci programowe dla zaje¢:

1. Czlowiek dorosty - rozwdj czy zmiana? Podobienstwa i réznice miedzy specyfika rozwoju cztowieka od narodzin do osiggniecia
dorostosci a rozwojem cztowieka dorostego. Gtéw-ne koncepcje rozwoju cztowieka w biegu zycia - wprowadzenie. 2. Rozwdj
osobowosci a kryzysy w rozwoju i rozwéj poczucia tozsamosci. 3. Rozwdj osobowosci a kryzys potowy zycia 4. Rozwdj osobowosci w
biegu zycia (koncepcja Davida Levinsona, przemiany struktury zy-ciowej, rola marzen w rozwoju) oraz rozwoj sfery spoteczne;j -
koncepcja Erika Eriksona 5. Rozwdj spoteczny i podejmowanie rél spotecznych a rozwdj kompetencji waznych dla efektywnej realizacji
rél spotecznych 6. Rozwdj psychicznych wiasciwosci (na poszczegdlnych etapach dorostosci) 7. Rozwoj poczucia wspdlnoty (sfera
spoteczna) oraz rozwoj sfery emocjonalnej u cztowieka dorostego 8. Rozwdj sfery poznawczej - postformalne stadia rozwoju 9.
Rozwdj sfery poznawczej - koncepcje madrosci 10.  Wspomaganie rozwoju (opracowanie i prowadzenie treningdw wspomagania
rozwoju) 11. Rozwdéj w poszczegdlnych okresach dorostosci z podziatem na sfery zycia - rozwdj w okresie wczesnej dorostosci - sfera
osobowosci, spoteczna - podsumowanie

12. Rozwdj w poszczegélnych okresach dorostosci z podziatem na sfery zycia - rozwéj w okresie wczesnej dorostosci - poznawcza,
emocjonalna, fizyczna - podsumowanie 13. Rozwdj w okresie Sredniej dorostosci - sfera osobowosci, spoteczna - posumowanie 14.
Rozwdj w okresie Sredniej dorostosci - poznawcza, emocjonalna, fizyczna - posumowa-nie 15. Rozwdj w okresie pdznej dorostosci -
sfera osobowosci, spoteczna, poznawcza, emocjo-nalna, fizyczna) - podsumowanie

1. ,Dorostos¢” w percepcji spotecznej oraz w teoriach i badaniach psychologicznych. Pojecie , gene-racyjnosci”. 2. Modele rozwoju
cztowieka dorostego. Ciagtos¢ i zmiana wedtug psychologii biegu zycia. Wyzwa-nia i potencjaty dorostego zycia. 3. Podejmowanie i
realizacja rél spotecznych w konteks$cie wspdtczesnosci. 4. Kryzys ¢wierci zycia - kulturowa nadinterpretacja czy realne, narastajgce
zjawisko rozwojowe?Diagnoza, przeciwdziatanie, przeksztatcanie. 5. ,W zycia wedréwce - na potowie czasu [...]" (Dante) - przeglad
wybranych koncepcji rozwoju w II" fazie zycia 6.  Zmiany w potowie zycia: kryzys, przetom czy ,tranzycja”? Diagnoza i wspomaganie.
7. Rozwdj osobowosci cztowieka dorostego - modele stabilnosci i wzrostu. Kryteria rozwoju w kie-runku dojrzatej osobowosci. 8.
Aksjologiczny i temporalny wymiar rozwoju w dorostosci. Funkcjonowanie a istnienie - egzysten-cjalny kontekst stawania sie petnym,
dojrzatym cztowiekiem. 9.  Przemiany tozsamosci cztowieka dorostego. 10.  Satysfakcja, jakos¢ i sens zycia w dorostosci. Diagnoza i
wspomaganie. 11.  Generatywnos$¢ jako ostatni bufor przed negatywnym bilansem zyciowym w p6znej dorostosci. 12. Trudna
dorostos¢ - ,nieuniknione straty i niekonieczne traumy”. Choroba, utrata, Smier¢ bliskich i wtasna. 13. ,Aging as Saging” -
dojrzewanie do madrosci w trzech fazach dorostosci 14. Rozpoznawanie bogactwa potencjatu rozwojowego dorostosci. Okreslanie
wieloaspektowych niebezpieczenstw ryzyka rozwojowego w drugiej potowie zycia oraz projektowanie strategii zarad-czych i
pomocowych. Optymalizacja rozwoju w dorostosci. 15.  Metody eksploracji i ekspresji zagadnien rozwojowych okresu dorostosci.

Nazwa zaje¢: Edukacja emocjonalna

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:
w zakresie wiedzy:

1. W01 Ma poszerzong wiedze dotyczaca proceséw emocjonalnych
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2. W02 Ma wiedze na temat wptywu kontekstu spotecznoemocjonalnego na funkcjonowanie i osiggniecia cztowieka.

3. W03 Zna podstawowe techniki regulacji emocji, radzenia sobie z emocjami nieprzyjemnymi.

w zakresie umiejetnosci:

1. UO1 Potrafi wykorzystywac wiedze o emocjach w celu analizowania i interpretowania sytuacji edukacyjnych, wychowawczych
i opiekunczych, motywéw i wzoréw ludzkich zachowan.

2. U02 Potrafi trafnie rozpoznaé zrédta probleméw emocjonalnych osoby, z ktérg pracuje (klienta, ucznia, podopiecznego).

3. U03 Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ dziatania profilaktyczne i pomocowe w celu zwiekszenia kompetencji emocjonalnych
uczestnikdw procesu edukacyjnego.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. KO1 Jest wrazliwy na potrzeby emocjonalne podopiecznych.

2. K02 Interpretujac Zrédta probleméw emocjonalnych podopiecznego wykorzystuje myslenie kontekstualne, relatywistyczne,
dialektyczne.

3. KO3 Odznacza sie rozwaga, dojrzatoscig i zaangazowaniem w projektowaniu, planowaniu i realizowaniu dziatan majgcych na celu
rozwoj kompetencji emocjonalnych uczestnikéw procesu edukacyjnego.

Tresci programowe dla zaje¢:

Wyktady:
1. Wprowadzenie. Inteligencja emocjonalna - teorie, badania, rozwoj.
2. Percepcja, rozwazanie i wyrazanie emocji - aspekty behawioralne i fizjologiczne.

3. Rozumienie i analiza emocji, wykorzystywanie wiedzy emocjonalnej - klasyfikacja emocji, skrypty emocjonalne a dobrostan jednostki.
Spoteczne zrédta rozwoju ,stownika emocjonalnego”. Potoczne teorie emocji i ich wptyw na funkcjonowanie jednostki.

4. Kategoryzacja emocji. Motywy hedonistycznej i pozahedonistycznej regulacji emocji. Wyjscie z kregu dychotomii - indywidualne
wartosciowanie emocji pod katem celéw i mozliwosci dziatania.

5. Emocjonalne wspomaganie myslenia - funkcjonalne aspekty emocji pozytywnych i negatywnych. Dynamika powigzanh: procesy
poznawcze « procesy emocjonalne.

6. Kontrolowanie i regulowanie emocji wtasnych i cudzych - procesualna teoria regulacji emocji Grossa.
7. Emocje a efektywne dziatanie. W poszukiwaniu indywidualnego zestawu emocji zwiekszajgcych efektywnos¢ dziatania celowego.

8. Wykorzystanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu regulacji emocji w praktyce psychologicznopedagogiczne;.

Nazwa zaje¢: Psychopatologia

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. W01 — Student opisuje wspdtczesne systemy klasyfikacji zaburzen psychicznych (DSM-5, ICD-11) wraz z ich zatozeniami, réznicami
i ograniczeniami.

2. W02 — Student wyjasnia psychologiczne, biologiczne i spoteczne mechanizmy lezace u podstaw gtéwnych grup zaburzen
psychicznych, z uwzglednieniem perspektywy transdiagnostycznej.

3. W03 — Student charakteryzuje role czynnikdw rozwojowych, kulturowych i spotecznych w powstawaniu, przebiegu i diagnozie
zaburzen psychicznych.

w zakresie umiejetnosci:

1. U01 — Student analizuje przypadki kliniczne w oparciu o kryteria diagnostyczne aktualnych systeméw klasyfikacji (DSM-5, ICD-11).
2. U02 — Student réznicuje zaburzenia psychiczne o podobnym obrazie klinicznym, uwzgledniajgc kontekst rozwojowy i mechanizmy
psychopatologiczne.

3. U03 — Student interpretuje obraz kliniczny pacjenta w kategoriach lezacych u jego podstaw mechanizméw psychologicznych,
biologicznych i spotecznych.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. K01 — Student jest gotéw do stosowania standarddw etycznych w procesie diagnozy psychopatologicznej i w pracy z osobami

z doswiadczeniem zaburzen psychicznych.

2. K02 — Student jest gotéw do krytycznej refleksji nad ograniczeniami wspétczesnej wiedzy psychopatologicznej oraz nad problemem
stygmatyzacji oséb z zaburzeniami psychicznymi.
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3. KO3 — Student jest gotéw do wspdtpracy w zespotach interdyscyplinarnych w procesie diagnostyczno-terapeutycznym.
Tresci programowe dla zajec¢:

Blok 1. Norma, patologia, klasyfikacje (W: 1h | C: 1h) Definicja zaburzenia psychicznego (koncepcja Wakefielda). Klasyfikacje DSM-5 i
ICD-11 — podstawowe zatozenia i kluczowe réznice. Klasyfikacja jako narzedzie diagnostyczne i jej ograniczenia.

Blok 2. Modele wyjasniajace — skad sie biorg zaburzenia (W: 1h | C: 1h) Modele poznawczy, behawioralny, psychodynamiczny i
biopsychospoteczny — poréwnanie. Wprowadzenie do mechanizmowego rozumienia psychopatologii.

Blok 3. Lek i unikanie (W: 1,5h | C: 1,5h) Lek jako wspélny mechanizm: GAD, fobie, OCD, PTSD, ztozone PTSD. Rola unikania w
utrzymywaniu objawéw. Perspektywa transdiagnostyczna.

Blok 4. Dysregulacja emocji (W: 1,5h | C: 1,5h) Dysregulacja emocjonalna jako wspdlny mechanizm w depresji, ChAD, zaburzeniach
odzywiania i osobowosci z pogranicza (borderline).

Blok 5. Zaburzenia rzeczywistosci i tozsamosci (W: 1,5h | C: 1,5h) Zaburzenia psychotyczne (schizofrenia, inne psychozy) i dysocjacyjne.
Zatamanie mechanizmu integracji doswiadczenia.

Blok 6. Utrata kontroli — uzaleznienia, impulsywno$¢, kompulsje (W: 1,5h | C: 1,5h) Uzaleznienia od substancji i behawioralne.
Zaburzenia kontroli impulséw. Mechanizmy nagrody i hamowania.

Blok 7. Zaburzenia osobowoéci — gdy mechanizmy staja sie tozsamoscia (W: 1,5h | C: 1,5h) Klasyfikacja i charakterystyka gtéwnych
zaburzen osobowosci. Mechanizmy psychopatologiczne jako trwata struktura — wyzwania diagnostyczne i terapeutyczne.

Blok 8. Cztowiek, nie diagnoza — resilience, recovery i granice naszej wiedzy (W: 0,5h | C: 0,5h) Podejscie podmiotowe. Pojecia
resilience i recovery. Stygmatyzacja, granice wspoétczesnej wiedzy psychopatologicznej. Synteza i zamkniecie kursu.

Nazwa zaje¢: Psychologia rodziny

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. student zna podstawowg terminologie uzywang w psychologii rodziny (podsystemy, granice....)

2. student posiada wiedze na temat wybranych modeli funkcjonowania rodziny

3. student posiada wiedze na temat zréznicowanych form zycia rodzinnego

4. student ma wiedze na temat zdrowotnych i spotecznych probleméw w rodzinie (rozwdéd jako sytuacja kryzysowa w rodzinie, rodzina
z dzieckiem niepetnosprawnym)

w zakresie umiejetnosci:

1. student potrafi zidentyfikowa¢ mechanizmy lezace u podtoza trudnosci rodzinnych

2. student posiada umiejetnos¢ identyfikowania zasobéw psychologicznych istotnych z punktu widzenia dobrego funkcjonowania rodziny
w zakresie kompetencji spotecznych:

1. student ma $wiadomos¢ potrzeby rozwoju wiasnych zasobdéw psychologicznych w kontekscie pracy z rodzing

2. student ma Swiadomos$¢ znaczenia wiedzy z psychologii rodziny dla funkcjonowania jednostki; rozumie potrzebe wspétpracy z innymi
specjalistami zajmujacymi sie rodzing

Tresci programowe dla zajec:

1. Rodzina - préba definicji. Rodzina w ujeciu systemowym

2. Struktura, role i funkcje rodziny. Postawy wychowawcze i style wychowania

3. Modele funkcjonowania rodziny (modele strukturalne, modele operacyjne)

4.  Zrdznicowane formy zycia rodzinnego

Rodzina w kryzysie rozstania; rodzina z dzieckiem niepetnosprawnym

1.  Zrbéznicowane formy zycia rodzinnego

2. Cykl zycia rodziny. Najstarsze - $rednie - najmiodsze - o0 znaczeniu kolejnosci narodzin

3. Poznanie systemu rodzinnego z uzyciem genogramu
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4.  Poznanie rodziny z uzyciem Rysunku rodziny

5. Poznanie systemu rodzinnego - Skala Postaw Rodzicielskich i Kwestionariusz Relacji Rodzinnych

Nazwa zaje¢: Wspotczesne teorie osobowosci

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Student zna i rozumie gtéwne idee, pojecia i wspdtczesne teorie wyjasniajgce rozwdj, dziatanie i znaczenie osobowosci, ktére
pozwalaja rozumied cztowieka w sposéb wieloaspektowy. Zna rézne modele osobowosci oraz ma Swiadomos¢ mozliwosci ich integraciji.
2. Student wie na czym polegajag gtéwne kontrowersje w psychologii osobowosci, m.in. kontrowersja ,0soba-sytuacja”, posiada wiedze
0 cechach osobowosci oraz o zmiennych spoteczno-poznawczych i ich znaczeniu w regulacji zachowania.

3. Student posiada wiedze na temat ewolucyjnych i biologicznych (genetycznych, neurobiologicznych) uwarunkowan osobowosci oraz
zachowania cztowieka.

w zakresie umiejetnosci:

1. Student potrafi interpretowac zachowania cztowieka w kontekscie teorii cech, spoteczno- poznawczych, poznawczych,
socjobiologicznych i narracyjnych z uwzglednieniem wptywu czynnikéw biologicznych, emocjonalno-poznawczych i spoteczno-
kulturowych.

2. Student umie faczy¢ wiedze teoretyczng z wynikami badan. Potrafi samodzielnie interpretowac wybrane zjawiska zycia psychicznego
na gruncie réznych teorii, w sposdb krytyczny operuje wiedza, zna jej aplikacje w badaniach i réznych dziedzinach funkcjonowania
cztowieka.

3. Student potrafi dokonywa¢ poréwnan teorii pod katem ich mozliwosci i ograniczen, oceniac ich wartos¢, wskazywac ich mozliwe
zastosowania praktyczne - kliniczne i spoteczne.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Student rozumie potrzebe ciagtego rozwoju osobistego i zawodowego i etycznego. Aktywnie ksztattuje swoje zasoby osobowosciowe,
jest gotowy do podejmowania indywidualnych i zespotowych wyzwan zawodowych.

2. Student wykazuje postawe dbatosci o wtasne zdrowie psychiczne. Radzi sobie z problemami, rozwija siebie i wspiera rozwéj innych
wykorzystujgc wiedze z zakresu psychologii osobowosci. Inspiruje innych do rozwoju. Uznaje warto$¢ pomocy psychologiczne;.

3. Student jest otwarty na konsultacje z innymi psychologami oraz specjalistami innych dziedzin w zakresie psychologii oraz

do aktywnego uczestnictwa w grupach i organizacjach realizujacych dziatania psychologiczne, edukacyjne i wychowawcze.

Tresci programowe dla zajec:

1. Klasyczne i wspdtczesne koncepcje osobowosci w kontekscie psychologii jako nauki.

2. Cechowe ujecia osobowosci. Piecioczynnikowe modele osobowosci.

3. Biologiczne podstawy osobowosci, temperament, osobowos¢.

4. Behawioryzm i uczeniowe teorie osobowosci.

5. Poznawcze teorie osobowosci. Spoteczno-poznawcze teorie osobowosci.

6. Osobowos¢ w kontekscie kulturowym i rozwojowym.

7. Wspotczesne koncepcje psychodynamiczne, humanistyczne, fenomenologiczne i egzystencjalne.
8. Kotowy model metacech i rézne rozwiagzania czynnikowe.

9. Koncepcje narracyjne i proby syntez. Power Threat Meaning Framework w konteks$cie osobowosci i zaburzen osobowosci.
10. Koncepcje i klasyfikacje zaburzen osobowosci.

1. Stan a cecha (STAI).

2. Cechy w NEO-FFI. Cechy i aspekty w NEO-PI-R.

3. Studia przypadkéw.

4-5. Prezentacje studentéw na wybrane tematy i ich oméwienie.
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Nazwa zaje¢: Psychologia komunikacji

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Zna terminy i pojecia z zakresu teorii komunikowania sie w naukach spotecznych, w tym komunikacji werbalnej i niewerbalnej.
2. Posiada wiedze na temat réznic indywidualnych i kulturowych w komunikacji.

3. Posiada wiedze dotyczaca czynnikéw wptywajacych na skuteczny proces komunikacyjny.

w zakresie umiejetnosci:

1. Umiejetnie interpretuje zachowania komunikacyjne w kontekscie indywidualnym, grupowym, spotecznym odwotujac sie do teorii
i badan psychologicznych.

2. Potrafi rozpoznad stosowane przez uczestnikdw procesu komunikacyjnego elementy utatwiajgce i utrudniajace komunikacje, jak
réwniez zaproponowac rozwigzanie probleméw odwotujgc sie do wiedzy psychologiczne;.

3. Rozwija wiasne umiejetnosci komunikacyjne takie jak aktywne stuchanie, parafrazowanie, zadawanie pytan, odzwierciedlanie oraz
precyzyjne formutowanie mysli.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Ma swiadomos¢ wiasnych predyspozycji w zakresie komunikacji interpersonalnej (np. stylu komunikacyjnego), a takze potrzeby
rozwijania kompetencji w zakresie porozumiewania sie z innymi oraz zwigzku prawidtowej komunikacji ze zdrowiem psychicznym.
2. Wykazuje wrazliwos¢ na potrzeby i mozliwosci komunikacyjne wiasne i innych oséb zaréwno w pracy indywidualnej jak réwniez
zespotowej.

3. Unika stereotypizacji grup posiadajacych odmienne reguty komunikowania sie, jest gotowy stosowac rézne srodki komunikacyjne
w zaleznosci od wymogdw sytuacji.

Tresci programowe dla zaje¢:

Wprowadzenie do komunikowania: elementy procesu komunikacji, gtéwne teorie komunikowania interpersonalnego.

Komunikacja werbalna: perspektywy teoretyczne - jezyk jako system symboli, perspektywa kulturowa. Jezyk a poznanie: zwigzek jezyka
Z procesami poznawczymi, relacja mowy i myslenia.

Komunikacja niewerbalna cz. I: funkcje paralingwistyki i kinezyki. Réznice kulturowe w komunikacji niewerbalnej.

Komunikacja niewerbalna cz. Il: funkcje proksemiki, haptyki, wygladu fizycznego i ubioru, chronemiki i olfaktyki. R6znice kulturowe w
komunikacji niewerbalnej. Rozpoznawanie ktamstwa.

Komunikacja w konflikcie: bariery i zaktécenia w komunikowaniu sie, komunikacja defensywna i w konflikcie, zatozenia komunikacji bez
przemocy Marshalla B. Rosenberga. Nowe media i ich wptyw na komunikowanie si¢ i relacje interpersonalne.

1. Wprowadzenie do tematyki komunikacji interpersonalnej. Trening interpersonalny.

2. Komunikacja werbalna i niewerbalna, przeszkody i btedy w komunikowaniu sie. Komunikacja jedno- i dwukierunkowa - funkcje, zalety,
wady. Zasady skutecznego przekazywania informacji. Narzedzia skutecznej komunikacji: aktywne stuchanie, parafrazowanie, zadawanie
pytan.

3. Style komunikacyjne w koncepcji Williama Marstona. Analiza wtasnych preferencji i gtéwnych probleméw zwigzanych z réznicami w
komunikowaniu sie. Model komunikacji Schulza von Thuna - wymiar rzeczowy, relacyjny, ujawniania siebie oraz apelowy w komunikacji
interpersonalnej.

4. Trening umiejetnosci prospotecznych - asertywnos$¢ w komunikowaniu sie.

5. Komunikacja w sytuacjach konfliktowych. Komunikacja w matej grupie, cykl zycia grupy, rozwigzywanie probleméw, przywddztwo i
zasady zarzadzania komunikacja grupowga. Wykrywanie ktamstwa.

Nazwa zaje¢: Psychologia twdérczosci

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Zna podstawowe koncepcje i teorie dotyczace twérczosci oraz rozwijania zdolnosci twoérczych jednostek oraz ich zmiany
na przestrzeni czasu.

2. Posiada wiedze na temat réznorodnych uwarunkowan procesu twdrczego, tj. poznawczych, emocjonalno-motywacyjnych,
osobowosciowych oraz spotecznych jego sktadowych oraz ich wzajemnych powiazan.
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3. Zna metody ksztattowania $rodowiska sprzyjajacego kreatywnosci.

w zakresie umiejetnosci:

1. Potrafi wyjasnia¢ udziat czynnikéw poznawczych, emocjonalno-motywacyjnych, osobowosciowych oraz sSrodowiskowych w procesie
twérczym odwotujac sie do teorii i badan.

2. Potrafi postugiwad sie podstawowymi koncepcjami teoretycznymi oraz wybranymi metodami diagnostycznymi w celu okreslenia
mozliwo$ci rozwoju twérczego potencjatu jednostek.

3. Potrafi wykorzysta¢ metody twérczego myslenia, aby wygenerowac nowe rozwigzania konkretnych probleméw edukacyjnych,

a nastepnie zaprojektowac stosowne oddziatywania, oceniajac ich wartos¢, prognozujac przebieg i planowane efekty

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Ma swiadomos¢ ztozonych czynnikéw determinujgcych twdrczosé, a takze wiasnej roli w inspirowaniu innych do dziatah twérczych.
2. Rozumie potrzebe rozwijania wiasnej kreatywnosci jako elementu rozwoju osobistego i zawodowego.

3. Posiada gotowos¢ do wspdtpracowania z otoczeniem w celu tworzenia srodowisk sprzyjajacych kreatywnosci.

Tresci programowe dla zaje¢:

2. Teorie twdrczosci: gtéwne perspektywy teoretyczne. 3. Poznawcze sktadowe procesu twérczego. 4. Emocjonalne sktadowe procesu
twérczego. 5. Motywacyjne sktadowe procesu twdrczego. 6. Wglad w twérczosci. 7. Humor w twérczosci. 8. Osobowosciowe
uwarunkowania tworczosci. 9. Spoteczne uwarunkowania twdrczosci. 10. Rozwdj zdolnosci twérczych w biegu zycia. 11. Twoérczos¢ w
kontekscie aplikacyjnym. 12. Kim jest wspdtczesny tworca? Przykladowe reprezentacje artysty wsrdd studentédw sztuk wizualnych. 13.
Metody stymulowania twoérczosci. Elementy treningu twérczego myslenia. 14. Metody badania twoérczosci i diagnostyki zdolnosci
twérczych. Rysunkowy Test Twérczego myslenia K.K. Urbana i H.G. Jellena. 15. Podsumowanie gtéwnych zagadnien kursu Psychologia
tworczosci - implikacje praktyczne w pracy psychologa.

Nazwa zaje¢: Zaawansowane analizy statystyczne w badaniach psychologicznych

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Student ma zaawansowang wiedze teoretyczng w obszarze stosowanych metod analizy statystycznej modeli wariancji i regres;ji.
2. Student ma pogtebiong wiedze o wyborze wiasciwego narzedzia statystyczne do okreslonego problemu badawczego.

3. Student zna podstawowe zasady konstruowania narzedzi pomiaru psychologicznego.

w zakresie umiejetnosci:

1. Osoba studiujgca potrafi zweryfikowa¢ postawione hipotezy z wykorzystaniem metody wtasciwej dla rodzaju danych i metod ich
pozyskania.

2. Osoba studiujgca ma praktyczne umiejetnosci zapisywania i interpretacji réznych danych statystycznych.

3. Osoba studiujaca potrafi oceni¢ trafnos¢ i rzetelnos¢ narzedzi pomiarowych oraz wtasnosci poszczegéinych pozycji testowych

z wykorzystaniem zaawansowanych metod statystycznych.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Student przejawia zrozumienie spotecznych konsekwencje wynikajgcych z wtasciwego i niewtasciwego postepowania statystycznego.
2. Student prezentuje i dyskutuje uzyskane w badaniach empirycznych rezultaty zgodnie z zasadami rzetelnosci naukowe;j.

3. Student jest gotowy do podejmowania indywidualnych i zespotowych badan empirycznych i analizy statystyczne;.

Tresci programowe dla zaje¢:

Wprowadzenie metodologiczno-statystyczne

Eksploracyjna i konfirmacyjna analiza czynnikowa

Testy t i ich nieparametryczne odpowiedniki oraz wielkosci efektu

Analiza wariancji schematy miedzygrupowe i wewnatrzgrupowe oraz wielkosci efektu
Nieparametryczne odpowiedniki analizy wariancji

Analiza korelacji oraz modele regres;ji

Regresja wielozmiennowa i testowanie zatozen

Efekty posrednie - mediacja i moderacja
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Nazwa zajec: Jezyk obcy B2-3

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Student zna struktury gramatyczne charakterystyczne dla omawianych tresci.

2. Student zna struktury leksykalne charakterystyczne dla omawianych tresci.

3. Student posiada podstawowg wiedze z zakresu jezyka specjalistycznego.

w zakresie umiejetnosci:

1. Student samodzielnie umie tworzyc¢ i wykorzystaé struktury gramatyczne charakterystyczne dla omawianych tresci.

2. Student posiada umiejetnos¢ wykorzystania struktur leksykalnych charakterystycznych dla omawianych tresci.

3. Student potrafi postugiwac sie podstawowymi sformutowaniami z zakresu jezyka specjalistycznego.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Student posiada kompetencje w zakresie stosowania wiedzy teoretycznej i praktycznej nabytej w trakcie kursu oraz swobodnie
komunikuje sie w jezyku angielskim.

2. Student potrafi funkcjonowaé w obcej kulturze, uczestniczy w jej zyciu codziennym, inicjuje kontakty miedzynarodowe.
3. Student potrafi uczestniczy¢ w pracach w srodowisku miedzynarodowym.

Tresci programowe dla zaje¢:

Problemy w komunikacji miedzyludzkiej.

Czasowniki modalne- aspekt przeszty.

Czasowniki o podobnej formie i réznym znaczeniu- ¢wiczenia leksykalne.
Zachowanie ludzkie, mowa ciata- praca z tekstem.

Czasowniki zmystdéw.

Ciato ludzkie- ¢wiczenia leksykalne.

Przestepstwa, przestepcy, famanie prawa- dyskusja, sposoby wyrazania opinii, ¢wiczenia leksykalne.
Srodki masowego przekazu- ¢wiczenia leksykalne.

Media i ich wptyw na zycie ludzkie, 'fake news' - praca z tekstem, dyskusja.
Mowa zalezna.

Swiat reklamy i biznesu - praca z tekstem, ¢wiczenia leksykalne.

Powtdrka materiatu.

Egzamin prébny.

Elementy jezyka specjalistycznego.

Nazwa zaje¢: Diagnoza psychologiczna A

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Osoba studiujgca wie, czym jest diagnoza psychologiczna, zna i rozumie jej przedmiot, podstawowe modele diagnozy psychologicznej
oraz etapy procesu diagnostycznego. Rozpoznaje specyfike diagnozy psychologicznej w odniesieniu do innych modeli diagnozy, np.
diagnozy medycznej. Zna i rozumie cele i funkcje diagnozy, zasady etyczne oraz standardy obowigzujgce w diagnozowaniu
psychologicznym.

2. Osoba studiujgca zna i rozumie rézne rodzaje wywiadu i obserwacji psychologicznej, ich cele oraz zasady przygotowania,
prowadzenia i dokumentowania. Zna podstawowe reguty analizy i interpretacji danych uzyskanych tymi metodami.

3. Osoba studiujgca zna i rozumie zatozenia oraz strukture wybranych technik projekcyjnych, takich jak Test Rorschacha, Test
Apercepcji Tematycznej (TAT) i Test Niedokonczonych Zdan Rottera, a takze zasady analizy wytwordw, np. rysunku rodziny. Rozumie
ograniczenia i mozliwosci stosowania tych metod w diagnozie psychologiczne;.

4, Osoba studiujgca zna i rozumie czynniki wptywajgce na przebieg i efekty procesu diagnostycznego, w tym znaczenie relacji
diagnostycznej, kontekstu psychospotecznego oraz ograniczen stosowanych metod. Zna i rozumie zasady wnioskowania
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diagnostycznego, w tym interpretacji danych w Swietle réznych zrédet informacji oraz w kontekscie etyki i standardéw diagnostycznych.
w zakresie umiejetnosci:

1. Osoba studiujgca potrafi zaplanowac przebieg badania diagnostycznego, okreslajac przedmiot i cele diagnozy psychologicznej oraz
przygotowujac sie do nawigzania kontaktu diagnostycznego.

2. Osoba studiujgca potrafi przeprowadzi¢ badanie diagnostyczne z uzyciem wywiadu psychologicznego, obserwacji psychologicznej
oraz technik projekcyjnych, zapisa¢ dane i zinterpretowac je zgodnie z zasadami rzetelnosci i etyki zawodowe;.

3. Osoba studiujgca potrafi zredagowac krétki raport z przeprowadzonego badania diagnostycznego z opisem uzytych metod oraz
wynikow i ich interpretacji.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Osoba studiujgca zdaje sobie sprawe z ograniczen wiedzy o cztowieku, jakg mozna uzyskac w toku diagnozy psychologicznej oraz
Swiadomy/a jest typowych btedéw zwigzanych ze stosowaniem metod jakosciowych w diagnozie psychologicznej. Rozumie koniecznos¢
przestrzegania standarddw etycznych i zasad rzetelnos$ci obowigzujacych w prowadzeniu diagnozy psychologicznej oraz koniecznos¢
posiadania odpowiednich kompetencji i uprawnien do stosowania metod diagnostycznych.

2. Osoba studiujaca rozumie, ze diagnoza psychologiczna jest szczegdlng forma interakcji miedzy ludZmi oraz zdaje sobie sprawe z roli
relacji diagnostycznej w procesie badania.

3. Osoba studiujaca jest gotowa mysle¢ krytycznie o przebiegu procesu diagnostycznego oraz interpretacji zebranych danych, analizujac
wtasne decyzje i wnioski diagnostyczne.

4. Osoba studiujgca rozumie potrzebe ciagtego doskonalenia swoich kompetencji diagnostycznych poprzez szkolenia, warsztaty

i superwizje diagnostyczna.

Tresci programowe dla zajec:

Diagnoza psychologiczna - pojecie, przedmiot, cele, funkcje, rodzaje. Modele diagnozy psychologicznej.
Etapy procesu diagnostycznego. Relacja diagnostyczna i kontekst psychospoteczny.

Wywiad psychologiczny - definicje, funkcje i rodzaje.

Obserwacja psychologiczna - przedmiot, cele i rodzaje.

Kontakt diagnostyczny - konsekwencje btedéw, znaczenie relacji i profesjonalizmu.

Techniki projekcyjne - podstawy teoretyczne: pojecie projekcji, rodzaje technik projekcyjnych, mozliwosci i ograniczenia, kontrowersje
oraz zasady interpretacji w Swietle wspétczesnych standarddw. Techniki projekcyjne: testy apercepcji tematycznej i rysunek rodziny.
Zasady stosowania, mozliwosci i ograniczenia.

Testy zdah niedokonczonych na przyktadzie Testu Niedokonczonych Zdah Rottera (RISB).

Testy apercepcji tematycznej na przyktadzie Testu Apercepcji Tematycznej (TAT) oraz Testu Apercepcji Tematycznej dla Dzieci (CAT-H /
CAT-A).

Rysunek projekcyjny na przyktadzie Testu Rysunku Rodziny Marii Braun-Gatkowskiej. Test Rorschacha - przeglad, kontrowersje i miejsce
we wspotczesnej diagnostyce.

Standardy diagnozy psychologicznej. Etyczne aspekty diagnozy psychologiczne;j.

Diagnoza psychologiczna - czym jest i jak jg rozumiemy? Etyczne uwarunkowania diagnozy psychologicznej i standardy postepowania
diagnostycznego.

Wywiad psychologiczny - przygotowanie, prowadzenie i dokumentowanie. Obserwacja psychologiczna - planowanie, prowadzenie i
dokumentowanie. Cwiczenia praktyczne.

Analiza Testu Niedokoniczonych Zdanh Rottera - interpretacja i dyskusja wynikéw. Cwiczenia praktyczne.

Superwizja diagnostyczna - analiza trudnosci, dylematéw i procesu wnioskowania, refleksja nad procesem diagnostycznym.
Przygotowanie raportu z badania psychologicznego - struktura, zasady i typowe btedy.

Podsumowanie zaje¢: wywiad i obserwacja jako podstawowe metody diagnostyczne, btedy diagnostyczne i ograniczenia metod
jakosciowych. Prezentacja i omdwienie projektdw.
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Nazwa zaje¢: Pomoc psychologiczna dzieciom i miodziezy

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. W01 — charakteryzuje potrzeby psychologiczne dzieci i adolescentéw w kolejnych stadiach rozwoju w kontekscie udzielania pomocy
psychologicznej.

2. W02 — opisuje formy pomocy psychologicznej stosowane w pracy z dzie¢mi i mtodzieza (poradnictwo, interwencja kryzysowa,
psychoedukacja, psychoterapia, socjoterapia, profilaktyka) wraz z kryteriami ich doboru.

3. W03 — wyjasnia zatozenia i wybrane techniki pomocy psychologicznej dzieciom i mtodziezy w podejsciach poznawczo-
behawioralnym, systemowym, psychodynamicznym i humanistycznym.

4. W04 — rozréznia wspotczesne problemy psychiczne i wyzwania rozwojowe dzieci i mtodziezy oraz zwigzane z nimi strategie wsparcia
psychologicznego.

w zakresie umiejetnosci:

1. UO1 — analizuje sytuacje dziecka i adolescenta w kontekscie rodziny, srodowiska szkolnego i etapu rozwoju.

2. U02 — dobiera forme pomocy psychologicznej do rozpoznanych potrzeb dziecka i jego rodziny.

3. U03 — projektuje plan wsparcia lub interwencji psychologicznej z wykorzystaniem wybranego podejscia teoretycznego.

4. U04 — planuje wspétprace z rodzicami i nauczycielami w udzielaniu pomocy psychologicznej dziecku.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. K01 — krytycznie ocenia wtasne kompetencje jako udzielajgcego pomocy psychologicznej dzieciom i mtodziezy oraz dostrzega
potrzebe superwizji i ciaggtego doskonalenia zawodowego.

2. K02 — przestrzega zasad etycznych i prawnych w pracy z osobami niepetnoletnimi.

3. K03 — podejmuje wspbdtprace z rodzing, szkotg i innymi specjalistami w organizowaniu pomocy psychologicznej dziecku.

4. K04 — wykazuje wrazliwos¢ wobec sytuacji krzywdzenia, zaniedbania i kryzysu u dzieci i mtodziezy.

Tresci programowe dla zaje¢:

Specyfika pomocy psychologicznej dzieciom i mtodziezy — perspektywa rozwojowa (W: 2 h/C: 1 h)
Formy pomocy psychologicznej i kryteria ich doboru (W: 1 h/C: 2 h)

Wspbtpraca z rodzing i systemem edukacji w pomocy psychologicznej (W: 1 h/C: 1 h)
Poznawczo-behawioralne i systemowe podejécia w pracy z dzie¢mi i mtodzieza (W: 2 h/C: 2 h)
Psychodynamiczne i humanistyczne podejécia w pomocy dzieciom (W: 1 h/C: 1 h)

Pomoc psychologiczna wobec wspétczesnych wyzwan rozwojowych (W: 2 h/ C: 2 h)

Aspekty etyczno-prawne i praktyczne udzielania pomocy dzieciom i mtodziezy (W: 1 h/C: 1 h)

Nazwa zaje¢: Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. student zna podstawowg terminologie uzywana w psychologii klinicznej (norma, rodzaje norm, patologia)

2. student opisuje modele zaburzen wieku dzieciecego

3. student zna kryteria diagnostyczne poszczegéinych zaburzen psychicznych wieku dzieciecego (ICD 10, ICD 10 a ICD 11/réznice/)
4. student wskazuje przyczyny poszczegdlnych zaburzeh wieku dzieciecego

5. student wskazuje formy oddziatywan terapeutycznych stosownych do danego zaburzenia

w zakresie umiejetnosci:

1. student potrafi zidentyfikowac objawy zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy/ odchylenia od normy rozwojowej/

2. student potrafi objasni¢ etiologie poszczegélnych zaburzeh wieku rozwojowego (przyczyny biologiczne, indywidualne, rodzinne)
3. student potrafi wykorzysta¢ zdobytg wiedze w celu ukierunkowania adekwatnej pomocy

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. student ma Swiadomos¢ potrzeby rozwoju osobistego i doskonalenia kompetencji zawodowych

2. student rozumie koniecznos¢ wspétpracy z innymi specjalistami celem udzielenia kompleksowej pomocy dziecku

3. student ma $wiadomos$¢ znaczenia profilaktyki zdrowia psychicznego

Tresci programowe dla zaje¢:

1. dzieci i mtodziezy jako dyscypliny teoretycznej i stosownej. Czynniki warunkujgce powstawanie zaburzen u dzieci i mtodziezy.
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Teoretyczne modele zaburzen wieku dzieciecego.

2. Zaburzenia neurorozwojowe - zaburzenia ze spektrum autyzmu; zespét nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi.
3. Zaburzenia neurorozwojowe - zaburzenia mowy i jezyka/zaburzenia komunikacji zaburzenia tikowe i zespdt Tourette'a.
4. Zaburzenia neurorozwojowe - zaburzenia rozwoju umiejetnosci szkolnych

5. Zaburzenia lekowe/ fobia szkolna

6. Zaburzenia nastroju - depresyjnosc¢ i depresja, choroba dwubiegunowa

7. Zachowania samobdjcze i samouszkodzenia

8. Zaburzenia wiezi. Destrukcyjne zaburzenia zachowania

9. Zaburzenia jedzenia i odzywiania sie. Zaburzenia zwigzane ze stresem/zaburzenia stresowe pourazowe

10. Dziecko - ofiara przemocy

1. Rozumienie dziecka jako osoby. Etyka postepowania psychologa w relacji z dzieckiem.

2. Przywigzanie i jego znaczenie dla funkcjonowania jednostki. Zaburzenia przywigzania. Funkcjonowanie dziecka z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu

3. Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej i jego powiktania(zaburzenia zachowania). Specyficzne zaburzenia w rozwoju umiejetnosci
szkolnych.

4, Zaburzenia depresyjne u dzieci i mtodziezy

5. Kolokwium koncowe

Nazwa zaje¢: Podstawy neuropsychologii

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Student ma a wiedze z zakresu neuropsychologii cztowieka. Zna podstawowe rodzaje objawdéw, syndroméw neuropsychologicznych
oraz chordb neurodegeneracyjnych i ich korelaty mézgowe.

2. Dysponuje rozszerzong wiedzg o neurobiologicznym podtozu proceséw poznawczych.

3. Rozumie dynamike zmian rozwojowych w OUN i ich konsekwencje emocjonalno-motywacyjne i poznawcze

w zakresie umiejetnosci:

1. Potrafi korzystac z literatury naukowej i samodzielnie wyszukiwa¢, analizowac i selekcjonowac informacje.

2. Umie zidentyfikowac i wyjasni¢ role czynnikéw neurobiologicznych majgcych wptyw na funkcjonowanie cztowieka.

3. Potrafi wyjasnia¢ problemy neuropsychologiczne odwotujac sie do teorii i badan oraz krytycznie ocenia¢ publikacje popularno-
naukowe i wiedze potoczna.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. W dyskusji postuguje sie argumentami merytorycznymi, a do wypowiedzi innych odnosi sie z szacunkiem

2. Jest Swiadomy ograniczen zwigzanych z badaniami diagnostycznymi w neuropsychologii.

3. Jest swiadom sytuacji, w ktérych niezbedny jest kontakt z neuropsychologiem lub neurologiem.

Tresci programowe dla zajec:

Podstawy neuroanatomii.

Podstawowe zaburzenia neurologiczne.

Ptaty czotowe: funkcje i zaburzenia neuropsychologiczne wywotane przypadkowymi uszkodzeniami
Neuropsychologiczne konsekwencje celowych uszkodzen ptatéow czotowych.

Ptaty skroniowe i miedzymdzgowie: zaburzenia pamieci i uczenia sie
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Ptaty skroniowe: funkcje i zaburzenia neuropsychologiczne wywotane uszkodzeniami
Ptaty ciemieniowe funkcje i zaburzenia neuropsychologiczne wywotane uszkodzeniami
Ptaty ciemieniowe 2 - pomijanie stronne, anozognozja

Ptaty potyliczne: funkcje i zaburzenia neuropsychologiczne wywotane uszkodzeniami

Historia okrutnej rany: zaburzenia neuropsychologiczne u osoby z uszkodzeniami skroniowo-ciemieniowo-potylicznymi. Przypadek L.
Zasieckiego

Stwardnienie rozsiane

Choroba Parkinsona
Zespoty otepienne: choroba Alzheimera, otepienia naczyniopochodne, otepienie z ciatkami Lewy’ego, otepienie czotowo-skroniowe.
Mdzgowa organizacja mowy i jej zaburzenia

Kliniczne aspekty funkcjonalnej asymetrii pétkul mézgowych.

Nazwa zaje¢: Psychologia miedzykulturowa

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Student posiada wiedze dotyczaca podstawowych wymiaréw miedzykulturowych, a takze kulturowego kontekstu funkcjonowania
instytucji i organizacji

2. Student potrafi wskaza¢ kulturowe uwarunkowania proceséw poznawczych, emocji, motywacji i zachowan spotecznych cztowieka
w zakresie umiejetnosci:

1. Student potrafi zidentyfikowa¢ kulturowe podstawy zachowan, w szczegdlnosci wskazac role czynnikéw kulturowych wptywajacych
na funkcjonowanie cztowieka w réznych sferach zycia.

2. Student potrafi dostosowa¢ swéj sposob komunikowania sie uwzgledniajac kontekst kulturowy rozméwcy.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Studenta charakteryzuje wrazliwos¢ kulturowa zwigzana ze $wiadomoscia réznic w zakresie norm i wartosci kulturowych
przejawiajaca sie w otwartosci na odmienne postawy, zachowania i sposoby wyrazania emocji.

2. Studenta charakteryzuje gotowos¢ do przezwyciezania etnocentryzmu i stereotypéw kulturowych.
Tresci programowe dla zajec:

Pojecie kultury. Wzory kulturowe i systemy normatywne.

Normy, wartosci, sankcje, wzory

Typy spoteczenstw i ich organizacja ekonomiczna

Spoteczenstwo w cztowieku: socjalizacja i wychowanie

Magia i religia, Wielkie religie monoteistyczne: judaizm, chrzescijahstwo, islam
Psychologia przezycia religijnego

Kultura a zachowania spoteczne, rytuaty przejscia

Kultura a jezyk i komunikacja

Kultura a zdrowie

Ciato w kulturze
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Kultura a stosunek do zwierzat
Etniczno$¢ we wspdtczesnym Swiecie, uprzedzenia, stereotypy, etnocentryzm

Kultura a podstawowe procesy poznawcze - percepcja, uwaga, pamied, inteligencja

Nazwa zaje¢: Psychometria

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Osoba studiujaca ma zaawansowang wiedze na temat podstaw teoretycznych stosowanych metod analizy statystyczne;j.

2. Osoba studiujgca wie jak dobra¢ wtasciwe narzedzie statystyczne do okreSlonego problemu badawczego.

3. Osoba studiujgca zna zasady konstruowania narzedzi pomiaru psychologicznego.

4. Osoba studiujaca zna sposoby okreslania wtasnosci psychometrycznych kwestionariuszy psychologicznych.

w zakresie umiejetnosci:

1. Osoba studiujgca weryfikuje postawione hipotezy z wykorzystaniem metody wtasciwej dla rodzaju danych i metod ich pozyskania.
2. Osoba studiujgca ma praktyczne umiejetnosci zapisywania i interpretacji réznych danych statystycznych.

3. Osoba studiujaca analizuje trafnos¢ i rzetelnosci narzedzi pomiarowych oraz wtasnosci poszczegélnych pozycji testowych

z wykorzystaniem zaawansowanych metod statystycznych.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Osoba studiujgca przejawia zrozumienie spotecznych konsekwencje wynikajacych z wiasciwego i niewtasciwego postepowania
statystycznego.

2. Osoba studiujaca prezentuje i dyskutuje uzyskane w badaniach empirycznych rezultaty zgodnie z zasadami rzetelnosci naukowe;.
3. Osoba studiujaca jest gotowy do podejmowania indywidualnych i zespotowych badah empirycznych i analizy statystycznej.
Tresci programowe dla zaje¢:

Wprowadzenie do psychometrii

Rzetelnos¢ testéw psychologicznych
Klasyczna teoria testéw oraz jej ograniczenia
Trafnos¢ - podejscie eksploracyjne

Trafnos¢ - podejscie konfirmacyjne

Zasady konstrukcji testéw psychometrycznych
Normy w psychometrii

Stronniczos¢ testéw psychometrycznych

Nazwa zaje¢: Podstawy przedsiebiorczosci

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. WO1: potrafi zdefiniowa¢ pojecie przedsiebiorczosci oraz okresli¢ jej determinanty

2. W02: posiada podstawowa wiedze na temat przedsiebiorstw z réznych branz

3. W03: posiada podstawowa wiedze o przedsiebiorcach dziatajacych w réznych branzach zardwno z Polski jak i zagranicy
4. W04: posiada podstawowa wiedze z zakresu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w réznych branzach

w zakresie umiejetnosci:

1. U01: potrafi wykorzysta¢ podstawowga wiedze teoretyczng do klasyfikacji i interpretacji dziatanh przedsiebiorczych , do pozyskiwania
danych do ich analizy

2. U02: prawidtowo stosuje podstawowe pojecia z zakresu przedsiebiorczosci, a takze innych nauk spotecznych.

3. U03: potrafi prezentowac nabyta wiedze oraz dokona¢ interpretacji zjawisk i probleméw wystepujgcych we wspétczesnych
przedsiebiorstwach

4. U04: posiada umiejetnos¢ uczenia sie oraz zespotowego zdobywania informacji
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w zakresie kompetencji spotecznych:

1. KO01: rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie, uzupetniania wiedzy i poszerzania wtasnych kompetencji

2. K02: potrafi komunikowac sie z otoczeniem i przekazywa¢ podstawowg wiedze na tematy dotyczgce przedsiebiorczosci

3. K03: ma wiedze i Swiadomos¢ dotyczaca profesjonalizmu i etycznego kontekstu prowadzenia wtasnej dziatalnosci gospodarczej
4. KO4: potrafi okresli¢ charakter stosunkdw panujgcych we wspétczesnej przedsiebiorczosci i na tej podstawie wykorzysta¢
mechanizmy pomocne w ksztattowaniu wtasnej tozsamosci i Sciezki kariery zawodowej podejmowanych dziatan;

Tresci programowe dla zaje¢:

1. Wprowadzenie do przedsiebiorczosci, geneza przedsiebiorczosci i jej uwarunkowania

2. Pojecie przedsiebiorcy i motywy podejmowania wtasnej dziatalnosci gospodarczej

w

. Przyktady wiodacych krajowych i zagranicznych przedsiebiorstw i przedsiebiorcdw stojacych za ich sukcesami

N

. Potencjat polskiej przedsiebiorczosci i polskich firm
5. Innowacyjnos¢ w przedsiebiorczosci i jej rodzaje, korzysci z bycia innowacyjnym

6. Klastry jako przyktad dziatah przedsiebiorczych

Nazwa zajec: Jezyk obcy dla celéw akademickich (B2+)

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektéw uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

zakresie umiejetnosci:

zakresie kompetencji spotecznych:

PWNHE g WNHEHZE OULAEWDNDR

Tresci programowe dla zajec:

Nazwa zaje¢: Wyktad ogdlnoczelniany

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektéw uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Osoba studiujgca zna i rozumie podstawowe pojecia, problemy oraz perspektywy poznawcze wtasciwe dla wybranego wykfadu
ogdlnouczelnianego oraz dostrzega ich mozliwe powigzania z psychologia i innymi dziedzinami nauki.

w zakresie umiejetnosci:

1. Osoba studiujgca potrafi wyszukiwaé, analizowad i selekcjonowac informacje dotyczace tematyki wybranego kursu oraz
wykorzystywac je do formutowania podstawowych wnioskéw.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Osoba studiujaca jest gotowa do samodzielnego poszerzania wiedzy, rozwijania wtasnych zainteresowah naukowych oraz korzystania
z wiedzy specjalistdw reprezentujacych rézne dziedziny.

Tresci programowe dla zaje¢:

Tresci kursu sg uzaleznione od tematyki wybranego przez osobe studiujgcg wyktadu ogélnouczelnianego. Obejmuja wybrane
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zagadnienia z réznych obszaréw wiedzy, pozwalajace na poszerzenie perspektywy poznawczej poza podstawowy zakres ksztatcenia
kierunkowego. W ramach kursu omawiane sg podstawowe pojecia, problemy i koncepcje wiasciwe dla danego obszaru tematycznego.
Szczegolny nacisk potozony jest na interdyscyplinarne ujmowanie analizowanych zagadnien oraz ich znaczenie dla rozumienia
cztowieka, spoteczenstwa, kultury, nauki lub wspétczesnych wyzwan cywilizacyjnych. Tresci kursu sprzyjaja rozwijaniu samodzielnosci
poznawczej, krytycznego myslenia oraz umiejetnosci korzystania z wiedzy pochodzacej z réznych dziedzin.

Nazwa zaje¢: Diagnoza psychologiczna B

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Osoba studiujgca zna gtdwne zasady konstruowania testéw, ich adaptacji kulturowej i normalizacji oraz obowigzujace regulacje
dotyczace legalnosci uzywania testéw psychologicznych.

2. Osoba studiujaca zna zalety i ograniczenia metod iloSciowych w diagnozie psychologicznej, znaczenie ich wtasciwego stosowania. Zna
kryteria doboru odpowiednich narzedzi diagnostycznych z uwzglednieniem wtasciwosci psychometrycznych i kontekstu badania.

3. Osoba studiujaca zna zasady przeprowadzania badan testowych, w tym stosowania kwestionariuszy i prob zadaniowych, obliczania
wynikéw, interpretacji danych oraz integracji informacji z réznych zrédet w procesie diagnozy psychologicznej.

4. Osoba studiujaca zna i rozumie zatozenia, budowe i zastosowanie wybranych testéw inteligencji i zdolnosci takich jak np. WAIS-
R(PL),SB5, Raven-2 oraz kwestionariuszy takich jak np. NEO-FFI, INTE, CISS. Rozumie ograniczenia i mozliwosci stosowania tych narzedzi
w diagnozie psychologicznej.

5. Osoba studiujgca zna i rozumie znaczenie diagnozy opartej na dowodach empirycznych oraz standardéw etycznych w pracy
psychologa-diagnosty.

w zakresie umiejetnosci:

1. Osoba studiujgca potrafi oceni¢ wartos¢ metod iloSciowych na podstawie informacji o ich budowie oraz wtasciwosciach
psychometrycznych.

2. Osoba studiujaca potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ badanie testowe, obliczy¢ wyniki, odnies¢ je do norm oraz zinterpretowac
uzyskane dane.

3. Osoba studiujaca potrafi integrowa¢ dane pochodzace z réznych zrédet, analizowac wyniki oraz formutowac wnioski diagnostyczne.
4. Osoba studiujaca potrafi napisa¢ opinie psychologiczng zgodnie ze standardami diagnozy psychologiczne;.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Osoba studiujaca jest Swiadoma ograniczen i typowych btedéw w stosowaniu metod ilosciowych oraz znaczenia odpowiedzialnego
i etycznego postepowania w pracy diagnostycznej.

2. Osoba studiujaca rozumie znaczenie posiadania odpowiednich kompetencji i uprawnien do stosowania testéw psychometrycznych.
3. Osoba studiujgca jest gotowa systematycznie doskonali¢ swoje kompetencje diagnostyczne poprzez szkolenia i superwizje, dbajgc
o rzetelnosc i profesjonalizm swojej pracy.

Tresci programowe dla zaje¢:

Stosowanie metod ilosciowych w diagnozie psychologicznej. Test psychologiczny w praktyce diagnostycznej - zasady konstrukcji, ujecie
normy, adaptacja kulturowa.

Narzedzia wykorzystywane w diagnozie inteligencji (budowa, wtasciwosci psychometryczne, zastosowanie).
Narzedzia wykorzystywane w diagnozie funkcji poznawczych (budowa, wtasciwosci psychometryczne, zastosowanie).

Narzedzia wykorzystywane w diagnozie osobowosci, inteligencji emocjonalnej oraz radzenia sobie ze stresem (budowa, wtasciwosci
psychometryczne, zastosowanie).

Diagnoza oparta na dowodach empirycznych. Znaczenie superwizji diagnostycznej i przestrzegania standardéw etycznych.
Zasady przeprowadzania badan testowych. Diagnozowanie versus testowanie.

Kwestionariusze do badania osobowosci na przyktadzie NEO-FFI. Kwestionariusze do badania inteligencji emocjonalnej na przyktadzie
INTE.

Kwestionariusze do badania radzenia sobie ze stresem na przyktadzie CISS. Kwestionariusze do badania leku na przyktadzie STAI.
Interpretowanie i integrowanie danych diagnostycznych. Formutowanie zalecen postdiagnostycznych.

Testy do badania funkcji poznawczych - BVRT; Test 15 Stéw Rey'a versus CVLT.
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Diagnoza inteligencji versus wykonanie testu inteligencji. Kryteria doboru adekwatnych narzedzi diagnostycznych.
Testy do badania mozliwosci intelektualnych - Raven 2; WAIS-R(PL).

Testy do badania mozliwosci intelektualnych - SB5.

Informacja o wynikach badania psychologicznego versus opinia psychologiczna.

Legalnos¢ i etyka stosowania testdw psychologicznych. Podsumowanie zajec: zalety i ograniczenia uzywania metod ilosciowych w
diagnozie psychologiczne;j.

Nazwa zaje¢: Pomoc psychologiczna dorostym

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. W01 — Charakteryzuje psychologiczne uwarunkowania i wyzwania rozwojowe kolejnych faz dorostosci, w tym specyfike kryzyséw
rozwojowych oraz dynamike nastepstwa pokolen.

2. W02 — Rozréznia rodzaje i formy profesjonalnej pomocy psychologicznej dorostym wraz z ich mozliwoSciami i ograniczeniami,

z uwzglednieniem specyfiki pomocy w erze cyfrowej i wobec réznorodnosci kulturowej.

3. W03 — Omawia teorie oraz etapy procesu pomagania w ujeciu klasycznych i nowatorskich szkét pomocy psychologicznej

i psychoterapii.

4. W04 — Opisuje narracyjne i autobiograficzne metody pracy pomocowej, w tym zatozenia gerontologii narracyjnej oraz koncepcje
dojrzewania do madrosci.

w zakresie umiejetnosci:

1. U01 — Opracowuje plan oddziatywan pomocowych adresowanych do okreslonej grupy odbiorcdw dorostych, z wykorzystaniem
klasycznych i/lub wspdtczesnych koncepcji pomocy psychologicznej.

2. U02 — Przeprowadza indywidualne lub grupowe spotkanie ukierunkowane na zdiagnozowanie i prace nad sytuacja problemowsa lub
kryzysowa.

3. U03 — Konstruuje narzedzia oddziatywan praktycznych (edukacyjnych, profilaktycznych, terapeutycznych) z wykorzystaniem
wybranych pojec i metod pomocy psychologicznej dorostym.

4. U04 — Nawigzuje kontakt pomocowy z osobg dorostg w obszarach trudnych tematycznie, z wykorzystaniem umiejetnosci komunikacji
werbalnej i niewerbalnej.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. KO1 — Docenia zwigzek miedzy doborem modelu i narzedzi pomocy a efektywnoscia podejmowanych dziatah pomocowych.

2. K02 — Wspdtpracuje w grupach zadaniowych i problemowych z zachowaniem zasad dojrzatej komunikacji oraz etyki zawodowe;.
3. KO3 — Respektuje zasady autonomii i podmiotowosci w relacji pomocowej z osobg dorosta.

4. K04 — Planuje dalszy rozwdj wtasnych kompetencji jako pomagacza, z uwzglednieniem idei self-care i self-leadership.

Tresci programowe dla zajec:

Ramy pojeciowe pomocy psychologicznej + relacja pomocowa w kontekscie rozwojowym dorostosci (kryzysy
¢wierci/potowy/bilansowania, miedzypokoleniowos¢)

Metody nawigzywania kontaktu, diagnozy oraz wyboru strategii i technik pracy pomocowej

Rodzaje i formy profesjonalnej pomocy psychologicznej dorostym. Teorie i etapy procesu pomagania — szkoty klasyczne i nowatorskie
Wybrane formy pomocy psychologicznej w praktyce: interwencja kryzysowa, psychoterapia (techniki), leczenie uzaleznien

Trudnosci specyficzne dla wczesnej, Sredniej i pdznej dorostosci — prezentacja projektéw

Pomoc psychologiczna w erze cyfrowej i wobec réznorodnosci (terapia online, Al, wrazliwos¢ miedzykulturowa)

Narracja jako narzedzie zmiany; gerontologia narracyjna i dojrzewanie do madrosci

Wymiar etyczny pomocy psychologicznej + kompetencje pomagacza; self-care i self-leadership

Nazwa zaje¢: Psychologia kliniczna dorostych
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Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektéw uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Zna kryteria diagnostyczne zaburzen psychicznych.

2. Ma pogtebiong wiedze w zakresie (biologicznych, psychologicznych, spotecznych i kulturowych) mechanizméw wyjasniajgcych
powstawanie zaburzen psychicznych.

3. Ma pogtebiong wiedze na temat psychologicznych i psychiatrycznych metodach leczenia zaburzen psychicznych.
4. Zna relacje migdzy psychologig zdrowia, psychologig kliniczna i psychiatria.

w zakresie umiejetnosci:

1. Potrafi wyjasni¢ zagadnienia z zakresy psychologii klinicznej, odwotujac sie do teorii i badan.

2. Potrafi omawia¢ zaburzenia psychiczne odwotujac sie do odpowiedniej terminologii naukowej.

3. Potrafi zidentyfikowad i wyjasni¢ role czynnikéw biologicznych majacych wptyw na funkcjonowanie cztowieka.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Rozumie zadania psychologa klinicznego i potrzebe ciagtego rozwoju zawodowego.

2. Rozumie koniecznos¢ interdyscyplinarnej wspétpracy.

3. Docenia znaczenie dziatan profilaktycznych i prewencyjnych w zakresie zdrowia psychicznego.

Tresci programowe dla zaje¢:

Psychologia kliniczna- wprowadzenie

Depresja. Kryteria diagnostyczne. Etiologia. Leczenie.

Mania, choroba afektywna dwubiegunowa. Kryteria diagnostyczne. Etiologia. Leczenie.
Schizofrenia. Kryteria diagnostyczne. Etiologia. Leczenie

Zaburzenia okresu okotoporodowego. Kryteria diagnostyczne. Etiologia. Leczenie.
Zaburzenia lekowe. Kryteria diagnostyczne. Etiologia. Leczenie.

Zaburzenia zwigzane ze stresem. Kryteria diagnostyczne. Etiologia. Leczenie.

Zaburzenia dysocjacyjne i pod postaciag somatyczng. Kryteria diagnostyczne. Etiologia. Leczenie.
Zaburzenia odzywiania. Kryteria diagnostyczne. Etiologia. Leczenie.

Zaburzenia osobowosci. Kryteria diagnostyczne. Etiologia. Leczenie.

Perfekcjonizm

Spektrum autyzmu

ADHD u o0séb dorostych

Psychologia kliniczna a zmiany klimatyczne

Psychologia kliniczna a procesy migracyjne

Zaburzenia afektywne: choroba afektywna jednobiegunowa

Zaburzenia afektywne: choroba afektywna dwubiegunowa

Zaburzenia osobowosci. Wprowadzenie.

Zaburzenia osobowosci w ICD-11

Zaburzenia osobowosci - wigzka A (osobowos¢ paranoiczna, schizoidalna i schizotypowa)
Zaburzenia osobowosci - wigzka B (osobowos¢ histrioniczna, narcystyczna, z pogranicza/borderline, antyspoteczna)
Zaburzenia osobowosci - wigzka C (osobowos¢ obsesyjno-kompulsyjna, unikajaca, zalezna)

Omawianie opiséw przypadkéw
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Nazwa zaje¢: Etyka zawodu psychologa

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. WO1: Student posiada wiedze na temat podstaw etyki

2. W02: Student posiada wiedze na temat klasycznych nurtéw w etyce

3. WO03: Student posiada wiedze na temat zasad etycznych ujetych w Kodeksie etyczno-zawodowym psychologa przyjetym przez Polskie
Towarzystwo Psychologiczne.

w zakresie umiejetnosci:

1. U01: Student potrafi zastosowa¢ zdobyta wiedze z zakresu etyki do analizy i interpretacji zachowan wiasnych oraz innych ludzi.
2. U02: Potrafi samodzielnie analizowa¢, oceniac i selekcjonowad informacje z wykorzystaniem réznych zrédet.

3. U03: Student potrafi przedstawi¢ wtasne koncepcje strategii dziatan w kontakcie z cztowiekiem oczekujgcym pomocy psychologa.
Swoje dziatania potrafi uzasadni¢ z punktu widzenia etyki.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. KO1: Student ma $wiadomos¢ dylematéw etycznych zwigzanych z badaniami z zakresu psychologii, potrafi je wskaza¢, nazwad

i zaproponowac sposoby ich rozwigzania.

2. K02: Student potrafi odnies¢ posiadang przez sibie wiedze do konkretnych dziatan w kontaktacj z innymi ludZmi.

3. K03: W swojej dziatalnosci naukowej uwzglednia jej wymiar etyczny

Tresci programowe dla zajec¢:

1. Etyka jako dyscyplina filozoficzna

2.Co to znaczy: moralnie dobry?

3. Problem odpowiedzialnosci moralnej (decyzja i czyn)

4, Kwestia normy moralnej

5. Eudajmonizm w etyce

6. Deontonomizm w etyce

7. Utylitaryzm w etyce

8. Personalizm w etyce

9. Etyka w czasach ponowoczesnosci (postmodernizmu)

10. Jedna etyka czy wielos¢ etyk?

11 Podstawowe zatozenia Kodeksu etyczno-zawodowego psychologa oraz Kodeksu etycznego psychologa
12 Poszanowanie godnosci i autonomii pacjenta jako podstawa relacji psycholog - pacjent

13. Kwestia tajemnicy zawodowej psychologa

14. Gdy system wartosci psychologa jest inny niz system wartosci pacjenta - etyczny wymiar spotkania

15. Kwestia prawdy w relacjach z pacjentem

Nazwa zaje¢: Negocjacje i mediacje

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Student zna i rozumie istote, podstawy prawne, znaczenie, a takze cel mediacji oraz negocjacji, jak réwniez podmioty - uczestnikéw
tych proceséw i ich role

2. Student zna podstawowe rodzaje konfliktéw, sytuacji kryzysowych i nadzwyczajnych majacych miejsce w réznych obszarach /
grupach funkcjonowania cztowieka oraz sposoby ich rozwigzania przy pomocy mediacji i negocjacji

3. Student zna i rozumie procedury, metody, strategie, techniki i taktyki prowadzenia mediacji i negocjacji
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4. Student zna i rozumie psychologiczne uwarunkowania skutecznosci negocjacji i mediacji

5. Student rozumie, jakie znaczenie maja zasady etyczne w prowadzeniu negocjacji i mediacji

w zakresie umiejetnosci:

1. Student potrafi zastosowa¢, odpowiednio dobrane do rodzaju konfliktu, sytuacji kryzysowej czy nadzwyczajnej, metody, strategie,
techniki i taktyki mediacji oraz negocjacji

2. Student potrafi nawigzywac poprawny kontakt i wychodzi¢ naprzeciw konfliktom, sytuacjom kryzysowym i nadzwyczajnym wzgledem
0séb w réznych kontekstach relacyjnych, spotecznych i kulturowych

3. Student prezentuje ustnie efekty swojej pracy w sposéb przejrzysty i usystematyzowany, wykorzystujgc wiedze dotyczacg mediacji
i negocjacji

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Student jest gotdéw do wejscia w role mediatora oraz uczestniczenia w pracy grupowe;j zespotdw negocjacyjnych

2. Student ma $wiadomos¢ zasad i standardéw etycznych w prowadzeniu mediacji i negocjacji, przy analizowaniu i rozstrzyganiu
probleméw.

Tresci programowe dla zajec¢:

1. Idea mediacji i negocjacji

- Spory, konflikty, sytuacje kryzysowe i nadzwyczajne - warunki wystepowania,
uwarunkowania, detektory, zdarzenia bezposrednio wywotujgce, modele i strategie
postepowania, ptaszczyzny i pola interwencji;

2. Zakres zastosowania mediacji i negocjacji

3. Istota mediacji

- Definicja mediacji,

- Powstanie i rozw6j mediacji na tle alternatywnych metod rozwigzywania sporéw,

- Cel, funkcje, zasady, style i rodzaje mediacji,

- Budowanie zrebow efektywnej mediacji,

- Typy strategii mediacyjnej oraz metody i techniki w mediacji

- Koncepcje procesu mediacyjnego

- Modele procesu mediacyjnego

- Umowa o mediacje

- Prowadzenie mediacji - etapy i fazy procesu mediacyjnego,

- Dochodzenie do porozumienia na drodze mediacji (tu m.in. dokumentacja mediacyjna,
ugoda)

4. Negocjacje - ujecie definicyjne, modele, strategie, techniki i taktyki negocjacyjne,
5. Jezyk mediacji i negocjacji

6. Elementy komunikacji przydatne w prowadzeniu mediacji i negocjacji

7. Wskazdwki do prowadzenia mediacji i negocjacji

8. Zasady pracy, standardy, prawa i obowigzki mediatora i negocjatora. Kodeks zawodowej
etyki.

9. Zalety oraz zagrozenia mediacji i negocjacji

10. Negocjacje policyjne
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11. Negocjacje w wiezieniu

1. Mediacje w sprawach rodzinnych

2. Transgraniczne mediacje dwunarodowos$ciowych rodzin

3. Mediacje w sprawach cywilnych

4. Mediacje réwiesnicze

5. Mediacje szkolne

6. Mediacje gospodarcze

7. Mediacje pracownicze

8. Mediacje administracyjne

9. Mediacje w sprawach z nieletnim sprawcg czynu karalnego
10. Mediacje w sprawach karnych

11. Instytucja mediacji w sprawach z zakresu btedéw medycznych
12. Mediacje w sferze publicznej

13. Pokrzywdzony - jego prawa i dziatania

14. Realizacja mediacji w kraju i zagranica - ujecie statystyczne i nowe wymiary

Nazwa zaje¢: Metody badan empirycznych w psychologii

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. W01 - student posiada podstawowga wiedze na temat teorii pomiaru przy uzyciu kwestionariuszy

2. W02 - student posiada podstawowa wiedze na temat zasad interpretacji wynikéw badan ilosciowych i jakosciowych oraz ich
ograniczen.

3. W03 - student posiada podstawowa wiedze dotyczacg dostepnych baz danych z literaturg fachowa

4. W04 - student wie, w jaki sposéb dobrac¢ elementy konieczne do zaprojektowania badania w wybranym przez siebie paradygmacie
(typy bodZcéw, metody prezentacji)

5. W05 - student zna zasady tworzenia spéjnych projektéw badawczych, uwzgledniajacych poprawnos¢ metodologiczng, odpowiedni
dobdr narzedzi oraz etyczne aspekty prowadzenia badan

w zakresie umiejetnosci:

1. UO1 - student potrafi stworzy¢ wtasny kwestionariusz lub zaadaptowad kwestionariusz juz istniejacy

2. U02 - student potrafi dokona¢ wstepnego przetworzenia oraz wizualizacji danych kwestionariuszowych

3. U03 - student potrafi stworzy¢ baze bibliograficzng do swojego projektu a takze zautomatyzowac proces dodawania literatury
cytowanej

4. U04 - student potrafi przedstawi¢ argument teoretyczny przemawiajacy za mozliwoscig przeprowadzenia badania w wybranym przez
siebie paradygmacie oraz sformutowa¢ odpowiednie hipotezy

5. U05 - student potrafi zaprojektowa¢ wtasng procedure badawcza na podstawie zaproponowanego projektu i stworzy¢ jej dziatajaca
wersje w programie PsychoPy

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. K01 - Student rozumie potrzebe tworzenia kwestionariuszy badawczych zgodnie z zasadami etyki badawczej, dbajac o formutowanie
pytan w sposéb, ktdry nie narusza prywatnosci ani nie wywotuje dyskomfortu u uczestnikéw badan. Rozumie takze potrzebe
odpowiedzialnego zbierania, przechowywania i przetwarzania danych, zgodnie z obowigzujacymi przepisami dotyczacymi ochrony
danych osobowych.

2. K02 - potrafi koordynowa¢ tworzenie projektu naukowego

Tresci programowe dla zajec¢:

Wprowadzenie do badan empirycznych i Sciezki naukowej w psychologii
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Formy komunikacji i upowszechniania wynikéw badah naukowych
Wyszukiwanie i przeglad literatury naukowej

Wyszukiwanie i przeglad literatury naukowej - analiza i selekcja
Style bibliograficzne i zarzadzanie literaturg naukowa

Planowanie badania empirycznego: podejscia jakoSciowe i ilosciowe
Metody kwestionariuszowe - praktyka badawcza

Metody kwestionariuszowe - zastosowania praktyczne
Eksperyment psychologiczny - podstawy metodologiczne
Projektowanie badan eksperymentalnych i procedur badawczych
Dokumentowanie procesu badawczego i raportowanie wynikéw
Wizualizacja danych w badaniach psychologicznych

Realizacja projektu badawczego - koncepcja i realizacja
Prezentacja projektéw badawczych

Prezentacja projektéw badawczych

Nazwa zaje¢: Praktyka zawodowa ogdlna

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Student potrafi rozpoznac trudnosci i wskazac objawy kryzysu/psychopatologii pacjentéw instytucji, w ktérej realizowana jest
praktyka (wstepna diagnoza dotyczaca problemu)

2. Student posiada wiedze na temat procesu diagnostycznego prowadzonego w instytucji, w ktérej realizowana jest praktyka (poznaje
narzedzia diagnostyczne i sposéb prowadzenia diagnozy)

3. Student ma wiedze na temat rodzaju dziatah pomocowych stosowanych w instytucji, w ktdrej realizowana jest praktyka zawodowa
4. Student nabywa wiedze na temat sposobu prowadzenia dokumentacji psychologicznej zgodnie z zasadami zachowania etyki
zawodowej

w zakresie umiejetnosci:

1. Student nabywa umiejetno$¢ komunikowania sie z podopiecznymi w réznym wieku

2. Student nabywa umiejetnos¢ komunikowania sie z innymi specjalistami (rozmowa z opiekunem praktyk, udziat w zebraniu klinicznym)
3. Student nabywa umiejetnos¢ analizowania dokumentacji psychologicznej podopiecznych instytucji, wyciggania wnioskéw oraz
planowania strategii dziatan pomocowych

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Student jest uwrazliwiony na problemy oséb i grup spotecznych znajdujacych sie w sytuacji trudnej, otwarty na wspétprace z innymi
specjalistami cele udzielenia pomocy

2. Student jest uwrazliwiony na problemy oséb i grup spotecznych znajdujgcych sie w sytuacji trudnej, otwarty na wspétprace z innymi
specjalistami cele udzielenia pomocy

Tresci programowe dla zaje¢:

Student zobowigzany jest do zrealizowania 60 godzin dydaktycznych praktyki zawodowej w wybranej przez siebie instytucji lub w
instytucji wskazanej przez uczelnie, wedtug harmonogramu ustalonego przez dyrektora/ kierownika instytucji lub przydzielonego
opiekuna praktyk (psychologa).

Praktyka zawodowa realizowana jest w placdwkach swiadczacych szeroko rozumiana pomoc psychologiczna (placéwki oswiatowe:
szkoty, przedszkola, poradnie psychologiczno- pedagogiczne; placéwki stuzby zdrowia: szpitale, osrodki leczenia zaburzen, osrodki
rehabilitacyjne i inne).

Zgoda na realizacje praktyki w wybranej przez studenta instytucji poparta jest zgoda kierownika praktyk niepedagogicznych.
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Celem praktyki zawodowej jest:
zapoznanie studenta ze specyfika i organizacjg pracy instytucji, w ktérej realizowana jest praktyka,

poznanie przez studenta specyfiki problemdéw podopiecznych instytucji, w ktérej realizowana jest praktyka (analiza objawéw -
wstepna diagnoza dotyczaca problemu),

poznanie przez studenta zasobéw diagnostycznych instytucji (narzedzi diagnostycznych) i specyfiki procesu diagnostycznego
(rozmowa z opiekunem praktyk, obserwacja pracy opiekuna praktyk, obserwacja podopiecznych, analiza dokumentacji podopiecznych),

poznanie przez studenta procedur pomocowych stosowanych w instytucji, w ktdrej realizowana jest praktyka - poradnictwo,
psychoedukacja/ psychoprofilaktyka i inne (rozmowa z opiekunem praktyk, obserwacja pracy opiekuna praktyk, analiza dokumentacji
podopiecznych),

zapoznanie studenta ze sposobem prowadzenia dokumentacji psychologicznej (analiza dokumentacji podopiecznych),

ksztattowanie u studenta umiejetnosci komunikowania sie z podopiecznym w réznym wieku (np. obserwacja pracy opiekuna
praktyk bedacego w kontakcie z podopiecznymi, wspétuczestniczenie w rozmowie z podopiecznymi),

ksztattowanie u studenta umiejetnosci skutecznego komunikowania sie z innymi specjalistami (staty kontakt z opiekunem praktyk,
bierny udziat w zebraniu zespotu, bierny udziat zebraniu klinicznym, superwizji, itp.),

uwrazliwianie studenta na problemy osob i grup spotecznych znajdujacych sie w sytuacji trudnej,

uwrazliwienie studenta na problematyke zdrowia psychicznego oséb zaangazowanych w zawody pomocowe; potrzebe dbatosci o
wtasne zdrowie psychiczne.

Nazwa zaje¢: Psychologia nieprzystosowania spotecznego

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. student zna terminologie uzywang w psychologii nieprzystosowania spotecznego (przystosowanie, nieprzystosowanie, zagrozenie
niedostosowaniem spotecznym)

2. student opisuje modele diagnozy nieprzystosowania spotecznego

3. student charakteryzuje wybrane formy nieprzystosowania spotecznego

4. student wskazuje na etiologie nieprzystosowania spotecznego

5. student wskazuje formy oddziatywan terapeutyczno - resocjalizacyjnych

w zakresie umiejetnosci:

1. student potrafi zidentyfikowa¢ objawy niedostosowania spotecznego/ zagrozenia niedostosowaniem spotecznym (symptomatologia)
2. student potrafi zdiagnozowa¢ przejawy niedostosowania spotecznego w oparciu o poznane narzedzia

3. student potrafi zaprojektowa¢ dziatania ukierunkowane na udzielanie pomocy terapeutyczno -resocjalizacyjnej dzieciom i mtodziezy
niedostosowanej spotecznie

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. student ma Swiadomos¢ potrzeby rozwoju osobistego i doskonalenia kompetencji zawodowych

2. student rozumie koniecznos$¢ wspétpracy z innymi specjalistami celem udzielenia kompleksowej pomocy dziecku/ nastolatkowi/
osobie dorostej

3. student ma Swiadomos¢ znaczenia profilaktyki zdrowia psychicznego

Tresci programowe dla zaje¢:

1. Przystosowanie i nieprzystosowanie. Wybrane definicje nieprzystosowania/niedostosowania spotecznego

2. Przyczyny nieprzystosowania spotecznego/ czynniki warunkujace niedostosowanie spoteczne (indywidualne, srodowiska
rodzinnego, srodowiska szkolnego i réwiesniczego). ADHD i zaburzenia zachowania a nieprzystosowanie spoteczne
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3. Diagnoza nieprzystosowania spotecznego. Modele diagnozy nieprzystosowania spotecznego, wybrane narzedzia stuzgce do
rozpoznania zjawiska

5.  Wybrane formy nieprzystosowania spotecznego -agresja dzieci i mtodziezy, nieletni jako sprawcy przestepstw

6. Wybrane formy nieprzystosowania spotecznego - autoagresja: samobdjstwa i samookaleczenia

7.  Wybrane formy nieprzystosowania spotecznego - alkoholizowanie sie; naduzywanie substancji psychoaktywnych innych niz alkohol
8. Wybrane formy nieprzystosowania spotecznego - uzaleznienie od Internetu; ryzykowne zachowania seksualne

9. Wybrane formy nieprzystosowania spotecznego - zaburzenia odzywiania; wagary, ucieczki z domu, klamstwo i niepostuszenstwo

10. Socjoterapia i resocjalizacja jako dziatania ukierunkowane na pomoc osobom niedostosowanym spotecznie. Profilaktyka
nieprzystosowania spotecznego

1. Uczeh niedostoswany spotecznie/ zagrozony niedostosowaniem spotecznym - charakterystyka, réznice

Model pracy z uczniem niedostosowanym spotecznie, zagrozonym niedostosowaniem spotecznym. Od diagnozy do zalecen. Diagnoza
niedostosowania spotecznego - wywiad z rodzicem Diagnoza niedostosowania spotecznego - wybrane techniki i narzedzia (SNS, DROM
i inne) Uczen niedostosowany spotecznie - studium przypadku, analiza dokumentacji pod katem orzeczenia o potrzebie ksztatcenia
specjalnego z uwagi na niedostawanie spoteczne/ zagrozenie niedostosowaniem spotecznym. Uczen niedostosowany spotecznie/
zagrozony niedostosowaniem spotecznym - praca wtasna (opracowanie orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego w oparciu o
dostepng dokumentacje)

Nazwa zaje¢: Psychologia oséb z niepetnosprawnoscia

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Posiada pogtebiong wiedze dotyczacg funkcjonowania 0séb z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci.

2. Zna szczegdtowo mechanizmy prowadzace do patologizacji rozwoju 0séb z niepetnosprawnoscia

3. Posiada rozszerzona wiedze z zakresu psychologicznych podstaw oddziatywan wspierajgcych osoby z niepetnosprawnoscia

w zakresie umiejetnosci:

1. Potrafi wykorzystywa¢ pogtebiona wiedze z zakresu psychologii 0séb z niepetnosprawnoscia do interpretowania funkcjonowania
jednostki

2. Potrafi wykorzystywac szeroka wiedze psychologiczng do wyznaczania kierunkéw dziatah wspierajacych, rewalidacyjnych

i terapeutycznych wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia oraz ich najblizszego otoczenia

3. Potrafi opracowac zatozenia indywidualnego programu wsparcia dla osoby z niepetnosprawnosciag

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Jest Swiadomy zakresu wiasnej wiedzy i umiejetnosci oraz rozumie koniecznos¢ statego doskonalenia sie w obszarze psychologii
rehabilitacyjnej 0séb z niepetnosprawnoscia

2. Potrafi wspétpracowad w zespole specjalistdw w celu wspierania rozwoju 0séb z niepetnosprawnoscia

3. Posiada pogtebione kompetencje interpersonalne niezbedne do prowadzenia zindywidualizowanych oddziatywan wobec oséb

Z niepetnosprawnoscia

Tresci programowe dla zaje¢:

1. Niepetnosprawnos¢- podstawowe aspekty teoretyczne 2. Psychologia rehabilitacji 3. Niepetnosprawnos¢ intelektualna 4.
Niepetnosprawnos¢ narzadu stuchu 5. Niepetnosprawnos¢ narzadu wzroku 6. Niepetnosprawnos¢ ruchowa 7. Proces adaptacji do
niepetnoprawnosci, niepetnosprawnosé w aspekcie spotecznym 8. Seksualnos¢ oséb z niepetnosprawnoscia 9. Rodzina oséb z
niepetnosprawnoscia- wybrane aspekty 10. Technologia w zyciu 0s6b z niepetnosprawnoscia

Zajecia organizacyjne, préba definicji niepetnosprawnosci w kontekscie modelu medycznego, spotecznego, biopsychospotecznego.
Plakaty dla BON Warsztaty Terapii Zajeciowej jako forma pracy dla 0séb z niepetnosprawnosciami Specyfika pracy z osoba z
niepetnosprawnoscia intelektualng Psychologia 0séb z uszkodzonym zmystem stuchu. Uczen z niepetnosprawnoscia wzrokowa w szkole
ogdlnodostepnej Psychologia 0séb z choroba przewlektg. Wspieranie i edukacja dziecka z chorobg przewlektg Psychologia 0oséb z z
niepetnosprawnoscia ruchowg Prezentacja projektéw zaliczeniowych, podsumowanie zajec
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Nazwa zaje¢: Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Osoba studiujgca zna podstawowe zatozenia pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej, zadania przedszkola i szkoty oraz role
nauczyciela, wychowawcy i psychologa w pracy z matym dzieckiem.

2. Osoba studiujaca zna uwarunkowania funkcjonowania dziecka w przedszkolu i klasach I-1ll, w tym problemy adaptacji, gotowosci
szkolnej, relacji w grupie oraz trudnosci w uczeniu sie.

3. Osoba studiujaca rozumie znaczenie wychowania, zabawy, aktywnosci wiasnej i doswiadczenia w rozwoju dziecka w wieku
przedszkolnym i mtodszym szkolnym.

4. Osoba studiujaca zna podstawowe zasady obserwacji pedagogicznej, indywidualizacji oddziatywan oraz planowania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w przedszkolu i edukacji wczesnoszkolnej.

w zakresie umiejetnosci:

1. Osoba studiujgca potrafi analizowa¢ potrzeby rozwojowe i edukacyjne dziecka oraz planowaé podstawowe dziatania wspierajace jego
rozwoj i uczenie sie.

2. Osoba studiujaca potrafi wykorzysta¢ informacje z obserwacji i opisu przypadku do zaplanowania pracy diagnostyczno-wspierajace;j
w przedszkolu lub klasach I-IIl.

3. Osoba studiujaca potrafi wspiera¢ nauczycieli i rodzicow w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych oraz w tworzeniu warunkéw
sprzyjajacych wszechstronnemu rozwojowi dziecka.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Osoba studiujaca jest gotowa do dialogu z dzieckiem, rodzicem, opiekunem i nauczycielem na temat rozwoju dziecka oraz
potrzebnego wsparcia.

2. Osoba studiujaca rozumie znaczenie odpowiedzialnosci, wspotpracy i podmiotowego traktowania dziecka w $rodowisku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

Tresci programowe dla zaje¢:

Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna jako subdyscyplina pedagogiki oraz przedszkole i szkota jako Srodowiska rozwoju dziecka.
Zadania rozwojowe i potrzeby edukacyjne dziecka w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym.

Adaptacja dziecka do przedszkola i szkoty oraz czynniki wspierajace poczucie bezpieczenstwa.

Zabawa, aktywnos¢ whasna i doswiadczenie jako podstawy uczenia sie oraz rozwoju spoteczno-emocjonalnego dziecka.

Rola nauczyciela, wychowawcy i psychologa w organizacji procesu opiekuhczo-wychowawczego i dydaktycznego w przedszkolu oraz
klasach I-ll.

Obserwacja i diagnoza pedagogiczna dziecka, gotowos¢ szkolna oraz przejscie dziecka z przedszkola do szkoty.

Trudnos$ci w uczeniu sie na poczatku edukacji szkolnej, specjalne potrzeby edukacyjne, edukacja wtgczajgca i indywidualizacja wsparcia.
Wspétpraca z rodzicami i nauczycielami, projektowanie dziatan wspierajacych i dylematy etyczne pracy psychologa z matym dzieckiem.
Analiza funkcjonowania dziecka w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym w kontekscie rozwojowym oraz edukacyjnym.

Planowanie dziatah wspierajacych adaptacje dziecka do przedszkola i szkoty.

Wykorzystanie obserwacji pedagogicznej do rozpoznawania potrzeb dziecka.

Planowanie wsparcia gotowosci szkolnej i poczatkowego uczenia sie dziecka.

Projektowanie dziatarh wspierajacych rozwdj spoteczno-emocjonalny w grupie przedszkolnej i klasie wczesnoszkolnej.

Wspétpraca z rodzicami i nauczycielami w sytuacji trudnosci rozwojowych lub edukacyjnych dziecka.

Indywidualizacja oddziatywan edukacyjnych i wspierajgcych wobec dziecka ze zréznicowanymi potrzebami.

Opracowanie prostego planu wsparcia dziecka w przedszkolu lub klasach I-Ill.

Nazwa zaje¢: Podstawy seksuologii
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Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektéw uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Posiada wiedze dotyczaca biologicznych i psychologicznych podstaw seksualnosci cztowieka.

2. Posiada pogtebiong wiedze na temat seksualnos¢ cztowieka w réznych fazach zycia

3. Posiada pogtebiong wiedze o etiologii i klasyfikacji probleméw zwigzanych z seksualnoscia

4, Posiada wiedze o przebiegu diagnozy psychoseksuologicznej

5. Posiada wiedze o psychoterapii w leczeniu probleméw zwigzanych z seksualnoscia

w zakresie umiejetnosci:

1. Student potrafi rozpoznac oraz ocenic¢ biologiczne i psychologiczne aspekty funkcjonowania cztowieka w aspekcie seksualnosci
2. Student potrafi analizowac i zdiagnozowa¢ psychospoteczne konsekwencje probleméw zwigzanych z seksualnoscig

3. Student potrafi zaplanowa¢ wybrane aspekty diagnozy psychoseksualnej

4. Student potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ wsparcie psychologiczne dla oséb doswiadczajacych probleméw zwigzanych

z seksualnoscia

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Student rozumie znaczenie etyki zawodowej w pracy z osobami doswiadczajgcymi problemoéw zwigzanych z seksualnoscia

2. Student rozumie koniecznos¢ interdyscyplinarnej wspétpracy

3. Student rozumie, ze pracujgc z osobami doswiadczajacymi problemoéw zwigzanych z seksualnoscig konieczna jest troska o wtasne
zdrowie

Tresci programowe dla zaje¢:

Biologiczne i psychologiczne podstaw seksualnosci cztowieka
Seksualnos¢ cztowieka w réznych fazach zycia

Seksuologia kliniczna

Psychoterapia w leczeniu problemdéw zwigzanych z seksualnoscia
Seksuologia sgdowa

Substancje psychoaktywne a seksualnos¢ cztowieka

Diagnoza psychoseksuologiczna

Wywiad

Wybrane skale i kwestionariusze

Seksuologia kliniczna

Wybrane problemy seksualne w réznych specjalnosciach medycznych

Nazwa zaje¢: Psychoterapia

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. student zna terminologie uzywana w psychoterapii (norma/ patologia, zaburzenie, modele zaburzen)

2. student opisuje gtéwne orientacje psychoterapeutyczne (podejscie psychodynamiczne, poznawczo - behawioralne, humanistyczno-
egzystencjalne, systemowe); potrafi dokona¢ konceptualizacji problemu zgtaszanego przez pacjenta w odniesieniu do wybranego
podejscia

3. student wskazuje formy oddziatywan terapeutycznych/ techniki stosowane w ramach wybranego podejscia terapeutycznego

4. student wskazuje réznice miedzy wybranymi formami psychoterapii: terapia indywidualng dzieci, mtodziezy i dorostych, terapia
rodzinng, terapig grupowa

w zakresie umiejetnosci:

1. student potrafi zidentyfikowac objawy/ symptomy zaburzen psychicznych u pacjentdw w réznym wieku

2. student potrafi objasni¢ etiologie konkretnych zaburzen psychicznych w ramach wybranego podejscia teoretycznego

3. student potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedze w celu zaprojektowania pomocy psychoterapeutycznej (odpowiedni dobér metod

i technik terapeutycznych do zgtaszanego problemu)

w zakresie kompetencji spotecznych:
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1. student nabywa Swiadomos¢ ograniczen i typowych btedéwoé w pracy psychologa/ terapeuty zajmujgcego sie psychoterapig

2. student rozumie koniecznos¢ wspétpracy z innymi specjalistami (np. psychiatrg) celem udzielenia pacjentowi kompleksowej pomocy
3. student nabywa $wiadomos$¢ znaczenia profilaktyki zdrowia psychicznego

Tresci programowe dla zajec:

Psychoterapia; psychoterapia a inne formy pomocy psychologicznej Przygotowanie pacjenta/klienta do psychoterapii (motywacja,
kontakt terapeutyczny, setting...). Psychoterapia dorostych a psychoterapia dzieci i mtodziezy Psychoanaliza i terapie pochodzace od
psychoanalizy/ terapia psychodynamiczna Terapia poznawczo - behawioralna Terapia humanistyczno- egzystencjalna Terapia
systemowa Psychoterapia rodzin. Rodzina w sytuacji kryzysu rozstania Psychoterapia par Psychoterapia grupowa Kto moze wykonywac
zawod psychoterapeuty? Etyka zawodu psychoterapeuty

1. Psychoterapia - wprowadzenie, rys historyczny i rozwdj poszczegélnych modalnosci. Diagnoza w psychoterapii - jej rodzaj i wptyw na
rozumienie i prace z poszczegdélnymi zaburzeniami; réznice w diagnozowaniu przez réznych specjalistéw.

2. Leczenie w psychoterapii - co powoduje, ze psychoterapia dziata, analiza prowadzenia leczenia tego samego zaburzenia w rozumieniu
réznych modalnosci. Trudny pacjent - kiedy psychoterapia bywa nieskuteczna.

3. Psychoterapia w XXI wieku - wptyw neuronauki, sztucznej inteligencji i poszukiwanie nowych rozwiazan.
4. Kim jest psychoterapeuta - cechy i postawa dobrego terapeuty, uwarunkowania osobowosciowe i mozliwe trudnosci.

5. Praca indywidualna a praca systemowa w psychoterapii (proponowane podejscia dla konkretnych grup wiekowych, koncepcje
zwigzane z rodzing). Superwizja i jej wartos¢ w pracy psychoterapeuty.

Nazwa zaje¢: Emisja gtosu

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. znaczenie jezyka jako narzedzia pracy nauczyciela: problematyke pracy z uczniami z ograniczona znajomoscia jezyka polskiego lub
zaburzeniami komunikacji jezykowej, metody porozumiewania sie w celach dydaktycznych - sztuke wyktadania i zadawania pytan,
sposoby zwiekszania aktywnosci komunikacyjnej uczniéw, praktyczne aspekty wystapien publicznych - poprawnos¢ jezykowa, etyke
jezyka, etykiete korespondencji tradycyjnej i elektronicznej oraz zagadnienia zwigzane z emisja gtosu - budowe, dziatanie i ochrone
narzagdu mowy i zasady emisji gtosu

2. podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy, zasady emisji gtosu, podstawy funkcjonowania narzadu wzroku i rownowagi
w zakresie umiejetnosci:

1. postugiwac sie zgodnie z zasadami aparatem emisji gtosu

2. poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim

3. poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim i poprawnie oraz adekwatnie do wieku ucznidéw postugiwac sie terminologig przedmiotu
4. postugiwac sie aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji gtosu

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. skutecznego korygowania swoich btedéw jezykowych i doskonalenia aparatu emisji gtosu

Tresci programowe dla zaje¢:

Wprowadzenie do emisji gtosu. Znaczenie gtosu w pracy nauczyciela. Higiena gtosu - profilaktyka przecigzen. Anatomiczne
uwarunkowania wydobywania gtosu. (1h)

Prawidtowy oddech. Oddychanie przeponowo-zebrowe. Cele ¢wiczen oddechowych, relaksacyjnych, sposoby poprawiania koncentracji.
Zwigzek miedzy oddechem a brzmieniem gtosu. (1h)

Fonacja - artykulacja - dykcja. Cwiczenia na wyrazisto$¢ mowy. Redukcja btedéw wymowy. Praktyka ptynnej wypowiedzi. (2h)

Umiejetnos¢ samoobserwacji i nawyk notowania spostrzezen na temat roli emocji wspierajacych lub blokujacych proces porozumiewania
sie; rola swobody ruchu i efektywnego oddechu w komunikowaniu sie. Pojecia neurocepcji i koregulacji jako mechanizméw
wspomagajacych procesy komunikacyjne. (3h)

Glos w sytuacjach dydaktycznych. Méwienie w przestrzeni klasy - projekcja gtosu. Gtos jako narzedzie komunikacji i autorytetu.
Interpretacja tekstéw dydaktycznych z uwzglednieniem nastawienia emocjonalnego. (3h)
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¢wiczenia zintegrowane z realizacjg praktyk zawodowych:

Prawidtowy oddech. Oddychanie przeponowo-zebrowe. Cwiczenia oddechowe, relaksacyjne, sposoby poprawiania koncentracji. (1h)
¢wiczenia zintegrowane z realizacjg praktyk zawodowych:

Fonacja - artykulacja - dykcja. Cwiczenia na wyrazisto$¢ mowy. Redukcja btedéw wymowy. Praktyka ptynnej wypowiedzi. (2h)
¢wiczenia zintegrowane z realizacjg praktyk zawodowych:

Praca nad ksztattowaniem samoobserwacji i wytworzeniem nawyku notowania spostrzezeh na temat roli emocji wspierajacych lub
blokujacych proces porozumiewania sie, wypracowaniem swobody ruchu i efektywnego oddechu w komunikowaniu sie. (1h)

¢wiczenia zintegrowane z realizacjg praktyk zawodowych:

Méwienie w przestrzeni klasy - projekcja gtosu. Cwiczenia ekspresji emocjonalnej i akcentu logicznego. Czytanie tekstéw dydaktycznych
z réznym nastawieniem emocjonalnym. (1h)

Nazwa zaje¢: Elementy psychologii sadowej

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Osoba studiujaca zna przedmiot, obszary i podstawowe zadania psychologii sadowej oraz rozumie zwigzki miedzy psychologia

a prawem.

2. Osoba studiujgca zna specyfike diagnozy i opiniowania psychologicznego w kontekscie sgdowym, w tym znaczenie pytan organu
procesowego, materiatu zrédtowego, metod badania oraz granic wnioskowania.

3. Osoba studiujaca zna podstawowe wymogi etyczne i prawne zwigzane z wykonywaniem zadan psychologa w postepowaniu sadowym,
w szczegdlnosci zasady bezstronnosci, poufnosci, ochrony dobra osoby badanej i odpowiedzialnosSci za formutowane wnioski.

w zakresie umiejetnosci:

1. Osoba studiujgca potrafi analizowa¢ podstawowe problemy psychologiczne pojawiajace sie w sprawach sgdowych i odrézniaé¢ wnioski
oparte na wiedzy naukowej od ocen nieuprawnionych lub potocznych.

2. Osoba studiujaca potrafi rozpozna¢ cel, zakres i ograniczenia opinii psychologicznej oraz wskaza¢ elementy wymagajgce ostroznosci
w doborze metod i interpretacji danych w kontekscie sadowym.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Osoba studiujaca jest Swiadoma odpowiedzialnosci etycznej psychologa dziatajgcego w kontekscie sgdowym oraz ograniczen
diagnozy i opiniowania psychologicznego.

2. Osoba studiujaca rozumie koniecznos¢ dziatania w granicach wiasnych kompetencji oraz korzystania z konsultacji specjalistycznej

w ztozonych sytuacjach diagnostycznych i opiniodawczych.

Tresci programowe dla zaje¢:

Psychologia sagdowa jako obszar zastosowan psychologii: przedmiot, cele, dziedziny oraz relacje psychologii i prawa. Psycholog w
postepowaniu sadowym: biegty, konsultant, diagnosta - role, zadania, granice kompetencji i odpowiedzialnosci.

Opinia psychologiczna dla potrzeb sadu: pytania opiniodawcze, materiat badania, struktura opinii oraz ograniczenia wnioskowania.
Standardy diagnozy w kontekscie sgdowym: dobér metod, dokumentacja, rzetelnos¢ danych i ryzyko nadinterpretacji.

Psychologia zeznan swiadkéw: pamie¢ zdarzen, podatnos¢ na sugestie, wiarygodnos¢ relacji oraz specyfika przestuchania $wiadka
matoletniego.

Psychologia sadowa w sprawach rodzinnych i opiekuiiczych: dobro dziecka, kompetencje rodzicielskie, kontakty z dzieckiem, przemoc i
konflikt okotorozwodowy. Zagadnienia karne w psychologii sgdowej: osoba pokrzywdzona i sprawca, znaczenie diagnozy
psychologicznej, ryzyko przemocy i recydywy, poczytalnosc¢ jako kontekst interdyscyplinarny.

Etyka, prawo i odpowiedzialnos¢ w pracy psychologa sadowego: bezstronnos¢, tajemnica zawodowa, konflikt rél, krytyczna analiza
przyktadowego problemu opiniodawczego i podsumowanie kursu.

Nazwa zaje¢: Wsparcie psychologiczne w sytuacjach trudnych
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Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektéw uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. WO1: charakteryzuje koncepcje sytuacji trudnych, stresu i kryzysu psychologicznego oraz ich kulturowe i spoteczne uwarunkowania.
2. W02: rozréznia formy pomocy psychologicznej (pomoc psychologiczna, poradnictwo, psychoterapia, interwencja kryzysowa) wraz
z kryteriami ich doboru.

3. WO03: opisuje specyfike wsparcia w wybranych sytuacjach kryzysowych — traumie, zatobie, kryzysie suicydalnym, chorobie
przewlektej i terminalnej, kryzysach zbiorowych oraz w pracy z dzie¢mi i mtodzieza.

4. W04: wyjasnia zasady etyczne, regulacje prawne oraz mechanizmy ryzyka zawodowego (wypalenie, trauma zastepcza) w pracy
psychologa udzielajgcego wsparcia.

w zakresie umiejetnosci:

1. U01: ocenia sytuacje kryzysowa pod katem poziomu ryzyka i pilnosci interwencji.

2. U02: dobiera adekwatne formy wsparcia psychologicznego do specyfiki sytuacji, etapu kryzysu i kontekstu kulturowego klienta.
3. U03: stosuje wybrane techniki wsparcia psychologicznego (elementy racjonalnej terapii zachowania, terapii skoncentrowane;j
na rozwigzaniach i dialogu motywujgcego) w pracy z osobg w sytuacji trudne;j.

4. U04: analizuje skutecznos¢ wybranych technik wsparcia psychologicznego na podstawie literatury naukowe;j.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. KO1: respektuje kulturowy, spoteczny i Swiatopogladowy kontekst sytuacji klienta w kryzysie.

2. K02: przestrzega zasad etycznych w pracy z osobami w kryzysie, z poszanowaniem ich godnosci i prawa do poufnosci.

3. KO3: jest gotéw do wspdtpracy w zespole interdyscyplinarnym z uznaniem granic wiasnych kompetencji.

4. K04: jest gotéw do podejmowania superwizji, dbania o wtasng higiene psychiczng i ustawicznego rozwoju zawodowego.

Tresci programowe dla zaje¢:

Podstawy teoretyczne wsparcia psychologicznego (6W/0C) — pojecia wsparcia i sytuacji trudnych; kulturowe, spoteczne i historyczne
uwarunkowania pomocy; sytuacje trudne wg Tomaszewskiego; koncepcje stresu (Selye, Lazarus i Folkman); réznicowanie form pomocy;
zasoby (resilience, czynniki chronigce i ryzyka, wsparcie spoteczne); komunikacja jako narzedzie wsparcia.

Interwencja kryzysowa, kryzysy zbiorowe, trauma (5W/0C) — teoria i etapy interwencji kryzysowej; Otwarty Dialog; kryzysy zbiorowe;
fazy reakcji zbiorowych; koncepcje traumy.

Sytuacje szczegéine (5W/0C) — ryzyko suicydalne i interwencja; modele zatoby; psychoonkologia, choroby neurologiczne,
niepetnosprawnos¢; sytuacja graniczna; dezintegracja pozytywna; potencjat rozwojowy sytuacji trudnych.

Specyfika grup odbiorcéw, etyka, prawo i higiena pracy pomocowej (4W/0C) — specyfika dzieci i mtodziezy, interwencje szkolne, praca z
rodzing; grupy wsparcia; kwestie etyczne; regulacje prawne; wypalenie zawodowe, trauma zastepcza, superwizja.

Wprowadzenie — rozpoznawanie potrzeb i dobér form wsparcia (0W/1C) — ocena sytuacji klienta, adekwatny dobér form wsparcia.

Elementy RTZ w pracy z osobg w sytuacji trudnej (OW/3C) — zatozenia RTZ, model ABC, przeglad dowodéw skutecznosci, ¢wiczenia w
parach, analiza nagran.

Elementy TSR w pracy z osoba w sytuacji trudnej (OW/3C) — zatozenia TSR, praca z celami i zasobami klienta, przeglad dowodéw
skutecznosci, ¢wiczenia w parach.

Elementy dialogu motywujgcego w pracy z osoba w sytuacji trudnej (OW/3C) — duch DM, praca z ambiwalencja, techniki OARS, przeglad
dowoddw skutecznosci, ¢wiczenia w parach.

Nazwa zaje¢: Podstawy dydaktyki

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. - usytuowanie dydaktyki w zakresie pedagogiki, a takze przedmiot i zadania wspétczesnej dydaktyki oraz relacje dydaktyki ogdinej
do dydaktyk szczegétowych; - zagadnienie klasy szkolnej jako Srodowiska edukacyjnego: style kierowania klasa, problem tadu

i dyscypliny, procesy spoteczne w klasie, integracje klasy szkolnej, tworzenie srodowiska sprzyjajgcego postepom w nauce oraz sposéb
nauczania w klasie zréznicowanej pod wzgledem poznawczym, kulturowym, statusu spotecznego lub materialnego; - wspétczesne
koncepcje nauczania i cele ksztatcenia - zrédta, sposoby ich formutowania oraz ich rodzaje; zasady dydaktyki, metody nauczania, tresci
nauczania i organizacje procesu ksztatcenia oraz pracy uczniéw; - zagadnienie lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej budowe,
modele lekcji i sztuke prowadzenia lekgcji, a takze style i techniki pracy z uczniami; interakcje w klasie; srodki dydaktyczne; -
koniecznos¢ projektowania dziatan edukacyjnych dostosowanych do zréznicowanych potrzeb i mozliwosci uczniéw, w szczegdlnosci
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mozliwosci psychofizycznych oraz tempa uczenia sie, a takze potrzebe i sposoby wyréwnywania szans edukacyjnych, znaczenie
odkrywania oraz rozwijania predyspozycji i uzdolnien oraz zagadnienia zwigzane z przygotowaniem uczniéw do udziatu w konkursach

i olimpiadach przedmiotowych; autonomie dydaktyczng nauczyciela; - sposoby i znaczenie oceniania osiggnie¢ szkolnych uczniéw:
ocenianie ksztattujgce w kontekscie efektywnosci nauczania, wewnatrzszkolny system oceniania, rodzaje i sposoby przeprowadzania
sprawdzianéw i egzaminéw zewnetrznych; tematyke oceny efektywnosci dydaktycznej nauczyciela i jakosci dziatalnosci szkoty oraz
edukacyjna wartos$¢ dodanag; - znaczenie jezyka jako narzedzia pracy nauczyciela: problematyke pracy z uczniami z ograniczona
znajomoscia jezyka polskiego lub zaburzeniami komunikacji jezykowej, metody porozumiewania sie w celach dydaktycznych - sztuke
wyktadania i zadawania pytan, sposoby zwiekszania aktywnosci komunikacyjnej ucznidw, praktyczne aspekty wystapien publicznych -
poprawnos¢ jezykowa, etyke jezyka, etykiete korespondencji tradycyjnej i elektronicznej oraz zagadnienia zwigzane z emisja gtosu -
budowe, dziatanie i ochrone narzagdu mowy i zasady emisji gtosu. - zagadnienie edukacji wtgczajacej, a takze sposoby realizacji zasady
inkluzji - zréznicowanie potrzeb edukacyjnych uczniéw i wynikajace z nich zadania szkoty dotyczace dostosowania organizacji procesu
ksztatcenia i wychowania

w zakresie umiejetnosci:

1. - zidentyfikowa¢ potrzeby dostosowania metod pracy do klasy zréznicowanej pod wzgledem poznawczym, kulturowym, statusu
spotecznego lub materialnego; - zaprojektowa¢ dziatania stuzace integracji klasy szkolnej; - dobiera¢ metody nauczania do nauczanych
tresci i zorganizowad prace ucznidw; - wybra¢ model lekcji i zaprojektowac jej strukture; - zaplanowaé prace z uczniem zdolnym,
przygotowujgca go do udziatu w konkursie przedmiotowym; - dokona¢ oceny pracy ucznia i zaprezentowa¢ ja w formie oceny
ksztattujacej; - poprawnie postuguje sie jezykiem ojczystym, wykazujac troske o kulture i etyke wypowiedzi wtasnej i ucznidw -
monitorowac¢ postepy ucznidw, ich aktywnos¢ i uczestnictwo w zyciu spotecznym szkoty - odpowiedzialnie organizowac prace szkolna
oraz pozaszkolna ucznia, z poszanowaniem jego prawa do odpoczynku - samodzielne rozwija¢ wiedze i umiejetnosci pedagogiczne

z wykorzystaniem réznych zrédet, w tym obcojezycznych, i technologii

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. - twérczego poszukiwania najlepszych rozwigzan dydaktycznych sprzyjajacych postepom uczniéw; - skutecznego korygowania swoich
bteddw jezykowych i doskonalenia aparatu emisji gtosu - postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi w dziatalnosci
zawodowej, kierujac sie szacunkiem dla kazdego cztowieka - budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu miedzy wszystkimi
podmiotami procesu wychowania i ksztatcenia, w tym rodzicami lub opiekunami ucznia, oraz wtagczania ich w dziatania sprzyjajace
efektywnosci edukacyjnej

Tresci programowe dla zaje¢:

Dydaktyka jako subdyscyplina pedagogiczna. Przedmiot i zadania wspdtczesnej dydaktyki. Dydaktyka ogdlna a dydaktyki szczegétowe.
Gtowne nurty myslenia o edukacji szkolnej i szkole.

Wspdtczesne koncepcje nauczania. Cele ksztatcenia - Zzrddta, sposoby ich formutowania i ich rodzaje; zasady dydaktyki; metody
nauczania; tresci nauczania - program nauczania a podstawa programowa; organizacja procesu ksztatcenia i pracy uczniéw

Lekcja jako jednostka dydaktyczna. Budowa, modele lekgji i ich struktura; sztuka prowadzenia lekgji; style i techniki pracy z uczniami;
$rodki dydaktyczne, korzystanie z otwartych zasobéw edukacyjnych, samodzielne tworzenie narzedzi dydaktycznych

Projektowanie dziatan edukacyjnych dostosowanych do potrzeb i mozliwosci ucznia, w szczegdlnosci mozliwosci psychofizycznych i
tempa uczenia sie; wyréwnywanie szans edukacyjnych; odkrywanie i rozwijanie predyspozycji i uzdolnien; indywidualizacja i
personalizacja pracy z uczniem (projektowanie indywidualnych Sciezek ksztatcenia i ich realizacja), nauczanie w klasie zréznicowanej;
przygotowania ucznidéw do udziatu w konkursach i olimpiadach przedmiotowych; autonomia dydaktyczna nauczyciela.

Ocenianie osiggnie¢ szkolnych uczniéw; ocenianie ksztattujgce w kontekscie efektywnosci nauczania; wewnatrzszkolny system
oceniania; rodzaje i sposoby przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminéw zewnetrznych; ocena efektywnosci dydaktycznej nauczyciela i
jakosci dziatan szkoty; edukacyjna warto$¢ dodana

Jezyk jako narzedzie pracy nauczyciela; praca z uczniami z ograniczong znajomoscia jezyka polskiego; metody porozumiewania sie w
celach dydaktycznych: wyktadanie i zadawanie pytan, stymulowanie aktywnosci komunikacyjnej uczniéw; praktyczne aspekty wystapien
publicznych; etykieta korespondencji tradycyjnej i elektroniczne;j.

Klasa szkolna jako $rodowisko edukacyjne. Style kierowania klasg; tad i dyscyplina; procesy spoteczne w klasie; metody integracji klasy
szkolnej; tworzenie Srodowiska sprzyjajacego postepom w nauce; sposob nauczania w klasie zréznicowanej pod wzgledem poznawczym,
kulturowym, statusu spotecznego lub materialnego

Cele i tresci nauczania. Klasyfikacja celéw: poznawcze, emocjonalnowychowawcze, dziataniowe. Dobér tresci nauczania adekwatnych do
poziomu edukacyjnego uczniéw. Zréznicowanie tresci w kontekscie indywidualizacji i inkluzji. Wspétpraca interdyscyplinarna na rzecz
ucznia.

Metody, $rodki i formy pracy. Metody ksztatcenia: wyktad, dyskusja, praca projektowa, problemowa. Srodki dydaktyczne (wizualne,
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audiowizualne, ICT). Organizacja procesu nauczania (praca indywidualna, grupowa).

Organizacja i planowanie dydaktyki. Etapy lekcji / zajec - fazy planowania i realizacji. Konstruowanie planéw dydaktycznych i
konspektéw. Harmonogramowanie i realizacja proceséw dydaktycznych. Metody indywidualizacji i personalizacji pracy z uczniem o
réznych potrzebach edukacyjnych.

Ocena i ewaluacja. Rodzaje oceniania: diagnostyczne, biezace, podsumowujgce. Narzedzia oceniania: testy, obserwacje, projekty,
portfolio. Ewaluacja procesu ksztatcenia i wtasnej pracy nauczyciela. Samoocena pracy nauczyciela i autorefleksja. Doskonalenie
umiejetnosci poprzez superwizje i mentoring.

Praktyczne umiejetnosci komunikacji gtosowej. Zasady pracy gtosem i profilaktyka przeciazenia gtosu. Techniki efektywnego
porozumiewania sie (intonacja, artykulacja). Adaptacja gtosu do warunkéw dydaktycznych: przestrzen lekcyjna, duze grupy. Kultura
jezyka i etyka zawodowa nauczyciela.

Cele, $rodki dydaktyczne, metody, ewaluacja. Odpowiedzialnos¢, etyka, relacje w zespole nauczycielskim, w grupie uczniéw.
Zarzadzanie klasg i budowanie autorytetu. Integracja klasy szkolnej. Praca z dokumentacjg nauczycielska. Dziennik lekcyjny, arkusz
obserwacji, scenariusze.

Wprowadzenie do obserwacji pedagogicznej. Rozpoznawanie styléw uczenia sie, réznic indywidualnych. Praca indywidualna, grupowa,
metody aktywizujgce. Dostosowanie form do warunkéw szkoty. Dobér metod nauczania a poziom edukacyjny uczniéw. Praktyczne
przyktady metod aktywizujgcych. Planowanie strategii dostosowanych do grupy.

Tworzenie konspektu lekcji zgodnego z podstawg programowa. Przygotowanie i prowadzenie lekcji prébnej. Komunikacja
nauczyciel-uczeh: sytuacje trudne i wspierajace. Cwiczenia w komunikatach wspierajgcych. Informacja zwrotna i analiza stylu pracy.
Ewaluacja pracy ucznia i samoocena nauczyciela. Ocenianie ksztattujace vs. sumujace. Jak zbiera¢ informacje zwrotne od uczniéw i
nauczycieli-opiekunéw. Planowanie rozwoju kompetencji dydaktycznych studenta.

Nazwa zaje¢: Seminarium magisterskie

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektéw uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. W_01 Student zna bazy artykutéw naukowych, a takze rodzaje i strukture artykutéw. Zna strukture pracy magisterskiej. Ma
pogtebiong wiedze z zakresu metodologii planowania psychologicznych badan naukowych.

2. Dysponuje wiedza z zakresu sposobdéw pomiaru réznych zjawisk psychologicznych, w tym oceny przydatnosci narzedzi badawczych
do pomiaru tych zmiennych. Zna zalety i ograniczenia badan prowadzonych w modelu korelacyjnym, quasi-eksperymentalnym

i eksperymentalnym.

3. Zna zasady prowadzenia badan psychologicznych z zachowaniem standardéw metodologicznych.

4. Posiada wiedze psychometryczng, umozliwiajacg dokonanie odpowiedniego wyboru narzedzi badawczych.

5. Zna zasady etyczne prowadzenia badan empirycznych z udziatem ludzi.

6. Zna zasady przygotowania pracy pisemnej w stylu APA.

7. Posiada pogtebiona wiedze na temat koncepcji teoretycznych, paradygmatéw i metod badawczych oraz wynikéw badan
prowadzonych w wybranym przez siebie obszarze psychologii.

w zakresie umiejetnosci:

1. Potrafi samodzielnie wyszukiwa¢, analizowaé, oceniac i selekcjonowac informacje z wybranego obszaru psychologii z wykorzystaniem
réznych zrédet naukowych, zaréwno polskojezycznych, jak i obcojezycznych.

2. Potrafi samodzielnie sformutowa¢ problem badawczy w zakresie wybranej tematyki, opracowac plan badawczy. Potrafi dobra¢
narzedzia pomiarowe adekwatne do postawionego problemu badawczego.

3. Potrafi zaprezentowac swdj problem badawczy oraz aktywnie uczestniczy¢ w dyskusji. Potrafi dokonywa¢ podsumowan aktualnego
stanu wiedzy w zakresie tematyki seminarium.

4. Potrafi integrowac wiedze z réznych obszaréw psychologii, redagowac teksty naukowe.

5. Planuje i przeprowadza badanie empiryczne zgodnie z zasadami poprawnosci metodologicznej i z poszanowaniem zasad etycznych.
6. Przygotowuje raport z badan empirycznych zgodnie z zasadami APA.

7. Interpretuje wyniki podstawowych analiz statystycznych w Swietle literatury przedmiotu.

8. Przedstawia w sposéb komunikatywny teoretyczne i metodologiczne podstawy wtasnej pracy magisterskie;.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Przygotowujac sie do prowadzenia badan naukowych respektuje ich etyczne i moralne aspekty, ktadac nacisk na zachowanie
poufnosci danych oraz poszanowanie wtasnosci intelektualnej. Uwzglednia dobro oséb badanych podejmowanych dziataniach
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badawczych i kieruje sie przyjetymi w psychologii zasadami etyki zawodowe;.

2. Przejawia postawe gotowosci do dyskusji merytorycznej zwigzanej z realizowanym projektem badawczym, szanujac i uwzgledniajac
rézne punkty widzenia.

3. Jest nastawiony na state doksztatcanie sie i dzielenie sie zdobyta wiedzg z innymi osobami. Wykazuje aktywnos¢ i odznacza sie
wytrwatoscig w podejmowaniu indywidualnych i zespotowych dziatah w celu realizacji pracy magisterskiej.

4. Przejawia inicjatywe, samodzielno$¢ i kooperatywnos¢ w poszukiwaniu zrédet informacji zwigzanych z podjetym tematem badan.
Tresci programowe dla zaje¢:

| semestr (25h) 1.Przedstawienie organizacji pracy i warunkéw zaliczenia. 2. Praca magisterska - formalne aspekty. 3. Elementy
metodologii badan psychologicznych I. 4. Elementy badan psychologicznych Il. 5. Etyka w badaniach psychologicznych. 6. Obszary
zainteresowan badawczych studentéw - dyskusja (I). 7. Obszary zainteresowan badawczych studentéw dyskusja (l1). 8. Praca nad
sformutowaniem tematéw prac magisterskich odpowiadajgcych tematyce seminarium. 9. Podstawy teoretyczne projektéw badawczych.
10. Przeglad literatury przedmiotu jako podstawowe Zrédto dla stworzenia i realizacji projektéw badawczych. 11. Co oznacza krytyczna
analiza tekstu naukowego i na jakie aspekty nalezy zwrdci¢ uwage dokonujac 4 analizy artykutéw naukowych. 12. Problematyka badan
wtasnych studentéw - dyskusja (I). 13. Problematyka badan wiasnych studentéw - dyskusja (l1).

Il semestr (25h) 1. Przedstawienie organizacji pracy i warunkdéw zaliczenia. 2. Planowanie badan: uszczegdtowienie tematu pracy
magisterskiej. 3. Planowanie badan: konstruowanie problemu badawczego. 4. Planowanie badan: wstepne postawienie pytan
badawczych. 5. Struktura oraz zasady oceniania pracy magisterskiej. 6. Plagiat - wybrane aspekty prawne i procedura antyplagiatowa.
7. Standard APA w pracy naukowej. 8. Zasady cytowania prac naukowych. Tworzenie bibliografii. 9. Powtérzenie wiedzy z zakresu
standardéw przygotowania tekstéw. 10. Praca nad strukturg pracy magisterskiej: strategie, typowe btedy. 11. Praca nad strukturg pracy
magisterskiej: przygotowanie pierwszego rozdziatu pracy magisterskiej 12. Problematyka badan wtasnych studentéw - dyskusja(l). 13.
Problematyka badan wtasnych studentéw - dyskusja (I1).

Semestr Ill (25h) 1. Oméwienie problematyki przygotowywanych prac magisterskich. 2. Cel badan i hipotezy - formutowanie celu
badania w oparciu o literature przedmiotu, stawianie hipotez 3. Planowanie badan psychologicznych - dobér oséb badanych 4.
Planowanie badan psychologicznych - dobdr narzedzi 5. Planowanie badan psychologicznych - przygotowanie procedury 6.
Formutowanie celéw badan i hipotez - dyskusja (I) 7. Formutowanie celéw badan i 4 hipotez - dyskusja (II) 8. Formutowanie celéw
badan i hipotez - dyskusja (lll) 9. Aspekty formalne gromadzenia i przetwarzania danych, swiadoma zgoda w badaniach empirycznych
10. Etyka badan psychologicznych z udziatem ludzi 11. Metoda jako cze$¢ pracy magisterskiej, standardy przygotowania tekstu 12.
Przygotowanie procedury do badan - dyskusja (I) 13. Przygotowanie procedury do badan - dyskusja (Il) 14. Przygotowanie procedury do
badan - dyskusja () 15. Prowadzenie badah empirycznych w psychologii - podsumowanie

Semestr IV (25h) 1. Omdwienie metod i narzedzi wykorzystanych w prowadzonych badaniach. 2. Strategie porzadkowania i organizacji
danych zebranych w trakcie badan, korzystanie z podrecznikéw, norm, kluczy 3. Analizy statystyczne - dobér wtasciwych metod w
testowaniu hipotez, 4. Analizy statystyczne - statystyki opisowe 5. Analizy statystyczne - test t-Studenta, analiza korelacji i
odpowiedniki nieparametryczne 6. Analizy statystyczne - jednoczynnikowa ANOVA i odpowiednik nieparametryczny 7. Wizualizacja
danych w pracy magisterskiej - standardy przygotowywania tabel i wykreséw 8. Wizualizacja danych w pracy magisterskiej - -
przedstawianie wynikéw testow statystycznych (standard APA) 9. Dyskusja wynikdw w pracy magisterskiej 10. Analizy badan i
interpretacja wynikéw - dyskusja (1) 11. Analizy badan i interpretacja wynikéw - dyskusja (Il) 12. Analizy badan i interpretacja wynikéw -
dyskusja (lll) 13. Analizy badan i interpretacja wynikdw - dyskusja (IV) 14. Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 15. Omdwienie
procedury dyplomowania oraz przebiegu obrony pracy magisterskiej w Instytucie Psychologii UKEN

Nazwa zaje¢: Internet i nowe technologie w zyciu dzieci i mtodziezy

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Osoba studiujgca zna i rozumie znaczenie Internetu, mediéw spotecznosciowych, gier cyfrowych i nowych technologii dla rozwoju
poznawczego, emocjonalnego, spotecznego i moralnego dzieci oraz mtodziezy.

2. Osoba studiujgca zna podstawowe wzorce korzystania z technologii cyfrowych przez dzieci i mtodziez oraz rozumie mechanizmy
zaangazowania, gratyfikacji, presji rowiesniczej i ksztattowania tozsamosci w $rodowisku online.

3. Osoba studiujaca zna gtéwne zagrozenia zwigzane z funkcjonowaniem dzieci i mtodziezy w srodowisku cyfrowym, w tym problemowe
uzywanie Internetu i gier, cyberprzemoc, ekspozycje na szkodliwe tresci, dezinformacje, FOMO oraz konsekwencje dla snu,
samoregulacji i dobrostanu.

4. Osoba studiujgca zna zatozenia profilaktyki, psychoedukacji i wspétpracy szkoty z rodzing w zakresie bezpiecznego oraz rozwojowo
korzystnego korzystania z nowych technologii przez dzieci i mtodziez

w zakresie umiejetnosci:
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1. Osoba studiujgca potrafi analizowac sytuacje dziecka lub nastolatka w kontekscie korzystania z technologii cyfrowych oraz
rozpoznawad sygnaty ryzykownego lub problemowego uzywania Internetu, gier i mediéw spotecznosciowych.

2. Osoba studiujaca potrafi zaplanowaé podstawowe dziatania profilaktyczne lub psychoedukacyjne dotyczace higieny cyfrowej,
bezpieczenstwa online, cyberprzemocy i wspierania samoregulacji uczniéw.

3. Osoba studiujaca potrafi formutowad zalecenia dla ucznidw, rodzicédw i nauczycieli dotyczace bezpiecznego korzystania z technologii,
ustalania granic, reagowania na zagrozenia oraz wspierania dobrostanu cyfrowego.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Osoba studiujaca jest gotowa do odpowiedzialnego komunikowania wiedzy psychologicznej dotyczacej technologii cyfrowych
dzieciom, rodzicom i nauczycielom, z poszanowaniem ich doswiadczen, potrzeb i kontekstu rodzinnego.

2. Osoba studiujaca rozumie koniecznos¢ statego aktualizowania wiedzy o nowych technologiach oraz krytycznego, opartego
na dowodach podejscia do popularnych przekonan na temat ich wptywu na dzieci i mtodziez.

Tresci programowe dla zaje¢:

Cyfrowe dziecinstwo i dorastanie: miejsce Internetu i nowych technologii w zyciu dzieci i mtodziezy.

Wzorce korzystania z technologii cyfrowych przez dzieci i mtodziez: czas ekranowy, urzadzenia, platformy i réznice rozwojowe. Rozwoj
poznawczy w Srodowisku cyfrowym: uwaga, pamie¢, uczenie sie i przecigzenie informacyjne.

Rozwdj emocjonalny i spoteczny w srodowisku cyfrowym: relacje, komunikacja, empatia i regulacja emocji. Tozsamos¢, obraz siebie i
poréwnania spoteczne w mediach spotecznosciowych.

Media spotecznosciowe, komunikatory i platformy wideo: FOMO, potrzeba przynaleznosci i presja réwiesnicza.

Gry cyfrowe, streaming i rozrywka online: motywacja, zaangazowanie, kompetencje, ryzyka i granice. Smartfon, uwaga, sen i
samoregulacja: psychologiczne konsekwencje statej dostepnosci technologii.

Problemowe uzywanie Internetu, gier i medidéw spotecznosciowych: kryteria opisu zjawiska, czynniki ryzyka i czynniki chronigce.

Cyberprzemoc, hejt, wykluczenie online i przemoc réwiesnicza zaposredniczona cyfrowo. Szkodliwe tresci i zachowania online:
pornografia, patostreaming, autouszkodzenia, wyzwania internetowe, dezinformacja i radykalizacja przekazu.

Bezpieczenstwo cyfrowe dzieci i mtodziezy: prywatnosé, wizerunek, dane osobowe i kontakt z nieznajomymi.
Nowe technologie w edukacji: e-learning, aplikacje edukacyjne, sztuczna inteligencja, dostepnos¢ i indywidualizacja wsparcia.

Rodzina, szkofa i Srodowisko réwiesnicze wobec technologii: zasady, granice, modelowanie zachowan i dialog. Profilaktyka,
psychoedukacja i promocja zdrowia cyfrowego w pracy psychologa edukacyjnego.

Analiza przypadkéw: rozpoznawanie sygnatéw ryzykownego i problemowego korzystania z technologii przez dziecko lub nastolatka.
Cyberprzemoc w praktyce szkolnej: rozpoznawanie sytuacji, rozmowa z uczniem, wspotpraca z rodzicami i nauczycielami.

Ocena potrzeb ucznia i klasy w obszarze funkcjonowania cyfrowego: wywiad, obserwacja, analiza kontekstu szkolnego i rodzinnego.

Formutowanie zalecen dla ucznidw, rodzicédw i nauczycieli dotyczacych higieny cyfrowej, snu, uwagi i samoregulacji. Planowanie dziatah
psychoedukacyjnych dla rodzicdw i nauczycieli dotyczacych higieny cyfrowej oraz bezpieczenstwa online.

Projektowanie programu profilaktycznego dla klasy lub szkoty: cele, grupa odbiorcéw, tresci, metody i ewaluacja. Analiza materiatow
edukacyjnych i profilaktycznych dotyczacych Internetu i nowych technologii: rzetelnos¢, jezyk, adekwatnos¢ rozwojowa i etyka.

Etyczne i profesjonalne aspekty pracy psychologa edukacyjnego w obszarze technologii cyfrowych dzieci i mtodziezy.

Nazwa zaje¢: Formy reprezentacji poznawczej w aktywnosci dzieciecej

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Posiada zaséb pojec i znajomos¢ strategii niezbednych do opisu i wyjasniania réznorodnych form reprezentacji poznawczej dziecka
2. Wykazuje znajomos¢ wspotczesnych koncepcji rozwoju symbolizacji u dzieci i mtodziezy.

3. Zna prawidtowosci rozwoju oraz metody badania form reprezentacji poznawczej adekwatne do wieku umystowego 0séb badanych.
w zakresie umiejetnosci:

1. Potrafi wybra¢ metodologie adekwatna do celu badanh nad formami reprezentacji poznawczej dziecka.
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2. Potrafi dokonac krytycznej analizy réznych koncepcji teoretycznych dotyczacych reprezentacji poznawczej.

3. Umiejetnie interpretuje czynniki istotne dla rozwoju reprezentacji poznawczej dziecka ze szczegélnym uwzglednieniem czynnikéw
ryzyka oraz czynnikéw stymulujacych prawidtowy rozwdj.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Wykazuje wrazliwos¢ na zasady etyczne podczas prowadzenia badah z udziatem dziecka.

2. Docenia znaczenie wiedzy teoretycznej dla praktyki psychologiczne;.

3. Wykazuje postawe aktywnego stymulowania rozwoju dziecka.

Tresci programowe dla zaje¢:

Pojecie reprezentacji, rodzaje i mechanizmy rozwoju Reprezentacje poznawcze w klasycznych teoriach: J. Piaget, L.S. Wygotski, J. Bruner
Klasyczne i wspdtczesne koncepcje dotyczace myslenia. Teorie umystu - narodziny terminu, definicje Wybrane poznawcze koncepcje
rozwoju teorii umystu - teoria teorii, teoria symulacji, funkcja zarzadzajaca Komunikacyjno-poznawcze teorie rozwoju wiedzy o umysle -
J.W. Astington, B. Pilow, M. Tomasello Czynniki rozwoju teorii umystu Rozwdj teorii umystu w okresie wczesnego i sredniego dziecinstwa
Rozwdj teorii umystu w okresie adolescencji i dorostosci Stymulowanie myslenia logicznego i twérczego. Aktywnos¢ jezykowa wyrazem
rozwoju dziecka. Reprezentowanie rzeczywistosci poprzez mowe dziecieca. Tworczos¢ a rozwdj umystowy dziecka. Znaczenie zabawy
w rozwoju dziecka. Funkcje zabawy. Rodzaje zabaw. Stymulujaca i terapeutyczna funkcja zabawy.

Metody badawcze w psychologii rozwojowej “Teoria umystu”, czyli rozwijajace sie zdolnos¢ do mentalizacji Wspétpraca i kolaboracja
wsrdd najmtodszych Rola rodzicéw i nauczycieli we wspomaganiu i stymulowaniu aktywnosci poznawczej dziecka Warsztat badawczy:
rozwoj poznawczy dziecka w $rednim dziecinstwie Zabawa i rysunek jako metody diagnostyczno-terapeutyczne dziecka. Terapia przez
zabawe i rysunek z dzie¢mi o szczegdlnych potrzebach edukacyjnych.

Nazwa zaje¢: Psychologia uzaleznien

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. WO1: Student posiada wiedze na temat mechanizmdw funkcjonowania cztowieka, zna uwarunkowania ludzkiego zachowania

2. W02: Student posiada wiedze na temat mechanizméw uzalezniania sie od substancji i od czynnosci

3. WO03: Student posiada wiedze na temat konsekwenc;ji jakie niosg ze soba uzaleznienia

w zakresie umiejetnosci:

1. UO1: Studewnt potrafi zastosowa¢ zdobyta wiedze z zakresu psychologii uzaleznien do analizy i interpretacji zachowan wtasnych oraz
innych ludzi

2. U02: Student potrafi przedstawi¢ wtasne koncepcje strategii dziatan w kontaktach z cztowiekiem uzaleznionym. Swoje dziatania
potrafi uzasadni¢ teoretycznie.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. KO1: Student ma $Swiadomos¢ dylematéw etycznych zwigzanych z badaniami z zakresu psychologii uzaleznien, potrafi je wskaza¢,
nazwacd i zaproponowac sposoby ich rozwigzania.

2. K02: Student potrafi odnies¢ posiadang przez siebie wiedze do konkretnych dziatan w kontaktach z innymi ludzmi.

Tresci programowe dla zaje¢:

1. Pojecie uzaleznienia. Kryteria uzaleznienia wedtug DSM-V i ICD-11

2. Biologiczne modele wyjasniania uzaleznien

3. Teorie psychologiczne uzaleznien

4. Teorie spoteczno-kulturowe uzaleznien

5. Uzaleznienie od alkoholu jako problem bio-psycho-spoteczny. Charakterystyczne cechy choroby alkoholowej. Fazy uzaleznienia.
6. Wptyw przewlektego uzywania alkoholu na zdrowie (aspekty somatyczne i psychiczne)

7. Wspoétuzaleznienie jako problem psychologiczny i spoteczny - stosowane formy pomocy osobom wspétuzaleznionym

8. Funkcjonowanie dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym

9. Uzaleznienie od narkotykéw. Kryteria uzaleznienia

10. Psychologiczne mechanizmy wyjasniajace fakt siegania po narkotyki. Biologiczne, psychologiczne i spoteczne skutki uzaleznienia od
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narkotykdw.

11. Uzaleznienie od nikotyny

12. Uzaleznienie od lekéw

13. Uzaleznienie od czynnosci: uzaleznienie od Internetu, uzaleznienie od seksu, uzaleznienie od hazardu.
14. Inne rodzaje uzaleznien od czynnosci

15. Rekapitulacja najwazniejszych zagadnien

Nazwa zaje¢: Elementy socjoterapii

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Zna podstawowe pojecia, teorie i modele dotyczace socjoterapii oraz jej zastosowania w praktyce terapeutycznej i edukacyjnej.
2. Ma wiedze na temat spotecznych, psychologicznych i biologicznych uwarunkowan zaburzen zachowania, ktére moga by¢
przedmiotem socjoterapii.

3. Zna metody diagnostyczne stosowane w socjoterapii oraz rozumie znaczenie diagnozy w procesie terapeutycznym.

4. Ma wiedze na temat specyficznych potrzeb terapeutycznych réznych grup wiekowych, w tym dzieci, mtodziezy i dorostych, z ktérymi
pracuje sie w socjoterapii.

5. Rozumie znaczenie pracy z rodzing i otoczeniem w procesie socjoterapii oraz zna strategie wsparcia systemowego.

w zakresie umiejetnosci:

1. Potrafi przeprowadzac diagnoze potrzeb socjoterapeutycznych i dostosowac interwencje do specyfiki grupy lub jednostki.

2. Potrafi projektowac i realizowa¢ programy socjoterapeutyczne dostosowane do potrzeb réznych grup wiekowych i problemowych.
3. Posiada umiejetnosci prowadzenia zajec socjoterapeutycznych z grupami dzieci, mtodziezy i dorostych, w tym prowadzenia
interwencji w sytuacjach kryzysowych.

4. Potrafi wspétpracowad z innymi specjalistami (psychologami, pedagogami, terapeutami) w celu holistycznego podejscia

do socjoterapii oraz skutecznej interwencji.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Potrafi nawigzywac relacje z osobami korzystajgcymi z socjoterapii, uwzgledniajgc specyficzne potrzeby psychologiczne i spoteczne.
2. Wykazuje odpowiedzialnos¢ za etyczne aspekty prowadzenia socjoterapii i jest Swiadomy swoich ograniczen zawodowych.

3. Jest Swiadomy koniecznosci ciaggtego doskonalenia swoich umiejetnosci zawodowych oraz dbatosci o zdrowie psychiczne i rozwéj
osobisty w kontekscie pracy socjoterapeutycznej.

Tresci programowe dla zaje¢:

Wprowadzenie do socjoterapii - definicje, cele i zadania.

Psychologiczne podstawy socjoterapii - praca z osobami z problemami zachowania.
Zaburzenia zachowania i ich psychospoteczne uwarunkowania.

Rola grupy w procesie socjoterapeutycznym.

Strategie i metody interwencji socjoterapeutycznej.

Socjoterapia w pracy z dzie¢mi i mtodzieza z zaburzeniami emocjonalnymi.
Socjoterapia 0séb dorostych - specyfika pracy terapeutycznej.

Praca z rodzinami w socjoterapii.

Etyczne aspekty pracy socjoterapeutyczne;.

Socjoterapia w praktyce - studia przypadkdw.

Diagnoza socjoterapeutyczna - metody i narzedzia.

Projektowanie zaje¢ socjoterapeutycznych - ¢wiczenia praktyczne.

Tresci programowe 113 /558



Praca z grupg - techniki i metody.
Praktyczne zastosowanie technik socjoterapii w pracy z mtodzieza.

Symulacja zaje¢ socjoterapeutycznych - studium przypadku.

Nazwa zaje¢: Specjalne potrzeby edukacyjne uczniow

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:
w zakresie wiedzy:

. WO01: Zna role psychologa w systemie edukacji oraz zadania w pracy z uczniem o specjalnych potrzebach
WO02: Zna rézne formy wspomagania rozwoju uczniow

WO03: Ma wiedze dotyczaca diagnozy ucznidw o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych
WO04: Rozumie mechanizmy trudnosci szkolnych i niepowodzen edukacyjnych

WO05: Zna metody pracy z uczniami ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie

WO06: Zna podstawy oddziatywan edukacyjno-terapeutycznych

zakresie umiejetnosci:

. UOL: Potrafi zaplanowa¢ dziatania diagnostyczno-terapeutyczne

. U02: Potrafi dobra¢ metody wsparcia adekwatne do potrzeb ucznia

. U03: Potrafi planowa¢ proces wspierania rozwoju ucznia

. U04: Rozpoznaje czynniki wptywajgce na trudnosci edukacyjne

. U05: Potrafi wspotpracowaé z nauczycielami i rodzicami

zakresie kompetencji spotecznych:

. KO1: Jest gotowy do wspédtpracy z otoczeniem ucznia

. K02: Komunikuje wyniki diagnozy w sposéb zrozumiaty

. KO3: Wykazuje odpowiedzialno$¢ za dziatania wspierajgce rozwoj ucznia

. KO4: Jest gotowy do refleksji nad wtasna praktyka

Tresci programowe dla zaje¢:

AWNRSURAWNRE OURAWNR

1.  Pojecie specjalnych potrzeb edukacyjnych

2. System wsparcia ucznia w Polsce

3.  Diagnoza psychologiczno-pedagogiczna

4.  Specyficzne trudnosci w uczeniu sie (dysleksja, dysgrafia itd.)
5. Uczen z niepetnosprawnoscia

6. Uczen zdolny

7.  Zaburzenia rozwojowe i emocjonalne

8. Indywidualizacja procesu nauczania

9.  Wspdtpraca z nauczycielami i rodzicami

10. Programy wsparcia i interwencji

Nazwa zaje¢: Stres i mechanizmy radzenia sobie z nim

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektéw uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. W01 Student zna podstawowa terminologie z zakresu stresu i mechanizméw radzenia sobie.

2. W02 Student rozumie rézne koncepcje stresu i ich prak-tyczne implikacje

3. W03 Student zna mozliwosci praktycznego wykorzysta-nia wiedzy psychologicznej z zakresu stresu w udziela-niu pomocy
psychologicznej.

w zakresie umiejetnosci:
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1. UO1 Student potrafi postugiwac sie podstawowymi uje-ciami teoretycznymi w celu analizowania stanu cztowie-ka w sytuacji trudnej
(stresu) .

2. U02 Student potrafi stosowa¢ wybrane metody radzenia sobie ze stresem.

3. U03 Student potrafi wyjasnia¢ problemy psychologiczne odwotujac sie do teorii i badan nad stresem

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. K01 Student ma $wiadomos¢ swojego poziomu wiedzy z zakresu psychologii stresu i radzenia sobie oraz rozu-mie koniecznos¢
dalszego rozwoju i ksztatcenia

2. K02 Student ma swiadomos¢ ryzyka zwigzanego z pra-cq w stresie oraz czynnikéw zwiekszajgcych ryzyko wypalenia zawodowego
3. KO3 Student potrafi dba¢ o wtasne zdrowie psychiczne i uwzglednia¢ w pracy profilaktyke stresu i metody ra-dzenia sobie z nim.
Tresci programowe dla zajec:

Wprowadzenie do problematyki stresu - stres a zdrowie, czy stres zawsze jest szkodliwy?

Biologiczne modele stresu - fizjologiczne mechanizmy stresu i metody radzenia sobie ze stresem przy wykorzystaniu Smiechu
Psychologiczne modele stresu - geneza stresu, Zrédta stresu - 4 drogi powstawania reakcji stresowych
Poznawcze, transakcyjne koncepcje stresu i ich praktyczne implikacje, koncepcja Lazarusa i Folkman
Style i strategie radzenia sobie ze stresem oraz kwestionariusz CISS

Wsparcie spoteczne a stres

Zmienne psychologiczne modulujace reakcje stresowa

Stresory i sytuacje trudne.

Stres a aktywacja / pobudzenie. Regulacja proceséw pobudzenia.

Koncepcja poczucia koherencji i jej praktyczne implikacje

Stres a kryzys

Wypalenie zawodowe

Zespot stresu pourazowego, (PTSD) i potraumatyczny wzrost

Profilaktyka antystresowa, techniki relaksacyjne i inne metody radzenia sobie ze stresem

Nazwa zaje¢: Psychologia 0oséb chorych somatycznie

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Posiada pogtebiona wiedze na temat adaptacji do choroby przewlektej

2. Posiada wiedze dotyczaca patogenezy, przebiegu oraz objawéw fizycznych choréb somatycznych

3. Posiada pogtebiong wiedze na temat psychologicznej charakterystyki pacjentéw chorych somatycznie

4. W stopniu zaawansowanym zna sposoby radzenia sobie i metody interwencji w sytuacji choroby somatycznej przewlektej
i terminalnej

5. Posiada pogtebiong wiedze o procesie umierania cztowieka w aspekcie psychologicznym i medycznym

w zakresie umiejetnosci:

1. Student potrafi nawigza¢ kontakt i relacje z pacjentem przewlekle chorym

2. Student potrafi interpretowaé dokumentacje medyczna z perspektywy psychologicznej

3. Student potrafi dokona¢ psychospotecznej diagnozy pacjenta

4. Student potrafi udzieli¢ pomocy psychologicznej pacjentowi przewlekle choremu i jego nieformalnym opiekunom
5. Student potrafi rozpoznac i zdiagnozowa¢ psychospoteczne konsekwencje choroby dla catego systemu rodzinnego
w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Student rozumie znaczenie etyki zawodowej w pracy z pacjentami chorymi somatycznie

2. Student posiada kompetencje do wspétpracy w interdyscyplinarnym srodowisku psychologéw i lekarzy

3. Student rozumie znaczenie wsparcia psychologicznego w procesie zdrowienia

4. Student ma swiadomos¢ roli wiedzy medycznej w pracy psychologa klinicznego
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5. Student pracujac z osobami chorymi somatycznie, ma swiadomos¢ koniecznosci troski o wtasne zdrowie
Tresci programowe dla zajec¢:

Choroba somatyczna- wprowadzenie

Bl przewlekly- ujecie medyczne i psychologiczne

Choroby nowotworowe

Ozdrowiency onkologiczni

Choroby kardiologiczne

Ginekologia i potoznictwo

Zaburzenia endokrynologiczne

Schorzenia autoimmunologiczne

Choroby uktadu oddechowego

Chirurgia- transplantacja serca

Chirurgia- operacja bariatryczna

Choroby skéry

Choroby nerek

Choroby gastroenterologiczne

Opieka paliatywna

Pacjent przewlekle chory- wprowadzenie

Analiza dokumentacji medycznej. Wywiad z pacjentem przewlekle chorym.
Opiniowanie psychologiczne- pacjent kwalifikowany do operacji bariatrycznej
Opiniowanie psychologiczne- pacjent kwalifikowany do przeszczepu serca
Narzedzia pomiaru w pracy z pacjentem przewlekle chorym

Opieka paliatywna

Pomoc psychologiczna osobom chorym somatycznie i i ich rodzinie

Psychologiczny wymiar choroby w réznych okresach rozwojowych i w réznych grupach spotecznych

Nazwa zaje¢: Psychologia muzyki w edukacji

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. W01 Ma wiedze o przedmiocie zainteresowania psychologii muzyki, o jej podstawowych teoriach i metodach badawczych.

2. W02 Ma wiedze na temat powiazanh psychologii muzyki z innymi dziedzinami naukowymi. Zna koncepcje teoretyczne zwigzane
z rozwojem zdolnosci i preferencji muzycznych oraz ma wiedze o metodach ich pomiaru.

3. W03 Ma wiedze niezbedng do projektowania dziatah wspierajgcych rozwdj cztowieka poprzez oddziatywania edukacyjno-
terapeutyczne z wykorzystywaniem muzyki.

w zakresie umiejetnosci:

1. UO1 Potrafi interpretowac zjawiska z zakresu psychologii muzyki w kontekscie klasycznych i wspétczesnych teorii rozwoju.

2. U02 Potrafi wyjasnia¢ i ttumaczy¢ indywidualne i spoteczne zjawiska muzyczne w perspektywie psychologicznej.

3. UO3 Potrafi projektowac i prowadzi¢ dziatania wspierajgce rozwdj cztowieka poprzez oddziatywania edukacyjno-terapeutyczne
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z wykorzystywaniem muzyki w oparciu o wiedze z zakresu psychologii muzyki i muzykoterapii.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. KO1 Jest wrazliwy na problemy psychologiczne i spoteczne w kontekscie zjawisk muzycznych, co daje mozliwos¢ twdrczych dziatan
w zakresie oddziatywan pedagogiczno-psychologicznych.

2. K02 Jest gotowy do komunikowania sie i wspdtpracy ze Srodowiskiem psychologéw, pedagogdw i muzykéw w celu projektowania

i realizacji wspélnych dziatan psychologicznych, edukacyjnych i wychowawczych z wykorzystaniem muzyki.

Tresci programowe dla zaje¢:

Wyktady 1. Psychologia muzyki jako dziedzina naukowa - kierunki i etapy rozwoju 2. Powszechnosc i rosngce znaczenie muzyki w zyciu
cztowieka 3. Rozwdj muzyczny cztowieka 4. Uwarunkowania osiggnie¢ muzycznych: zdolnosci, uzdolnienia i talent. 5. R6znorodnos¢
emocji estetycznych w odpowiedzi na muzyke oraz specyficzne mechanizmy ich wzbudzania 6. Muzyka jako umiejetnos¢ poznawcza 7.
Umyst muzyczny w kontekscie: kultura i biologia 8. Postawy, kompetencje i preferencje muzyczne 9. Audiomarketing: muzyka jako
srodek wptywu na nastréj, decyzje i produktywnos¢ 10.Proces twérczy w muzyce: komponowanie 11.Improwizacja: rozwijanie twérczosci
poprzez muzyke 12.Muzyka w leczeniu i wspomaganiu rozwoju: muzykoterapia 13.Funkcje muzyki w zyciu mtodziezy oraz jej miejsce w
hierarchii wartosci 14.Metody badawcze w psychologii muzyki 15.Podsumowanie: zastosowania muzyki w edukacji Cwiczenia 1.
Psychologia muzyki i historia badan- wstep do ¢wiczen, organizacja zaje¢ 2. Rozwéj muzyczny cztowieka - socjalizacja i inkulturacja w
procesie rozwoju zdolnosci muzycznych 3. Metody badawcze w psychologii muzyki. 4. Muzyka jako akt komunikacji, funkcje muzyki
jako nosnika emocji. 5. Odbiorca: osobowos¢, wartosci a preferencje muzyczne. Budowanie tozsamosci i dobrostanu poprzez stuchanie
ulubionego gatunku muzyki (prezentacje zespotowe studentéw). 6. Wykonawca: osobowos¢, zdolnosci poznawcze, procesy
emocjonalnomotywacyjne 7, 8. Elementy muzykoterapii i ¢wiczen edukacyjno-terapeutycznych z wykorzystaniem muzyki.
Wykorzystanie muzyki w edukacji (prezentacje zespotowe studentéw). Podsumowanie i wnioski dla wasnej pracy.

Nazwa zaje¢: Psychologia catosciowych zaburzen rozwojowych

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. W01 - wymienia kryteria diagnostyczne catosciowych zaburzen rozwojowych wedtug klasyfikacji DSM-5 i ICD-11 oraz opisuje ewolucje
tych pojec

2. W02 - charakteryzuje obraz kliniczny ASD w zakresie funkcjonowania spoteczno-emocjonalnego, komunikacji, wzorcéw zachowania,
rozwoju poznawczego, ruchowego i przetwarzania sensorycznego

3. W03 - opisuje metody wczesnego rozpoznawania, diagnozowania i réznicowania catosciowych zaburzen rozwojowych

4. W04 - wymienia metody wczesnej interwencji i terapii oraz wskazuje specyfike funkcjonowania oséb autystycznych na réznych
etapach zycia

w zakresie umiejetnosci:

1. UO1 - interpretuje zachowania 0séb z ASD w kategoriach psychologicznych

2. U02 - rozpoznaje potrzeby wsparcia 0séb z catosciowymi zaburzeniami rozwoju i ich rodzin

3. U03 - planuje proces diagnostyczny i terapeutyczny w przypadku catosciowych zaburzen rozwoju

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. K01 - wykazuje $wiadomos¢ ztozonosci problemdw funkcjonowania oséb z ASD i koniecznosci wspétpracy interdyscyplinarnej

2. K02 - przejawia wrazliwo$¢ na potrzeby psychospoteczne osdb autystycznych i ich rodzin

3. KO3 - ocenia ograniczenia wiasnych kompetencji diagnostycznych i terapeutycznych oraz wykazuje gotowos¢ do ich doskonalenia
4. K04 - stosuje zasady etyczne w pracy z osobami ze spektrum, uwzgledniajac perspektywe neuroréznorodnosci

Tresci programowe dla zajec:

W1. Podstawy: definicje, klasyfikacje, epidemiologia, etiologia

W?2. Funkcjonowanie spoteczno-emocjonalne i komunikacja

W3. RRB i przetwarzanie sensoryczne

W4. Rozwdj poznawczy (EF, koherencja centralna, ToM)

W5. Wczesne oznaki, przesiewy, diagnoza réznicowa i wspdtistniejace
W6. Diagnozowanie ASD — narzedzia i procedury (ADOS-2, ADI-R)

W7. Wczesna interwencja i metody terapeutyczne
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W8. Dorastanie i dorostos¢
W9. Rodzina dziecka ze spektrum

W10. Neuroréznorodnos¢, perspektywa oséb autystycznych, etyka

Nazwa zaje¢: Psychologia kreatywnosci w edukacji

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Student zna programy wspierania kreatywnosci przeznaczone dla przedszkoli i dla ucznidéw szkét.

2. Zna metody pomiaru skutecznosci programéw edukacyjnych wspierajgcych kreatywnos¢ dzieci i mtodziezy

3. Zna zastosowania psychoedukacyjne sposobéw i metod wspierania kreatywnosci w przedszkolu i w szkole

w zakresie umiejetnosci:

1. Potrafi zaprezentowa¢ wtasne pomysty, watpliwosci i sugestie, popierajac je argumentacjg w kontekscie wybranych perspektyw
teoretycznych

2. Potrafi umiejetnie zastosowad typowe metody, procedury i dobre praktyki realizacji zadan zwigzanych z pomoca w tworzeniu
3. Samodezielnie projektuje i prowadzi moduty warsztatowe dotyczace wybranego programu wspierania kreatywnosci u uczniéw
w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Wspéttworzy w zespole modut programu wspierajgcego kreatywnos¢ uczniéw

2. Dostrzega trudnosci wynikajgce z indywidualnej lub zespotowej pracy z dzie¢mi o indywidualnych potrzebach edukacyjnych
(zdolnosciach)

3. Wykazuje gotowos¢ do wspbdtpracy z innymi osobami podczas procesu weryfikacji narzedzi diagnostycznych dedykowanych
wspieraniu i ewaluowaniu programoéw wspierajacych kreatywnos¢ dzieci i mtodziezy

Tresci programowe dla zaje¢:

1

1. Bieguny i poziomy tworczosci. Twérczos¢ wybitna i codzienna. Koncepcje pozioméw twérczosci.
2. Teorie postaw tworczych i twérczosci codzienne;.

3. Bariery rozwoju kreatywnosci, ich rodzaje i charakterystyka. Szkolne inhibitory twérczosci ucznidw.
4. Tworczos¢ a wiek. Cechy osobowosci twdérczej. Twérczosé dzieci, jej dziedziny i swoistosc.

5. Rodzinne uwarunkowania rozwoju twérczosci dzieci.

6. Cechy srodowiska spoteczno-kulturowego a twdrczosé.

7. Pomoc w tworzeniu i programy wychowania do twoérczosci.

8. Metody badan twdrczosci ich podziat. Zdolnosci - podziat i definicje.

9.  Summerhill - szkota czy nie? Kreatywne szkoty

10. Twérczy nauczyciel?

Metodyka obcojezycznych programéw edukacyjnych (P.Torrance, E. De Bono, J.P. Guilford) Metodyka i zastosowanie programu Zywioty.
Lekcje twdrczosci w nauczaniu zintegrowanym. Metodyka i zastosowanie programu Porzadek i Przygoda lekcje twoérczosci. Metodyka i
zastosowanie programu Metoda i wyobraZnia. Myslanki - program wspierajacy rozwdéj kompetencji kreatywnej wg. modelu W. Ligezy i
K.T. Piotrowskiego. Testy twdrczego myslenia jako narzedzie ewaluacji programéw spierajgcych kreatywnos¢ ucznidéw. Arkusze
obserwacji dziecka i ucznia twérczego. Metodyka pracy z dzieckiem zdolnym.

Nazwa zaje¢: Praktyka zawodowa specjalnosciowa
Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:
w zakresie wiedzy:
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1. Student ma poszerza wiedze na temat specyfiki probleméw i trudnosci podopiecznych placéwek oswiatowych/placéwek stuzby
zdrowia

2. Student ma poszerzong wiedze na temat procesu diagnostycznego podopiecznych placéwek oswiatowych/placéwek stuzby zdrowia
3. Student ma poszerzong wiedze na temat dziatan pomocowych prowadzonych w placéwkach oswiatowych/placéwkach stuzby zdrowia
4. Student ma poszerzong wiedze na temat sposobu prowadzenia dokumentacji psychologicznej zgodnie z zasadami etyki
(dokumentacja placéwek oswiatowych, dokumentacja placéwek stuzby zdrowia)

w zakresie umiejetnosci:

1. Student poprawnie interpretuje dane zebrane na temat podopiecznego; posiada umiejetnos¢ przygotowania projektu opinii
psychologicznej w oparciu o uzyskane informacje (projekt opinii w formie pisemnej lub ustnie oméwiony z opiekunem praktyk)

2. Student nabywa i doskonali umiejetnos¢ planowania dziatah pomocowych z uwzglednieniem wieku i specyfiki trudnosci
podopiecznych placéwek oswiatowych/placédwek stuzby zdrowia

3. Student doskonali umiejetnos¢ analizowania dokumentacji psychologicznej oraz planowania strategii dziatah pomocowych

w odniesieniu do podopiecznego

4. Student doskonali umiejetnos¢ komunikowania sie z podopiecznymi i innymi specjalistami

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Student jest uwazny na problemy i dylematy etyczne pojawiajace sie w dziatalnosci psychologa- praktyka; jest gotowy do korzystania
Z superwizji

Tresci programowe dla zajec¢:

Student zobowigzany jest do zrealizowania 60 godzin dydaktycznych praktyki zawodowej w wybranej przez siebie instytucji, lub w
instytucji wskazanej przez uczelnie, wedtug harmonogramu ustalonego przez dyrektora/ kierownika instytucji lub przydzielonego
opiekuna praktyk (psychologa).

Praktyka zawodowa odbywa sie w placéwkach swiadczgcych pomoc psychologiczng, zgodnie ze specjalnosciag wybrang przez studenta:

specjalnos¢ - psychologia edukacyjna, praktyka realizowana w :
placdwkach oswiatowych (szkotach, przedszkolach, ztobkach, MOS-ach itp.) - jako psycholog szkolny, psycholog nauczyciel,
osrodkach doradztwa zawodowego - jako psycholog doradca zawodowy,
placéwkach terapeutycznych, resocjalizacyjnych i opiekuiczo - resocjalizacyjnych; - jako psycholog terapeuta,
instytucjach uprawnionych do prowadzania postepowania mediacyjnego; - jako psycholog mediator,

placédwkach opiekunczo - wychowawczych, MOW-ach, schroniskach dla nieletnich i zaktadach poprawczych; - jako psycholog
wychowawca,

instytucjach wymiaru sprawiedliwosci (Sadach, OZSS) - jako biegty psycholog.

specjalnos¢ - psychologia kliniczna, praktyka w:
gabinetach prywatnych prowadzacych praktyke psychologiczng i psychoterapeutycznga - jako psycholog terapeuta,
szpitalach i klinikach leczacych osoby chore na choroby somatyczne, neurologiczne i psychiczne - jako psycholog kliniczny,
osrodkach rehabilitacji i opieki nad chorymi z chorobami przewlektymi,
osrodkach leczniczo-opiekunczych dla oséb w podesztym wieku,"

zespotach zajmujacych sie promocja zdrowia (szkotach, instytucjach pomagajacy osobom w podesztym wieku, poradniach - jako
psycholog profilaktyk);

zespotach samorzadowych i rzadowych odpowiedzialnych za polityke zdrowotng i dziatania w sytuacjach kryzysowych,

uczelniach wyzszych i zespotach naukowych, zajmujac sie dydaktyka i badaniami klinicznymi z zakresu psychologii zdrowia i
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choroby oraz osobowosci - jako psycholog dydaktyk / naukowiec.

Zgoda na realizacje praktyki w wybranej przez studenta instytucji poparta jest kazdorazowo zgoda kierownika praktyk
niepedagogicznych.

Celem praktyki zawodowej jest:

zapoznanie studenta ze specyfika i organizacjg pracy instytucji, w ktdrej realizowana jest praktyka (specyfika placéwek
oswiatowych, specyfika placdwek stuzby zdrowia),

poznanie przez studenta specyfiki probleméw i trudnosci podopiecznych instytucji, w ktérej realizowana jest praktyka (specyfika
trudnosci podopiecznych placéwek oswiatowych, specyfika podopiecznych placéwek stuzby zdrowia - diagnoza trudnosci/ zaburzenia w
odniesieniu do kryteriéw diagnostycznych),

poznanie przez studenta zasobéw diagnostycznych (narzedzi diagnostycznych) i specyfiki procesu diagnostycznego podopiecznych
instytucji; zaprojektowanie procesu diagnostycznego z wykorzystaniem poznanych narzedzi (adekwatny dobér narzedzi
diagnostycznych do wieku i problemu podopiecznego, obserwacja/ wspétprowadzenie (w miare mozliwosci) procesu diagnostycznego),

sporzadzenie projektu opinii psychologicznej w oparciu o informacje uzyskane w trakcie obserwacji, dane z diagnozy, analize
dokumentacji podopiecznego

obserwacja/ wspétprowadzenie przez studenta (w miare mozliwosci) wybranych dziatafh pomocowych
J/interwencyjnych/psychoedukacja/ psychoprofilaktycznych i innych nalezacych do zadan psychologa zatrudnionego w instytucji, w ktdrej
realizowana jest praktyka,

zapoznanie studenta ze sposobem prowadzenia dokumentacji psychologicznej, wspétprowadzenie dokumentacji (w miare
mozliwosci),

doskonalenie u studenta umiejetnosci komunikowania sie podopiecznymi w réznym wieku (np. wspétuczestniczenie/
wspotprowadzenie wywiadu psychologicznego, rozmowy wspierajgcej z podopiecznym, rozmowy z rodzicami podopiecznego itp.)

doskonalenie u studenta umiejetnosci skutecznego komunikowania sie z innymi specjalistami (staty kontakt z opiekunem praktyk,
aktywny udziat w zebraniu zespotu, zebraniu klinicznym, superwizji, itp.),

uwrazliwienie studenta na problemy i dylematy etyczne pojawiajace sie w dziatalnosci psychologa- praktyka.

Nazwa zaje¢: Pedagogika szkolna

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektéw uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Osoba studiujaca zna podstawowe zatozenia pedagogiki szkolnej, strukture systemu o$wiaty, zadania szkoty oraz role nauczyciela,
wychowawcy, pedagoga, psychologa i innych specjalistdw w placéwkach oswiatowych.

2. Osoba studiujaca zna uwarunkowania funkcjonowania ucznia w srodowisku szkolnym, w tym problemy adaptacji, relacji
réwiesniczych, niepowodzen szkolnych i zréznicowanych potrzeb edukacyjnych.

3. Osoba studiujgca rozumie znaczenie wychowania, profilaktyki i oddziatywan pedagogicznych w szkole oraz ich powigzanie z rozwojem
dzieci i mtodziezy.

4. Osoba studiujaca zna podstawowe zasady projektowania pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz wspétpracy szkoty z rodzing

i Srodowiskiem ucznia.

w zakresie umiejetnosci:

1. Osoba studiujaca potrafi analizowac sytuacje ucznia w Srodowisku szkolnym i wskazywac obszary wymagajgce diagnozy, wsparcia lub
konsultacji ze specjalistami.

2. Osoba studiujaca potrafi zaplanowa¢ podstawowe dziatania wspierajace ucznia, nauczyciela i rodzica w sytuacjach trudnosci
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wychowawczych, adaptacyjnych lub edukacyjnych.

3. Osoba studiujaca potrafi projektowad elementy pomocy psychologiczno-pedagogicznej i dziatan wspierajacych adekwatnych

do potrzeb ucznia oraz zespotu klasowego.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Osoba studiujaca jest gotowa do prowadzenia dialogu z uczniem, rodzicem, nauczycielem i innymi specjalistami na temat rozwoju
ucznia oraz potrzebnego wsparcia.

2. Osoba studiujaca rozumie znaczenie odpowiedzialnosci, etyki, granic kompetencji psychologa oraz wspétdziatania w srodowisku
szkolnym.

Tresci programowe dla zaje¢:

Pedagogika szkolna jako subdyscyplina pedagogiki oraz system o$wiaty w Polsce: typy szkét, zadania szkoty i znaczenie wiedzy
pedagogicznej w pracy psychologa.

Szkota jako Srodowisko wychowania, nauczania, socjalizacji i wsparcia rozwoju ucznia oraz role nauczyciela, wychowawcy, pedagoga,
psychologa i innych specjalistow.

Klasa szkolna jako grupa spoteczna oraz adaptacja ucznia do szkoty i do zmian etapéw edukacyjnych.

Proces dydaktyczno-wychowawczy, podstawowe zasady organizacji pracy szkoty oraz niepowodzenia szkolne: uwarunkowania, przebieg
i sposoby przeciwdziatania.

Uczen ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi w szkole ogélnodostepnej oraz projektowanie pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;j.

Wychowanie i profilaktyka w szkole oraz kryzysy, konflikty i zachowania trudne w $rodowisku szkolnym.

Wspdtpraca szkoty z rodzing ucznia, konsultacje z rodzicami oraz wspdtpraca interdyscyplinarna w srodowisku szkolnym i lokalnym.
Etyczne i praktyczne dylematy pracy psychologa w szkole.

Analiza szkoty jako Srodowiska rozwoju ucznia i miejsca pracy psychologa.

Rozpoznawanie sytuacji ucznia w klasie szkolnej na podstawie opisu przypadku.

Analiza trudnosci adaptacyjnych i niepowodzen szkolnych ucznia.

Planowanie wsparcia dla ucznia ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi.

Projektowanie dziatan wychowawczych i profilaktycznych w klasie szkolnej.

Prowadzenie rozmowy i wspdtpraca z rodzicem oraz nauczycielem.

Konstruowanie podstawowego planu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Omoéwienie dylematdw etycznych i granic kompetencji psychologa w szkole.

Nazwa zaje¢: Terapia poznawczo-behawioralna

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektéw uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Osoba studiujaca zna i potrafi scharakteryzowaé podstawowe zatozenia i modele teoretyczne terapii poznawczo-behawioralnej
2. Osoba studiujgca zna specyfike i przebieg procesu terapeutycznego oraz zadania terapeuty pracujgcego w tym nurcie
terapeutycznym

3. Osoba studiujaca posiada wiedze dotyczaca technik terapeutycznych wykorzystywanych w danym nurcie psychoterapii i mozliwosci
ich stosowania z uwzglednieniem etycznych zasad psychologii.

w zakresie umiejetnosci:

1. Osoba studiujgca samodzielnie analizuje zaburzone zachowanie, potrafi wskaza¢ odpowiedni dla danego przypadku sposéb
postepowania terapeutycznego w nurcie poznawczo-behawioralnym

2. Osoba studiujaca potrafi planowa¢ dziatania terapeutyczne wykorzystujgc poznawczo-behawioralne techniki oddziatywania

3. Osoba studiujaca potrafi budowac¢ relacje komunikujac sie z pacjentem, jego otoczeniem, a takze zespotem specjalistéw.
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w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Osoba studiujgca ma swiadomos$¢ znaczenia relacji terapeutycznej

2. Osoba studiujgca rozumie i respektuje prawa klienta w terapii poznawczo-behawioralnej

3. Osoba studiujaca potrafi nawigzywac relacje wspotpracy i korzystaé ze wsparcia specjalistéw z innych dziedzin, realizujac cel pomocy
psychologicznej klientowi.

Tresci programowe dla zajec:

Historia rozwoju poznawczo-behawioralnych (CBT) nurtéw psychoterapii oraz teoretyczna zatozenia CBT.
Diagnoza, konceptualizacja i realizacja celéw terapeutycznych.

Praca ze schematami poznawczymi

Trzecia fala CBT

Terapia Dialektyczno-Behawioralna - zatozenia i techniki

Modele zaburzen psychicznych: lekowe, nastroju, osobowosci.

CBT w terapii dzieci i mtodziezy

Nazwa zaje¢: Psychologia pozytywna

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Student zna podstawowe zatozenia, metody i cele psychologii pozytywnej.

2. Student zna i rozumie idee zdrowia psychicznego, dobrostanu, szczescia i satysfakcji z zycia prezentowane w ramach psychologii
pozytywnej.

3. Student posiada wiedze o oddziatywaniach interwencyjnych, terapeutycznych i doradczych zgodnych z nurtem psychologii
pozytywnej.

4. Student zna i rozumie koncepcje emocji i motywacji oraz funkcjonowania psychospotecznego prezentowane w nurcie psychologii
pozytywnej.

w zakresie umiejetnosci:

1. Student potrafi prezentowac i dyskutowac zatozenia, teoretyczne osiggniecia oraz aplikacje psychologii pozytywnej.

2. Student opisuje i wyjasnia problemy psychologiczne w kategoriach psychologii pozytywnej. Wykorzystuje te kategorie do poddawania
refleksji wiedzy potocznej i medialne;.

3. Student potrafi projektowac procedury zmiany, majace na celu podniesienie jakosci zycia indywidualnego i spotecznego.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Student inicjuje i przeprowadza dziatania na rzecz poprawy jakosci zycia.

2. Student aktywnie ksztattuje swoje sity charakteru, wykorzystujac je w celu poprawy jakosci zycia réznych grup spotecznych.

3. Student radzi sobie z problemami, rozwija siebie i wspiera rozwdj innych oséb, wykorzystujac wiedze z zakresu psychologii
pozytywnej.

Tresci programowe dla zajec¢:

Czym jest psychologia pozytywna? Wprowadzenie

Czym jest dobre zycie? Dwa nurty: hedonizm i eudajmonizm

Osobowos¢ cztowieka szczesliwego, cz. |

Osobowos¢ cztowieka szczesliwego, cz. |l

Osobowos¢ cztowieka szczesliwego, cz. IlI

Czynniki warunkujgce dobre zycie: biologiczne, spoteczne i Srodowiskowe; metody badan w psychologii pozytywnej
Psychologia pozytywna a zdrowie; kryzysy, trauma, dobrostan cyfrowy

Mitos¢, wsparcie spoteczne i szczesScie rodzicielskie
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Psychologia pozytywna w praktyce, cz. |
Psychologia pozytywna w praktyce, cz. Il

1. Pojecie szczescia

2. Osobowos¢ cztowieka szczesliwego

3. Coping w psychologii pozytywnej

4. Jakos¢ zycia; wdziecznos¢ i kolektywne dobro

5. Wady, cnoty kardynalne i dobre zycie - podejscie hedonistyczne i eudajmonistyczne; czy szczescia i optymizmu mozna sie nauczy¢? -
studium przypadku

Nazwa zaje¢: Wspomaganie rozwoju dzieci i mtodziezy

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:
w zakresie wiedzy:

1. WO1: Ma wiedze o formach wspomagania rozwoju dzieci i mtodziezy

2. W02: Zna metody pracy z uczniami o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych
3. W03: Rozumie procesy dydaktyczno-wychowawcze i ich znaczenie dla rozwoju
4. W04: Zna znaczenie profilaktyki i psychoedukacji

5. W05: Rozumie role srodowiska szkolnego i rodzinnego w rozwoju ucznia

w zakresie umiejetnosci:

1. UO1: Potrafi rozpozna¢ zaburzenia i trudnosci rozwojowe

2. U02: Potrafi zaplanowac proces wspierania rozwoju ucznia

3. U03: Potrafi dobra¢ metody wspierania rozwoju spotecznego i emocjonalnego
4. U04: Potrafi projektowac dziatania profilaktyczne i psychoedukacyjne

5. U05: Potrafi wspétpracowac z nauczycielami i rodzicami

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. KO1: Rozumie potrzebe wspotpracy w Srodowisku edukacyjnym

2. K02: Jest gotowy do wspierania rozwoju ucznia w sposdb odpowiedzialny

3. K03: Wykazuje gotowos¢ do ciaggtego doskonalenia zawodowego

4, K04: Podejmuje dziatania na rzecz dobra ucznia i jego rozwoju

Tresci programowe dla zajec¢:

1.  Teorie rozwoju dzieci i mfodziezy

2. Czynniki wspierajace i zaktécajace rozwdj

3.  Diagnoza rozwoju ucznia

4,  Wspomaganie rozwoju poznawczego

5. Wspomaganie rozwoju emocjonalnego

6.  Wspomaganie rozwoju spotecznego

7. Praca z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych
8.  Profilaktyka i promocja zdrowia psychicznego

9.  Wspodtpraca szkota-rodzina

10. Projektowanie programdéw wspierajgcych rozwdj

Nazwa zaje¢: Interwencja kryzysowa
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Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektéw uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. WO1: Student charakteryzuje teoretyczne modele interwencji kryzysowej (Caplan, Hoff, Roberts, James i Gilliland, BASIC Ph) wraz

z ich zastosowaniem w praktyce klinicznej.

2. W02: Student opisuje typologie kryzyséw psychologicznych (rozwojowych, egzystencjalnych, traumatycznych, suicydalnych,
zwigzanych z przemoca, stratg i separacjg) oraz mechanizmy psychologiczne lezace u ich podstaw.

3. W03: Student wyjasnia ramy prawno-etyczne interwencji kryzysowej w Polsce, w tym procedure Niebieskiej Karty, zasady
hospitalizacji bez zgody, tajemnice zawodowg i regulacje RODO.

4. W04: Student rozréznia kryzys psychologiczny od zaburzen psychicznych wymagajacych innych form pomocy (psychoterapii, leczenia
psychiatrycznego).

w zakresie umiejetnosci:

1. UO1: Student przeprowadza wstepng ocene stanu osoby w kryzysie, w tym ocene ryzyka suicydalnego i diagnostyke réznicowa
miedzy kryzysem a zaburzeniem psychicznym.

2. U02: Student planuje interwencje kryzysowa dostosowang do specyfiki sytuacji klienta, jego zasobdéw osobistych i kontekstu
spotecznego, z wykorzystaniem odpowiednich modeli teoretycznych.

3. U03: Student stosuje techniki komunikacyjne, deeskalacyjne i stabilizacyjne (aktywne stuchanie, grounding, Psychologiczna Pierwsza
Pomoc) w kontakcie z osobg w kryzysie.

4. U04: Student wspdtpracuje z polskim systemem pomocy instytucjonalnej w zakresie identyfikacji zasobdw wsparcia i kierowania
klientéw do innych specjalistéw lub instytucji.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. KO1: Student jest gotéw do etycznego prowadzenia interwencji kryzysowej z poszanowaniem autonomii, godnosci i praw klienta oraz
Swiadomoscia granic wtasnych kompetencji.

2. K02: Student jest gotéw do refleksyjnej pracy nad wtasnym funkcjonowaniem jako interwent, w tym do korzystania z superwizji

i dbania o wtasny dobrostan psychiczny w obliczu ryzyka traumatyzacji wtérnej i wypalenia zawodowego.

3. K03: Student jest gotdw do pracy w zespole interdyscyplinarnym oraz komunikacji z przedstawicielami réznych zawodéw
pomocowych w sytuacjach kryzysowych.

4. K04: Student jest gotéw do podejmowania decyzji w warunkach presji czasu, niepetnych informacji i obcigzenia emocjonalnego,
charakterystycznych dla pracy interwencyjne;j.

Tresci programowe dla zajec:

Wprowadzenie do interwencji kryzysowej + diagnostyka réznicowa (kryzys a zaburzenie psychiczne, granice kompetencji)
Teoretyczne modele interwencji kryzysowej + proces interwencyjny i polski system pomocy (TAF, OIK, OPS, PCPR, NGO)
Ramy prawno-etyczne interwencji w Polsce (Niebieska Karta, hospitalizacja bez zgody, tajemnica zawodowa, RODO)
Kryzysy rozwojowe, egzystencjalne, mtodziezowe, tozsamosciowe i cyfrowe (cykl zycia, cyberprzemoc, sexting)

Przemoc interpersonalna + procedura Niebieskiej Karty w praktyce

Kryzys suicydalny — mity i fakty, ocena ryzyka (C-SSRS), protokoty interwencji, kontrakt bezpieczenstwa

Strata, Zatoba i separacja — modele Zatoby, zatoba powiktana, rozwdéd jako kryzys

Psychological First Aid (PFA) + kryzysy traumatyczne + komunikacja w kryzysie i deeskalacja

Techniki stabilizacyjne i grounding + interwencja grupowa i srodowiskowa (defusing/debriefing, praca z rodzing)

Dobrostan interwenta — traumatyzacja wtérna, wypalenie, superwizja, etyka samoopieki

Nazwa zaje¢: Praca z grupa

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Zna zastosowania pracy z grupa w pomocy psychologicznej i wspieraniu rozwoju

2. Zna podstawowe procesy zachodzace w matych grupach

3. Ma podstawowa wiedze dotyczacag narzedzi wykorzystywanych w pracy z grupa ich ochrony w kontekscie praw autorskich oraz
konstruowania warsztatu
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w zakresie umiejetnosci:

1. Nazywa zjawiska zachodzace w grupie postugujac sie odpowiednimi pojeciami

2. Dopasowuje proste narzedzia pracy do aktualnych potrzeb grupy

3. Projektuje krétki warsztat dla grupy w oparciu o jej potrzeby i dobrze postawiony cel

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Swobodnie komunikuje sie z innymi i petni w grupie rézne role

2. Podczas pracy w grupie jest wrazliwy na potrzeby swoje i innych

3. Jest Swiadom kompetencji, jakie powinna posiadac osoba pracujaca z grupga oraz zasad etycznych, jakie w niej obowigzuja
Tresci programowe dla zaje¢:

1. Psychologia spoteczna grup.

2. Duze grupy.

3. Mate grupy. Dynamika grupowa w malej grupie.

4, Zespoty w organizacjach. Praca socjalna z grupa.

5. Grupa treningowa.

1. Rozpoczynanie pracy z grupa i budowanie bezpieczenstwa w grupie
2. Role grupowe w grupie. Proces grupowy

3. Rozumienie grupy.

4. Socjogram

5. Grupy agresywne. Opor w grupie

6.-9. Projektowanie warsztatéw psychologicznych, omawianie scenariuszy warsztatéw, przeprowadzenie struktur przygotowanych przez
studentéw

10. Konczenie pracy z grupa

Nazwa zaje¢: Psychologia rozwoju moralnego

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Posiada poszerzona wiedze z zakresu psychologii rozwojowej. Zna teorie i modele opisujace i wyjasniajace przebieg rozwoju
moralnego w toku catego zycia.

2. Zna przebieg i rozumie specyfike zmian rozwojowych w kolejnych okresach zycia.

3. Charakteryzuje zwigzki faczace moralnos¢ z kultura, religig i innymi systemami wartosci

w zakresie umiejetnosci:

1. Czyta ze zrozumieniem literature naukowg z zakresu psychologii rozwoju moralnego. Sprawnie postuguje sie terminologia z tego
zakresu.

2. Potrafi odnie$¢ swoja wiedze z zakresu rozwoju cztowieka do wyjasniania zachowania w zyciu codziennym - realizacji rél zyciowych
3. Interpretuje i rozwigzuje moralne sytuacje problemowe. Potrafi projektowac i wdraza¢ podstawy moralnej edukacji

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Uznaje ztozonos¢ determinacji ludzkiego zachowania, uznajgc wptyw czynnikéw rozwojowych.

2. Podejmujac dziatania zawodowe, majgc Swiadomosc¢ ich moralnego znaczenia, wykorzystuje wiedze o wiasnych mocnych stronach
i ograniczeniach

3. Jest gotowy/a zaangazowac swojg wiedze i umiejetnosci w celu rozpoznania zagrozen dla rozwoju i w celu dziatania na jego korzys¢,
tak w wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym.

Tresci programowe dla zajec:

Rozwdj moralny - zagadnienia wstepne Zwigzki pomiedzy psychologig moralnosci a etykg Koncepcja réznice w zakresie funkcjonowania
superego kobiet i mezczyzn Poczucie wspdlnoty w ujeciu A. Adlera . E. H. Erikson - od dzieciecego moralizmu do uniwersalnych zasad
etycznych . Rozwéj moralny jako efekt warunkowania w ujeciu H. J. Eysencka. Teoria spotecznego uczenia sie A. Bandury Rozwdj
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moralny jako wynik socjalizacji Podejscie poznawczo-rozwojowe. Teoria rozwoju sadéw moralnych dzieci ). Piageta. Teoria rozwoju
spoteczno-moralnego L. Kohlberga Ograniczenia teorii rozwoju spoteczno-moralnego Kohlberga Koncepcja gtoséw moralnych Carol
Gilligan Rozwdj uczué spoteczno-moralnych Cel rozwoju moralnego; Rozwdj moralny a rozwdj religijny Od czego zalezy rozwdj myslenia
moralnego? Edukacja moralna Podsumowanie problematyki prezentowanej w trakcie wyktadéw.

1. Dylemat wagonika - na styku filozofii, etyki i psychologii

2. 0 réznych podejsciach w badaniach nad moralnosciag

3. Rozwdj moralny a empatia i myslenie prospoteczne

4. Narzedzia do badania rozwoju rozumowania moralnego: wywiad L. Kohlberga; DIT (Defining Issues Test) J. Resta
5. Narzedzia do badania rozwoju rozumowania moralnego: ECI (The Ethic of Care Interview) E. Skoe

6. O mozliwosciach stymulowania rozwoju moralnego

7. Edukacja moralna

8. Elementy edukacji moralnej w ramach przedmiotéw szkolnych

Nazwa zaje¢: Kontakt terapeutyczny

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. W01 Student zna metody nawigzywania relacji terapeutycznej.

2. W02 Student ma wiedze na temat zjawisk zachodzacych w procesie psychoterapii i metody pracy z nimi.

3. W03 Student zna podstawowe techniki psychoterapeutyczne.

w zakresie umiejetnosci:

1. UO1 Student potrafi nawigzywac kontakt terapeutyczny na poziomie podstawowym.

2. U02 Student potrafi prowadzi¢ rozmowe o charakterze psychoterapeutycznym (posiada w tym zakresie wstepne umiejetnosci).

3. U03 Student stawia hipotezy interpretacyjne na temat zachowan i wypowiedzi pacjenta/klienta w psychoterapii (przedstawionego
jako studium przypadku).

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. KO1 Student ma kompetencje interpersonalne w zakresie nawigzywania kontaktu, rozumienia cudzych emocji, stuchania, obserwacji
i zadawania pytan.

2. K02 Student rozumie konieczno$¢ dalszego ksztatcenia psychoterapeutycznego oraz superwizji.

3. KO3 Student ma swiadomos¢ roli higieny psychicznej (ochrony wtasnego zdrowia psychicznego) w pracy psy-choterapeuty.
Tresci programowe dla zajec:

1. Kontakt terapeutyczny w rozumieniu réznych szkét psychoterapii. Specyfika kontaktu psychoterapeutycznego - réznice miedzy
kontaktem w relacji terapeutycznej a w innych rodzajach relacji (np. w relacji prywatnej).

2. Metody nawigzywania kontaktu i budowania wiezi terapeutycznej. Kontakt diagnostyczny (przeprowadzenie wywiadu i wstepnej
diagnozy) oraz zawarcie kontraktu psychoterapeutycznego).

3. Etapy procesu psychoterapii i specyfika kontaktu na poszczegélnych etapach.

4. Kompetencje psychoterapeuty odpowiedzialne za jakos¢ kontaktu psychoterapeutycznego i jak je rozwija¢ (¢wiczenie kompetencji
emocjonalnych i komunikacyjnych).

5. Metody obserwacji w psychoterapii, techniki aktywnego stuchania i techniki prowadzenia rozmowy oraz czynniki kluczowe dla
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psychoterapii.

6. Zjawiska zachodzace w kontakcie terapeutycznym i jak sobie z nimi radzi¢: praca z oporem, przeniesienie (pozytywne i negatywne),
przeciwprzeniesienie, mechanizmy obronne.

7. Trudnosci pojawiajace sie w relacji terapeutycznej oraz trudne sytuacje terapeutyczne - jak je zrozumie¢ (zinterpretowad) i jak sobie z
nimi radzic.

8. Techniki stuzace zachowaniu higieny psychicznej przez terapeute.

Nazwa zaje¢: Drama w rozwijaniu umiejetnosci spotecznych

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:
w zakresie wiedzy:

1. WO1 Opisuje podstawowe zatozenia dramy jako uczenia sie przez wchodzenie w role

2. W02 Wymienia zastosowania dramy w procesie rozwoju umiejetnosci spotecznych

3. W03 Opisuje wybrane techniki dramowe

w zakresie umiejetnosci:

1. UO1 Potrafi zastosowa¢ elementy teatru obrazu w pracy z konfliktem

2. U02 Potrafi utworzy¢ karte rél do ¢wiczenia umiejetnosci komunikacyjnych

3. U03 Potrafi zaprojektowac krétki scenariusz zaje¢ dramowych

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. K01 Swobodnie komunikuje sie z cztonkami grupy podczas ¢wiczerh wprowadzajacych i improwizacji
2. K02 Wchodzi w role jako bohater fikcyjnej historii i jako cztonek publicznosci

3. KO3 Jest wrazliwy na trudnosci zwigzane z wchodzeniem w role i wychodzeniem z nich
Tresci programowe dla zaje¢:

1. Podstawowe zatozenia dramy jako uczenia sie przez wchodzenie w role. Cele i funkcje dramy, drama a teatr.
2. Zastosowanie dramy w procesie rozwoju umiejetnosci spotecznych. Rodzaje technik dramowych.

3. Przepis na drame. Tworzenie scenariuszy zaje¢ dramowych.

4. Przygotowanie grupy do wchodzenia w role: ¢wiczenia wprowadzajace, improwizacje.

5. Drama w zarzadzaniu konfliktem i rozwigzywaniu problemdw: teatr obrazu.

6. Drama w trenowaniu umiejetnosci komunikacyjnych: karty rél

7. Drama w trenowaniu asertywnosci: ring bokserski

8. Podsumowanie zaje¢: drama jako metoda rozwijania umiejetnosci spotecznych

Nazwa zaje¢: Arteterapia

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektéw uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Student ma wiedze w zakresie rozwoju i metod leczenia przez sztuke.

2. Student zna i rozumie zatozenia i mechanizmy oddziatywania arteterapeutycznego w obrebie réznych jezykéw artystycznych.
3. Student ma wiedze na temat uwarunkowan skutecznosci oddziatywania arteterapeutycznego.

w zakresie umiejetnosci:

1. Student potrafi przeprowadzi¢ proces diagnostyczny ukierunkowujacy postepowanie terapeutyczne.
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2. Potrafi odpowiednio dobra¢ techniki arteterapeutyczne do okreslonych zaburzen funkcjonowania jednostek.

3. Potrafi przeprowadzi¢ oddziatywanie arteterapeutyczne nakierowane na rehabilitacje i leczenie zaburzonych funkgcji.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Student wykazuje sie umiejetnoscia funkcjonowania w grupach i zespotach interdyscyplinarnych postugujacych sie artystyczno-
estetycznymi srodkami wyrazu.

2. Jest Swiadomy wagi umiejetnosci interpersonalnych i umiejetnosci nawigzywania kontaktu terapeutycznego w oddziatywaniu
arteterapeutycznym.

3. Jest Swiadomy i gotowy do zwiekszania wtasnych kompetencji i poddawania sie superwizji oraz rozumie znaczenie ciggtego rozwoju
profesjonalnego w zakresie teorii i praktyki arteterapii.

Tresci programowe dla zajec:

Arteterapia: definicje i historia arteterapii. Rodzaje arteterapii. Arteterapia z wykorzystaniem sztuk plastycznych a muzykoterapia,
dramaterapia, psychodrama.

Arteterapia w podejsciu psychodynamicznym. Historyczne przestanki w leczeniu sztuka. Sztuka a nieSwiadomosé. Przeniesienie,
amplifikacja, spontaniczna ekspresja. Teoria relacji z obiektem w arteterapii.

Arteterapia i praca z ciatem. Relacja miedzy procesami poznawczymi, emocjonalnymi i somatycznymi.
Studia przypadkéw w pracy arteterapeutyczne;.

Materiaty artystyczne. Materia i procesy protomentalne. Materiaty jako “trzeci element”. Pustka percepcyjna. Wtasciwosci materiatéw i
ich zastosowanie w procesie arteterapii.

Dialog w arteterapii. Fazy dialogu z obiektem. Rozumienie obiektu. Forma i tres¢. Analiza formalnych i tecnicznych aspektéw obiektu
artystycznego.

Transformacje - Dekonstrukcja. Destrukcja. Sublimacja. Transformacja i strata.

Wprowadzenie do arteterapii. Analiza doswiadczen wtasnych w zakresie terapeutycznejroli sztuki.

Arteterapia z wykorzystaniem technik teatralnych. Techniki pracy z ciatem. Technikiimprowizacyjne.

Teatr forum jako narzedzie w pracy grupowe;.

Arteterapia z wykorzystaniem technik graficznych i malarskich: bazgroty, rysuneksymboliczny, rysunek projekcyjny.
Arteterapia z wykorzystaniem technik graficznych i malarskich: techniki malarskie (akryl,akwarela). Autoportret w arteterapii.
Arteterapia z wykorzystaniem technik rzezbiarskich. Praca z glina: mechanizmysensoryczne. $lad. Kontakt z brakiem formy.

Praca z gling: budowanie form symbolicznych i narracji grupowych.

Nazwa zaje¢: Diagnoza i rehabilitacja neuropsychologiczna

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Zna podstawowe podejscia diagnostyczne i typy diagnozy w neuropsychologii oraz zwigzane z ich stosowaniem mozliwosci
i ograniczenia.

2. Rozumie podstawy teoretyczne, zatozenia i modele, mechanizmy i czynniki rehabilitacji neuropsychologicznej.

3. Ma wzglad w specyfike pomocy psychologicznej osobom po uszkodzeniu mézgu.

4. Zna podstawy diagnozy i rehabilitacji neuropsychologicznej w przypadku réznego typu zaburzen.

w zakresie umiejetnosci:

1. Potrafi opisac i wyjasni¢ zasady organizacji, przebiegu i skutecznosci rehabilitacji neuropsychologicznej.

2. Umie dobrad i przeprowadzi¢ procedury diagnostyczne stosowane do diagnozowania pacjentéw z zaburzeniami
neuropsychologicznymi.

3. Umie prowadzi¢ usprawnianie funkcji umystowych za pomoca technik rehabilitacji neuropsychologicznej.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Uznaje potrzebe ustawicznego doskonalenia wiedzy i umiejetnosci w pracy neuropsychologa klinicznego.

2. Wykazuje gotowos¢ wspotpracy z innymi specjalistami uczestniczacymi w opiece nad pacjentami neuropsychologicznymi.
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3. Przejawia postawe akceptacji i zrozumienia dla zaburzenh neuropsychologicznych i sytuacji pacjentéw z dysfunkcjami mézgu oraz ich
rodzin i opiekundw.
Tresci programowe dla zaje¢:

Neuropsychologia kliniczna - terminologia, nauka, praktyka, wyzwania. Podstawy teoretyczne diagnozy neuropsychologiczne;.

Problemy metodologiczne w diagnostyce psychologicznej oséb dorostych. Zaburzenia i trudno$ci wymagajace interwencji
neuropsychologa.

Specyfika diagnozy neuropsychologicznej dzieci. Narzedzia psychometryczne diagnozy neuropsychologicznej dzieci oraz typu préb
eksperymentalno-klinicznych.

Specyfika diagnozy neuropsychologicznej oséb dorostych. Narzedzia psychometryczne diagnozy neuropsychologicznej oséb dorostych
oraz typu préb eksperymentalno-klinicznych.

Rozwdj wspdtczesnych pogladéw na temat rehabilitacji neuropsychologicznej. Zasady rehabilitacji neuropsychologicznej.

Metody rehabilitacji neuropsychologicznej dzieci. Wykorzystanie nowoczesnych technologii w rehabilitacji dzieci.

Metody rehabilitacji neuropsychologicznej oséb dorostych. Wykorzystanie nowoczesnych technologii w rehabilitacji oséb dorostych.
Mikrogenetyczny model rehabilitacji neuropsychologiczne;j.

Czynniki motywacyjne i osobowosciowe w diagnozie i rehabilitacji neuropsychologiczne;.

Oddziatywania psychoterapeutyczne na pacjentéw i cztonkéw ich rodzin w przebiegu rehabilitacji neuropsychologicznej. Rola czynnikéw
psychospotecznych w diagnozie i rehabilitacji neuropsychologicznej.

Specyfika rehabilitacji neuropsychologicznej w odmiennych rodzajach schorzen neurologicznych i zaburzeh neuropsychologicznych.
Tworzenie opinii neuropsychologicznych i zalecen terapeutycznych.

Rola czynnikdw psychospotecznych w diagnozie i rehabilitacji neuropsychologicznej. Oddziatywania psychoterapeutyczne dla cztonkéw
rodzin pacjentéw w przebiegu rehabilitacji neuropsychologicznej.

Organizacja i przebieg rehabilitacji neuropsychologicznej, wspétpraca w interdyscyplinarnych zespotach rehabilitacyjnych. Perspektywy
pracy i zatrudnienia w obszarze neuropsychologii.

Kryteria i uwarunkowania skutecznosci rehabilitacji neuropsychologicznej. Reintegracja spoteczna pacjentéw uczestniczacych w
rehabilitacji neuropsychologicznej. Jakos¢ zycia pacjentéw uczestniczacych w rehabilitacji neuropsychologiczne;.

Nazwa zaje¢: Wspomaganie rozwoju cztowieka w biegu zycia

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. W01 Zna teorie i koncepcje z zakresu stosowanej psychologii rozwojowej obejmujace catos¢ biegu zycia ludzkiego

2. W02 Posiada wiedze o metodologii diagnozowania zaktécen w rozwoju cztowieka w odniesieniu do zréznicowanych grup wiekowych
i problemowych

3. W03 Ma uporzagdkowang wiedze o metodach udzielania pomocy psychologicznej w aspekcie wspomagania rozwoju w odniesieniu
do jego poszczegdinych faz oraz zréznicowanych zaburzen.

w zakresie umiejetnosci:

1. UO1 Potrafi samodzielnie dokona¢ wstepnej diagnozy dziecka i osoby dorostej z zastosowaniem zréznicowanych metod
psychologicznych pod katem utrudnien/ zaktécen i zaburzen w rozwoju

2. U02 Potrafi samodzielnie skonstruowa¢ projekt oddziatywan wspomagajacych rozwéj przeznaczony dla grupy wybranych odbiorcéw
(wiekowej i/ lub problemowej) badZ projekt pracy z odbiorcag indywidualnym wymagajacym/ wsparcia.

3. U03 W oparciu o posiadana wiedze potrafi samodzielnie zaprojektowa¢ dziatania wspomagajace rozwdj o charakterze profilaktyki
pierwszo- i drugorzedowe] przeznaczonej dla réznych grup wiekowych.

4. U04 Potrafi samodzielnie realizowa¢ projekty praktycznych oddziatywan w zakresie wspomagania rozwoju (stymulacji, wczesnej
interwencji oraz pogtebionej edukacji), a takze profesjonalnie wspomagad prowadzony przez profesjonalistéw proces terapii

i rehabilitacji we wszystkich grupach wiekowych (w tym z seniorami).
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w zakresie kompetencji spotecznych:

1. KO1 Potrafi wspdtpracowac z przedstawicielami réznych placéwek oswiatowych i kulturalnych (pedagogami nauczycielami,
opiekunami) oraz z cztonkami rodzin beneficjentéw wtasnych oddziatywan

2. K02 Wykazuje sie poszanowaniem autonomii i podmiotowosci w relacjach z osobami badanymi i/ lub uczestnikami procesu
terapeutycznego badz psychoedukacyjnego

3. KO3 Jest nastawiony na samorozw6j oraz zmotywowany do catozyciowego doskonalenia (w granicach dostepnych mozliwosci)
osobistych oraz zawodowych cech i umiejetnosci

Tresci programowe dla zaje¢:

WYKLAD 1. Rozwdj prawidtowy a rozwdj zaburzony. Wyjasnianie i rozumienie zaburzen wystepujacych w rozwoju. Efekty zmian w
przebiegu procesu rozwojowego: spowolnienie rozwoju, zaktécenie lub zaburzenie rozwoju. Specyfika wspomagania catosciowych i
parcjalnych zaburzen rozwoju. 2. Poziomy i funkcje wspomagania rozwoju cztowieka w biegu zycia: biologiczny (przetrwanie),
psychospoteczny (przystosowanie spoteczne), podmiotowy (przystosowanie egzystencjalne), duchowy (autotranscenencja). Cele
wspomaganie rozwoju cztowieka: potegowanie cech, powstrzymywanie czynnikdéw zagrazajacych dobrostanowi jednostki, poprawianie
oraz przywracanie utraconych sprawnosci. 3. Klasyfikacja sposobéw/ form wspomagania rozwoju cztowieka: stymulowanie, interwencja,
wychowanie, terapia, rehabilitacja. Udzielanie pomocy w zaspokajaniu indywidualnych potrzeb, wywigzywaniu sie z zadah rozwojowych
oraz rozwigzywaniu kryzyséw rozwojowych i sytuacyjnych. 4. Wspomaganie rozwoju w Swietle wyzwan wspétczesnosci: chaos
informacyjny, zmiany w zakresie przetwarzania doswiadczenia indywidualnego (zastepowanego kategorig ,przezycia”, de-narracja
wzmacniana ekspresja w czasie rzeczywistym), atrofia wartosci. 5. Rdznice w zakresie potrzeb i problemdéw doswiadczanych przez
przedstawicieli kolejnych pokolen (a/ tzw. ,najwspanialsze pokolenie”; b/ ,baby boomers”; ,c/ ciche pokolenie”; d/ X; e/ Y; f/ Z). 6.
Wspomaganie rozwoju dziecka oraz jego matki w okresie prenatalnym oraz od narodzenia do ukohczenia 3 roku zycia. 7. Wspomaganie
rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym (podstawy edukacji emocjonalnej, budowanie kompetencji biograficznej i narracyjnej,
wzmacnianie odpornosci). 8. Wspomaganie rozwoju dziecka wieku szkolnym (motywowanie do nauki oraz budowanie zdrowych relacji
réwiesniczych). 9. Wspomaganie rozwoju adolescentéw (rozmowy o mitosci, znaczacych zwigzkach z innymi ludZzmi, wybér drogi
zawodowej, wychowanie do wartosci). 10. Wspomaganie rozwoju oséb w wieku wczesnej i $redniej dorostosci (w tym adaptacyjnego
oceniajgco-aktywizujgcego bilansu zyciowego oraz przeciwdziatanie wystapieniu lub rozwigzywanie kryzysu wieku Sredniego). 11.
Wspomaganie rozwoju odbiorcéw w wieku pdéznej dorostosci (praca nad poczuciem sensu zycia, catosciowym bilansem zyciowym, w
obszarze wzmacniania watku generatywnosci oraz optymalizowania mozliwosci doswiadczania gerotranscendencji oraz wspomaganie
miedzypokoleniowej transmisji madrosci). 12. Metodologia szkolen, warsztatéw i treningdw psychologicznych (w tym coachingu
biograficznego i filozoficznego). Terapia i poradnictwo egzystencjalne. Budowanie odpornosci psychicznej. 13. Schematy wywiadu i
rozmowy psychologicznej z odbiorcami na réznych etapach drogi zyciowej. 14. Wybrane metody wspomagania rozwoju cztowieka w
biegu zycia: mozliwosci wykorzystania literatury pieknej (bajek, basni, mitéw) oraz pracy z filmem fabularnym, a takze z archetypowymi
scenariuszami zycia. 15. Gry autobiograficzne we wspomaganiu rozwoju od adolescencji po wiek senioralny. Wspieranie zrownowazonej
perspektywy czasowej z elementami terapii linii czasu oraz poradnictwa egzystencjalnego.

KONWERSATORIUM 1. Zajecia organizacyjne. Wprowadzenie - czym jest wspomaganie rozwoju i w jakich obszarach moze by¢
stosowane? 2. Wczesne dziecifistwo - okres niemowlecy 3. Srednie dziecifstwo - wiek przedszkolny 4. Pézne dziecihstwo - wiek szkolny
5. Dziecinstwo - rozwijanie motywacji, wspomaganie rozwoju uczniéw zdolnych

6. Tworzenie kompendium cz. 1 - pomyst i opracowanie struktury zawartosci dla omawianych etapéw rozwojowych
7. Okres dorastania - adolescencja

8. Wspieranie rozwoju zawodowego dzieci i mtodziezy

9. Zmiany spoteczno-kulturowe a wkraczanie w dorostos¢

10. Wczesna dorostos¢

11. Wspomaganie rozwoju 0s6b wkraczajgcych w dorostos¢ (nawigzywanie relacji, konflikt intymnos¢ - izolacja)

12. Tworzenie kompendium cz. 2 - kolejne okresy rozwojowe

13. Srednia dorostos¢

14. P6zna dorostosc

15. Podsumowanie. Tworzenie kompendium cz. 3 - kolejne okresy rozwojowe
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Nazwa zaje¢: Coaching i tutoring w psychologii

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Student definiuje i klasyfikuje coachingowe strategie wspierania odpowiedzialnego rozwoju w edukacji.

2. Zna metody i narzedzia coachingowe stosowane w kontakcie indywidualnym

3. Zna zasady coachingowego wprowadzania zmian i modyfikacji dziatah edukacyjnych i wychowawczych

w zakresie umiejetnosci:

1. Potrafi wykorzysta¢ wiasne poglady do oceny skutecznosci proponowanych metod pracy coachingowej z dzieckiem.

2. Student umie skutecznie komunikowa¢ sie z uczniami, rodzicami i innymi osobami wspétdziatajacymi w procesie edukacji,
ze szczegblnym uwzglednieniem réznych technik udzielania informacji zwrotne;j.

3. Samodzielnie zaprojektuje wzbogacenie oferty szkolnej o nowatorskie rozwigzania stuzace rozwojowi ucznia.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Student wspottworzy w zespole program oddziatywan coachingowych dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
2. Swobodnie komunikuje sie z cztonkami grupy podczas wykonywania i omawiania zadan.

3. Swobodnie komunikuje sie z cztonkami grupy podczas wykonywania i omawiania zadan.

Tresci programowe dla zaje¢:

Cwiczenia:

1. Mozliwosci wykorzystania metod coachingowych na lekcji wychowawczej i na zajeciach dodatkowych
2. Cwiczenia wspomagajace samoswiadomos¢ i poczucie kompetengji

3. Wyznaczanie celéw, zwiekszanie poczucia kontroli

4, Metody coachingowe wspomagajace proces uczenia i budowania motywacji

5. Techniki pracy coacha: praca z metafora, praca ze skalami, praca z dialogiem wewnetrznym, praca z przestrzenia, odgrywanie rol,
zadania domowe.

6. Petla coachingowa: zadawanie pytan, stuchanie, odzwierciedlanie.
7. Zmiana perspektywy - praca metafora.

8. Tworzenie programéw coachingowych na réznych poziomach edukacji.

Nazwa zaje¢: Techniki terapeutyczne w pracy z dzie¢mi i mtodzieza

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. student zna obraz kliniczny zaburzen psychicznych dzieci i mtodziezy (norma/ patologia, rodzaje zaburzen, modele zaburzeh wieku
dzieciecego)

2. student wskazuje przyczyny poszczegdlnych zaburzen wieku dzieciecego

3. student opisuje gtéwne orientacje psychoterapeutyczne (podejscie psychoanalityczne, behawioryzm, podejscie poznawczo
behawioralne, podejscie systemowe); jest w stanie dokonac konceptualizacji problemu w odniesieniu do wybranego podejscia; wskazuje
czynniki ryzyka i czynniki chronigce

4. student wskazuje formy oddziatywan terapeutycznych stosowanych w ramach wybranego podejscia terapeutycznego

5. student wskazuje modalnos¢ terapeutyczng wraz z technikami w odniesieniu zaburzenia/ trudnosci dziecka

w zakresie umiejetnosci:

1. student potrafi zidentyfikowac objawy zaburzen psychicznych/ zaburzeh zachowania u dzieci i mtodziezy oraz objasni¢ etiologie
zaburzen wieku rozwojowego

2. student potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedze w celu zaprojektowania pomocy terapeutycznej dzieciom i mtodziezy (odpowiedni dobér
metod i technik terapeutycznych)

3. student potrafi wykorzystywac wiedze na temat zaburzen psychicznych i zaburzeh zachowania do analizy sytuacji problemowej
dziecka celem wsparcia procesu wychowawczego i dydaktycznego (psychoedukacja rodziny i nauczycieli)

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. student ma Swiadomos¢ ograniczen i typowych btedéw w pracy psychologa/ terapeuty zajmujgcego sie psychoterapia dzieci

i mtodziezy
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2. student rozumie konieczno$¢ wspétpracy z innymi rodzicami/opiekunami/specjalistami celem udzielenia dziecku kompleksowej
pomocy

3. student ma $wiadomos$¢ znaczenia profilaktyki zdrowia psychicznego

Tresci programowe dla zajec:

1.Specyfika pomocy psychologicznej i terapeutycznej w pracy z dzie¢mi i mtodzieza

Planowanie terapii; etyczne aspekty pracy terapeutycznej z dzie¢mi i mtodziezg

2. Wybrane formy pomocy psychologicznej -WWR, metody i techniki

3. Wybrane formy pomocy psychologicznej - terapia behawioralna - zatozenia i techniki

4. Wybrane formy pomocy psychologicznej - psychoterapia w podejsciu poznawczo- behawioralnym - zatozenia i techniki
5. Wybrane formy pomocy psychologicznej - psychoanaliza i terapia psychodynamiczna- zatozenia i techniki
6.Rysunek w terapii

7.Terapia zabawa

8.Podejscie systemowe - zatozenia i techniki (dziecko jako pacjent identyfikowany)

9. Terapia dzieci po urazach psychicznych. Dziecko w sytuacji rozwodu rodzicdw - zasady pracy, wybrane techniki
10. Profilaktyka zaburzen funkcjonowania i rozwoju dzieci i mtodziezy

1. Specyfika pracy terapeutycznej z dzie¢mi i mtodzieza. Wprowadzenie w tematyke ¢wiczen. Relacja terapeutyczna, kontrakt
terapeutyczny.

2. Wywiad z rodzicem (konceptualizacja problemu).

3. Wczesne wspomaganie rozwoju - wybrane techniki terapeutyczne.

4. Praca z dzie¢mi z zaburzeniami opozycyjno - buntowniczymi, zaburzeniami zachowania - - wybrane techniki terapeutyczne
5. Praca z dzie¢mi z zaburzeniami lekowymi, zaburzeniami depresyjnymi - wybrane techniki terapeutyczne

6. Problem samobdjstw u dzieci - zasady pracy terapeutycznej

7. Praca z dzie¢mi z zaburzeniami odzywiania - wybrane techniki terapeutyczne

8. Praca z dzie¢mi z doswiadczeniem kryzysu - wybrane techniki terapeutyczne

9. Terapia rodzinna; dziecko jako pacjent identyfikowany. Dziecko w sytuacji rozwodu rodzicéw - zasady pracy terapeutycznej

10. Prezentacja gier terapeutycznych (projekt); zaliczenie zaje¢

Nazwa zaje¢: Metodyka pracy psychologa w placéwkach oswiatowych

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Osoba studiujgca zna zadania, obowiazki i zakres odpowiedzialnosci psychologa wynikajace ze specyfiki pracy w placdwkach
oswiatowych.

2. Osoba studiujgca zna metody i formy pracy psychologa w placdwkach oswiatowych z dzieckiem/uczniem, grupg, zespotem klasowym,
rodzicami/opiekunami oraz nauczycielami.

3. Osoba studiujaca zna zadania psychologa w placéwkach oswiatowych zwigzane z diagnozg, profilaktyka, psychoedukacja, promocja
zdrowia psychicznego oraz wspdtpraca ze Srodowiskiem lokalnym.

w zakresie umiejetnosci:

1. Osoba studiujgca dobiera metody i techniki badania psychologicznego do pracy z dzie¢mi i mtodziezg na réznych etapach
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edukacyjnych.

2. Osoba studiujaca planuje prace diagnostyczno-wspierajaca w placéwkach oswiatowych z dzieckiem/uczniem, grupa uczniéw oraz
zespotem klasowym.

3. Osoba studiujaca rozpoznaje czynniki Srodowiskowe wptywajace na funkcjonowanie ucznia, ze szczegéinym uwzglednieniem
czynnikéw ryzyka wystapienia zaburzen, trudnosci wychowawczych i probleméw w nauce.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Osoba studiujgca wykazuje wrazliwos¢ na potrzeby i problemy dzieci/ucznidéw oraz ich rodzicédw lub opiekunéw w kontekscie
udzielania pomocy psychologicznej w placdwkach oswiatowych.

2. Osoba studiujaca dostrzega znaczenie czynnikéw indywidualnych, rodzinnych, réwiesniczych, organizacyjnych i srodowiskowych dla
jakosci funkcjonowania placéwki oswiatowej jako $rodowiska wychowawczego.

3. Osoba studiujaca wykazuje gotowos¢ do rozwijania kompetencji zawodowych i osobistych zgodnie z potrzebami placéwek
oswiatowych, dzieci/uczniéw, rodzin oraz srodowiska lokalnego.

Tresci programowe dla zaje¢:

Rola placéwek oswiatowych w procesie rozwoju dziecka i mtodziezy. Praca psychologa w placéwkach oswiatowych w kontekscie
przepisOw prawa o$wiatowego. Sylwetka psychologa w placdwkach oswiatowych - zakres kompetencji, zadan i obowigzkéw. Dylematy
etyczne zwigzane z praca psychologa w przedszkolach, szkotach i innych placéwkach systemu oswiaty. Specyfika stosowania metod
diagnozy psychologicznej w placéwkach oswiatowych. Psycholog w indywidualnym kontakcie z dzieckiem lub uczniem. Psycholog w
pracy z grupa dzieci, grupa uczniéw oraz zespotem klasowym. Rola psychologa w promocji zdrowia psychicznego, profilaktyce i
psychoedukacji w placéwkach o$wiatowych. Psycholog w kontakcie z rodzicami i opiekunami dzieci oraz uczniéw. Wspdtpraca
psychologa z nauczycielami, specjalistami oraz instytucjami dziatajgcymi w srodowisku lokalnym. Rola psychologa w przeciwdziataniu
wypaleniu zawodowemu i wspieraniu dobrostanu pracownikdw placdwek oswiatowych. Rola psychologa w rozwigzywaniu konfliktéw
réwiesniczych i sytuacji kryzysowych w placéwkach oswiatowych. Rola psychologa we wspomaganiu dzieci i ucznidéw o zréznicowanych
potrzebach rozwojowych i edukacyjnych. Rola psychologa w przeciwdziataniu zagrozeniu niedostosowaniem spotecznym dzieci i
mtodziezy. Perspektywy rozwoju zawodowego i osobistego w pracy psychologa w placéwkach oswiatowych.

Kontakt psychologiczny z dzie¢mi i uczniami na réznych etapach edukacyjnych. Kontakt psychologiczny z rodzicami i opiekunami dzieci
oraz uczniéw. Specyfika wykorzystania podstawowych metod diagnozy psychologicznej w pracy z dzie¢mi i mtodziezg na réznych
etapach edukacyjnych. Wybrane problemy dzieci i uczniéw w kontekscie sytuacji rodzinnej. Ankieta diagnostyczna w pracy psychologa
w placéwkach oswiatowych. Metody testowe w pracy psychologa w placéwkach o$wiatowych. Techniki socjometryczne i projekcyjne w
pracy psychologa w placéwkach oswiatowych. Wybrane techniki pracy z grupa dzieci, grupa uczniéw oraz zespotem klasowym.
Promocja zdrowia psychicznego w placéwkach o$wiatowych - zadania psychologa. Dziatania psychoedukacyjne adresowane do dzieci,
uczniéw, rodzicow, opiekundw i nauczycieli. Techniki wykorzystywane we wspomaganiu dzieci i ucznidéw o zréznicowanych potrzebach
rozwojowych i edukacyjnych. Techniki wykorzystywane w pracy z uczniem zagrozonym niedostosowaniem spotecznym. Praca z
nauczycielami i specjalistami - wspieranie dobrostanu oraz zapobieganie wypaleniu zawodowemu w placéwkach oswiatowych.
Omoéwienie projektdw dziatah psychologicznych przygotowanych przez osoby studiujgce. Kolokwium i podsumowanie zajec.

Nazwa zaje¢: Psychologia egzystencjalna

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Zna i rozumie idee zdrowia psychicznego, harmonii, funkcjonalnosci i szczescia prezentowane w ramach psychologii egzystencjalne;j.
2. Posiada wiedze o oddziatywaniach interwencyjnych, terapeutycznych i doradczych zgodnych z nurtem psychologii egzystencjalne;j.
3. Zna i rozumie koncepcje emocji i motywacji prezentowane w nurcie psychologii egzystencjalne;j.

w zakresie umiejetnosci:

1. Rozumie zasady organizacji i przebiegu edukacji, profilaktyki oraz procesu terapeutycznego w ujeciu egzystencjalnym.

2. Opisuje i wyjasnia problemy psychologiczne w kategoriach psychologii egzystencjalnej.

3. Potrafi projektowa¢ procedury zmian majacych na celu podniesienie jakosSci zycia indywidualnego i spotecznego uwzglednieniem
kontekstu egzystencjalnego.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Inicjuje i przeprowadza, uwzgledniajgce egzystencjalny kontekst zycia ludzkiego, dziatania na rzecz poprawy jakosci zycia
przedstawicieli wybranych grup wiekowych i problemowych.

2. Radzi sobie z wtasnymi problemami o podtozu egzystencjalnym, co pozwala mu w petniejszy sposéb rozumiec ztozonos¢ dylematéw
i probleméw drugiego cztowieka; jest nastawiony na wieloaspektowy samorozwoj.

3. Pomaga rozwigzywac problemy o charakterze egzystencjalnym oraz wspiera rozwéj innych - wykorzystujac wiedze z zakresu
psychologii egzystencjalnej.
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Tresci programowe dla zaje¢:

1. Wprowadzenie do psychologii egzystencjalnej jako ,empirycznej nauki o egzystencji cztowieka postugujgcej sie metoda analizy
fenomenologicznej”. Psychologia egzystencjalna na tle innych podejs¢ psychologicznych (psychoanalizy, psychologii narracyjnej/
humanistycznej i transpersonalnej). Historyczne i filozoficzne korzenie psychologii egzystencjalnej. Prekursorzy i przedstawiciele

podejscia (filozofowie, pisarze, psychiatrzy i psychologowie).

2. ,Czy egzystencja jest narracyjna?” (Strawson, Jakubowski). Egzystencja postaci literackich (Hiob, Kohelet, Syzyf, Lord Jim i in.) oraz
filmowych. Czy psychologia egzystencjalna jest nauka? Analiza krytyczna préb stworzenia tzw. ,metapsychologii”. Duchowos¢, istnienie,
transcendencja jako fenomeny ,ktopotliwe” dla nauki (?). Przejawy i mozliwosci wspierania tzw. inteligencji duchowej (SQ).

3. Granice poznania w psychologii egzystencjalnej. Metody jakosciowe i idiografizm a metoda fenomenologiczna - ujecie krytyczne. Rola
pytania (zakres, gtebokos¢ i motywacje ,zaciekawienia” badacza: miedzy , gapieniem sie”, rozumiejacq rozmowa a znaczacym
milczeniem).

4. Analiza podstawowych poje¢ z zakresu psychologii egzystencjalnej, m. in.: bycie-w-$wiecie, istnienie a egzystowanie, osnowa
egzystencjalna, esencja istnienia, zycie autentyczne, fatszywe Ja, doswiadczenia graniczne, wina egzystencjalna, nicos¢, wolnosé
egzystencjalna, lek egzystencjalny).

5. Dylematy egzystencjalne cztowieka (troski ostateczne a dychotomie: szczescie/ cierpienie; sukces/ porazka; wycofanie/
zaangazowanie). Life feeling/ life energy/ life courage/(Jacobsen). Wartosci w ujeciu egzystencjalnym (przezycie, tworzenie, wartosci
postawy).

6. Dialektyka ,trosk ostatecznych” cztowieka: $mierci, wolnosci, izolacji i sensu. Wiodace wymiary zdrowego funkcjonowania cztowieka
w ujeciu egzystencjalnym: ,bycie-w-petni-zywym”, odwaga istnienia i sita do zycia (v/s znudzenie i apatia, lek, trywializacja zycia).

7. Pra-tematy ludzkiej egzystencji: mitos¢, tworzenie, cierpienie/ rozpacz, nadzieja, Smier¢ (wybrane zagadnienia tanatologii
egzystencjalnej). Ludzka odpowiedz na wartoéci. Zrédta i mechanizmy utrzymywania sie dylematéw egzystencjalnych cztowieka
Zyjacego w epoce post-metafizycznej, po-auratycznej i po-pisSmiennej. Pojecie ,nudy”. Pasja jako sposéb na intensyfikacje istnienia.

8. Poradnictwo i psychoterapia egzystencjalna. Relacja terapeutyczna oraz strategie udzielania profesjonalnej pomocy w ujeciu
egzystencjalnym. Analiza egzystencji. Znaczenie i aktualnos$¢ logoterapii V. Frankla jako odrebnego nurtu poznawania oraz
oddziatywania na cztowieka i/ lub podstawa uspéjniania innych dziatah pomocowych.

9. Zdrowie psychiczne w ujeciu egzystencjalnym. Profilaktyka problemdéw egzystencjalnych wspétczesnego cztowieka na poszczegdinych
etapach jego drogi zyciowej. Strategie budowania catozyciowej odpornosci psychiczno-duchowe;.

10. Miedzy przetrwaniem a istnieniem - lekcje pandemii? Wykorzystanie potencjatu rozwojowego niestandardowej sytuacji trudnej w
badaniach empirycznych (intensyfikacja samoswiadomosci, doswiadczenie uniwersalizujgce, rewizja priorytetdéw indywidualnych i
spotecznych, wzrost poczucia odpowiedzialnosci indywidualnej, spotecznej i ekologicznej).

1. Fundamentalne pytania ludzkiej egzystencji a psychologia egzystencjalna. Zatozenia, cele i metody. Czy egzystencja poprzedza
esencje? Perspektywa czasowa a jako$¢ zycia - dyskusja. DoSwiadczenia graniczne a odporno$¢ psychiczna. Konflikty intrapersonalne o
podtozu egzystencjalnym.

2. Dylematy egzystencjalne w zyciu codziennym i kontekscie biograficznym: szczescie v/s cierpienie; mito$¢ v/s osamotnienie; porazka
v/s sukces; lek przed smiercig v/s zaangazowanie w zycie, wolny wybor v/s obowigzki i ograniczenia, znaczenie i sens v/s bez-
sensownos¢ zycia. ,Rozmowy o mitosci i Smierci”: pra-tematy ludzkiej egzystencji we wspomaganiu rozwoju adolescentéw i mtodych
dorostych.

3. Psychologia egzystencjalna w praktyce: znaczenie i zasady stosowania logoterapii. Projektowanie schematu rozmowy
logoterapeutycznej z osoba w wieku $rednim. ,,Czego dowiedziates sie w zyciu zbyt p6zno?” Wspomaganie egzystencjalnego bilansu
zycia w péznej dorostosci.

4. Analiza i interpretacja wybranych studiéw przypadku w kontekscie psychologii egzystencjalne;.

5. Podejscie egzystencjalne wobec wyzwanh wspdtczesnosci: tempa zycia, chaosu informacyjnego, strategii przetwarzania doswiadczenia
indywidualnego, atrofii wartosci. Mozliwosci zdobywania profesjonalnych kompetencji w zakresie podejscia egzystencjalnego
(stowarzyszenia, instytucje, studia podyplomowe).
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Nazwa zaje¢: Praktyka zawodowa

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. W01, zna realizowane przez psychologa zadania opiekunczo-wychowawcze, dydaktyczne, diagnostyczne i terapeutyczne

2. W02, zna zadania charakterystyczne dla szkoty lub placédwki systemu oswiaty oraz srodowisko, w jakim one dziataja;

3. W03, rozumie sposéb funkcjonowania przedszkoli, szkét lub placéwek systemu oswiaty, organizacje ich pracy, uczestnikdw proceséw
pedagogicznych i sposéb prowadzenia dokumentacji, w szczegélnosci dokumentacji prowadzonej przez nauczyciela psychologa, oraz
ochrony poufnosci danych

4. W04 zna zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniéw w szkole i poza nig

w zakresie umiejetnosci:

1. U01, potrafi wyciggac wnioski z obserwacji pracy klasy, zachowan i postaw dzieci i mtodziezy, funkcjonowania i aktywnosci w czasie
lekcji lub zaje¢ poszczegdinych ucznidw, z uwzglednieniem ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

2. U02, potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych zajecia warsztatowe dla ucznidéw o charakterze
odpowiadajacym roli nauczyciela psychologa w placéwce systemu oswiaty, w tym integracyjne, psychoprofilaktyczne i rozwijajace
kompetencje spoteczno-emocjonalne oraz umiejetnosci samodzielnego zdobywania wiedzy

3. U03 potrafi analizowad, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli akademickich prowadzacych zajecia w zakresie
przygotowania psychologiczno- -pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia psychologiczno-pedagogiczne zaobserwowane lub doswiadczone
w czasie praktyk

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. K01, jest gotéw do skutecznego wspétdziatania z opiekunem praktyk zawodowych, nauczycielami i specjalistami w celu poszerzania
swojej wiedzy

Tresci programowe dla zajec:

1. Poznanie specyfiki Srodowiska przedszkolnego i szkolnego. 2. Zrozumienie zasad funkcjonowania poradni psychologiczno-
pedagogicznej. 3. Nabywanie umiejetnosci prowadzenia dokumentacji psychologiczno-pedagogicznej. 4. Doskonalenie umiejetnosci
obserwacji zachowan i sytuacji edukacyjnych. 5. Planowanie i realizacja zaje¢ warsztatowych dla dzieci i mtodziezy. 6. Analiza i
interpretacja sytuacji psychologiczno-pedagogicznych. 7. Wspétpraca i efektywne dziatanie w zespole specjalistéw.

Nazwa zaje¢: Egzamin dyplomowy

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student/ka:

w zakresie wiedzy:

1. Absolwent posiada pogtebiong i uporzadkowana wiedze o procesach psychicznych, mechanizmach zachowan ludzkich oraz relacjach
jednostki z otoczeniem spotecznym, uwzgledniajac perspektywe réznych nurtéw teoretycznych.

2. Absolwent zna zaawansowane standardy prowadzenia badah w psychologii, w tym specyfike planéw eksperymentalnych

i korelacyjnych oraz zasady doboru i konstruowania narzedzi pomiarowych.

3. Absolwent ma rozszerzona wiedze o dylematach etycznych zwigzanych z badaniami naukowymi oraz praktyka psychologiczna,

w szczegdlnosci w zakresie poufnosci i podmiotowosci osoby badane;j.

4. Absolwent zna i rozumie szczegdtowe koncepcje i paradygmaty wtasciwe dla obszaru psychologii, w ktérym realizowana byta praca
magisterska.

w zakresie umiejetnosci:

1. Absolwent potrafi dokona¢ syntezy wiedzy z réznych subdyscyplin psychologii w celu wyjasnienia ztozonych zjawisk
psychospotecznych lub klinicznych.

2. Absolwent potrafi krytycznie oceni¢ wartos¢ dowoddw naukowych, analizowac literature przedmiotu (polska i obcojezyczng) oraz
formutowad na tej podstawie autorskie wnioski.

3. Absolwent potrafi samodzielnie uzasadni¢ przyjety model badawczy, dobra¢ odpowiednie metody statystyczne do weryfikacji hipotez
oraz rzetelnie zinterpretowac uzyskane dane ilosciowe lub jakosciowe.

4. Absolwent potrafi w sposéb precyzyjny, klarowny i poprawny terminologicznie prezentowa¢ wyniki badan oraz argumentowac swoje
stanowisko w debacie akademickiej.

w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Absolwent jest gotdw do uznania znaczenia wiedzy psychologicznej w rozwigzywaniu probleméw spotecznych i indywidualnych oraz
bierze odpowiedzialnos¢ za rzetelnos¢ i skutki swoich dziatan zawodowych.

2. Absolwent wykazuje gotowos¢ do krytycznej oceny wtasnych ograniczeh merytorycznych i warsztatowych oraz rozumie potrzebe
statego aktualizowania wiedzy (long-life learning).

3. Absolwent jest gotéw do przestrzegania i propagowania najwyzszych standardéw etycznych w pracy badawczej i diagnostycznej,
dbajac o dobrostan 0séb, z ktdérymi wspétpracuje.
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Tresci programowe dla zaje¢:

Podczas egzaminu osoba do niego przystepujaca prezentuje temat, metode oraz wyniki wtasnych badan. Nastepnie zadawane sg
pytania z obszaréw: Metodologia i statystyka: Konstrukcja narzedzi, etyka badan, dobér préb, testowanie hipotez. Psychologia ogélna:

Procesy poznawcze, emocje, motywacja, osobowos¢, psychologia rozwojowa i spoteczna. Obszar specjalizacyjny/Praca magisterska:
Szczegotowa wiedza dotyczaca tematyki podjetej w pracy dyplomowe;j.
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Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Wprowadzenie do filozofii
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Zaliczenie bez oceny

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Andrzej Serafin

Andrzej Serafin

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 1 Zaliczenie bez oceny punktéw ECTS
3
Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia
» Wyktad: 15, Zaliczenie bez oceny
Cele ksztatcenia dla zajec

Kod Cel
C1 Celem zajec jest wprowadzenie studentéw w podstawowe filozoficzne koncepcje umystu i duszy oraz ukazanie

ich historycznego rozwoju przed wyodrebnieniem sie psychologii jako samodzielnej nauki. Zajecia maja
zapoznac studentéw z najwazniejszymi stanowiskami dotyczgcymi natury umystu, relacji umyst-ciato, metod
badania zjawisk psychicznych oraz zwigzkéw miedzy filozofia i psychologig. Celem kursu jest réwniez
rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy wspétczesnych badan psychologicznych z perspektywy filozoficznej
oraz pogtebianie refleksji nad samopoznaniem i rozwojem psychicznym cztowieka.

Sylabusy
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Wymagania wstepne

Podstawowa umiejetnos¢ interpretaciji tekstéw oraz ogdlna orientacja w zagadnieniach filozoficznych i psychologicznych.
Wskazana jest gotowos¢ do analizy problemdéw teoretycznych oraz udziatu w dyskus;ji.

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla

Kod Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie kierunku
Wiedzy:
W1 Student/ka posiada wiedze na temat fundamentalnych | K W02
zagadnien filozoficznych dotyczgcych umystu i natury
ludzkiej, rozwazanych réwniez w odniesieniu
do wynikéw badan psychologicznych.
w2 Student/ka zna najwazniejsze wspotczesne koncepcje | K W03
natury ludzkiej oraz wybrane metody badania zjawisk
psychicznych.
Umiejetnosci:
Ul Student/ka potrafi wykorzystywac wiedze z zakresu K U0l
filozofii i psychologii do analizowania wybranych
probleméw metodologicznych oraz krytycznie odnosic¢
sie do dorobku psychologii z perspektywy filozoficznej.
Kompetencji spotecznych:
K1 Student/ka docenia role refleksji filozoficznej i wiedzy | K K01
psychologicznej w procesie samopoznania.
Tresci programowe dla zajec
Lp. Tresci programowe dla zajec Ef?ki,:y uczenia sie dla
zajec
1. Poczatki filozofii umystu i psychologii filozoficznej: W1, w2, U1, K1
Platon i Arystoteles. Psychologia racjonalistyczna:
Kartezjusz, Spinoza, Leibniz. Empiryzm a psychologia:
Locke, Berkeley, Hume. Kant i analityka
transcendentalna czystego rozumu. Hegel i
spekulatywna filozofia umystu. Psychologizm i
fenomenologia: Brentano, Husserl, Heidegger.
Wspétczesne badania nad umystem: neuronauka,
neurofenomenologia, neuropsychoanaliza.
Informacje dodatkowe
Forma zajec Metody i formy prowadzenia zajec
Wyktad Wyktad
Forma zajec Warunki zaliczenia zajec

Sylabusy

Metody weryfikacji
osiagniecia efektow
uczenia sie dla zajec

Test

Test

Test

Test

Formy zajec

Wyktad
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Forma zajec Warunki zaliczenia zajec

Wyktad Uzyskanie pozytywnej oceny z testu. Dwie nieobecnosci w trakcie semestru s dopuszczalne
bez konsekwencji; wieksza absencja skutkuje koniecznoscia przygotowania dodatkowych

zadah wyznaczonych przez prowadzacego.

Obowiazkowa

Literatura

1. P. MacDonald, Psyche: Dzieje pojecia, 2019. I. Kant, Krytyka czystego rozumu. F. Brentano, Psychologia
z empirycznego punktu widzenia, 1999. S. Gallagher, D. Zahavi, Fenomenologiczny umyst, 2015. C. Koch,

Neurobiologia na tropie $wiadomosci, 2008.

Dodatkowa

1. S. Priest, Theories of the Mind, 1991. R. Copenhaver, C. Shields (red.), The History of the Philosophy of Mind, t. 1-6,
2018. S. Gallagher, The Oxford Handbook of the Self, 2011. C. Koch, Then | Am Myself the World: What
Consciousness Is and How to Expand It, 2024. D. Nutt, Brain and Mind Made Simple, 2021. T. Metzinger, Tunel Ego.
Naukowe badanie umystu i mit Swiadomego ja, 2018. M. Solms, The Brain and the Inner World, 2002.

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Rodzaje zajec studenta
Wyktad

Przygotowanie do egzaminu
Studiowanie literatury

Przygotowanie do zaje¢

taczny naktad pracy studenta

Liczba punktéow ECTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajed

15
20
20

20

Liczba godzin
75

ECTS
3
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Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Wprowadzenie do psychologii
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Egzamin na ocene

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Rafat Abramcidw

Rafat Abramciow

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1 Egzamin na ocene punktéw ECTS
6

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia

* Wykfad: 20, Egzamin na ocene

* Cwiczenia audytoryjne: 30, Zaliczenie bez oceny

Cele ksztatcenia dla zajec

Kod Cel
C1 Celem kursu jest zapoznanie studentéw z podstawowg wiedzg z dziedziny psychologii. Kurs obejmuje wiedze

o psychologii jako nauce empirycznej i jej narzedziach, najwazniejsze koncepcje teoretyczne dyscypliny oraz
ilustrujace je wybrane badania empiryczne. Studenci poznaja podstawowe pojecia psychologii zwigzane
z problematyka poznawcza, emocjonalno-motywacyjng, osobowosci oraz réznic indywidualnych.

Sylabusy
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Efekty uczenia sie dla zajec

Metody weryfikacji

Efekty uczenia sie dla osiagniecia efektéw

Kod Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

kierunku P .
uczenia sie dla zajec

Wiedzy:

W1 WO01: Posiada wiedze na temat przedmiotu K W01, K W02, K W03, Egzamin pisemny,
zainteresowania psychologii i jej metodologii oraz K W04 Referat, Udziat w
podstawowg siatke pojeciowa dyscypliny. W02: dyskus;ji
Posiada podstawowg wiedze na temat podtoza
i przebiegu proceséw psychicznych na réznych
poziomach ich opisu. W03: Zna przebieg proceséw
uczenia sie, prawa okreslajgce funkcjonowanie
pamieci, podstawowe teorie emocji i motywacji,

a takze gtéwne koncepcje osobowosci
i temperamentu.

Umiejetnosci:

ul UO01 Potrafi oceni¢ oraz dokonac¢ analizy zrédet K _U01, K U02, K U03, Egzamin pisemny,
zawierajacych opisy wynikéw empirycznych i teorii K_U04, K U05 Referat, Udziat w
z dziedziny psychologii. U02 Potrafi wyjasniac dyskusji
zachowanie ludzi w kategoriach réznic
indywidualnych, proceséw poznawczych i motywacji.

Kompetencji spotecznych:

K1 KO1 Jest swiadomy kwestii etycznych w dziatalnosci K_K01, K K02, K_K03, Referat, Udziat w
naukowej i praktyce zawodowej psychologa. K02 K K04 dyskusji

Uwzglednia ztozonos¢ czynnikéw wptywajacych

na zachowanie cztowieka, w tym zaréwno
biologicznych, psychologicznych, jak i sytuacyjnych.
K03: Prowadzi dyskusje z poszanowaniem zdania
innych, dobierajgc merytoryczne argumenty

do prezentowanych tresci.

Tresci programowe dla zajec
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Lp.

Sylabusy

Tresci programowe dla zajec zajec
Charakter poznania naukowego. Podstawowe kierunki | W1, Ul
mysli psychologicznej. Podstawy spostrzeganie -
elementarne wrazenia zmystowe, progi percepcji
bodZca, ztudzenia percepcji i stato$¢ spostrzegania.
Uwaga i Swiadomos¢. Uwaga jako mechanizm selekcji
bodZcéw. Uwaga jako mechanizm kontroli czynnosci.
Istota, funkcje i rodzaje $wiadomosci. Pamieé, jej
rodzaje i metody badania. Struktura, organizacja i
funkcje pamieci roboczej, semantycznej, epizodycznej
i autobiograficznej. Warunkowanie klasyczne i
instrumentalne. Uczenie sie poznawcze i spoteczne.
Rodzaje i funkcje myslenia. Rozwigzywanie
probleméw. Myslenie twdrcze. Pojecie inteligencji.
Koncepcje czynnikowe, koncepcje poznawcze,
biologiczne podtoze inteligencji. Proces nabywania
jezyka. Poziomy funkcjonowania jezyka. Funkcje
procesu motywacyjnego. Klasyfikacja potrzeb.
Fizjologiczne i psychologiczne aspekty emocji.
Klasyczne teorie emocji. Stres psychologiczny - jego
przyczyny i sposoby radzenia sobie. Psychologia réznic
indywidualnych. Pojecie temperamentu. Wybrane
modele osobowosci. Wywieranie wptywu przez grupy.
Podstawowe formy zaburzen i metody ich terapii.
Psychologia a psychiatria. Etyka prowadzenia badanh
naukowych i zastosowan psychologii. Emocje i stres
psychologiczny.

1. Psychologia jako nauka. Metody badawcze w W1, Ul, K1
psychologii.

2. Paradygmaty psychologii wspétczesnej i ich
znaczenie.

3. Procesy poznawcze.

4. Podstawowe zagadnienia psychologii spoteczne;.

5. Podstawowe teorie uczenia sie.

6. Myslenie i rozwigzywanie probleméw.

7. Czym jest osobowo$¢? Wymagania stawiane teorii
osobowosci. Osobowos¢ w ujeciu klasycznej
psychoanalizy.

8. Osobowos$¢ w koncepcji Alfreda Adlera. Osobowos¢
w koncepcji G.C. Junga. Rozwdj osobowosci wedtug
Erika H. Eriksona

9'Motywacja celowa, motywacja osiggniec.
10.Podejscia metodologiczne w badaniu emocji i
motywacji.

11.Praktyczne implikacje dla edukacji i terapii: rozwdj
kompetencji emocjonalno-motywacyjnych. .
12.Podstawy psychoterapii i rodzaje psychoterapii
wspotczesne;

13.Cele psychoterapii psychodynamicznej analiza
przeniesienia i przeciwprzeniesienia

14..Emocje i relacje spoteczne - perspektywa
rozwojowa, psychodynamiczna i systemowa jako
komplementarne spojrzenia na funkcjonowanie dzieci i
mtodziezy warunkach szkolnych i pozaszkolnych.
15.Zaburzenia zachowania i emocji dzieci i mtodziezy
a zaburzenia psychiczne u dorostych - podobiefstwa i
roznice.

Informacje dodatkowe

Efekty uczenia sie dla

Formy zajec

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne
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Forma zajec
Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Forma zajec

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Obowiazkowa

Metody i formy prowadzenia zajec
Wyktad
Dyskusja

Warunki zaliczenia zajec

Egzamin pisemny (test jednokrotnego wyboru) z tresci wyktaddéw i literatury obowigzkowe;.
Prég zaliczenia: 60% + 1 pkt

Ocena z ¢wiczen wystawiana jest na podstawie projektéw grupowych, krétkiego referatu oraz
udziatu w dyskusji.

Literatura

1. Mietzel, G. (1998). Wprowadzenie do psychologii. Podstawowe zagadnienia. Gdanhsk: GWP. Strelau, J. (2000).
Psychologia. Podrecznik akademicki. Tom Il. Gdansk: GWP. Zimbardo, P.G. (2009). Psychologia i zycie. Warszawa:

PWN.

Dodatkowa

1. Anderson, J.R. (1998). Uczenie sie i pamied. Integracja zagadnien. Warszawa: WSiP. Buss, D.M. (2001). Psychologia
ewolucyjna. Gdansk: GWP Gérska, T., Grabowska, A. i Zagrodzka, J. (2005). Mézg a zachowanie. Warszawa: PWN.

2. Jaskowski, P. (2009). Neuronauka poznawcza. Jak mézg tworzy umyst. Warszawa: Vizja Press & IT Marszat-
Wisniewska, M., Klonowicz, T. i Fajkowska-Stanik, M. (red.) (2003). Psychologia réznic indywidualnych. Gdansk: GWP.

3. Necka, E. (2003). Inteligencja. Gdansk: GWP. Necka, E., Orzechowski, J. i Szymura, B. (2006). Psychologia poznawcza.
Warszawa: PWN. Sternberg, R.J. (1999). Wprowadzenie do psychologii. Warszawa: Wydawnictwo Szkolne

i Pedagogiczne.

Rodzaje zajec studenta

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zaje¢

Wyktad 20
Cwiczenia audytoryjne 30
Przygotowanie do zajec 35
Studiowanie literatury 40
Przygotowanie do egzaminu 45

taczny nakiad pracy studenta

Liczba punktéow ECTS

Liczba godzin
170

ECTS
6

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy
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u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Biomedyczne podstawy zachowanh ludzkich
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl dydaktyczny

psychologia 2026/27

Specjalnos¢ Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
- Egzamin na ocene

Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe

Instytut Psychologii polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢

jednolite magisterskie Obowiagzkowy

Forma studiéw Blok zajeciowy

studia niestacjonarne Przedmioty kierunkowe

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec Robert Stawarz
Prowadzacy zajecia Robert Stawarz
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1 Egzamin na ocene punktéw ECTS
3
Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia
» Wyktad: 25, Egzamin na ocene
Cele ksztatcenia dla zajec
Kod Cel
C1 Zapoznanie studentéw z uwarunkowaniami biologicznymi (anatomicznymi i fizjologicznymi) zachowan

cztowieka z uwzglednieniem wybranych problemdéw biomedycznych ze szczegblnym naciskiem na funkcje
uktadu nerwowego w kontekscie proceséw poznawczych i emocjonalnych cztowieka.
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Znajomos$¢ budowy i fizjologii poszczegdinych uktadéw narzadéw cztowieka. Umiejetnosci systematycznej pracy, zrozumienia

Wymagania wstepne

i interpretowania podstawowych wiadomosci wynikajacych z tresci programowych.

Kod
Wiedzy:

W1

w2
W3
w4

W5

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu biologii
cztowieka

Ttumaczy przebieg procesu filogenezy i ontogenezy
Opisuje rytmy biologiczne

Opisuje neurobiologiczne uwarunkowania proceséw
poznawczych

Wyjasnia biologiczne pojecia: pamie¢, Swiadomos¢

Umiejetnosci:

ul

u2

u3

U4

Postuguje sie naukowa terminologia z zakresu biologii

Potrafi samodzielnie rozwija¢, pogtebiac
i wykorzystywaé swojg wiedze z zakresu biologii

Potrafi jasno i przejrzyscie przedstawiac swoje
stanowisko, argumentowac i dyskutowaé w oparciu
0 zdobytg wiedze i specjalistyczng terminologie
biologiczna

Postuguje sie jezykiem obcym na poziomie B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

Kompetencji spotecznych:

K1

K2

K3

Lp.

Sylabusy

Dba o precyzyjne i racjonalne formutowanie wtasnego
stanowiska i przekonan oraz ich uzasadnienie

Nieustannie monitoruje i ewoluuje zakres posiadanej
wiedzy i umiejetnosci

Rozumie potrzebe ciggtego rozwoju osobistego
i zawodowego

Efekty uczenia sie dla
kierunku

K_WO01, K_ W05, K_WO06,
K W07, K W09, K W11,
K W13

K W01, K W02
K_W06

K_W01, K W06, K W07,
K_W09

K_WO01, K. W02, K W03,
K_W06, K W07

K_U01, K_U02, K_U04,
K_U05, K_U06, K_U08

K_U01, K_U02, K_U04,
K_U05, K_U06, K_U08

K_U01, K_U02, K_U04,
K_U05, K_U06, K_U08

K_U01, K_U02, K_U04,
K_U05, K_U06, K_U08

K_KO1, K_K02, K_K03,
K_K04, K_K05, K_K06

K_KO01, K_K02, K_K03,
K_K04, K_K05, K_K06

K_KO1, K_K02, K_KO03,
K_K04, K_K05, K_K06

Tresci programowe dla zajec

Tresci programowe dla zajec

Podstawe wiadomosci o mézgu.

Procesy myslowe

Efekty uczenia sie dla
zajec

W1, w4, Ul, U2, U3, K1,
K2, K3

W1, w4, W5, Ul, U2, U3,
U4, K1, K2, K3

Metody weryfikacji
osiagniecia efektow
uczenia sie dla zajec

Egzamin pisemny

Egzamin pisemny
Egzamin pisemny

Egzamin pisemny

Egzamin pisemny

Egzamin pisemny

Egzamin pisemny

Egzamin pisemny

Egzamin pisemny

Egzamin pisemny

Egzamin pisemny

Egzamin pisemny

Formy zaje¢

Wyktad

Wyktad
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Lp.

Forma zajec

Wyktad Wyktad
Forma zajec Warunki zaliczenia zajec
Wykiad Zaliczenie testu, obecnos¢ na wyktadach

Sylabusy

Tresci programowe dla zajec

Pamiec i zapamietywanie

Depresja

Cyfrowe $rodki przekazu - ich wptyw na procesy
poznawcze i rozwoj systemu nerwowego Rewolucja
cyfrowa

Biologia uzaleznien

Swiadomoé¢

Emocje

Efekty uczenia sie dla
zajec

W1, W2, W3, W4, W5,
Ul, U2, U3, U4, K1, K2,
K3

W1, W4, W5, U1, U2, U3,
U4, K1, K2, K3

W1, W2, W3, W4, W5,
Ul, U2, U3, U4, K1, K2,
K3

W1, W2, w4, W5, U1, U2,
U3, U4, K1, K2, K3

W1, W2, W3, W4, W5,
Ul, U2, U3, U4, K1, K2,
K3

W1, W2, W3, W4, W5,
Ul, U2, U3, U4, K1, K2,
K3

Informacje dodatkowe

Metody i formy prowadzenia zaje¢

Formy zajec

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad
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Rodzaje zajec studenta

Wyktad

Przygotowanie do zajec
Studiowanie literatury
Pozostate godziny w kontakcie
Przygotowanie do egzaminu

Cwiczenia poprzez E-learning

taczny nakiad pracy studenta
Liczba punktéw ECTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zaje¢

25

15

20

15

Liczba godzin
82

ECTS
3
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Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

Okres
Semestr 1

Sylabusy

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Metodologia badan psychologicznych
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Egzamin na ocene

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Julia Badzihska

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Egzamin na ocene punktéw ECTS
6

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia
* Wykfad: 20, Egzamin na ocene
» Cwiczenia konwersatoryjne: 20, Zaliczenie bez oceny
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Kod
C1

Kod

Wiedzy:

wil

w2

W3

Cele ksztatcenia dla zajec

Cel

Celem kursu jest zaznajomienie stuchaczy z naukowa metoda poznawania $wiata ze szczegdlnym
uwzglednianiem metod nauk empirycznych i specyfiki poznania na gruncie psychologii. W pierwszej czesci
kursu zostang przedstawione podstawy logiki i naukowego wnioskowania. W czesci drugiej stuchacze
zapoznajga sie z naturag procesu badawczego, dowiedza sie o podstawowych modelach sprawdzania hipotez,
oraz o uwarunkowaniach procesu badawczego. W ostatniej czesci dowiedza sie podstaw z zakresu konstrukcji
testéw psychologicznych. Kurs dostarczy umiejetnosci czytania, oceny i analizy wiarygodnosci wynikédw badah
raportowanych zaréwno w podrecznikach akademickich jak i periodykach naukowych z dziedziny psychologii

i nauk pokrewnych.

Efekty uczenia sie dla zajec

Metody weryfikacji

Efekty uczenia sie dla osiagniecia efektéw

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Umiejetnosci:

ul

u2

Sylabusy

kierunku LT .
uczenia sie dla zajec
Student ma podstawowg wiedze o istocie metody K_ w01, K W02 Egzamin pisemny,
naukowej, w szczegdlnosci o metodzie psychologii. Projekt grupowy,
Potrafi wskaza¢ miejsce psychologii w systemie nauk Aktywnosc
i opisac relacje wzgledem innych dyscyplin. Definiuje
najwazniejsze pojecia i opisuje podstawowe spory
z zakresu filozofii nauki i metodologii psychologii.
Porzadkuje jej wewnetrzng niejednolitos¢ i identyfikuje
poszczegdlne nurty teoretyczne. Wie czego mozna
oczekiwad od psychologii jako nauki, a czego
oczekiwad nie nalezy.
Ma wiedze o metodologii prowadzenia badan K_ W03 Egzamin pisemny,
naukowych w psychologii. Wie jak planowa¢ Projekt grupowy,
i realizowac¢ badania empiryczne oraz jak analizowac Aktywnos¢
uzyskane wyniki z wykorzystaniem metod
statystycznych. Ma podstawowa wiedze z zakresu
wnioskowania naukowego.
Ma wiedze jak prawidtowo skonstruowac¢ narzedzie K_ W03 Egzamin pisemny,
psychologiczne Projekt grupowy,
Aktywnos¢
Potrafi samodzielnie formutowa¢ problemy i hipotezy | K U01 Egzamin pisemny,
badawcze w jezyku naukowym wiasciwym psychologii. Projekt grupowy,
Potrafi dokona¢ operacjonalizacji hipotez, opracowac Aktywnos¢
plan badawczy adekwatny do badanego problemu
oraz przeprowadzi¢ samodzielnie i w zespole
badawczym badania z wykorzystaniem metod
ilosciowych i jakosciowych. Potrafi poddac analizie
zebrane dane empiryczne, z zastosowaniem metod
statystyki opisowej oraz statystycznej weryfikac;ji
hipotez
Potrafi samodzielnie wyszukiwa¢, analizowad, ocenia¢ | K U02 Egzamin pisemny,

i selekcjonowac informacje z wykorzystaniem réznych
Zrédet.

Projekt grupowy,
Aktywnos¢
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Kod

u3

u4

Efekty uczenia sie dla

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie kierunku

Ma umiejetnos¢ prowadzenia dyskus;ji

i przygotowywania wystapieh ustnych

z wykorzystaniem argumentéw merytorycznych
opartych na badaniach i teoriach psychologicznych.

K_U05

Potrafi wyjasnia¢ problemy psychologiczne

i pedagogiczne odwotujgc sie do teorii i badan oraz
krytycznie ocenia¢ publikacje popularno-naukowe

i wiedze potoczna.

K_U06

Kompetencji spotecznych:

K1l

K2

K3

Lp.

Sylabusy

W pracy badawczej stosuje normy etyczne i zasady K_K01
wymagane w spotecznosci naukowej.

Ma swiadomos$¢ mozliwosci i ograniczen stosowanych | K K01
przez siebie metod badawczych.

Docenia role weryfikacji empirycznej jako zrédta
wiedzy naukowej. Przyktada wage do stosowania
dobrych praktyk w badaniach empirycznych.

K_KO1, K_K03, K_K06

Tresci programowe dla zajec

Tresci programowe dla zajec E;?:;y uczenia sie dla

Metoda badawcza a pseudonauka, etyka procesu W1, W2, W3
badawczego. Proces badawczy: przygotowanie,
realizacja, wnioskowanie; inspiracja do badania:
obserwacja, przeglad literatury, szczesliwy traf;
okreslenie celu badawczego. Problemy, pytania i
hipotezy badawcze. Pomiar: skale pomiarowe, trafnos¢
i rzetelno$¢ pomiaru, operacjonalizacja zmiennych.
Typy badan i modele badawcze. Model korelacyjny.
Model eksperymentalny: zmienne w modelu
eksperymentalnym i modele eksperymentalne. Model
eksperymentalny: kontrola w badaniach
eksperymentalnych. Model eksperymentalny: plany
czynnikowe, efekty gtéwne i efekty interakcji. Dobér
narzedzi i technik badawczych, wybér grupy
badawczej

W1, W2, W3, U1, U2, U3,
U4, K1, K2, K3

Metoda naukowa i pseudonauka - analiza
wiarygodnosci zrédet; Zrédta wiedzy naukowej;
wyszukiwarki naukowe, menadzer bibliografii. APA -
wprowadzenie do systemu raportowania, Etyka
procesu badawczego. Problemy, pytania i hipotezy
badawcze; Skale pomiarowe. Operacjonalizacja
zmiennych; Zmienne zalezne i niezalezne. Zmienna
zaktdcajaca i wstepna analiza projektéw badawczych.
Kontrola zmiennych w badaniach eksperymentalnych.
Kontrola zmiennych w badaniach eksperymentalnych
c.d. Plany czynnikowe w badaniach
eksperymentalnych. Plany czynnikowe w badaniach
eksperymentalnych c.d. Badania korelacyjne, analiza
wykreséw rozrzutu

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Projekt grupowy,
Aktywnos¢

Projekt grupowy,
Aktywnosc

Aktywnos¢

Aktywnos¢

Projekt grupowy,
Aktywnos¢

Formy zajec

Wyktad

Cwiczenia
konwersatoryjne
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Informacje dodatkowe

Forma zajec Metody i formy prowadzenia zajec

Wyktad Wyktad, Gry dydaktyczne

Cwiczenia Dyskusja, Case study, Praca w grupie, Cwiczenia

konwersatoryjne

Forma zajec Warunki zaliczenia zajec

Wyktad Ocena jest wystawiana na podstawie egzaminu pisemnego oraz punktéw zdobywanych

podczas trwania catego kursu. W czasie trwania wyktadu jest mozliwo$¢ uczestnictwa w
projektach, punkty zdobyte za projekty dodawane sa do punktéw z egzaminu pisemnego (o ile,
student przekroczyt prég 60%+1 punkt z egzaminu). Egzamin odbywa sie w formie
stacjonarnej, chyba, ze przepisy nadrzedne beda wymagaty formy zdalnej.

Cwiczenia Zaliczenie ¢wiczen jest wymagane do przystapienia do egzaminu. Warunkiem zaliczenia
konwersatoryjne ¢wiczen jest zaliczenie prac projektowych na minimum 75% ., w tym przeprowadzenie badania,
ztozenie poprawnego formularza oraz pliku excel ze zbiorem danych

Literatura

Obowiazkowa

1. Brzezinski, J. (2018). Metodologia badan psychologicznych. PWN: Warszawa. Wieczorek, K.A. (2002). Logika dla
opornych. (Rozdziat 1) Francuz, P., Mackiewicz R. (2007). Liczby nie wiedza, skad pochodza. Wydawnictwo KUL:
Lublin. (R: 1,2, 3,4,5,6) Wieczorkowska, G., Wierzbinski, J. (2011). Statystyka od teorii do praktyki. Scholar:
Warszawa. (R: 1,2,3,4,5, 11.1) J6zefacka, N., Kotek. M., Arciszewska-Leszczuk, A. (2023). Metodologia i statystyka.

Tom I: Przewodnik naukowego turysty. PWN.

Dodatkowa

1. Bak, J. (2020). Statystycznie rzecz biorgc. WydawnictwoB: Warszawa. Brzezinski, J., Siuta, J. (2006). Metodologiczne
i statystyczne problemy psychologii.Zyski i S-ka:Poznan. Goodwin, K. A., & Goodwin, C. J. (2016). Research in

psychology: Methods and design. John Wiley & Sons.

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Rodzaje zajec studenta

Wyktad

Cwiczenia konwersatoryjne
Przygotowanie projektu
Przygotowanie krétkiej pracy pisemne;j
Studiowanie literatury

Przygotowanie do egzaminu

taczny nakiad pracy studenta

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

20
20
30
25
30

35

Liczba godzin
160
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Liczba punktéw ECTS ECTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Wprowadzenie do biopsychologii
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Egzamin na ocene

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Marek Binder

Marek Binder

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 1 Egzamin na ocene punktéw ECTS
6

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia

* Wykfad: 20, Egzamin na ocene

» Cwiczenia konwersatoryjne: 20, Zaliczenie bez oceny

Cele ksztatcenia dla zajec

Kod Cel
C1 Dostarczenie studentom podstawowej wiedzy dotyczacej biologicznych podstaw psychologii.

Sylabusy
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brak

Kod

Wiedzy:

W1

w2

W3

w4

W5

Wymagania wstepne

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Rozumie potrzebe uwzgledniania osiggnie¢ nauk
biomedycznych dla petnego wyjasniania
mechanizméw prawidtowych i zaburzonych form
funkcjonowania psychicznego cztowieka.

W_2 Ma podstawowa wiedze o gtéwnych strukturach
i funkcjach uktadu nerwowego.

W_3 Zna zastosowania i ograniczenia podstawowych
metod przyzyciowego obrazowania struktury i funkgcji
uktadu nerwowego.

W_4 Zna neurofizjologiczne mechanizmy rejestracji
bodZcéw zmystowych przez komoérki receptorowe

i transmisji neuronalnej generowanych przez nie
sygnatéw.

W_5 Zna zasady budowy i organizacji funkcjonalnej
uktadéw sensorycznych cztowieka.

Umiejetnosci:

ul

U2

U3

U_1 Potrafi korzystac z literatury naukowe;j
z biopsychologii.

U_2 Umie opisa¢ i wyjasni¢ neurofizjologiczne
podstawy proceséw spostrzegania.

U_3 Potrafi scharakteryzowa¢ poziomy organizacji
uktadu nerwowego i mézgowych mechanizméw
zjawisk psychicznych.

Kompetencji spotecznych:

K1

K2

K3

K4

Sylabusy

K_1 Uznaje znaczenie wspdtpracy psychologéw

ze specjalistami z nauk biomedycznych dla rozwoju
wiedzy naukowej o mechanizmach kierowania
zachowaniem i dla skutecznosci praktycznej
dziatalnosci psychologdw.

K_2 Jest gotowy do podejmowania dalszego

ksztatcenia i samoksztatcenia z zakresu biopsychologii

i neuropsychologii.

K_3 Respektuje potrzebe prawidtowego postugiwania
sie terminologig neuroanatomiczng

i neurofizjologiczng podczas komunikowania sie

ze specjalistami z nauk biomedycznych.

K_4 Uznaje potrzebe uwzgledniania ztozonosci
uwarunkowan zachowania, proceséw psychicznych

i zjawisk umystowych w psychologicznej dziatalnosci
badawczo-diagnostycznej.

Efekty uczenia sie dla
kierunku

K_ W01, K W11

K Wil

K W1l

K W1l

K Wil

K_U02

K_U04

K_U06

K_K02

K_K02

K_K04

K_KO06

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéw
uczenia sie dla zajec

Egzamin pisemny,
Zaliczenie pisemne

Egzamin pisemny,
Zaliczenie pisemne

Egzamin pisemny,
Zaliczenie pisemne

Egzamin pisemny,
Zaliczenie pisemne

Egzamin pisemny,
Zaliczenie pisemne

Egzamin pisemny,
Zaliczenie pisemne

Egzamin pisemny,
Zaliczenie pisemne

Egzamin pisemny,
Zaliczenie pisemne

Egzamin pisemny,
Zaliczenie pisemne

Egzamin pisemny,
Zaliczenie pisemne

Egzamin pisemny,
Zaliczenie pisemne

Egzamin pisemny,
Zaliczenie pisemne
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Lp.

10.

11.

Sylabusy

Tresci programowe dla zajec

Tresci programowe dla zajec

Co to jest biopsychologia? Problem psychofizyczny.

Historia badan uktadu nerwowego. Podstawowe
funkcje uktadu nerwowego, poziomy analizy uktadu
nerwowego.

Budowa mikroskopowa uktadu nerwowego.
Odzywianie neuronéw. Bariera krew-mdzg.

Transmisja synaptyczna.

Uktady neuromodulacyjne.

Metody badania mézgu.

Podstawy anatomii funkcjonalnej mézgowia i zarys
wczesnego rozwoju ontogenetycznego uktadu
nerwowego.

Uktad smakowy i wechowy. Uktad przedsionkowy
(czucia réwnowagi).

0gdlny plan budowy i organizacji drég czuciowych.

Uktady czucia somatosensorycznego, drogi nerwowe.

Mechanizmy nocycepcji.

Uktad stuchowy.

Blok NEUROANATOMIA:

* Podziat uktadu nerwowego. Konwencje
terminologiczne w neuroanatomii. Podstawowe typy
struktur w OUN.

 Anatomia og6lna uktadu nerwowego.

* Autonomiczny uktad nerwowy.

* Anatomia rdzenia kregowego.

* Budowa tuku odruchowego.

* Nerwy czaszkowe.

* 1Anatomia rdzenia przedtuzonego.

* Anatomia mostu i mézdzku.

* System komorowy.

 Anatomia $rédmdzgowia.

* Anatomia miedzymédzgowia.

* Anatomia kory mézgowej.

Efekty uczenia sie dla
zajec

W1, W2, W3, W4, W5,
Ul, U2, U3, K1, K2, K3,
K4

W1, W2, W3, W4, W5,
ul, U2, U3, K1, K2, K3,
K4

W1, W2, W3, W4, W5,
Ul, U2, U3, K1, K2, K3,
K4

W1, W2, W3, W4, W5,
Ul, U2, U3, K1, K2, K3,
K4

W1, W2, W3, W4, W5,
U1, U2, U3, K1, K2, K3,
K4

W1, W2, W3, W4, W5,
Ul, U2, U3, K1, K2, K3,
K4

W1, W2, W3, W4, W5,
ul, U2, U3, K1, K2, K3,
K4

W1, W2, W3, W4, W5,
ul, U2, U3, K1, K2, K3,
K4

W1, W2, W3, W4, W5,
Ul, U2, U3, K1, K2, K3,
K4

W1, W2, W3, W4, W5,
ul, U2, U3, K1, K2, K3,
K4

W1, W2, W3, W4, W5,
Ul, U2, U3, K1, K2, K3,
K4

Formy zajec

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Cwiczenia

konwersatoryjne
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Lp.

12.

13.

Tresci programowe dla zajec Ef?kty uczenia sie dla
zajec

Blok KOMORKA NERWOWA | PRZEKAZYWANIE W1, W2, W3, W4, W5,

INFORMAC]I W UKLADZIE NERWOWYM Ul, U2, U3, K1, K2, K3,

Komérki uktadu nerwowego. K4

Budowa komdrki zwierzece;.

Budowa neuronu, rodzaje neurondw, rodzaje komorek

glejowych.

Impulsy nerwowe.

Potencjat spoczynkowy, pompa sodowo-potasowa,

potencjat czynnosciowy.

Propagacja sygnatu nerwowego wewnatrz neuronu.

Wiékna zmielinizowane, niezmielinizowane,

zdemielinizowane.

Zjawiska zachodzace w synapsie.

Synapsy elektryczne i chemiczne.

Uktady neuroprzekaZnikowe.

Receptory jono- i metabotropowe

Blok FUNKCJE UKLADU NERWOWEGO W1, W2, W3, W4, W5,
* Ogdlne prawa percepcji. Ul, U2, U3, K1, K2, K3,
* Uktad wzrokowy 1 - Budowa siatkéwki. Widzenie K4

barwne.

* Uktad wzrokowy 2 - Kora wzrokowa. Pola recepcyjne.

Hamowanie oboczne. Typy komoérek zwojowych. Dwa

Formy zajec

Cwiczenia
konwersatoryjne

Cwiczenia
konwersatoryjne

strumienie przetwarzania informacji wzrokowe;j

Forma zajec
Wyktad
Cwiczenia
konwersatoryjne

Forma zajec

Wyktad

Cwiczenia
konwersatoryjne

Sylabusy

Informacje dodatkowe

Metody i formy prowadzenia zajec
Wyktad

Cwiczenia

Warunki zaliczenia zajec

» Obecnos¢ na wyktadach (maksymalnie dwie nieobecnosci nieusprawiedliwione).

* Egzamin konhcowy: test pisemny z pytaniami zamknietymi jednokrotnego wyboru, forma
stacjonarna. Na uzyskanie oceny pozytywnej wymagane jest uzyskanie powyzej 50%
maksymalnej punktac;ji.

* Obecnos¢ (maksymalnie dwie nieobeccnosci nieusprawiedliwione) i aktywnos¢ na zajeciach
* Zdanie testowych kolokwiéw zaliczeniowych: na zaliczenie wymagane jest uzyskanie powyzej
60% maksymalnej punktacji
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Literatura
Obowiazkowa

1. Kalat]. (2020). Biologiczne podstawy psychologii. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN. [lub wersja oryginalna
w jezyku angielskim: Kalat J. (2019). Biological psychology, Boston: Cengage]

2. Jaskowski, P. (2009). Neuronauka poznawcza. Jak mdzg tworzy umyst. Warszawa: Vizja Press&lIT. [2. Jak sie bada
mozg. str. 42-77].

Dodatkowa

1. Gould, D.]., Vanderah, T. (2022). Nolte Mézg cztowieka. Anatomia czynno$ciowa mézgowia. Tom 1-2. Wroctaw: Edra
Urban & Partner.

2. Goérska, T., Grabowska A., Zagrodzka, J. (2012). Mézg a zachowanie. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

3. Jaskowski, P. (2009). Neuronauka poznawcza. Jak mézg tworzy umyst. Warszawa: Vizja Press&IT. [pozostate rozdziaty:
1, 3-9]

4. Longstaff, A. (2011). Neurobiologia. Krétkie wyktady. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

5. Michajlik, A., Ramotowski, W. (2009). Anatomia i fizjologia cztowieka. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Rozdziaty: Uktad nerwowy i Uktad narzadéw zmystéw.

6. Narkiewicz, 0., Morys, J. (2014). Neuroanatomia czynnosciowa i kliniczna. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
[cz. NP IV.]

7. Pachalska, M, Kropotov, J.D., Kaczmarek, B.L.J. (2014). Neuropsychologia kliniczna. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.

8. Sadowski, B. (2013). Biologiczne mechanizmy zachowania sie ludzi i zwierzat. Warszawa: Wydawnictwo PWN.
[Rozdziaty 3-9].

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . o
na zrealizowane rodzaje zajec

Wyktad 20
Cwiczenia konwersatoryjne 20
Przygotowanie do zajec 60
Przygotowanie do egzaminu 50

taczny nakiad pracy studenta

Liczba punktéw ECTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

Liczba godzin
150

ECTS
6
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Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Socjologia ogdlna
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Zaliczenie bez oceny

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Bogdan Wieckiewicz

Bogdan Wieckiewicz

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1 Zaliczenie bez oceny punktéw ECTS
2
Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia
» Wyktad: 20, Zaliczenie bez oceny
Cele ksztatcenia dla zajec

Kod Cel
C1 Celem kursu jest wprowadzenie studentéw do naukowego myslenia o zyciu spotecznym poprzez poznanie

podstawowych terminéw i pojec socjologicznych, najwazniejszych teorii socjologicznych oraz zjawisk
i proceséw zachodzacych w réznych wymiarach rzeczywistosci spoteczne;.

Sylabusy
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Kod

Wiedzy:
w1

W2

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie kierunku

Student ma podstawowg wiedze o charakterze K w01l
i miejscu socjologii w naukach spotecznych, jej
ewolucji historycznej i petnionych funkcjach

Student ma wiedze o uwarunkowaniach zachowan K W02
jednostek w szerszych zbiorowosciach

Umiejetnosci:

ul

u2

Student posiada umiejetnos¢ analizowania K U02, K_U05
i rozumienia zjawisk spotecznych w kategoriach

socjologicznych z uwzglednieniem szerszego

kontekstu kulturowego, politycznego i ekonomicznego

Student potrafi wykorzystywaé poznane teorie, K_U01, K_U02
koncepcje do analizy konkretnych zjawisk, struktur

i procesdw spotecznych oraz umie krytycznie oceni¢

ich przydatnos¢ w analizach réznych wymiaréw

rzeczywistosci spotecznej

Kompetencji spotecznych:

K1

K2

Sylabusy

Student potrafi dostrzegac i rozwigzywac rozmaite K K02, K_K03
problemy spoteczne

Student potrafi wykorzystywaé poznane teorie, K_K03, K_K04
koncepcje do analizy konkretnych zjawisk, struktur

i procesdw spotecznych oraz umie krytycznie oceni¢

ich przydatnos¢ w analizach réznych wymiaréw

rzeczywistosci spotecznej

Tresci programowe dla zajec

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Aktywnos¢

Aktywnos¢

Aktywnos¢

Aktywnos¢

Aktywnos¢

Referat, Aktywnos¢
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Efekty uczenia sie dla

zajec Formy zajec

Lp. Tresci programowe dla zajec

1. 1. Powstanie socjologii jako nauki. Socjologia jako W1, W2, U1, U2, K1, K2 Wyktad
nauka spoteczna. Socjologia a inne nauki spoteczne.
Osobliwosci nauk spotecznych. Socjologia a wiedza
przedsocjologiczna.
2. Przedmiot zainteresowania socjologii i metody
gromadzenia wiedzy socjologicznej. Funkcje socjologii
jako nauki. Wizje ,naukowosci” socjologii. Pozytywizm,
naturalizm, antynaturalizm. Kultura i metoda
rozumiejgca M. Webera.
3. Socjologiczne rozumienie jednostki ludzkiej. Relacje
miedzy jednostka a spoteczenstwem. Socjogenne
komponenty osobowosci. Socjalizacja a wychowanie.
4. Spoteczenstwo jako przedmiot socjologii. Formy
zycia spotecznego: zbiory spoteczne, kategorie
spoteczne, zbiorowosci (kregi spoteczne, wspdélnoty i
stowarzyszenia, zbiorowosci oparte na podobienstwie
zachowan, Srodowiska spoteczne i grupy spoteczne).
5. Rodzaje grup spotecznych. Grupy odniesienia.
Przywédztwo w grupach. Struktura spoteczna: role i
pozycje spoteczne. Mikro- i makrostruktury spoteczne,
determinacja strukturalna. Aspekty struktury
spotecznej: normatywna, idealna, intereséw,
interakcyjna. Dynamika struktur spotecznych.
6. Kultura jako determinanta ludzkich dziatan.
Znaczenie faktéw spotecznych. Kontrola spoteczna:
zagadnienia konformizmu i dewiacji; kontrola
spoteczna jako reakcja na dewiacje
7. Determinanty zmiany spotecznej. Zmiana
normatywna, miedzypokoleniowa teoria zmiany
wartosci.
8. Wtadza i panowanie. Klasyczne i nowoczesne ujecia
panstwa, wiadzy, charakter relacji, wtadza a
panowanie.Nieréwnosci spoteczne. Stratyfikacja
spoteczna, status, pozycja, rola spoteczna. Podziat
klasowy i warstwowy. Czynniki statusu, bogactwo,
prestiz, wtadza.
9. Konsumpcja i spoteczenstwo konsumpcyjne.
Organizacja spoteczenstwa, zwyczaje zakupowe,
dynamika zmian spotecznych w tym zakresie i ich
spoteczno-polityczne konsekwencje. Globalizacja i
ponowoczesnos¢. Oddziatywanie medidw. Teorie
opisujgce wptyw mediéw na jednostke, spirala
milczenia, agenda setting, mediatyzacja zycia
spotecznego, tabloidyzacja.
10. Rodzina i jej przemiany.

Informacje dodatkowe

Forma zaje¢ Metody i formy prowadzenia zaje¢

Wyktad Wyktad, Dyskusja

Forma zajec Warunki zaliczenia zajec

Wyktad Obecnos¢, aktywnos¢ na zajeciach oraz przygotowanie referatu.
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Literatura
Obowiazkowa

1. 1. Giddens A., Socjologia, Warszawa 2017. (wybrane fragmenty) 2. Turowski J., Socjologia. Mate struktury spoteczne,
Lublin 1993. (wybrane fragmenty) 3. Turowski J., Socjologia. Wielkie struktury spoteczne, Lublin 1994. (wybrane
fragmenty) 4. Szacka B., Wprowadzenie do socjologii, Warszawa 2003. (wybrane fragmenty) 5. Sztompka P.,
Socjologia. Analiza spoteczenstwa, Krakéw 2012. (wybrane fragmenty)

Dodatkowa

1. Wieckiewicz B., Rodzina wczoraj i dzi$. Socjologiczne rozwazania. Krakéw 2025.

2. Beck U., Giddens A., Lash S., Modernizacja refleksyjna: polityka, tradycja i estetyka w porzadku spotecznym
nowoczesnosci, Warszawa 2009.

3. Domanski H., Struktura spoteczna, Warszawa 2007.

4. Lukianoff G., Haidt J., Rozpieszczony umyst. Jak dobre intencje i zte idee skazujg pokolenia na porazke, Poznah 2023.

5. Adamski F. Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy, Krakéw 2002.

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . S,
na zrealizowane rodzaje zajec

Wyktad 20
Przygotowanie referatu 5
Studiowanie literatury 15
Przygotowanie do zaliczenia 10
Przeprowadzenie badan literaturowych 10

taczny nakiad pracy studenta

Liczba punktow ECTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

Liczba godzin
60

ECTS
2
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Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

Okres
Semestr 1

Sylabusy

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Wprowadzenie do pedagogiki
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Zaliczenie bez oceny

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Elzbieta Szpakiewicz

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Zaliczenie bez oceny punktéw ECTS
2

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia
» Wyktad: 30, Zaliczenie bez oceny
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Kod
C1

Kod

Wiedzy:

wil

w2

W3

Cele ksztatcenia dla zajec

Cel

Celem kursu jest wprowadzenie studentéw psychologii do zagadnienia pedagogiki, w szczegdlnosci jej
gtéwnych idei, poje¢, obszaréw problemowych, teorii, zatozen, celéw, metodologii, oraz przedstawicieli

w Polsce i na $wiecie. Studenci zapoznajq sie problemami i trudnosciami edukacyjnymi, zaburzeniami
poszczegdinych okreséw rozwojowych cztowieka, a takze poznajg podstawowe zaleznosci w procesie
nauczania i uczenia sie. Po ukonczonym kursie studenci bedg w stanie poprawnie postugiwac sie
podstawowym aparatem pojeciowym pedagogiki, rozréznia¢ gtéwne teorie, nurty i kierunki pedagogiczne,
oraz odnosi¢ zdobytg wiedze do praktyki pedagogicznej zwigzanej z pracg dydaktyczna. Ponadto, zapoznaja
sie z aktualnymi problemami obszaru szkolno-wychowawczego oraz innowacjami w zakresie rozwigzah
proponowanych zarédwno przez wspétczesnych teoretykéw, jak i praktykéw.

Efekty uczenia sie dla zajec

Metody weryfikacji
osiagniecia efektow
uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie Kierunku

Student zna i rozumie system oswiaty: organizacje K w01l Test
i funkcjonowanie systemu o$wiaty, znaczenie pozycji

szkoty jako instytucji edukacyjnej, funkcje i cele

edukacji szkolnej, modele wspdtczesnej szkoty, pojecie

ukrytego programu szkoty, alternatywne formy

edukacji, podstawe programowa w kontekscie

programu nauczania oraz dziatalnosci wychowawczo-

profilaktycznej,

Student zna i rozumie role nauczyciela i koncepcje K W01, K W10 Test
pracy nauczyciela: etyke zawodowa nauczyciela,
zasady projektowania $ciezki wtasnego rozwoju
zawodowego, role poczatkujgcego nauczyciela

w szkolnej rzeczywistosci, uwarunkowania sukcesu
w pracy nauczyciela oraz choroby zwigzane

z wykonywaniem zawodu nauczyciela; nauczycielska
pragmatyke zawodowag - prawa i obowigzki
nauczyciela, tematyke oceny jakosci pracy
nauczyciela, zasady odpowiedzialnosci prawnej
opiekuna, nauczyciela, wychowawcy

za bezpieczenstwo oraz ochrone zdrowia uczniéw

Student zna i rozumie wychowanie w kontekscie K_ W01, K W15 Test
rozwoju: ontologiczne, aksjologiczne i antropologiczne

podstawy wychowania; istote i funkcje wychowania

oraz proces wychowania, jego strukture, wtasciwosci

i dynamike; formy i zasady udzielania wsparcia

w placéwkach systemu oswiaty, a takze znaczenie

wspotpracy rodziny ucznia i szkoty oraz szkoty

ze $rodowiskiem pozaszkolnym;

Umiejetnosci:

ul

u2

Sylabusy

Student umie i potrafi wybra¢ program nauczania K U02 Udziat w dyskusji
zgodny Z wymaganiami podstawy programowe;j
i dostosowac go do potrzeb edukacyjnych uczniéw;

Student umie i potrafi zaprojektowac sciezke wtasnego | K U10 Udziat w dyskusji
rozwoju zawodowego

165/558



Kod

u3

u4

us

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie Efekty uczenia sie dla

kierunku
Student umie i potrafi formutowac oceny etyczne K_U05, K_U10
zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela
Student umie i potrafi nawigzywac wspétprace K_U05, K U10

z nauczycielami oraz ze srodowiskiem pozaszkolnym

Student umie i potrafi rozpoznawac sytuacje zagrozen | K U07, K U08
i uzaleznieh uczniéw

Kompetencji spotecznych:

K1 okazywanie empatii uczniom oraz zapewnianie im K K03, K K04
wsparcia i pomocy
K2 samodzielne pogtebianie wiedzy pedagogicznej; K K02
K3 wspdtpraca z nauczycielami i specjalistami w celu K_K02, K_K04
doskonalenia swojego warsztatu pracy
Tresci programowe dla zajec
Lp. Tresci programowe dla zajec Ef?ki,:y uczenia sie dla
zajec
1. 1. Historia i geneza pedagogiki jako refleks;ji i W1, W2, W3, U1, U2, U3,
dyscypliny naukowej u4, U5, K1, K2, K3
2. Filozoficzne podstawy pedagogiki
3. Miejsce pedagogiki w systemie nauk, czyli o
interdyscyplinarnosci nauk o edukacji
4. Miedzy refleksja a dyscyplina, czyli o naukowym
statusie pedagogiki
5. Subdyscypliny, nurty i kierunki pedagogiczne
6. Gtéwne trudnosci i problemy obszaru teoretyczno-
praktycznego edukacji
7. Edukacja w kontekscie czwartej rewolucji
przemystowe;j
8. Rola i znaczenie pedagogiki wobec wykluczenia,
niedostosowania i niepetnosprawnosci
9. Podstawa programowa i program ukryty
10. Podstawowe zagadnienia dydaktyki i pedeutologii
11. Systemy oswiaty w Polsce, Europie i na swiecie
12. Edukacja w ujeciu miedzykulturowym
13. Podstawy neurodydaktyki
14. Transdyscyplinarnos¢ pedagogiki
15. Pedagogika a psychologia: wspdlne obszary
problemowe
Informacje dodatkowe
Forma zajec Metody i formy prowadzenia zajec
Wyktad Wyktad, Dyskusja
Forma zajec Warunki zaliczenia zajec
Wykiad Obecnos¢ podczas wyktadéw, pozytywny wynik testu koncowego

Sylabusy

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec
Udziat w dyskusji
Udziat w dyskusji

Udziat w dyskusji

Udziat w dyskusji

Udziat w dyskusji
Udziat w dyskusji

Formy zajec

Wyktad
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Obowiazkowa

Literatura

1. Gordon, T. (2007) Wychowanie bez porazek w praktyce (ttum. Sujak, E.). Instytut Wydawniczy Pax. Turos, L. (2003)
Pedagogika ogdlna. Subdyscypliny i nauki pomocnicze. Warszawa: Ipsylon. T. Hejnicka-Bezwinska, Pedagogika
ogdlna, Warszawa 2008. Sliwerski, B. (2012). Pedagogika. Podrecznik akademicki. PWN. Zylifska, M. (2013)
Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przyjazne mdzgowi. Torun: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja

Kopernika.

Dodatkowa

1. Curren, R. (2006) Philosophy of Education: An Anthology, Wiley. Brzezifiska A. et al. (2012) Edukacja. Instytut Badan
Edukacyjnych. Czyzowska D. (2008) ,,0 celu i granicach rozwoju moralnego”. Analiza i egzystencja 8. Kaczmarzyk, M.
(2017), Szkota neuronéw. Poznan. Zarzecki, L. (2012), Teoretyczne podstawy wychowania. Teoria i praktyka
w zarysie. Jelenia Géra: KPSW. Seldon, A. (2018) The Fourth Education Revolution. University of Buckingam Press.

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Rodzaje zajec studenta
Wyktad
Studiowanie literatury

Przygotowanie do egzaminu

taczny nakiad pracy studenta

Liczba punktow ECTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

30
10

10

Liczba godzin
50

ECTS
2
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Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Pierwsza pomoc
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Zaliczenie bez oceny

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Dorota Liszka-Polaszczyk

Dorota Liszka-Polaszczyk

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 1 Zaliczenie bez oceny punktéw ECTS
2
Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia
* Cwiczenia laboratoryjne: 15, Zaliczenie bez oceny
Cele ksztatcenia dla zajec

Kod Cel
C1 Celem kursu jest zapoznanie uczestnikéw z zasadami udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia

zycia.W czasie zaje¢ studenci nabywaja teoretyczne i praktyczne umiejetnosci z zakresu BLS, AED oraz ITL
zgodnie z wytycznymi .Kurs ma na celu wyksztatcenie wtasciwej oceny sytuacji i szybkiego reagowania
w stanach zagrozenia zycia .

Sylabusy
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Kod

Wiedzy:

W1

W2

W3

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Student zna podstawowe stany zagrozenia zycia
u dzieci i dorostych.

Student zna prawne aspekty udzielania pierwszej
pomocy Polsce.

Student zna wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji
Krazeniowo -Oddechowej dzieci i dorostych

Umiejetnosci:

ul

u2

U3

Student potrafi rozpoznac stany zagrozenia zycia
i wdrozy¢ odpowiednie algorytmy.

Student potrafi wykona¢ podstawowe zabiegi
reanimacyjne (BLS) z uzyciem AED.

Student wymienia akty prawne obligujace
do Udzielenia pierwszej pomocy.

Kompetencji spotecznych:

K1

K2

Sylabusy

Student potrafi pracowaé zespotowo w celu ratowania
ZycCia .

Student potrafi radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych .

Efekty uczenia sie dla
kierunku

K_Wo1

K W01, K_ W14

K W01, K W1l

K_U04, K_U09

K_U09

K_U02

K_K03, K_K04

K_K02, K_KO05

Tresci programowe dla zajec

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Test, Udziat w dyskusji,
Praca podczas zajec
(warsztaty, symulacje,
¢wiczenia praktyczne)

Test, Udziat w dyskusji,
Praca podczas zajec
(warsztaty, symulacje,
¢wiczenia praktyczne)

Test, Udziat w dyskusji,
Praca podczas zajec
(warsztaty, symulacje,
¢wiczenia praktyczne)

Test, Udziat w dyskusji,
Praca podczas zajec
(warsztaty, symulacje,
¢wiczenia praktyczne)

Udziat w dyskusji, Praca
podczas zajed
(warsztaty, symulacje,
¢wiczenia praktyczne)

Test, Udziat w dyskusji,
Praca podczas zajec
(warsztaty, symulacje,
¢wiczenia praktyczne)

Udziat w dyskusji, Praca
podczas zajed
(warsztaty, symulacje,
¢wiczenia praktyczne)

Udziat w dyskus;ji, Praca
podczas zajed
(warsztaty, symulacje,
¢wiczenia praktyczne)
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe dla zajec zajec Formy zajec
1. 1.Prawne podstawy udzielania pierwszej pomocy . W1, W2, W3, U1, U2, U3, | Cwiczenia laboratoryjne
2.0gdIne zasady postepowania w miejscu wypadku. K1, K2

3.Poszkodowany nieprzytomny .

4.Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u oséb
dorostych i dzieci wykorzystaniem AED.

5.Wypadki drogowe i obrazenia ciata.

6.0parzenia i odmrozenia .

7.Pierwsza pomoc w zadtawieniach i zatruciach
8.Choroby przewlekte i stany zagrozenia zycia z nimi

zwigzane.

Forma zaje¢

Cwiczenia laboratoryjne

Forma zajec

Cwiczenia laboratoryjne

Obowiazkowa

Informacje dodatkowe

Metody i formy prowadzenia zajec

Wyktad, Dyskusja, Pokaz, Case study, Praca w grupie, Warsztaty, Cwiczenia

Warunki zaliczenia zajec

Zajecia w ramach kursu obejmujg wyktady oraz ¢wiczenia z wykorzystaniem fantoméw i
sprzetu medycznego. Zajecia majg na celu zaréwno przekazanie wiedzy teoretycznej, jak i
rozwijanie umiejetnosci praktycznych niezbednych do skutecznego udzielania pomocy
medyczne;j.

Zajecia beda prowadzone w formie interaktywnej i wzbogacone prezentacjg multimedialng .
Cwiczenia beda obejmowa¢ symulacje realistycznych scenariuszy medycznych z
wykorzystaniem fantoméw oraz innego sprzetu medycznego. Beda prowadzone metoda
instruktazu, treningu zespotowego oraz analizy przypadku.

Wymagana obecnos¢ na ¢wiczeniach i zaliczenie testu koficowego (teoretycznego i
praktycznego).

Literatura

1. Zawadzki A. MEDYCYNA RATUNKOWA | KATASTROF W-wa Biatka Sz, liczak T. PROCEDURY RATUNKOWE Fleischman T.
MEDYCYNA RATUNKOWA , ZABIEGI | PROCEDURY Goniewicz M. PIERWSZA POMOC Europejska Rada Resuscytacji
WYTYCZNE RESUSCYTAC])I 2021

Dodatkowa

1. King CH. PODRECZNY ATLAS ZABIEGOW RATUNKOWYCH U DZIECI Smereka ) . ABC OPARZEN W-wa 2007 Gucwa )
,Madej t .ZAAWANSOWANE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE | WYBRANE STANY NAGLE K-6w 2015 Pons P,Markovchick
V,Bakes K .MEDYCYNA RATUNKOWA W PYTANIACH | ODPOWIESZIACH

Rodzaje zajec studenta

Cwiczenia laboratoryjne

Studiowanie literatury

Sylabusy

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zaje¢

15

10
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Przygotowanie do zaliczenia

Przygotowanie do zajec

taczny nakiad pracy studenta

Liczba punktéw ECTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

10

15

Liczba godzin
50

ECTS
2
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Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

Okres
Semestr 1

Sylabusy

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Szkolenie BHK
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Zaliczenie bez oceny

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty ogdlne/obligatoryjne

Tomasz Piotrowski

Tomasz Piotrowski

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Zaliczenie bez oceny punktéw ECTS
0

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia
* E-learning: 4, Zaliczenie bez oceny; w tym zajecia zdalne:
o E-learning z odtworzenia: 4

172 /558



Kod
C1

C2

C3

Kod

Wiedzy:
W1

Cele ksztatcenia dla zajec

Cel

Zapoznanie studentéw i doktorantdw rozpoczynajgcych ksztatcenie na studiach i w szkotach doktorskich
z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny ksztatcenia na podstawie wybranych przepiséw prawnych,
z zagrozeniami dla zycia i zdrowia mogacymi wystgpi¢ podczas realizacji zaje¢, sposobach ochrony przed

zagrozeniami oraz postepowania podczas wystapienia tych zagrozen.

Zasady ochrony przeciwpozarowej, a szczegdlnie sposoby zapobiegania pozarom, systemach wykrywania
pozaréw, podreczny sprzet gasniczy oraz plan przeprowadzenia ewakuacji na wypadek pozaru i innych

miejscowych zagrozen.

Zapoznanie z ogélnymi zasadami pierwszej pomocy.

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie kierunku

zasady promocji zdrowia i profilaktyki chordb

Umiejetnosci:

ul

udziela¢ pierwszej pomocy i podejmowac dziatania
ratownicze w ramach resuscytacji kragzeniowo-
oddechowej

Kompetencji spotecznych:

K1

Lp.

Sylabusy

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw
i potrzeb edukacyjnych

Tresci programowe dla zajec

Tresci programowe dla zajec Ef(::kgy uczenia sie dla
zajec

Wybrane regulacje prawne:

- podstawy prawne bezpieczenstwa i higieny

ksztatcenia

- prawa i obowiagzki studenta oraz Rektora w zakresie

bezpieczenstwa i higieny pracy

- podstawowe zasady bezpieczenstwa obowigzujgce

studenta podczas zaje¢ organizowanych przez

Uczelnie.

W1, U1, K1

Warunki bezpieczenhstwa i higieny ksztatcenia w w1
pomieszczeniach Uczelni:

- drogi i przejscia

- pomieszczenia Uczelni

- o$wietlenie, ogrzewanie, wentylacja

- apteczka pierwszej pomocy

- stanowisko wyposazone w monitor ekranowy.

Metody weryfikacji
osiagniecia efektow
uczenia sie dla zajec

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Formy zajec

E-learning z odtworzenia,
E-learning

E-learning z odtworzenia,
E-learning
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Lp.

Forma zajec

E-learning

Sylabusy

Tresci programowe dla zajec

Czynniki Srodowiska ksztatcenia oraz ich zagrozenia i
profilaktyka

- czynniki niebezpieczne

- czynniki szkodliwe

- czynniki ucigzliwe.

Wypadki, ktérym moga ulec studenci w trakcie zajec¢
organizowanych przez Uczelnie

- zasady postepowania w razie wypadkow i w
sytuacjach zagrozen i awarii.

Zasady korzystania z doméw studenckich.

Zasady udzielania pierwszej pomocy:

- system ratownictwa medycznego w Polsce

- pierwsza pomoc w aktach prawnych

- tancuch przezycia

- bezpieczenstwo ratownika

- ocena stanu poszkodowanego (ABC) i wezwanie
pomocy

- pozycja bezpieczna

- resuscytacja krazeniowo-oddechowa

- resuscytacja krgzeniowo-oddechowa z
wykorzystaniem automatycznego defibrylatora
zewnetrznego AED

- postepowanie w stanach nagtych.

Ochrona przeciwpozarowa

- podstawy prawne ochrony przeciwpozarowe;j
- obowiazki Uczelni, studentéw i doktorantéw w
zakresie ochrony przeciwpozarowej

- definicja pozaru

- grupy pozaréw

- przyczyny pozaréw

- sposoby gaszenia pozaréw

- podreczny sprzet gasniczy - zasady uzycia i dziatania

- zasady zachowania sie podczas pozaru
- zasady zachowania sie podczas ewakuac;ji.

Zagrozenia czynnikami biologicznymi w srodowisku
ksztatcenia

- $rodki ochrony indywidualnej przed zagrozeniami
biologicznymi

- problemu ochrony $rodowiska.

Zagrozenia czynnikami chemicznymi w srodowisku
ksztatcenia

- $rodki ochrony indywidualnej przed zagrozeniami
chemicznymi.

- problemu ochrony Srodowiska.

Efekty uczenia sie dla
zajec

W1

W1, U1, K1

W1, U1, K1

W1, U1, K1

W1, K1

w1

W1, K1

Informacje dodatkowe

Metody i formy prowadzenia zajec

Case study, E-learning

Formy zajec

E-learning z odtworzenia,
E-learning

E-learning z odtworzenia,
E-learning

E-learning z odtworzenia,
E-learning

E-learning z odtworzenia,
E-learning

E-learning z odtworzenia,
E-learning

E-learning z odtworzenia,
E-learning

E-learning z odtworzenia,
E-learning

174 /558



Forma zajec Warunki zaliczenia zajec

E-learning Obejrzenie i wystuchanie prezentacji stanowi podstawe do uznania udziatu w obowigzkowym
szkoleniu. Zaliczenie kursu na platformie.

Literatura
Obowiazkowa
1. MERITUM Bezpieczenstwo i higiena pracy, praca zbiorowa, Wolters Kluwer Polska sp. z 0.0., 2017
Dodatkowa

1. Bezpieczenstwo i higiena pracy. Pytania i odpowiedzi, praca zbiorowa, Wolters Kluwer Polska sp. z 0.0., 2014

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . L
na zrealizowane rodzaje zajec

E-learning 4

Cwiczenia poprzez E-learning 4

Liczba godzin

taczny nakiad pracy studenta 8

ECTS

Liczba punktéow ECTS 0

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

Okres
Semestr 1

Sylabusy

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Szkolenie biblioteczne
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Zaliczenie bez oceny

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty ogdlne/obligatoryjne

Barttomiej Duda

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Zaliczenie bez oceny punktéw ECTS
0

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia
* E-learning: 2, Zaliczenie bez oceny; w tym zajecia zdalne:
o E-learning z odtworzenia: 2
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Kod
C1

Cele ksztatcenia dla zajec

Cel

Szkolenie biblioteczne obejmuje podstawowe informacje dotyczace funkcjonowania Biblioteki oraz systemu
biblioteczno-informacyjnego. Uczestnicy zapoznaja sie z zasadami korzystania ze zbioréw, a takze z ofertg
ustug swiadczonych przez poszczegdlne oddziaty i agendy Biblioteki. Celem kursu jest rozwiniecie
umiejetnosci efektywnego przeszukiwania katalogu komputerowego oraz zapoznanie uczestnikéw z bazami
danych dostepnymi na stronie internetowej Biblioteki. Szczegdlny nacisk potozony jest na praktyczne
poznanie sposobéw wyszukiwania i zamawiania zbiorédw bibliotecznych za posrednictwem katalogu online.
Zdobyta wiedza umozliwi uczestnikom swobodne i Swiadome korzystanie z systemu biblioteczno-
informacyjnego oraz efektywne wykorzystywanie jego zasobéw w procesie ksztatcenia akademickiego

Wymagania wstepne

Wiedza Niewymagane
Umiejetnosci Umiejetnos¢ postugiwania sie komputerem w stopniu podstawowym.

Kod

Wiedzy:

wil

W2

W3

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie kierunku

zna regulamin, zasady funkcjonowania Biblioteki UKEN | K_ W03
oraz rozumie role systemu biblioteczno-
informacyjnego w procesie ksztatcenia.

posiada wiedze na temat zasad korzystania ze zbioréw | K W03
bibliotecznych oraz ustug $wiadczonych przez

Biblioteke. Zna tez podstawowe zasady korzystania

z baz danych, do ktérych dostep zapewnia Biblioteka

Gléwna.

ma wiedze na temat sposobéw wyszukiwania K W03
i zamawiania zbioréw w katalogu komputerowym. Zna
mozliwosci i funkcje elektronicznego konta Czytelnika

Umiejetnosci:

ul

u2

U3

Sylabusy

postuguje sie zasobami bibliotecznymi dostepnymi K _U02
w Wypozyczalni, Czytelni Gtéwnej i Czytelni Czasopism
Biblioteki Gtdwnej UKEN oraz w bibliotekach

dziedzinowych.

potrafi korzystac ze zbiorédw elektronicznych, w tym K_U02
z baz danych udostepnianych przez Biblioteke Gtéwna.

potrafi wykorzysta¢ Internet, w szczegdlnosci naukowe | K U02
elektroniczne bazy danych, w celu pozyskiwania,
analizy oraz prezentacji danych bibliograficznych.

Tresci programowe dla zajec

Metody weryfikacji
osiagniecia efektow
uczenia sie dla zajec

Test, E-learning

Test, E-learning

Test, E-learning

Test, E-learning

Test, E-learning

Test, E-learning
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe dla zajec zajec Formy zajec

1. Korzystanie z katalogu komputerowego Biblioteki W1, W2, W3, U1, U2, U3 | E-learning z odtworzenia,
UKEN - przeszukiwanie katalogu, zamawianie ksiazek, E-learning
wysytanie zamdwien oraz sprawdzanie stanu konta
uzytkownika.

2. Podstawowe zasady korzystania ze zbioréw i ustug W1, W2, W3, U1, U2, U3 | E-learning z odtworzenia,
Biblioteki - regulaminy, optaty, zasady korzystania z E-learning
komputeréw i Internetu.

3. Tematyka zbioréw UKEN i ich rozmieszczenie w W1, W3, Ul E-learning z odtworzenia,
Bibliotece - rodzaje czytelni, ich lokalizacja, godziny E-learning
otwarcia oraz zasady korzystania.

4, Podstawowe Zrddta informacji i ustugi informacyjne W1, w2, Ul E-learning z odtworzenia,
oferowane przez Biblioteke Gtéwna. E-learning

5. Elektroniczne Zrédta informacji - polskie i zagraniczne | W2, W3, U2, U3 E-learning z odtworzenia,
bazy danych, e-booki oraz e-czasopisma, do ktérych E-learning

dostep zapewnia Biblioteka Gtéwna

Informacje dodatkowe

Forma zajec Metody i formy prowadzenia zajec

E-learning E-learning

Forma zaje¢ Warunki zaliczenia zaje¢

E-learning Student zapoznaje sie z materiatami szkoleniowymi udostepnionymi na platformie Moodle, a

nastepnie wykonuje ¢wiczenie praktyczne z zakresu wyszukiwania informacji naukowe;.

W drugiej czesci szkolenia, po przestudiowaniu materiatéw edukacyjnych na platformie e-
learningowej, student przystepuje do testu sprawdzajgcego wiedze. Test sktada sie z dziesieciu
pytan wielokrotnego wyboru. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie co najmniej 60%
poprawnych odpowiedzi.

Literatura
Obowiazkowa
1. Nie dotyczy.
Dodatkowa

1. Nie dotyczy.

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . .,
na zrealizowane rodzaje zajec

E-learning 2
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Liczba godzin

taczny naktad pracy studenta 2

ECTS

Liczba punktow ECTS 0

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Mézgowe mechanizmy funkcji umystowych

Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE
Sylabus zajec
Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie

Egzamin na ocene

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Marek Binder

Marek Binder

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 2 Egzamin na ocene punktéw ECTS
6

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia

* Wykfad: 20, Egzamin na ocene

» Cwiczenia konwersatoryjne: 20, Zaliczenie bez oceny

Cele ksztatcenia dla zajec

Kod Cel
C1 Celem kursu jest zapoznanie studentdw z lokalizacja i mézgowymi mechanizmami ztozonych funkgji

psychicznych, obejmujgcych zjawiska takie jak percepcja wzrokowa, ruch, jezyk czy pamieé. Uczestnicy
zostana réwniez zaznajomieni z neuronalnymi korelatami wybranych aspektéw funkcjonowania
emocjonalnego oraz zaburzen psychicznych.

Sylabusy
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brak

Kod

Wiedzy:

W1

w2

W3

Wymagania wstepne

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

W_01 - student posiada podstawowg wiedze
dotyczaca zwigzkéw psychologii jako nauki z naukami
medycznymi, neuronauka i neurobiologig

W_02 - student dysponuje podstawowg wiedzg
dotyczaca mechanizméw biologicznych i korelatéw
mdzgowych ztozonych funkcji psychicznych
(percepcja, motoryka, jezyk, pamieé, emocje)

W_03 - student wie, jakie metody i paradygmaty
badawcze historycznie byty i sg wykorzystywane
w ramach neuropsychologii, zna kontekst ich
stosowania

Umiejetnosci:

ul

u2

U 01 - student potrafi wyjasnia¢ ztozone aspekty
funkcjonowania jednostki uwzgledniajac perspektywe
neuropsychologiczng

U 02 - student potrafi w sposoéb krytyczny analizowaé
literature neuropsychologiczng, odrézniac pozycje
naukowe i popularno-naukowe oraz zajg¢ postawe
krytyczna wobec potoczne funkcjonujgcych
neuromitéw

Kompetencji spotecznych:

K1l

K2

Lp.

Sylabusy

K 01 - student jest zdolny do efektywnej komunikacji
ze specjalistami innych dziedzin wchodzacych w sktad
neuronauki (biologowie, fizjologowie, lekarze),

w ramach wybranych zagadnien dotyczacych funkgji
psychicznych

K 02 - student wykazuje postawe gotowosci wobec
pogtebiania swojej wiedzy neuropsychologicznej oraz
wdrazania jej w praktyke

Efekty uczenia sie dla
kierunku

K_wo1

K Wil

K_W02

K_U04

K_U06

K_K01

K_K02

Tresci programowe dla zajec

Tresci programowe dla zajec

Asymetria funkcjonalna mézgu

Mdézgowe mechanizmy kontroli ruchowej

Genetyka a ewolucja zachowania

Efekty uczenia sie dla
zajec

W1, W2, W3, U1, U2, K1,
K2

W1, W2, W3, U1, U2, K1,
K2

W1, W2, W3, U1, U2, K1,
K2

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéw
uczenia sie dla zajec

Egzamin pisemny,
Zaliczenie pisemne

Egzamin pisemny,
Zaliczenie pisemne

Egzamin pisemny,
Zaliczenie pisemne

Egzamin pisemny,
Zaliczenie pisemne

Egzamin pisemny,
Zaliczenie pisemne

Egzamin pisemny,
Zaliczenie pisemne

Egzamin pisemny,
Zaliczenie pisemne

Formy zajec

Wyktad

Wyktad

Wyktad
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe dla zajec zajec Formy zajec
4, Sen, czuwanie, Swiadomos¢ i uwaga W1, W2, W3, U1, U2, K1, | Wyktad
K2
5. Hormony i homeostaza W1, W2, W3, U1, U2, K1, | Wyktad
K2
6. Funkcje reprodukcyjne W1, W2, W3, U1, U2, K1, | Wykfad
K2
7. Komérkowe mechanizmy pamieci W1, W2, W3, U1, U2, K1, | Wyktad
K2
8. Systemowe mechanizmy pamieci W1, W2, W3, U1, U2, K1, | Wyktad
K2
9. Najczestsze choroby neurologiczne W1, W2, W3, U1, U2, K1, | Wykfad
K2
10. Neuronalne podtoze wybranych zaburzen W1, W2, W3, U1, U2, K1, | Wyktad
psychicznych (depresja, schizofrenia) K2
11. Mechanizmy widzenia (zaburzenia wzrokowo- W1, W2, W3, U1, U2, K1, | Cwiczenia
przestrzenne) K2 konwersatoryjne
12, Neuropsychologia styszenia W1, W2, W3, U1, U2, K1, | Cwiczenia
K2 konwersatoryjne
13. Mézgowe mechanizmy kontroli motoryczne;j W1, W2, W3, U1, U2, K1, | Cwiczenia
K2 konwersatoryjne
14, Mdzgowe podtoze jezyka W1, W2, W3, U1, U2, K1, | Cwiczenia
K2 konwersatoryjne
15. Mézgowe podtoze emoc;i W1, W2, W3, U1, U2, K1, | Cwiczenia
K2 konwersatoryjne
16. Neuropsychopatologia W1, W2, W3, U1, U2, K1, | Cwiczenia
K2 konwersatoryjne
17. Zmienno$¢ i zréznicowanie w obrebie funkgji i struktur | W1, W2, W3, U1, U2, K1, | Cwiczenia
mdzgowych K2 konwersatoryjne
18. Neuroplastycznos¢ i rehabilitacja W1, W2, W3, U1, U2, K1, | Cwiczenia
K2 konwersatoryjne

Informacje dodatkowe

Forma zajec Metody i formy prowadzenia zajec

Wyktad Wyktad

Cwiczenia Cwiczenia

konwersatoryjne

Forma zaje¢ Warunki zaliczenia zaje¢

Wyktad Egzamin z tresci wyktadowych, majacy forme serii pytah testowych jednokrotnego wyboru.

Aby uzyskaé ocene pozytywna konieczne jest zebranie co najmniej 50% + 1 mozliwych
punktéw. Podejscie do egzaminu mozliwe jest tylko po zaliczeniu ¢wiczen.

Zaliczenie wyktaddw zaktada obecnos¢ na wyktadach - dopuszczalnie maksymalnie dwie
nieobecnosci nieusprawiedliwione.
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Forma zajec Warunki zaliczenia zajec

Cwiczenia Zaliczenie ¢wiczen zaktada:
konwersatoryjne 1. Zdanie dwéch zapowiedzianych kolokwiéw w trakcie semestru, majacych forme testu.

Kolokwia obejmuja tresci poruszane na ¢wiczeniach.

2. Obecnos¢ na ¢wiczeniach, ktére sg obowiazkowe - dopuszczalna liczba nieobecnosci to 2,
kolejne wymagaja odrobienia (zaliczenia). Przy liczbie nieobecnosci przekraczajacej 50%
¢wiczenia uznaje sie za niezaliczone i nie ma mozliwosci ich odrobienia.

3. Aktywny udziat w zajeciach i zapoznawanie sie ze wskazang literatura.

Studenci majg mozliwo$¢ zdobycia dodatkowych punktéw, wptywajacych na ostateczna ocene
z kursu. Punkty doliczane sg do surowego wyniku egzaminu.

1. Za uzyskanie maksymalnego wyniku kolokwium w pierwszym terminie doliczane sg 2
punkty. Mozliwe jest uzyskanie przez te sama osobe 2x 2 punktéw

2. Za udziat w dowolnie wybranym eksperymentalnym badaniu

naukowym (na UKEN badZ innej uczelni) doliczane punkty w wysokosci 2 punktéw.

Badanie musi by¢ realizowane stacjonarnie (nie on-line) i obejmowad inne metody niz bateria
kwestionariuszy (eksperyment, badanie psychofizjologiczne etc.). Punkty doliczane sg na
podstawie zaswiadczenia o udziale w badaniu, jakie nalezy przedstawi¢ prowadzacemu kurs.
Udziat w tylko jednym badaniu jest honorowany dodatkowymi punktami. Nie ma mozliwosci
przenoszenia punktéw miedzy przedmiotami i przekazywania ich innym
studentom.Zaswiadczenie o udziale w badaniu musi by¢ przedstawione najpdzniej w
przeddzieh egzaminu.

Literatura

Obowiazkowa

1.

Kalat, J.W. (2021). Biologiczne podstawy psychologii. Wydanie nowe. PWN. Rozdziaty 4-5, 7-14.

Dodatkowa

RN E

o

Rodzaje zajec studenta

Jaskowski, P. (2009). Neuronauka poznawcza. Jak mézg tworzy umyst. Warszawa: Vizja Press & IT. Rozdziaty 3-6
Pachalska, M., Kaczmarek, B.L.)J., Kropotov, J.D. (2014). Neuropsychologia kliniczna. Od teorii do praktyki. PWN.
Lewis, M., Haviland-Jones, J.M. (2007). Psychologia emocji. Gdansk: GWP, Rozdziaty 10-11 (ss 210-249)

Walsh, K., Darby, D. (2008). Neuropsychologia kliniczna. Gdansk: GWP.

Gould, D. ., Vanderah, T. (2022). Nolte M6zg cztowieka. Anatomia czynnosciowa mdzgowia. Tom 1-2. Wroctaw: Edra
Urban & Partner.

Narkiewicz, O. i Morys, J. (2011). Neuroanatomia czynnosciowa i kliniczna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL.

Purves, D. (Red.). (2018) Neuroscience. Sixth edition. New York: Oxform University Press.

. Gazzaniga, M.S., Ilvry R.B., Mangun G.R.,(2014., Cognitive Neuroscience: The Biology of the Mind (4 wydanie), W. W.

Norton & Company.

. Kandel E. i in., (2012). Principles of Neural Science (5 wydanie), McGraw-Hill Education.
. Kolb, B. i I. Wishaw, I. (2015). Fundamentals of Human Neuropsychology. Seventh Edition. Worth Publishers.

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zaje¢

Wyktad 20
Cwiczenia konwersatoryjne 20
Przygotowanie do zajec 60
Przygotowanie do egzaminu 50
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Liczba godzin

taczny nakiad pracy studenta 150

ECTS

Liczba punktéw ECTS 6

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Historia mysli psychologicznej
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Egzamin na ocene

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Jan Franczyk

Jan Franczyk

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 Egzamin na ocene punktéw ECTS
3
Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia
» Wyktad: 20, Egzamin na ocene
Cele ksztatcenia dla zajec

Kod Cel
C1 Celem kursu jest zapoznanie studentdw z rozwojem mysli psychologicznej oraz jej zakotwiczeniem

w filozoficznych koncepcjach dotyczacych cztowieka i Swiata na przestrzeni wiekéw - poczawszy
od starozytnej Grecji po czasy wspdtczesne.

Sylabusy
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Wymagania wstepne

Brak
Efekty uczenia sie dla zajec
.. Metody weryfikacji
Kod Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie E_fekty uczenia sie dla osiagniecia efektéw
ierunku P .
uczenia sie dla zajec
Wiedzy:
wil WO1: Posiada wiedze o filozoficznych Zrédtach K wo1l Egzamin pisemny,
psychologii Sprawdzian
w2 WO02: Zna gtdwne nurty i kierunki psychologii K_ W02 Egzamin pisemny,
Sprawdzian
W3 WO03: Zna historie rozwoju badan empirycznych K W03 Egzamin pisemny,
w psychologii Sprawdzian
Umiejetnosci:
ul U01: Potrafi wskaza¢ wptywy poszczegdlnych K U02 Egzamin pisemny,
koncepcji filozoficznych na okresSlone nurty psychologii Sprawdzian
u2 U02: Potrafi przedstawi¢ rézne (takze pozafilozoficzne) | K U05 Egzamin pisemny,
uwarunkowania wspdtczesnych nurtéw psychologii Sprawdzian
U3 UO03: Potrafi samodzielnie analizowa¢ informacje K U02 Egzamin pisemny,
z zakresu psychologii z wykorzystaniem réznych Sprawdzian
Zrodet
Kompetencji spotecznych:
K1 KO1: Posiadang wiedze odnosi do wspoétczesnej kultury | K K02 Egzamin pisemny,
Sprawdzian
K2 K02: Potrafi odnies¢ posiadana wiedze K_K04 Egzamin pisemny,
do wspoétczesnej debaty o cztowieku Sprawdzian
K3 K03: Ma swiadomos¢ ograniczen zwigzanych K_K06 Egzamin pisemny,
Z badaniami prowadzonymi w ramach psychologii Sprawdzian

Tresci programowe dla zajec
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Efekty uczenia sie dla

zajec Formy zajec

Lp. Tresci programowe dla zajec
. Platofiska wizja cztowieka i $wiata. W1, W2, W3, U1, U2, U3, | Wyktad
. Cztowiek w ujeciu Arystotelesa. K1, K2, K3
. Poglady $w. Augustyna dotyczace cztowieka.

. Sw. Tomasz z Akwinu i jego spojrzenie na cztowieka.

. Interakcjonizm Kartezjusza.

. Okazjonalizm Malebranche’a.

. Koncepcja harmonii uprzednio ustanowione;j

Leibniza.

8. Wilhelm Wundt i jego koncepcja psychologii.

9. Poglady Spencera i Galtona, czyli darwinizm w

psychologii.

10. Poglady Sieczenowa i Pawtowa - 0 znaczeniu

fizjologii dla psychologii.

11. Psychologia jako nauka o $wiadomosci - Brentano,

James i Dilthey.

12. Psychologia postaci

13. Poglady Spearmana i Thurstone"a, czyli analiza

czynnikowa w psychologii

14. Behawioryzm i jego nurty

15. Od Freuda do Lacana - psychoanaliza i jej nurty

16. W nurcie psychologii humanistyczno-

egzystencjalnej

17. Psychologia poznawcza

~No U WN -

Informacje dodatkowe

Forma zaje¢ Metody i formy prowadzenia zaje¢

Wyktad Wyktad, Dyskusja

Forma zajec Warunki zaliczenia zajec

Wyktad Uczestnitwo w wyktadach i udziat w dyskusji
Literatura

Obowiazkowa
1. Stachowski R., Historia wspétczesnej mysli psychologicznej. Od Wundta do czaséw najnowszych, Warszawa 2013.
Dodatkowa

1. Pastuszka J., Historia psychologii, Lublin 1971. Rosinska Z., Matusewicz Cz., Kierunki wspétczesnej psychologii, ich
geneza i rozwéj, Warszawa 1982. Luck H.E., Miller R., Sewz-Vosshenrich G., Klasycy psychologii, Krakéw 2008. Rzepa
T., Dobroczynski B., Historia polskiej mysli psychologicznej, Warszawa 2009. Chlewinski Z., Psychologia poznawcza
w trzech ostatnich dekadach XX wieku, Gdansk 2007.

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . S,
na zrealizowane rodzaje zajec

Wyktad 20
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Studiowanie literatury
Przygotowanie referatu

Przygotowanie do egzaminu

taczny nakiad pracy studenta

Liczba punktéw ECTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

30
20

20

Liczba godzin
90

ECTS
3
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Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Psychologia proceséw poznawczych
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Egzamin na ocene

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Agnieszka Fudali-Czyz

Agnieszka Fudali-Czyz, Kamil Michalik

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 2 Egzamin na ocene punktéw ECTS
6

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia

* Wykfad: 20, Egzamin na ocene

» Cwiczenia konwersatoryjne: 20, Zaliczenie bez oceny

Cele ksztatcenia dla zajec

Kod Cel
C1 Celem kursu jest zapoznanie studentéw z podstawowymi teoriami oraz metodologig badan w obszarze

proceséw poznawczych. Studenci zdobeda wiedze na temat zaréwno klasycznych, jak i wspétczesnych wersji
teorii opisujgcych procesy poznawcze. Ponadto, uczestnicy zaje¢ nabeda podstawowe umiejetnosci
konstruowania eksperymentéw w paradygmacie poznawczym oraz zostang uwrazliwieni na potrzebe
krytycznego analizowania metodologii i wynikéw badah empirycznych.

Sylabusy
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Kod

Wiedzy:

W1

W2

W3

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Student posiada pogtebiong wiedze na temat teorii
opisujgcych funkcjonowanie proceséw poznawczych
cztowieka.

Student dysponuje wiedza na temat konstruowania
i ewaluacji eksperymentéw w obrebie psychologii
proceséw poznawczych.

Student zna relacje miedzy psychologia poznawcza
a neuronauka.

Umiejetnosci:

ul

u2

U3

Student potrafi formutowac problemy badawcze,
hipotezy w oparciu o metody badawcze wtasciwe dla
psychologii poznawczej.

Student potrafi zaprojektowad prosty eksperyment
majacy na celu badanie proceséw poznawczych.

Student potrafi poprawnie analizowac wyniki
eksperymentéw w kontekscie teorii oraz
argumentowac wnioski w oparciu o wiedze z obszaru
psychologii poznawcze;.

Kompetencji spotecznych:

K1

K2

Sylabusy

Student ma swiadomos¢ ograniczen badan
w psychologii poznawczej i jest uwrazliwiony
na znaczenie krytycznej analizy wnioskéw z badan.

Ma swiadomos¢ wagi ciggtego ksztatcenia oraz
doskonalenia wtasnych umiejetnosci.

Efekty uczenia sie dla
kierunku

K_W06

K W03

K_W06

K_Uo01

K_U02

K_U03

K_KO06

K_K02

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Test, Prezentacja,
Aktywnos¢, Udziat w
dyskusji, Kolokwium,
Praca podczas zajec
(warsztaty, symulacje,
¢wiczenia praktyczne)

Test, Projekt grupowy,
Prezentacja, Case study /
Studium przypadku,
Udziat w dyskus;ji,
Kolokwium, Praca
podczas zajed
(warsztaty, symulacje,
¢wiczenia praktyczne)

Projekt grupowy, Case
study / Studium
przypadku, Udziat w
dyskusji

Projekt grupowy, Praca
podczas zajed

(warsztaty, symulacje,
¢wiczenia praktyczne)

Projekt grupowy, Praca
podczas zajed

(warsztaty, symulacje,
¢wiczenia praktyczne)

Projekt grupowy,
Prezentacja, Case study /
Studium przypadku,
Aktywnos¢, Praca
podczas zajed
(warsztaty, symulacje,
¢wiczenia praktyczne)

Case study / Studium
przypadku, Udziat w
dyskusji, Praca podczas
zajec (warsztaty,
symulacje, ¢wiczenia
praktyczne)

Prezentacja, Case study /
Studium przypadku,
Udziat w dyskus;ji, Praca
podczas zajed
(warsztaty, symulacje,
¢wiczenia praktyczne)
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Kod

K3

Lp.

10.

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Student ma Swiadomos¢ kwestii etycznych zwigzanych
z prowadzeniem badan.

Efekty uczenia sie dla
kierunku

K_K01

Tresci programowe dla zajec

Tresci programowe dla zajec

Wprowadzenie do psychologii poznawczej i
metodologii badan eksperymentalnych w psychologii
poznawczej. Psychologia poznawcza a neuronauka.

Percepcja wzrokowa - wymiar biologiczny i
psychologiczny. Teoria dwéch strumieni wzrokowych.
Czynniki oddolne i odgérne. lluzje wzrokowe.

Ruchy gatek ocznych, ich wskazniki wraz z
psychologiczng interpretacjg. Przyktady
eksperymentéw z zastosowaniem okulografu, ich
mozliwosci i ograniczenia.

Klasyczne teorie uwagi. Uwaga selektywna,
przeszukiwanie pola percepcyjnego. Przerzutnosc i
podzielno$¢ uwagi. Czujnos¢. Klasyczne paradygmaty
badan nad funkcjami uwagi wzrokowe;j.

Swiadomos$¢ wzrokowa, a uwaga i ruchy oczu.
Zjawisko Slepoty na zmiany - omdwienie badan
wtasnych z uzyciem metody EFRP (Eye Fixation-
Related Potentials).

Rodzaje pamieci. Blokowe i procesualne modele
pamieci. Systemy pamieci przemijajacej i trwatej.
Pojemnos¢, czas przechowywania oraz sposob
kodowania informacji w pamieci.

Pamiec robocza i jej komponenty. Pamie¢ utajona i
pamiec proceduralna, czynnos$ci pamieciowe. Poziom
przetwarzania informacji a efektywnos¢
zapamietywania. Czynnosci pamieciowe -
mnemotechniki. Reminiscencja. Interferencja pro- i
retroaktywna.

Kontrola poznawcza - teorie kontroli poznawczej.
Kontrola poznawcza a procesy automatyczne. Zasady
konstrukcji zadanh mierzacych kontrole poznawcza.
Zadanie Stroopa i jego warianty.

Rozdzaje myslenia i rozumowania. Teorie myslenia.

Putapki myslenia, tendencyjnos¢ myslenia. Heurystyki
i algorytmy. Poznawcze aspekty myslenia
dedukcyjnego, indukcyjnego, rozwigzywania
sylogizméw, rozumowania nieformalnego,
probabilistycznego.

Efekty uczenia sie dla
zajec

W2, W3, Ul, U2, K1, K2,
K3

W1, W3, K1, K2, K3

W1, W2, W3, U3, K1, K2,
K3

W1, W2, Ul, U2, U3, K1

W1, W2, W3, U3, K1, K2,

K3

W1, U3, K1, K2, K3

W1, W2, U3, K1, K3

W1, W2, Ul, U2, U3, K1

W1, U3, K1, K2

W1, W2, U3, K1, K3

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Case study / Studium
przypadku, Udziat w
dyskusji, Praca podczas
zaje¢ (warsztaty,
symulacje, ¢wiczenia
praktyczne)

Formy zajec

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe dla zajec zajec Formy zajec

11. Rozwigzywanie probleméw - teorie rozwigzywania W1, U3, K1 Wyktad, Cwiczenia
probleméw. Typy probleméw. Pojecie wgladu. Efekt konwersatoryjne
nastawienia, fiksacja funkcjonalna.

12, Podejmowanie decyzji - gtdwne teorie podejmowania W1, U3, K1 Wyktad, Cwiczenia
decyzji. Strategie w podejmowaniu decyzji. konwersatoryjne
Tendencyjnos$¢ w podejmowaniu decyzji i wydawaniu
sgdéw.

13. Reprezentacje umystowe - pojecie reprezentac;ji W1, U3, K1 Wyktad, Cwiczenia
umystowych. Spér o nature reprezentacji umystowych. konwersatoryjne

14. Teorie wyobrazni (Kosslyn, Paivio, Phylyshyn). Pojecie | W1, W2, W3, U1, U2, U3, | Wykfad, Cwiczenia
afantazji. Wspotczesne badania nad wyobrazZnig K1, K2, K3 konwersatoryjne
wzrokowa.

15. Pojecia - typy pojeé. Gtdwne teorie (teoria klasyczna, W1, U3, K1 Wyktad, Cwiczenia
probabilistyczna, prototypéw i egzemplarzy). Jezyk. konwersatoryjne

Forma zajec
Wyktad
Cwiczenia
konwersatoryjne

Forma zajec

Wyktad

Cwiczenia
konwersatoryjne

Sylabusy

Informacje dodatkowe

Metody i formy prowadzenia zajec
Wykfad, Dyskusja, Pokaz, Case study

Dyskusja, Projekt, Case study, Praca w grupie, Cwiczenia, Praca z tekstem, Eksperyment,
Metoda odwrdconej klasy

Warunki zaliczenia zajec

Egzamin testowy z pytaniami otwartymi (ocena pozytywna = 60% + 1pkt) w formie
stacjonarne;.

Zaliczenie ¢wiczen: poprawne wykonanie projektu grupowego, aktywny udziat w zajeciach
(systematyczne zapoznawanie sie z literaturg, aktywne stuchanie, uczestnictwo w symulacjach
eksperymentéw, mikrozadanie w ramach formy zaje¢ odwrdconej klasy), zaliczenie dwéch
kolokwidéw. Obecnos¢ na ¢éwiczeniach jest obowigzkowa (dopuszczalne max 1 nieobecnosé).

Na ocene koncowa z przedmiotu skfada sie praca na ¢wiczeniach (50%) oraz ocena z egzaminu
(50%)*.

*Ocena niedostateczna z ¢wiczen uniemozliwia przystgpienie do egzaminu. Gdy osoba zaliczy
¢wiczenia, ale uzyska ocene niedostateczng z egzaminu, to musi podejs¢ do terminu
poprawkowego z egzaminu.

Studenci majg mozliwo$¢ uzyskania dodatkowych punktéw doliczanych do surowego wyniku
punktowego z egzaminu.

(1) 2 punkty za uzyskanie najwyzszego w grupie wyniku z kolokwium

(2) 2 punkty za udziat w wybranym eksperymencie.

UWAGA: Dodatkowe punkty za udziat w eksperymencie sa przyznawane wytacznie za udziat w
eksperymencie on site, w laboratorium, nie online. Nie ma mozliwosci przypisania punktéw za
udziat w badaniu wytgcznie metoda kwestionariuszowa. Mozna doliczy¢ punkty za wytgcznie
jeden eksperyment do egzaminu. Udziat w eksperymencie jest honorowany do dnia
poprzedzajacego egzamin z przedmiotu.
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Literatura

Obowiazkowa

1.

Necka, E., Orzechowski, J., Szymura, B., i Wichary, S. (2020). Psychologia poznawcza. PWN (Rozdziat 1 str. 21-54 ,
Rozdziat 2 str. 57-91, Rozdziat 3 str. 92-126, Rozdziat 5 str. 167-210, Rozdziat 6 str. 218-258, Rozdziat 7 str. 259-297,
Rozdziat 8 str. 298-349, Rozdziat 9 str. 350-394, Rozdziat 10 str. 397-457, Rozdziat 11 str. 458-519, Rozdziat 12 str.
512-559)

Dodatkowa

N

Rodzaje zajec studenta

. Baddeley, A. (1998). Pamie¢. Poradnik uzytkownika. Prészynski i S-ka.
. Francuz, P. (2007). Obrazy w umysle: studia nad percepcja i wyobraznia. Scholar
. Duch, W. (2003). Neurokognitywna teoria Swiadomosci. Studia z kognitywistyki i filozofii umystu (red. W. Dziarnowska

i A. Klawiter), 1, 133-154

. Francuz, P. (2013). Imagia. W kierunku neurokognitywnej teorii obrazu. Wydawnictwo KUL.
. Fudali-Czyz, A., Francuz, P., & Augustynowicz, P. (2018). The effect of art expertise on eye fixation-related potentials

during aesthetic judgment task in focal and ambient modes. Frontiers in psychology, 9, 1972. Fudali-Czyz, A.,
Francuz, P., & Augustynowicz, P. (2014). Determinants of attentive blank stares. An EFRP study. Consciousness and
Cognition, 29, 1-9.

. Cudo, A., Fudali-Czyz, A., Kopis-Posiej, N., & Griffiths, M. D. (2026). Relationship between self-control, impulsivity,

reinforcement sensitivity, shopping characteristics and problematic shopping among female and male emerging
adults. Advances in Cognitive Psychology, 22(1), 1-20. https://doi.org/10.5709/acp-0487-8.

. Jagodzinska, M. (2008). Psychologia pamieci. Badania, teorie, zastosowania. Gliwice: Wydawnictwo HELION.
. Jaracz, M., Borkowska, A. (2010). Podejmowanie decyzji w Swietle badan neurobiologicznych i teorii psychologicznych.

Psychiatria, 7(2), 68-73.

. Kahneman, D., Szymczak, P., Tversky, A. (2012). Putapki myslenia: O mysleniu szybkim i wolnym. Media Rodzina.
10.
11.

Milner, A. D., Goodale, M. A. (2008). Mézg wzrokowy w dziataniu. Wydawnictwo Naukowe PWN.
Posner, M. . (1999). Uwaga. Mechanizmy swiadomosci. W: Z. Chlewinski (wybér i red. naukowa), Modele umystu
(zbidr tekstéw). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zaje¢

Wyktad 20
Cwiczenia konwersatoryjne 20
Przygotowanie projektu 30
Przygotowanie do zajec 60
Przygotowanie do egzaminu 30

taczny naktad pracy studenta

Liczba punktow ECTS

Liczba godzin
160

ECTS
6

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy 193 /558



Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Psychologia emocji i motywacji
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Egzamin na ocene

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Kamil Michalik

Kamil Michalik, Wiktoria Soprych

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 2 Egzamin na ocene punktéw ECTS
5

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia

* Wykfad: 20, Egzamin na ocene

» Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

Cele ksztatcenia dla zajec

Kod Cel
C1 Celem kursu jest dostarczenie uczestnikom wiedzy na temat genezy, mechanizmdw i funkcji proceséw

emocjonalnych i motywacyjnych, a takze uswiadomienie mozliwosci rozwoju wtasnych umiejetnosci
regulacyjnych w zakresie omawianych zjawisk. Uczestnicy zaje¢ naucza sie wykorzystywac wiedze

0 emocjach i motywacji w celu zwiekszenia wtasnych umiejetnosci regulacji zachowania oraz rozwijaja

w sobie wrazliwo$¢ na potrzeby emocjonalne wtasne i innych ludzi, dzieki zrozumieniu teorii i wynikajacych
z nich mechanizméw motywacyjno-emocjonalnych.

Sylabusy
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Wymagania wstepne

Wiedza: Znajomos¢ podstawowych pojec i nurtéw psychologicznych wyjasniajgcych funkcjonowanie cztowieka.
Umiejetnosci - Podstawowe umiejetnosci w zakresie czytania i rozumienia tekstéw z zakresu psychologii.

Kod

Wiedzy:
w1

w2

W3

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Ma wiedze z zakresu psychologii emocji i motywacji:
definicji, podstawowych teorii i wykorzystywanych
metod badawczych w perspektywie historycznej

i wspotczesnie.

Ma wiedze z zakresu biologicznych mechanizméw
wzbudzania emocji i motywacji i wptywu tych
proceséw na funkcjonowanie poznawcze cztowieka.

Ma wiedze z zakresu metodologii badan nad emocjami
i motywacja, metod diagnozy omawianych zjawisk.

Umiejetnosci:

ul

U2

U3

Objasnia teorie, pojecia i paradygmaty funkcjonujace
w psychologii emocji i motywacji w kontekscie historii
psychologii i wspdtczesnie.

Wyijasniajac zachowania ludzi stosuje podejscie
interdyscyplinarne, taczac wiedze z zakresu
psychologii emocji i motywacji i innych dziatéw
psychologii z wiedzg z zakresu pedagogiki.

Potrafi dobra¢ i zastosowa¢ odpowiednie narzedzia
do diagnozy zjawisk emocjonalno-motywacyjnych,
zaprojektowad dziatania edukacyjno-profilaktyczne.

Kompetencji spotecznych:

K1

K2

K3

Sylabusy

Ma Swiadomos¢ wptywu wiasnych standw
emocjonalno-motywacyjnych na funkcjonowanie
jednostek i grup, z ktdrymi pracuje.

Prowadzac dyskusje potrafi monitorowac stany
emocjonalno-motywacyjne wtasne oraz uczestnikéw
interakcji, dopasowywac do nich swoje wypowiedzi w
celu zwiekszenia efektywnosci wspdinych dziatan.

Interpretujac sytuacje i rozwigzujac problemy natury
spoteczno-emocjonalnej bierze pod uwage rézne
czynniki determinujgce ludzkie zachowanie.

Efekty uczenia sie dla
kierunku

K W01, K W13

K W13

K W13

K_U02, K_U04, K_U06

K_U06, K_U10

K_U02, K_U06

K_K02, K_K05

K_K03, K_K04

K_KO1, K_K06

Tresci programowe dla zajec

Metody weryfikacji
osiagniecia efektow
uczenia sie dla zajec

Sprawdzian, Egzamin

Egzamin

Egzamin

Sprawdzian, Projekt
grupowy

Sprawdzian

Sprawdzian

Sprawdzian, Projekt
grupowy

Sprawdzian

Sprawdzian
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Lp.

Tresci programowe dla zajec zajec
1. WPROWADZENIE DO EMOC]I - POJECIA, STRUKTURA | W1, W2, W3
| KLASYCZNE MODELE 2. TEORIE EMOC]JI - OD

KLASYCZNYCH KONCEPCJI DO WSPOLCZESNYCH

MODELI 3. BIOLOGICZNE PODSTAWY EMOC]I |

EKSPRESJA EMOCJONALNA 4. EMOCJE A POZNANIE -

WZAJEMNE INTERAKCJE | MECHANIZMY 5.

INTELIGENCJA EMOCJONALNA | REGULACJA EMOC]I 6.

TEORIE MOTYWAC]! | MECHANIZMY MOTYWACY]NE 7.

SPECYFICZNE MOTYWACJE | EMOCJE W KONTEKSCIE

ZACHOWANIA

1. Emocje - pojecie, doswiadczenie i opisywanie W1, U1, U2, U3, K1, K2,
emoc;ji. K3
2. Klasyczne teorie emocji.

3. Wspodtczesne teorie emociji.

4. Klasyczne i wspoétczesne teorie motywacii.

5. Motywacja osiagnie¢, wiadzy i wyuczona

bezradnos¢.

6. Analiza ztozonych struktur motywacji.

7. Praktyczne zastosowanie teorii psychologii emocji i
motywacji.

8. Podejscie metodologiczne w badaniu emoc;ji i

motywacji.

Informacje dodatkowe

Forma zajec Metody i formy prowadzenia zajec

Wyktad

Cwiczenia

Wyktad, Pokaz

Dyskusja, Pokaz, Praca w grupie, Cwiczenia, Praca z tekstem

konwersatoryjne

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla

Formy zajec

Wyktad

Cwiczenia
konwersatoryjne
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Forma zajec

Wyktad

Cwiczenia
konwersatoryjne

Sylabusy

Warunki zaliczenia zajec

Egzamin kohcowy:

Na ocene 2 student: NIE potrafi, przynajmniej w 50 %, zdefiniowad i objasni¢ podstawowych
pojed, nie zna najwazniejszych problemdéw i stanowisk z zakresu psychologii emocji i
motywacji. Student nie potrafi objasni¢ pojec i paradygmatdw funkcjonujacych w psychologii
emocji i motywacji oraz nie potrafi dobrac i zastosowac odpowiednich narzedzi do diagnozy
zjawisk emocjonalno- motywacyjnych. Student nie ma $wiadomosci wptywu wtasnych stanéw
emocjonalnych na funkcjonowanie innych jednostek i grup.

Na ocene 3 student: W przynajmniej 51 % potrafi zdefiniowac i objasni¢ podstawowe pojecia,
zna najwazniejszych problemy i stanowiska z zakresu psychologii emocji i motywacji. Student
potrafi na poziomie podstawowym objasni¢ pojecia i paradygmaty funkcjonujace w psychologii
emocji i motywacji oraz dobra¢ i zastosowa¢ odpowiednie narzedzia do diagnozy zjawisk
emocjonalno- motywacyjnych. Student ma $wiadomos¢ wptywu wtasnych stanéw
emocjonalnych na funkcjonowanie innych jednostek i grup oraz bierze pod uwage rézne
czynniki determinujgce ludzkie zachowanie

Na ocene 4 student: W przynajmniej 75 % potrafi zdefiniowac i objasni¢ podstawowe pojecia,
zna najwazniejsze problemy i stanowiska z zakresu psychologii emocji i motywacji. Student
sprawnie objasnia pojecia i paradygmaty funkcjonujace w psychologii emocji i motywacji,
dobiera i zastosuje odpowiednie narzedzia do diagnozy zjawisk emocjonalno- motywacyjnych.
Student ma swiadomos¢ wptywu wiasnych stanéw emocjonalnych na funkcjonowanie innych
jednostek i grup oraz bierze pod uwage rézne czynniki determinujace ludzkie zachowanie.

Na ocene 5 student: W przynajmniej 90 % potrafi zdefiniowac i objasni¢ podstawowe pojecia,
zna najwazniejsze problemy i stanowiska z zakresu psychologii emocji i motywacji.

Student bardzo sprawnie objasnia pojecia i paradygmaty funkcjonujace w psychologii emocji i
motywacji, dobiera i zastosuje odpowiednie narzedzia do diagnozy zjawisk emocjonalno-
motywacyjnych. Student ma swiadomos¢ wptywu wtasnych stanéw emocjonalnych na
funkcjonowanie innych jednostek i grup oraz bierze pod uwage rézne czynniki determinujace
ludzkie zachowanie

Zaliczenie ¢wiczen: Projekt w matych grupach oraz aktywny udziat w zajeciach, aktywna
obecnos¢ obowigzkowa, udziat w dyskusjach i proponowanych ¢wiczeniach
warsztatowych. Cwiczenia konczg sie kolokwium.
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Literatura

Obowiazkowa

1.
2.

Dolinski, D. i Strelau, J. (red.). (2023). Psychologia akademicka (T. 1). Wydawnictwo Naukowe PWN. (rodziat 7)
Franken, R. E. (2012). Psychologia motywacji (M. Przylipiak, Ttum.). Gdahnskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Dodatkowa

1.

[ee)

10.
11.
12.
13.

14.

Rodzaje zaje¢ studenta

Buss, D. M. ( 1999/2001). Psychologia ewolucyjna. Jak wyttumaczy¢ spoteczne zachowania cztowieka? Najnowsze
koncecpje. Gdansk: GWP. Cz. II. Zycie ptciowe i wybér partnera. Kobiece strategie dobru statego partnera. Meskie
strategie doboru statej partnerki (s. 125 - 188).

. Forgas, J. P. (1995). Mood and judgment: The affect infusion model
. Gasiul, H. (2002). Teorie emocji i motywacji. Rozwazania psychologiczne. Wydawnictwo UKSW. R.IX. Sposoby badania

emocji (s. 201-220).

. Goleman, D. (1995). Emotional Intelligence
. Jarymowicz, M., Imbir, K. (2010). Préba taksonomii ludzkich emocji. Przeglad Psychologiczny, T.53, 4, s. 439- 447.
. Korytowska i M. Sokalska (red.), Persefona, czyli dwie strony rzeczywistosci (s. 475-492). Wydawnictwo Uniwersytetu

Jagiellonskiego.

. tosiak, W. (2007). Psychologia emocji. WAIP
. Mauss, I. B., Robinson, M. D. (2009). Measures of Emotion A Review. Cognition and Emotion, 23, 209-237.
. Mayer . D., Salovey P. (1999). Czym jest inteligencja emocjonalna? W: P. Salovey, D. J. Sluyter (red.), Rozwoj

emocjonalny a inteligencja emocjonalna (s. 21-70). Dom

Schachter, S., Singer, J. (1962). Cognitive, social, and physiological determinants of emotional state Psychol Rev.
1962 Sep:69:379-99.

Tokarz, A. (2010). Blask i ciemno$¢. Antynomie emocjonalne w procesie twérczym. W: M. Ciesla-Korytowska i M.
Sokalska (red.), Persefona, czyli dwie strony rzeczywistosci (s. 475-492). Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Wojciszke, B., Baryta, W. (2005). Skale do pomiaru nastroju i szesciu emocji. Czasopismo Psychologiczne, T. 11, 1,
31-47.

Wrébel, M. (2008). O transferze emocji i nastrojéw miedzy ludZzmi - mechanizm i psychologiczne wyznaczniki
zarazenia afektywnego. Psychologia Spoteczna, 3, 210-230.

Wojciszke, B., Baryta, W. (2005). Skale do pomiaru nastroju i szesciu emocji. Czasopismo Psychologiczne, T. 11, 1,
31-47.

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zaje¢

Wyktad 20
Cwiczenia konwersatoryjne 10
Przygotowanie do zajec 25
Studiowanie literatury 20
Przygotowanie do zaliczenia 20
Przygotowanie do egzaminu 30
Przygotowanie projektu 10

taczny nakiad pracy studenta

Liczba godzin
135
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Liczba punktéw ECTS ECTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Ochrona wtasnosci intelektualnej (niewypetniony)

Kierunek studiow
przedmioty wspdline

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna

Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Zaliczenie bez oceny

Jezyki wyktadowe

Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej polski

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

Okres
Semestr 2

Sylabusy

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty ogdlne/obligatoryjne

Brak Brak

Brak Brak

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Zaliczenie bez oceny punktéw ECTS

1
Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia
* E-learning: 15, Zaliczenie bez oceny; w tym zajecia zdalne:
o E-learning z odtworzenia: 15
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Kierunek studiow
psychologia
Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Logika
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Zaliczenie na ocene

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Koordynator zajec Olga Poller
Prowadzacy zajecia Olga Poller
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 2 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2
Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia
» Cwiczenia audytoryjne: 20, Zaliczenie na ocene
Cele ksztatcenia dla zajec

Kod Cel
Cl Znajomos¢ podstawowych pojec z zakresu semiotyki logicznej; znajomos¢ elementéw sylogistyki i podstaw

klasycznego rachunku zdan; umiejetnos¢ krytycznego myslenia i odrézniania rozumowan poprawnych
od niepoprawnych.

Sylabusy
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brak

Kod

Wiedzy:
w1

w2

Wymagania wstepne

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie Kierunku

Student zna podstawowe pojecia z zakresu semiotyki | K W01
logicznej.

Student wie, na czym polega réznica pomiedzy K_ w01
poprawnym a niepoprawnym rozumowaniem.

Umiejetnosci:

ul

U2

Lp.

Sylabusy

Student umie wyciggac wnioski, ktére wynikaja K U01, K U02
z danych przestanek.

Student potrafi odréznia¢ wnioskowania poprawne K_U01, K_U02
od niepoprawnych.

Tresci programowe dla zajec

Tresci programowe dla zajec Ef?kty uczenia sie dla
zajec

Wyktady: W1, W2, U1, U2

1. Wprowadzenie do klasycznego rachunku zdan

(KRZ): spdjniki i zdania proste w sensie logicznym. 2.

Zapis w jezyku KRZ. 3. Podstawowe btedy w

ttumaczeniu na jezyk KRZ. 4. Dowodzenie zatozeniowe

w KRZ metoda wprost i nie wprost. 5. Dowody

zatozeniowe z poddowodami. 6. Sprawdzenie

poprawnosci rozumowah poprzez dowodzenie nie

wprost.

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéw
uczenia sie dla zajec

Sprawdzian, Test

Sprawdzian, Test

Sprawdzian, Test

Sprawdzian, Test

Formy zajec

Cwiczenia audytoryjne
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Lp.

Tresci programowe dla zajec zajec

Cwiczenia: W1, w2, U1, U2

"

1. KRZ. Oméwienie poje¢ ,zdania w sensie logicznym
oraz ,spéjnikéw logicznych”. Cwiczenie umiejetnosci
rozpoznawania zdah logicznych, odrézniania zdah
prostych od ztozonych, umiejetnosci
przyporzadkowania spéjnikom jezyka naturalnego
spojnikdw logicznych.

2. Wprowadzenie definicji alfabetu KRZ, regut
budowania formut. Cwiczenie umiejetnosci
rozpoznawania formut KRZ.

3. Cwiczenie umiejetnosci ttumaczenia na KRZ zdah
jezyka naturalnego oraz ttumaczenie z KRZ na jezyk
naturalny. Omawianie najczestszych btedéw. Robienie
testéw oraz gier, ktére pozwalajg owe btedy
wyeliminowac.

4. Kontynuacja ¢wiczenia umiejetnosci poprawnego
ttumaczenia na KRZ. Cwiczenia na eliminacje btedéw
w rozumieniu kierunkéw implikacji oraz zasiegéw
negacji.

5. Wprowadzenie regut dedukcji naturalnej oraz
dowodu zatozeniowego (na przyktadzie systemu
,1&2"). Cwiczenie umiejetnosci rekonstrukcji
pominietych krokdéw (1 albo 2) w prostych dowodach
zatozeniowych.

6. Kontynuacja ¢wiczenia umiejetnosci dowodzenia w
oparciu o reguty dedukcji ,1&2” Cwiczenia na
eliminacje btedéw w dowodach (niewtasciwa reguta
odrywania oraz wprowadzenie/opuszczenie negacji).
7. Cwiczenie umiejetnosci sprawdzania formalnej
poprawnosci wnioskowah poprzez dowodzenie w
oparciu o reguty dedukcji naturalne;j.

8. Kolokwium sprawdzajgce dotychczas nabyte
umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Forma zaje¢ Metody i formy prowadzenia zaje¢

Cwiczenia audytoryjne Praca w grupie, Gry dydaktyczne

Forma zajec Warunki zaliczenia zajec

Cwiczenia audytoryjne | jw

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla Formy zaje¢

Cwiczenia audytoryjne
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Literatura

Obowiazkowa

©

10.
11.
12,

N AW

K. Trzesicki Elementy logiki i teorii mnogosci

K. Trzesicki Logika. Nauka i sztuka

. Huth, M. Ryan Logic in computer science: modelling and reasoning about systems
. Stanosz Wprowadzenie do logiki formalnej. Podrecznik dla humanistéw

. Paprzycka Logika nie gryzie (samouczek)

. Grzegorczyk Logika popularna

. Borkowski Elementy logiki formalnej

. Ziembinski Logika praktyczna

. Smullyan A Beginner's Guide to Mathematical Logic

. Smullyan What is the name of this book? The riddle of Dracula and other logical puzzles
. Stanosz Cwiczenia z logiki

. Szymanek Sztuka argumentacji. Stownik terminologiczny

AWIOTOINCI>ADZ

Dodatkowa

N AE W

=
o ©

11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

Rodzaje zajec studenta

B. Stanosz Cwiczenia z logiki

B. Stanosz Wprowadzenie do logiki formalnej

K. Wieczorek Wprowadzenie do logiki

0. Nawrot - Wprowadzenie do logiki dla prawnikéw

N. Gubareni Logika dla studentéw

K. Paprzycka Logika nie gryzie. Samouczek logiki zdah
M. Sieruga Logika dla prawnikéw i nie tylko

W. Patryas Elementy logiki dla prawnikéw

S. Lewandowski et al. Logika dla prawnikéw

L. Borkowski Elementy logiki formalnej

J. Stupecki et al. Logika i teoria mnogosci

M. Omyta Logika - wybrane zagadnienia

A. Wojciechowska Elementy logiki i teorii mnogosci

W. Marek, J. Onyszkiewicz Elementy logiki i teorii mnogosci w zadaniach
T. Batég Podstawy logiki

W. Wolter, M. Lipczyhska Elementy logiki

A. Grzegorczyk Logika popularna

). Sobiecki W kregu logiki

R. Wojcicki Wyktady z logiki z elementami teorii wiedzy
Z. Hajduk Ogélna metodologia nauk

S. Kaminski Metoda i jezyk. Studia z semiotyki i metodologii nauk
J. Przybytowski Logika z 0gdlna metodologia nauk

E. Zarnecka-Biaty Mata logika

Mata encyklopedia logiki

Logika formalna - zarys encyklopedyczny

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

na zrealizowane rodzaje zajec

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Cwiczenia audytoryjne 20
Przygotowanie do zaje¢ 20
Zbieranie informacji do zadanej pracy 20

taczny nakiad pracy studenta

Sylabusy

Liczba godzin
60
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Liczba punktéw ECTS ECTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Podstawy analiz statystycznych w badaniach psychologicznych

Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

Okres
Semestr 2

Sylabusy

Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Egzamin na ocene

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Krystian Hartmann

Krystian Hartmann

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Egzamin na ocene punktéw ECTS
4

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia
* Wykfad: 10, Egzamin na ocene
* Cwiczenia laboratoryjne: 20, Zaliczenie bez oceny
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Kod
C1
C2

C3

brak.

Kod

Wiedzy:
w1

W2

W3

W4

Cele ksztatcenia dla zajec

Cel

Zapoznanie uczestnikéw z podstawowymi narzedziami statystycznej analizy wynikéw pomiaréw empirycznych

Zapoznanie sie z podstawami teoretycznymi, warunkami stosowania oraz metodami zapisu wynikéw

statystycznych.

Przygotowanie do samodzielnej oceny problemu badawczego i wybrania wtasciwej metody badania, analizy,
interpretacji i zapisu zebranych wynikéw w ramach podstawowych planéw badawczych i podstawowych analiz

statystycznych w psychologii.

Wymagania wstepne

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Osoba studiujgca ma podstawowg wiedze teoretyczng
w obszarze stosowanych metod analizy statystycznej
modeli wariancji i regresji.

Osoba studiujgca ma podstawowa wiedze o wyborze
wlasciwego narzedzia statystycznego do okreslonego
problemu badawczego.

Osoba studiujgca zna podstawy wnioskowania
statystycznego.

Osoba studiujgca zna sposoby analizy uzyskanych
wynikéw z wykorzystaniem metod statystycznych.

Umiejetnosci:

ul

u2

u3

Osoba studiujgca potrafi zweryfikowa¢ postawione
hipotezy z wykorzystaniem metody wtasciwej dla
rodzaju danych i metod ich pozyskania.

Osoba studiujgca ma praktyczne umiejetnosci
zapisywania i interpretacji roznych danych
statystycznych.

Osoba studiujaca potrafi uzasadni¢ wnioski z badanh
polegajac na wynikach z analizy statystycznej:
rozréznia raportowanie wynikéw od ich interpretacji.

Kompetencji spotecznych:

K1

K2

Sylabusy

Osoba studiujgca przejawia zrozumienie spotecznych
konsekwencje wynikajgcych z wtasciwego
i niewlasciwego postepowania statystycznego.

Osoba studiujgca prezentuje i dyskutuje uzyskane
w badaniach empirycznych rezultaty zgodnie
z zasadami rzetelnosci naukowej.

Efekty uczenia sie dla
kierunku

K_W03

K W03

K_W03, K W05

K_W03, K W05

K_U01, K_U02

K_U01, K_U03

K_U01

K_K06

K_K04

Metody weryfikacji
osiagniecia efektow
uczenia sie dla zajec

Egzamin pisemny,

Egzamin ustny

Egzamin pisemny,
Egzamin ustny

Egzamin pisemny,
Egzamin ustny

Egzamin pisemny,
Egzamin ustny

Egzamin ustny

Egzamin ustny

Egzamin ustny

Egzamin ustny

Egzamin ustny
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Kod

K3

Lp.

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Osoba studiujgca jest gotowa do podejmowania
indywidualnych i zespotowych badan empirycznych
i podstawowej analizy statystyczne;j.

Efekty uczenia sie dla
kierunku

K_K01

Tresci programowe dla zajec

Tresci programowe dla zajec

Cele statystyki i statystyka opisowa
Prawdopodobienstwo i wnioskowanie statystyczne
Testy t i nieparametryczne odpowiedniki
Jednoczynnikowa analiza wariancji i nieparametryczne
odpowiedniki

Korelacja i regresja liniowa

Testy parametryczne i nieparametryczne - réznice
praktyczne i teoretyczne

Efekty uczenia sie dla
zajec

W1, W2, W3, W4, U1, U2,
u3

W1, W2, W3, W4, U1, U2,
U3, K1, K2, K3

W1, W2, W3, W4, U1, U2,
U3, K1, K2, K3

W1, W2, W3, W4, U1, U2,
U3, K1, K2, K3

W1, W2, W3, W4, U1, U2,
U3, K1, K2, K3

W1, W2, W3, W4, U1, U2,
U3, K1, K2, K3

Informacje dodatkowe

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Egzamin ustny

Formy zajec
Wyktad, Cwiczenia
laboratoryjne

Wyktad, Cwiczenia
laboratoryjne

Wyktad, Cwiczenia
laboratoryjne

Wyktad, Cwiczenia
laboratoryjne

Wyktad, Cwiczenia
laboratoryjne

Wyktad, Cwiczenia
laboratoryjne

Forma zajec
Wykiad

Cwiczenia laboratoryjne

Forma zajec
Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne

Sylabusy

Metody i formy prowadzenia zaje¢
Wykfad

Dyskusja, Cwiczenia

Warunki zaliczenia zajec
Uzyskanie z egzaminu liczby punktéw stanowiagcej 60% + 1 pkt.

Warunkiem podstawowym zaliczenia przedmiotu jest obecnos$¢ na zajeciach. Dopuszczalna
liczba nieobecnosci to dwie godziny zajeciowe. Obecnosé na zajeciach zwigzana jest z
aktywnym udziatem w laboratoriach przejawiajacy sie wykonywaniem zadan indywidualnych
jak i w grupie.

Drugim warunkiem zaliczenia jest otrzymanie pozytywnej oceny kolokwiéw ustnych.
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Literatura
Obowiazkowa

1. Cyprianhska, M., Bedyhska, S. (2013). Statystyczny drogowskaz 1. Praktyczne wprowadzenie do wnioskowania
statystycznego

2. Francuz, P., Mackiewicz, R. (2007). Liczby nie wiedza, skad pochodza: przewodnik po metodologii i statystyce: nie
tylko dla psychologdw.

3. Jézefacka, N., Kotek, M., Arciszewska-Leszczuk, A., Iwankowski, P. (2022). Metodologia i statystyka. Tom 1.
Przewodnik naukowego turysty

4, Cyprianska, M., Bedynska, S. (2013). Statystyczny drogowskaz 2. Praktyczne wprowadzenie do wnioskowania
statystycznego

5. Minium, B. M., King, E. W. (2020). Statystyka dla psychologéw i pedagogdw.

Dodatkowa

1. American Psychology Association. (2020). Publication manual of the American Psychology Association (7th ed.)
2. Klein, G., Dabney, A. (2018). Komiksowe wprowadzenie do statystyki.

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . L,
na zrealizowane rodzaje zajec

Wyktad 10
Cwiczenia laboratoryjne 20
Przygotowanie do zajec 30
Studiowanie literatury 15
Przygotowanie do egzaminu 30
Przygotowanie do zaliczenia 15

Liczba godzin

taczny nakiad pracy studenta 120

ECTS

Liczba punktéw ECTS 4

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy 209 /558



Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

Okres
Semestr 2

Sylabusy

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Jezyk obcy B2-1
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Zaliczenie bez oceny

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiazkowy fakultatywny

Blok zajeciowy

Jezyki obce
Urszula Adamek
Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Zaliczenie bez oceny punktéw ECTS

3
Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia
+ Cwiczenia konwersatoryjne: 30, Zaliczenie bez oceny; w tym zajecia
zdalne:
o Cwiczenia konwersatoryjne synchroniczne: 30
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Kod
C1
C2

3
ca

C5

C6
c7

Cele ksztatcenia dla zajec

Cel
Rozwijanie umiejetnosci rozumienia dtuzszych wypowiedzi wypowiedzi, dyskusji i wyktadéw.

Rozwijanie rozumienia szczegotowych informacji w programach radiowych i telewizyjnych, dotyczgcych
wydarzen wspétczesnych lub tematéw zwigzanych z zainteresowaniami osobistymi lub zawodowymi
(materiaty w wersji oryginalnej).

Przygotowanie do samodzielnego korzystania z angielskojezycznych Zrédet w tym stron internetowych.
Zwrdcenie szczegdlnej uwagi na umiejetnos¢ swobodnej ustnej i pisemnej wypowiedzi w jezyku angielskim
w codziennej komunikacji, a takze umiejetno$¢ uzasadnienia wtasnego punktu widzenia w danej kwestii oraz
podawania argumentdéw za i przeciw wzgledem mozliwych rozwiagzan.

Rozbudowanie zasobu stownictwa i doskonalenie go poprzez ¢wiczenie wymowy oraz zwrdcenie uwagi
na frazeologie. Zaprezentowanie najwazniejszych aspektéw zwigzanych z korzystaniem z jednojezycznych
stownikéw.

Dostarczenie wiedzy zwigzanej z elementami jezyka specjalistycznego z zakresu kierunku ksztatcenia.

Przygotowanie studentéw do samodzielnego poszerzania wiedzy zwigzanej z wykorzystaniem jezyka obcego
w przysztym zyciu zawodowym.

Wymagania wstepne

Wiedza leksykalno-gramatyczna i umiejetnosci na poziomie B1.

Kod

Wiedzy:
W1

w2

W3

Efekty uczenia sie dla zajec

Metody weryfikacji

Efekty uczenia sie dla osiagniecia efektéw

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Umiejetnosci:

ul

u2

u3

Kompetencji spotecznych:

K1

Sylabusy

kierunku i T .
uczenia sie dla zajec

Student zna struktury gramatyczne charakterystyczne | K W01 Test, Aktywnos¢, E-
dla omawianych tresci. learning
Student zna struktury leksykalne charakterystyczne K w01 Test, Aktywnos¢, E-
dla omawianych tresci. learning
Student posiada podstawowa wiedze z zakresu jezyka | K W01 Test, Aktywnos¢, E-
specjalistycznego. learning
Student samodzielnie umie tworzy¢ i wykorzystac K U1l Test, Aktywnos¢, E-
struktury gramatyczne charakterystyczne dla learning
omawianych tresci.
Student posiada umiejetnos¢ wykorzystania struktur K U1l Test, Aktywnos¢, E-
leksykalnych charakterystycznych dla omawianych learning
tresci.
Student potrafi postugiwac sie podstawowymi K U1l Test, Aktywnos¢, E-
sformutowaniami z zakresu jezyka specjalistycznego. learning
Student posiada kompetencje w zakresie stosowania K_K04 Test, Aktywnos¢, E-
wiedzy teoretycznej i praktycznej nabytej w trakcie learning
kursu oraz swobodnie komunikuje sie w jezyku
angielskim.
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Kod

K2

K3

Lp.

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Student potrafi funkcjonowa¢ w obcej kulturze,
uczestniczy¢ w jej zyciu codziennym, potrafi inicjowac
kontakty miedzynarodowe.

Student umiejetnie uczestniczy w pracach
w Srodowisku miedzynarodowym.

Efekty uczenia sie dla
kierunku

K_K03, K_K04

K_K03, K_K04

Tresci programowe dla zajec

Tresci programowe dla zajec

Pytania i odpowiedzi- rozmowa kwalifikacyjna,
tworzenie pytan.

Tajemnicze zjawiska - ¢wiczenia stownikowe w oparciu
0 prace z tekstem.

Przymiotniki zwigzane z cechami charakteru.

Czasowniki positkowe (Auxiliary verbs), struktura
gramatyczna "the...,the...+ comparative".

Zagadnienia zwigzane ze zdrowiem - stownictwo,
wizyta u lekarza (¢wiczenia na stuchanie),
cyberchondria (praca z tekstem).

Czasy Present Perfect Simple i Present Perfect
Continuous.

Zagadnienia zwigzane z wiekiem i etapami w zyciu
cztowieka - wyglad zewnetrzny, rodzaje ubran (praca z
tekstem, ¢wiczenia na stuchanie, ¢wiczenia
stownikowe).

Formy przymiotnikowe- stosowanie przymiotnikéw w
funkcji rzeczownika.

Efekty uczenia sie dla
zajec

W1, U1, K1, K2, K3

W2, U2, K1

W2, U2, K2

W1, U1, K1, K2, K3

W2, U2, K1, K2

W1, U1, K1, K2, K3

W2, U2, K1, K2

W1, U1, K1, K2

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Test, Aktywnos¢, E-
learning

Test, Aktywnos$¢, E-
learning

Formy zaje¢

Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne

Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne

Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne

Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne

Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne

Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne

Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne

Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne
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Lp.

10.

11.

12.

13.

Tresci programowe dla zajec

Efekty uczenia sie dla
zajec

Formy zajec

Podréz samolotem - bezpieczefstwo na poktadzie W2, U2, K1, K2 Cwiczenia

(praca z tekstem, ¢wiczenia na stuchanie, ¢wiczenia konwersatoryjne,

stownikowe). Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne

Czasy przeszte: Past Simple, Past Continuous, Past W1, U1, K1, K2, K3 Cwiczenia

Perfect Simple, Past Perfect Continuous. konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne

Uzycie "so" i "such".

Powtodrzenie materiatu.

Elementy jezyka specjalistycznego.

W1, U1, K1, K2

W1, W2, Ul, U2, K1, K2,
K3

W3, U3, K3

Informacje dodatkowe

synchroniczne

Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne

Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne

Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne

Forma zajec

Cwiczenia
konwersatoryjne

Forma zajec

Cwiczenia
konwersatoryjne

Sylabusy

Metody i formy prowadzenia zajec

Dyskusja, Projekt, Praca w grupie, Problem based learning, Gry dydaktyczne

Warunki zaliczenia zajec

Zaliczenie kursu odbywa sie na podstawie oceny poszczegdlinych efektéw ksztatcenia (e-
learning, gry dydaktyczne, projekt indywidualny i grupowy, udziat w dyskusji, prace pisemne,
wypowiedzZ ustna, testy zaliczeniowe), a takze aktywnego uczestnictwa w zajeciach.
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Literatura

Obowiazkowa

1. 1. Latham-Koenig C., Oxenden C., Chomacki, K., English File Upper-Intermediate Student’s Book, 4th edition. OUP,
2020.

Dodatkowa

. Latham-Koenig C., Oxenden C., Chomacki, K., English File Upper-Intermediate Workbook, 4th edition. OUP, 2020.
. Thomson A.J., Martinet A.V., A Practical English Grammar: Exercises 1 & 2, OUP, Oxford 1986.

. Murphy R., English Grammar in Use, CUP, Cambridge 1998.

. Watcyn-Jones P., Test Your Vocabulary Books 1-5, Pearson Education Ltd, various editions.

. Acklam R., Crace A., Total English Upper-Intermediate, Longman, 2006.

. Kay S., Jones V., New Inside Out Upper-Intermediate, Macmillan, 2009.

. Cotton D., Falvey D., Kent S., Language Leader Upper-Intermediate, Pearson Education Ltd, 2008.

. Eales F., Oakes S., Speakout Upper-Intermediate, Pearson, 2011.

. Clanfield L., Benne R. R., Global Upper-Intermediate, Macmillan Education, Oxford 2011.

. Jacob, M., Strutt, P., English for International Tourism Upper Intermediate Course Book, Pearson, 2007.
. Mann M., Taylore-Knowles S., Destination B2, Macmillan Education, 2008.

. Hornby A. S., Oxford Advanced Learner’s Dictionary, OUP, various editions i inne stowniki.

. zrédfa internetowe, materiaty autorskie
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Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . s
na zrealizowane rodzaje zajec

Cwiczenia konwersatoryjne 30
Pozostate godziny w kontakcie 5
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie referatu 6
Przygotowanie projektu 7
Zbieranie informacji do zadanej pracy 7
Przygotowanie do zaliczenia 15

Liczba godzin

taczny nakiad pracy studenta ¥
Liczba punktéw ECTS EC;5

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy

Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE
Sylabus zajec
Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie

Egzamin na ocene

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Witold Ligeza

Witold Ligeza

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 3 Egzamin na ocene punktéw ECTS
5

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia

* Wykfad: 20, Egzamin na ocene

» Cwiczenia konwersatoryjne: 20, Zaliczenie bez oceny

Cele ksztatcenia dla zajec

Kod Cel
C1 Dostarczenie w oparciu o efekty uczenia sie wiedzy psychologicznej zwigzanej z rozwojem dzieci i mtodziezy

z uwzglednieniem podstawowych sfer rozwojowych (emocjonalnej, spotecznej, poznawczej, moralnej,
fizycznej) oraz podstawowych teorii psychologicznych.

Sylabusy
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Kod

Wiedzy:

W1

W2

W3

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Postuguje sie podstawowymi pojeciami z zakresu
psychologii rozwojowej obejmujgcych okres
prenatalny, dziecinstwa i adolescencji.

Dysponuje podstawowa wiedza dotyczaca
mechanizmdw rozwoju cztowieka w biegu zycia.

Charakteryzuje i krytycznie poréwnuje klasyczne oraz
wspdtczesne koncepcje rozwoju dzieci i mtodziezy

Umiejetnosci:

ul

u2

U3

Potrafi interpretowac prawidtowosci rozwojowe
charakterystyczne dla kolejnych okreséw zycia
cztowieka poczynajgc od okresu prenatalnego
do okresu dojrzewania.

Samodzielnie rozpoznaje i analizuje istotne sytuacje
dla rozwoju dzieci i adolescentéw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem czynnikéw ryzyka oraz czynnikéw
stymulujacych prawidtowy rozwd;.

Potrafi krytycznie oceni¢ informacje popularno-
naukowe i oddzieli¢ je od wiedzy naukowej dotyczacej
tematyki psychologii rozwoju dzieci i mtodziezy.

Kompetencji spotecznych:

K1

K2

K3

Sylabusy

Ksztattuje postawe refleksyjnego i krytycznego
postugiwania sie koncepcjami psychologii rozwojowej
o réznym rodowodzie teoretycznym.

Prezentuje postawe, w ktdrej docenia znaczenie
interdyscyplinarnosci dla wyjasniania réznych
aspektéw rozwoju i funkcjonowania cztowieka.

Wykazuje wrazliwos¢ na etyczne zasady badan nad
rozwojem dzieci i mtodziezy oraz na ich ograniczenia.

Efekty uczenia sie dla
kierunku

K W07

K_Wo07

K_ W07

K_U08

K_U06, K_U08

K_U02, K_U06

K_KO03

K_K04

K_K01

Tresci programowe dla zajec

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Test, Prezentacja, Praca
pisemna (esej),
Kolokwium

Test, Prezentacja, Praca
pisemna (esej),
Kolokwium

Test, Prezentacja, Praca
pisemna (esej),
Kolokwium

Prezentacja, Praca
pisemna (esej),
Kolokwium

Prezentacja, Praca
pisemna (esej),
Kolokwium

Prezentacja, Praca
pisemna (esej),
Kolokwium

Prezentacja, Praca
pisemna (esej)

Praca pisemna (esej)

Prezentacja
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Lp.

Tresci programowe dla zajec Ef?kty uczenia sie dla
zajec

1. Zmienno$¢ ludzkiego zachowania. Rodzaje zmian | W1, W2, W3, U1, U2, U3

rozwojowych - zmiany uniwersalne, wspdine,

indywidualne. Koncepcje periodyzacji biegu zycia

cztowieka. 2. Klasyczne oraz wspétczesne koncepcje

rozwoju dzieci i mfodziezy. Poznawcze ujecie rozwoju

kognitywnego oraz moralnego wg Jana Piageta. 3.

Kulturowo-spoteczna koncepcja Lwa Wygotskiego.

Teoria zadan rozwojowych R. Havighursta.

Psychospoteczna koncepcja rozwoju Erika Eriksona. 4.

Okres prenatalny poczatkiem zycia psychicznego

dziecka. Wczesne dziecinstwo. Rozwdj fizyczny,

motoryczny. Rozwdj inteligencji sensoryczno-

motorycznej, rozwdj mowy i komunikacji. 5. Poczatki

uspotecznienia i rozwoju emocjonalnego. Cechy

rozwoju poznawczego dziecka w okresie

przedszkolnym. 6. Rozwdj spoteczny, emocjonalny,

rozwdj obrazu wtasnej osoby w Srednim dziecinstwie.

7. PéZne dziecihstwo. Kontrola proceséw umystowych i

wiasnych dziatah warunkiem podjecia nauki szkolne;j.

Kierowanie wyobrazeniami, kontrola emocji.

Operacyjnos¢ myslenia. Wiedza o Swiecie i rozwoj

samowiedzy. Moralnos¢. 8. Adolescencja. Problemy

psychiczne okresu dorastania jako konsekwencja

dojrzewania fizycznego. Dojrzewanie ptciowe i rozwdj

kontaktéw heteroseksualnych. 9. Formalno$¢ myslenia

podstawg ksztattowania sie $wiatopogladu mtodziezy.

Specyficzne potrzeby oséb dorastajgcych.

Okres prenatalny Trempata: roz. 6 Wczesne W1, W2, W3, U1, U2, U3,
dziecinstwo - kamienie milowe, wiek K1, K2, K3
niemowlecyPiaget, Wygotski, Erikson i Havighurst

Trempata: roz. 4Trempata: roz. 7 str. 172-189

Wczesne dziecinstwo - 2. i 3. rok zycia Trempata: roz.

7 str. 189-201 Srednie dziecifstwo - procesy

poznawcze i komunikacyjne, teoria umystu i rozwoj

emocjonalny, spoteczny i moralny Trempata: roz. 8 str.

219-232, Trempata: roz. 8 str. 202-219 Pézne

dziecinstwo - procesy poznawcze i sprawczos¢, sfera

spoteczna i emocjonalna, Trempata: roz. 9 str. 234-245

Trempata: roz. 9 str 245-258 Adolescencja - wiek

dorastania, wiek mtodziefczy Harwas-Napierafa i

Trempata: roz. 5 str. 163-186, str. 186-197

Powtdrzenie najwazniejszych wiadomosci (prezentacje

grupowe)

Informacje dodatkowe

Forma zajec Metody i formy prowadzenia zajec

Wyktad

Cwiczenia

Wyktad, Dyskusja, Pokaz
Dyskusja, Projekt, Case study, Gry dydaktyczne, Praca z tekstem

konwersatoryjne

Sylabusy

Formy zajec

Wyktad

Cwiczenia

konwersatoryjne
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Forma zajec Warunki zaliczenia zajec

Wyktad Egzamin - ocena dostateczna po uzyskaniu z egzaminu testowego pisemnego poprawnych
odpowiedzi 60%+1 oraz dostatecznej oceny z eseju. Kohcowa ocena jest ustalana jako $rednia
oceny z testu oraz eseju. Oceny wyzsze sg ustalane zgodnie z rozktadem wynikéw w grupie.
Poprawkowy egzamin w formie ustne;.

Obecnos$¢ na zajeciach - obowigzkowa. Kazda nieobecno$¢ musi by¢ zaliczona.

Cwiczenia Zaliczenie ¢wiczen stanowi podstawe dopuszczenia do egzaminu. Cwiczenia - zaliczenie dwéch
konwersatoryjne kolokwiéw - test - uzyskanie 50%+1 poprawnych odpowiedzi
Literatura

Obowiazkowa

1. Trempata, J.(red.). (2011). Psychologia rozwoju cztowieka. Podrecznik akademicki, Warszawa, PWN. (rozdziaty 6-10).
2. Bee, H. (2004). Psychologia rozwoju cztowieka, Zysk i S-ka Wydawnictwo (s. 159 - 173)
3. Harwas-Napierata, B. i Trempata, J. (2004). Psychologia rozwoju cztowieka. T. 2, Warszawa, PWN, (rozdziaty 1-5).

Dodatkowa

1. Brzezinska, A, (red.) (2005). Psychologiczne portrety cztowieka. Gdansk, GWP.

2. Artymiak, M., Pawelec, M. (2017). Diagnoza gotowosci szkolnej w perspektywie modelu interakcyjnego. W: Edukacja
szesciolatka, Lublin, Wydawnictwo Innovatio Press, (s. 95-115)

3. Wadsworth, B. (2000). Teoria Piageta. Poznawczy i emocjonalny rozwdéj dziecka. Warszawa, WSiP.

4. Ligeza W., Piotrowski K.T. (2022). Analogy and the development of cognitive representations. W:Gerganov E.,
Kyuchukov H., Samko M. Linguistics and Children"s Language Development. LINCOM GmbH

5. Schaffer, D., Kipp, K., (2015). Psychologia rozwoju od dziecka do dorostosci. Gdansk: Wyd. Harmonia. (rozdziaty 3, 4,
6,9, 10, 11).

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . L,
na zrealizowane rodzaje zajec

Wyktad 20
Cwiczenia konwersatoryjne 20
Studiowanie literatury 30
Przygotowanie do egzaminu 25
Przygotowanie projektu 10
Przygotowanie referatu 10
Przygotowanie do zaliczenia 15
Przygotowanie do zajec 20

Liczba godzin

taczny nakiad pracy studenta 150

ECTS

Liczba punktow ECTS 5
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* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Klasyczne teorie osobowosci
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Egzamin na ocene

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Rafat Abramcidw

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 3 Egzamin na ocene punktéw ECTS
3

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia

* Wykfad: 20, Egzamin na ocene

* Cwiczenia audytoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

Cele ksztatcenia dla zajec

Kod Cel
C1 Celem kursu jest zapoznanie studentéw z klasycznymi ujeciami osobowosci cztowieka (, wielkie teorie”).

Przedstawione zostang rézne odpowiedzi na pytania o geneze, strukture, dynamike i rozwéj osobowosci.

Sylabusy
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Wymagania wstepne

Nie obowigzuja

Kod

Wiedzy:
w1

w2

W3

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Zna i rozumie gtéwne idee, pojecia i koncepcje
prezentowane w ramach psychologii osobowosci.

Posiada wiedze o rozwoju osobowosci w ujeciu
klasycznych teorii osobowosci.

Zna i rozumie koncepcje nieSwiadomosci, potrzeb,
emocji i motywacji prezentowane w klasycznych
nurtach psychologii osobowosci.

Umiejetnosci:

ul

u2

u3

Potrafi przedstawi¢ geneze i kontekst spoteczno-
kulturowy rozwoju klasycznych podejs¢ badawczych
w psychologii osobowosci.

Potrafi przedstawi¢ i poddac krytycznej analizie dawne
koncepcje psychologiczne, oceni¢ ich wktad

we wspoétczesng psychologie osobowosci oraz odniesé
je do obecnego stanu wiedzy na temat psychologii
cztowieka.

Umie interpretowac zachowania cztowieka odnoszac je
do réznych teorii osobowosci.

Kompetencji spotecznych:

K1

K2

K3

Sylabusy

Aktywnie ksztattuje swoje zasoby osobowosciowe, dba
o rozwdj i etyke pracy zawodu psychologa.

Podejmuje rézne formy komunikacji i wspotpracy
Z otoczeniem poprzez podejmowanie dziatanh
indywidualnych i zespotowych majacych na celu
realizacje pomocy psychologiczne;.

Radzi sobie z problemami, rozwija siebie i wspiera
rozwdj innych wykorzystujgc wiedze z zakresu
psychologii osobowosci.

Efekty uczenia sie dla
kierunku

K_W02, K_ W04

K_ W01, K W02, K_ W04

K_WO01, K_W02

K_U02, K_U05, K_U06

K_U02, K_U05, K_U06

K_U06

K_K02

K_K02, K_K03, K_K04

K_KO05

Tresci programowe dla zajec

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéw
uczenia sie dla zajec

Egzamin pisemny,
Aktywnos¢

Egzamin pisemny,
Aktywnos¢

Egzamin pisemny,
Aktywnos¢

Egzamin pisemny,
Aktywnosc

Egzamin pisemny,
Aktywnos¢

Aktywnos¢

Aktywnos¢

Aktywnos¢

Aktywnos¢
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe dla zajec zajec Formy zajec
1. 1. Osobowos¢ - kontekst historyczny, spoteczny W1, W2, W3, U1, U3 Wyktad
i kulturowy.
2. Psychologia osobowosci a nauka i psychologia jako
nauka.
3. Psychoanaliza Freuda.
4. Psychologia analityczna Junga.
5. Psychologia indywidualna Adlera .
6. Koncepcje psychospoteczne: Horney, Sullivan
i Fromm.
7. Ego, self, obiekt, relacja: Anna Freud, Klein, Kohut i
in.
8. Rozwdj i przywiazanie: Erikson i Bowlby.
9. Personologia Murraya.
10. Koncepcje humanistyczne, egzystencjalne i poza
nie. Klasyczne ujecie osobowosci - podsumowanie.
2. 1. Twércy teorii osobowosci - kim byli i jaki wniesli W1, W3, U1, U2, U3, K1, | Cwiczenia audytoryjne
wktad w rozumienie osobowosci cztowieka? K2, K3
2. Sigmunt Freud i Anna Freud
3. Fritz Perls

4. Erich Fromm i Karen Horney
5. Carl Jung. Stanislav Grof

Informacje dodatkowe

Forma zajec Metody i formy prowadzenia zajec
Wyktad Wyktad

Cwiczenia audytoryjne Dyskusja, Praca w grupie, Praca z tekstem

Forma zajec Warunki zaliczenia zajec
Wyktad Egzamin testowy. Ocena pozytywna od 60%+1 pkt.

Cwiczenia audytoryjne Obecnos$¢ (dozwolona jedna nieobecnosé), aktywnosé na zajeciach.
Za aktywnos$¢ na zajeciach mozna uzyska¢ maksymalnie 5 pkt. doliczanych do oceny z
egzaminu.
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Literatura

Obowiazkowa

1. Hall, C.S., Lindzey, G. & Campbell, J.B. (2013). Teorie osobowosci: Wydanie nowe. PWN (wybrane rozdziaty)
2. Oles, P.K. (2022). Wprowadzenie do psychologii osobowosci: wydanie nowe. Scholar (wybrane rozdziaty)
3. Gasiul, H. (2020). Psychologia osobowosci: Nurty, teorie, koncepcje. Difin (wybrane rozdziaty)
4. Freud, S. (2005). Poza zasadq przyjemnosci. PWN (s. 93-122)
5. Freud, A. (2004). Ego i mechanizmy obronne. PWN (s. 17-20, 101-124)
6. Perls, F. S. (2019). Terapia gestalt. PWN (Mowa Ill, Mowa IV)
7. Fromm, E. (2021). Zerwa¢ okowy iluzji: Moje spotkania z mysla Freuda i Marksa. Vis-a-vis. (s. 53-83)
8. Horney, K. (2022). Neurotyczna osobowos¢ naszych czaséw. Rebis (Rozdziat 1, 2, 5)
9. Jung, C. G. (1995). Podstawy psychologii analitycznej: wyktady tavistockie. Wrota. (Wyktad I1)
10. Grof, S. (2010). Poza mézg: narodziny, $mier¢ i transcendencja w psychoterapii. Wydawnictwo A. (Rozdziat 2)
Dodatkowa
1. Cervone, D., Pervin, L.A. (2011). Osobowos¢. Teoria i badania. (wydanie 10). Krakéw: Wydawnictwo UJ
2. Gatdowa, A. (1999). Klasyczne i wspédtczesne koncepcje osobowosci. WU
3. Corr, P.J., & Matthews, G. (Eds.). (2020). The Cambridge handbook of personality psychology. (2nd ed.) Cambridge
University Press.
4. John, O. P., & Robins, R. W. (2021). Handbook of personality: Theory and research (4rd ed). Guilford Press.
5. McAdams, D. P., Shiner, R. L., & Tackett, J. L. (Eds.). (2019). Handbook of personality development. The Guilford
Press.
6. Weiner, . B., & Greene, R. L. (2017). Handbook of personality assessment (Second edition). John Wiley & Sons, Inc.
7. Taylor, E. (2000). “What is man, psychologist, that thou art so unmindful of him? ”: Henry A. Murray on the historical
relation between classical personality theory and humanistic psychology. Journal of Humanistic Psychology, 40(3),
29-42. https://doi.org/10.1177/0022167800403003
8. McCrae, R. R. (2011). Personality theories for the 21st century. Teaching of Psychology, 38(3), 209-214.
https://doi.org/10.1177/0098628311411785
9. Graff, A. (2024). Jak ryby w wodzie. Kultura terapii i jej krytycy. Er(r)Go. Teoria - Literatura - Kultura, 48, 331-349.
https://doi.org/10.31261/errgo.15035
10. Masson, J. M. (2012). Against therapy: Emotional tyranny and the myth of psychological healing. Untreed Reads.
11. Masson, J. M. (2003). The assault on truth: Freud’s suppression of the seduction theory ([New edition].). Ballantine
Books.
12. Davies, J. (2021). Sedated: How modern capitalism created our mental health crisis. Atlantic Books.
13. Stupak, R. (2021). Przez kwasowa psychiatrie do kwasowego komunizmu. Renesans psychodeliczny w psychiatrii jako
szansa na zmiane paradygmatu. Praktyka Teoretyczna, 40(2), 123-176. https://doi.org/10.14746/prt.2021.2.6
14. Curtis, A. (2002). The century of the self. BBC
15. C. G.Jung. (1916). Septem sermones ad mortuos: Siedem nauk dla zmartych. Napisane przez Bazylidesa

Rodzaje zajec studenta

w Aleksandrii, miescie, gdzie Wschdd dotyka Zachodu. Retrieved October 19, 2024, from
http://www.gnosis.art.pl/e_gnosis/opowiesci_wizjonerskie/jung_septem_sermones.htm

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zaje¢

Wyktad 20
Cwiczenia audytoryjne 10
Przygotowanie do egzaminu 20
Studiowanie literatury 25
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Liczba godzin

taczny naktad pracy studenta 75

ECTS

Liczba punktow ECTS 3

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy 224 /558



Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

Okres
Semestr 3

Sylabusy

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Pamiec i uczenie sie
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Egzamin na ocene

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Radostawa Herzog-Krzywoszanska

Radostawa Herzog-Krzywoszanska

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Egzamin na ocene punktéw ECTS
5

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia
* Wykfad: 20, Egzamin na ocene
» Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny
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Kod
C1

C2
C3

Kod

Wiedzy:

wil

W2

W3

Cele ksztatcenia dla zajec

Cel

Celem kursu jest przyblizenie studentom najwazniejszych zagadnien z zakresu psychologii pamieci i uczenia

sie.

Podczas ¢wiczen studenci rozwing umiejetnosci zwigzane ze stosowaniem technik wspomagania pamieci.

Studenci rozwing swiadomos¢ tych czynnikéw pamieci, ktére moga wptywad na btedy i znieksztatcenia

w wspomnieniach (np. zeznania $wiadkéw).

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Posiada wiedze na temat teorii dotyczacych uczenia
sie i pamieci oraz réznorodnych uwarunkowan tych
proceséw

Orientuje sie w eksperymentalnych metodach badania
procesoéw uczenia i pamieci.

Rozumie zmiany nastepujgce w pamieci wraz
z wiekiem

Umiejetnosci:

ul

u2

U3

Potrafi korzystac z literatury naukowej dotyczacej
pamieci i uczenia sie i samodzielnie wyszukiwac,
analizowac i selekcjonowa¢ informacje

Potrafi wyjasnia¢ zachowania innych oséb odwotujac
sie do wiedzy psychologicznej na temat proceséw
pamieci i uczenia

Potrafi wykorzysta¢ wiedze psychologiczna
do wspomagania proceséw pamieci i uczenia

Kompetencji spotecznych:

K1l

K2

Sylabusy

W dyskusji postuguje sie argumentami
merytorycznymi, a do wypowiedzi innych odnosi sie
z szacunkiem

Potrafi pracowaé w grupie, wyznaczac cele i priorytety,
definiowad zakres obowigzkdw

Efekty uczenia sie dla
kierunku

K_W06

K_ W03

K_Wo07

K_U02

K_U08

K_U09

K_K04

K_KO3

Metody weryfikacji
osiagniecia efektow
uczenia sie dla zajec

Egzamin pisemny,
Projekt grupowy,
Prezentacja, Udziat w
dyskusji

Egzamin pisemny,
Projekt grupowy,
Prezentacja, Udziat w
dyskus;ji

Egzamin pisemny

Egzamin pisemny,
Projekt grupowy,
Prezentacja, Udziat w
dyskusiji

Egzamin pisemny,
Projekt grupowy,
Prezentacja, Udziat w
dyskusji

Egzamin pisemny,
Projekt grupowy,
Prezentacja, Udziat w
dyskusji

Egzamin pisemny,
Projekt grupowy,
Prezentacja, Udziat w
dyskusji

Egzamin pisemny,
Projekt grupowy,
Prezentacja, Udziat w
dyskus;ji
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Kod

K3

Lp.

10.

11.

12.
13.
14.
15.

Forma zajec

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Ma swiadomos¢ wielosci i ztozonosci czynnikéw
wptywajgcych na procesy uczenia i zapamietywania

Efekty uczenia sie dla
kierunku

K_K06

Tresci programowe dla zajec

Tresci programowe dla zajec

Wprowadzenie w problematyke pamieci i uczenia.

Historia badan, teoretyczne ujecia pamieci i uczenia.

Warunkowanie klasyczne.

Warunkowanie instrumentalne, wzmocnienia, rozktady
wzmocnieh

Uczenie sie jako nabywanie umiejetnosci.

Procesy i systemy pamieciowe.

Pamie¢ krotkotrwata i pamiec robocza.

Pamiec¢ dtugotrwata.

Kodowanie informacji w pamieci.

Przechowywanie i zapominanie.

Wydobywanie z pamieci.

Zaburzenia pamieci.
Pamie¢ utajona.
Pamie¢ autobiograficzna.

Pamie¢ w wieku podesztym.

Efekty uczenia sie dla
zajec

w1

w1

W1, w2z, Ul, U2, U3, K1,
K2, K3

W1, W2, Ul, U2, U3, K1,
K2, K3

W1, W2, U2, U3, K3
W1, W2, Ul, U3, K1, K2,
K3

W1, W2

W1, W2, Ul, U2, U3, K1,
K2, K3

W1, w2, Ul, U2, U3, K1,
K2, K3

W1, W2, W3, U1, U2, U3,
K1, K2, K3

W1, w2z, Ul, U2, U3, K1,
K2, K3

W3, U2, U3

W1, W2, U2

W1, W3, U2, K3

W1, W2, W3, U2, U3, K3

Informacje dodatkowe

Metody i formy prowadzenia zaje¢

Wyktad Wykfad, Pokaz
Cwiczenia Dyskusja, Projekt, Praca w grupie, Cwiczenia, Praca z tekstem
konwersatoryjne

Sylabusy

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec
Egzamin pisemny,
Projekt grupowy,
Prezentacja, Udziat w
dyskusji

Formy zajec
Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne
Wyktad

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad
Wyktad
Wyktad
Wyktad
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Forma zajec Warunki zaliczenia zajec

Wyktad Zajecia: Obecnos$¢ obowigzkowa (dopuszczalna 1 nieusprawiedliwiona nieobecnosé, pozostate
wymagdajg zaliczenia).
Egzamin testowy (ocena pozytywna - powyzej 60% punktacji maksymalnej)

Cwiczenia Zaliczenie ¢wiczen: poprawne wykonanie projektu grupowego, aktywny udziat w zajeciach
konwersatoryjne Obecnos$¢ obowigzkowa (dopuszczalna 1 nieusprawiedliwiona nieobecnos¢, pozostate
wymagaja zaliczenia)

Literatura
Obowiazkowa

1. Jagodzihska, M. (2008). Psychologia pamieci. Badania, teorie, zastosowania. Gliwice: Helion

2. Babel, P., Wisniak, M. (2015). 12 zasad skutecznej edukacji. Czyli jak uczy¢ zeby nauczy¢. Sopot: GWP.

3. Buzan, T. (2005). Pamie¢ na zawotanie. £ddz: Ravi; Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego (rozdz. 1i 2).

4. Kotakowski, A., Pisula, A. (2011). Sposéb na trudne dziecko. Przyjazna terapia behawioralna. Gdansk: GWP (str 30-55;
str 137-142; str 163-189).

Dodatkowa

1. Hattie, J. A., & Donoghue, G. M. (2016). Learning strategies: A synthesis and conceptual model. npj Science of
Learning, 1(1), 1-13.

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta na zrealizowane rodzaje zajec

Wyktad 20
Cwiczenia konwersatoryjne 10
Przygotowanie projektu 20
Studiowanie literatury 25
Przygotowanie do zajec 25
Przygotowanie do egzaminu 25

Liczba godzin

taczny nakiad pracy studenta 125

ECTS

Liczba punktéw ECTS 5

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

Okres
Semestr 3

Sylabusy

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Psychologia spoteczna
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Egzamin na ocene

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Rafat Abramcidw

Rafat Abramciow

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Egzamin na ocene punktéw ECTS
5

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia
* Wykfad: 20, Egzamin na ocene
» Cwiczenia konwersatoryjne: 20, Zaliczenie bez oceny
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Kod
C1

Kod

Wiedzy:

wil

w2

W3

w4

Cele ksztatcenia dla zajec

Cel

Wiedza: Celem kursu jest zapoznanie uczestnikéw z terminologia i podstawowymi prawidtowosciami
reprezentujgcymi aktualny stan wiedzy z zakresu psychologii spotecznej, a takze z klasycznymi
eksperymentami i wybranymi koncepcjami. Umiejetnosci: Student potrafi rozpoznawa¢ na wczesnym etapie
zagrozenia wynikajace z proceséw stereotypizacji i uprzedzeh miedzygrupowych oraz manipulacyjnych
technik wywierania wptywu na decyzje i zachowania jednostki. Zaktada to pogtebienie umiejetnosci
monitorowania swoich proceséw psychicznych oraz kontrolowania znieksztatceh poznawczych

i bezrefleksyjnego reagowania na zachowania innych oséb, zaréwno w relacjach interpersonalnych, jak

i w kontekscie grupy oraz w relacjach miedzygrupowych. Kompetencje spoteczne: Celem praktycznym jest
uwrazliwienie uczestnikdw na wptyw sytuacji spotecznych na przebieg proceséw poznawczych, emocjonalno-

motywacyjnych i decyzyjnych jednostki.

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Student zna podstawowe pojecia z zakresu psychologii
spotecznej i metodologii badan psychologicznych,
a w szczegdlnosci badan eksperymentalnych.

Student dysponuje wiedza na temat relacji psychologii
spotecznej wobec innych nauk humanistycznych
a w szczegdlnosci wobec socjologii.

Student ma wiedze na temat klasycznych
eksperymentdw z psychologii spotecznej, dotyczacych
dysonansu poznawczego, konformizmu i wptywu
spotecznego czy udzielania pomocy ofiarom napasci
czy wypadku, etc. Ma wiedze na temat przebiegu
eksperymentu i uzyskanych wynikéw.

Student dysponuje wiedzg na temat poznawczo-
motywacyjnych mechanizméw niektdrych zjawisk
spotecznych, takich jak dysonans poznawczy,
atrybucja przyczyn zachowan, powstawanie uprzedzen
i stereotypow, automatyczne vs kontrolowane
przetwarzanie informacji w trakcie spostrzegania
zdarzen oraz ludzi.

Umiejetnosci:

ul

u2

u3

Sylabusy

Student potrafi adekwatnie dobiera¢ odpowiednig
do zatozonego celu tres¢ i forme komunikatéw
spotecznych, wykorzystujgc wiedze

o0 psychologicznych regutach i technikach wptywu
spotecznego.

Student potrafi trafnie analizowa¢ uwarunkowania
zjawisk spotecznych i zachowan grupowych w oparciu
0 znajomos¢ mechanizméw z zakresu psychologii
spotecznej (przyktadowo: normatywny i informacyjny
wptyw spoteczny, postuszenstwo wobec autorytetu
etc.).

Student potrafi samodzielnie analizowa¢ informacje
z zakresu psychologii z wykorzystaniem réznych
Zrodet.

Efekty uczenia sie dla
kierunku

K_W01, K W03, K_ W08

K_W01, K_W08

K_W01, K_ W08

K_WO01, K W08, K W13

K_U05, K_U10

K_U06

K_U02

Metody weryfikacji
osiagniecia efektow
uczenia sie dla zajec

Egzamin pisemny,
Projekt grupowy,
Aktywnos¢, Kolokwium

Egzamin pisemny,
Aktywnos¢, Kolokwium

Egzamin pisemny,
Aktywnos¢, Gry
dydaktyczne, Kolokwium

Egzamin pisemny,
Projekt grupowy,
Aktywnos¢, Gry
dydaktyczne, Kolokwium

Projekt grupowy,
Aktywnos¢, Gry
dydaktyczne

Egzamin pisemny,
Aktywnos¢, Gry
dydaktyczne, Kolokwium

Aktywnos¢
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Kod

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie Efekty uczenia sie dla

Kompetencji spotecznych:

K1l

K2

Sylabusy

kierunku
Student rozumie potrzebe skutecznej komunikacji K_KO03, K_K04
i wspdtpracy z otoczeniem w zawodzie psychologa.
Student jest Swiadomy ograniczeh zwigzanych K_KO01, K_K06

z badaniami prowadzonymi w ramach psychologii
spotecznej oraz etycznych aspektéw ich prowadzenia

Tresci programowe dla zajec

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Projekt grupowy,
Aktywnosc

Projekt grupowy,
Aktywnos¢
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Lp.

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla

Tresci programowe dla zajec zajec

Formy zaje¢
1. Przedmiot i podstawowe podejscia w psychologii W1, W2, W3, W4 Wyktad
spotecznej: perspektywa poznawcza, motywacyjna,
behawiorystyczna, spoteczno-kulturowa i
ewolucjonistyczna.

2. Metody badan w psychologii spotecznej. Metody
obserwacyjne (w tym analiza wytworéw) oraz
korelacyjne. Obszary zastosowan, zalety i
ograniczenia. Eksperyment laboratoryjny i naturalny
jako podstawowa metoda psychologii spotecznej.
Niektére zasady projektowania i przeprowadzania
eksperymentéw; przyktady ,kroczacych” badan
eksperymentalnych.

3. Spostrzeganie spoteczne a ukryte teorie
osobowosci. Wnioskowanie o przyczynach ludzkich
zachowan: rodzaje atrybucji, podstawowy btad
atrybucji.

4. Spoteczne i podmiotowe Zrédta samooceny. Rézne
aspekty ja (realne, idealne, powinnosciowe). Ja
niezalezne vs Ja wspbétzalezne a réznice
miedzykulturowe. Motywacyjne funkcje samooceny: jej
rola w podejmowaniu lub unikaniu aktywnosci
zwigzanych z subiektywnym sukcesem lub porazka;
zmiana obrazu siebie (poczucia wasnej tozsamosci)
jako warunek wszelkich istotnych zmian.

5. Heurystyczne przetwarzanie informacji jako Zrédto
bteddéw i znieksztatceh poznawczych (heurystyka
dostepnosci, reprezentatywnosci, ztudzenie wsteczne,
btad koniunkgji). Efekt fatszywej zgodnosci (False
Consensus Effect, FCE) i jego uniwersalnos¢. Niektére
interpretacje, niektére konsekwencje psychologiczne i
spoteczne.

6. Koncepcja dysonansu poznawczego L. Festingera i
jego mniej oczywiste konsekwencje (dazenie do
spdéjnosci wiasnych zachowan, przekonan i
deklarowanych pogladéw, procesy postdecyzyjne,
etc.).

7. Spoteczne konteksty dehumanizacji i teoretyczne
problemy zwigzane z rozumieniem i wyznaczaniem
granic ,natury ludzkiej". Eksperyment wiezienny Ph.
Zimbardo i jego aktualnos¢ spoteczna. Efekt Lucyfera.
8. Badania eksperymentalne nad tzw.
infrahumanizacja. Uniwersalnos¢ kategorii ,,swoi i
obcy” a paradygmat grup minimalnych.
Antropomorfizacja - nadmiar humanizmu czy
kompensowanie dehumanizacji? Korelaty i
konsekwencje ucztowieczania pozaludzkich istot i
obiektéw.

9. Wolnos$¢ (autonomia) jako wartos¢, czyli ). Brehma
koncepcja reaktancji. Zasada niedostepnosci débr w
ujeciu R. Cialdiniego a reaktancja.

10. Dwuznacznos$¢ autorytetéw, czyli eksperyment S.
Milgrama i postuszenstwo wobec autorytetéw
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe dla zajec zajec Formy zajec
2. 1. Psychologia spoteczna a nauki pokrewne. Wptyw W1, W3, W4, U1, U2, U3, | Cwiczenia
spoteczny jako element zainteresowania psychologii K1, K2 konwersatoryjne

spotecznej na przyktadzie klasycznych eksperymentéw
oraz kampanii spotecznych.

2. Komunikacja interpersonalna w procesie
spostrzegania spotecznego - kanaty komunikacji
niewerbalnej oraz komunikacja werbalna, rola
komunikacji w tworzeniu sgdéw o innych ludziach oraz
bariery utrudniajace skuteczna komunikacje.
Spostrzeganie spoteczne - rodzaje atrybucji;

3. Procesy i myslenie grupowe. Wptyw obecnosci
innych ludzi na jako$¢ wykonania - procesy facylitacji
oraz prézniactwa spotecznego. Zrédta oraz rodzaje
postaw i sposoby ich modyfikacji;

4. Negocjacje - analiza wybranych strategii
negocjacyjnych pod katem mechanizméw wywierania
wptywu spotecznego.

5. Manipulacje - techniki i reguty wptywu spotecznego
- reguta wzajemnosci, technika konsekwencji i
zaangazowania. Stereotypy i uprzedzenia - geneza
oraz sposoby przeciwdziatania. Stereotypy w
kontekscie spostrzegania spotecznego.

6. Agresja - media, cyberprzemoc. Teoria frustracja-
agresja, teoria spotecznego uczenia sig. Proces
deindywiduacji.

7. Konflikty - rozwigzywanie i zapobieganie konfliktom.
Koncepcja Porozumienia bez Przemocy M.
Rosenberga.

8. Atrakcyjnos¢ interpersonalna i mitos¢ w kontekscie
relacji spotecznych. Teoria wymiany spotecznej. Teoria
ewolucyjna. Znaczenie atrakcyjnosci fizycznej w
kontekscie wynikéw badan psychologicznych.

9. Autoprezentacja - koncepcja JA, funkcje systemu JA.
Samoocena - tworzenie sadéw na swéj temat w
kontekscie spotecznym i kulturowym -teoria
przyczynowosci, teoria Swiadomosci.

10. Psychologia spoteczna w praktyce. Praktyczne
wykorzystanie wiedzy na temat mechanizmdw z
zakresu psychologii spotecznej oraz technik
wywierania wptywu na przyktadzie analizy kampanii

spotecznych.
Informacje dodatkowe

Forma zaje¢ Metody i formy prowadzenia zaje¢
Wyktad Wyktad
Cwiczenia Dyskusja, Projekt, Praca w grupie, Gry dydaktyczne, Eksperyment
konwersatoryjne
Forma zaje¢ Warunki zaliczenia zaje¢
Wyktad Warunkiem zaliczenia egzaminu jest poprawna odpowiedZ na co najmniej 60%+1 pytan

zamknietych; progi punktowe przy ocenach wyzszych niz dst. (3) bedg uzaleznione od rozktadu
wynikéw w grupie.
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Forma zajec Warunki zaliczenia zajec

Cwiczenia Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest obecnos¢ i merytoryczny udziat (odwotujacy sie do

konwersatoryjne znajomosci odpowiedniej literatury) w zajeciach, aktywne uczestniczenie w przygotowaniu
projektu grupowego przygotowanego w oparciu o wiedze zdobyta w trakcie trwania kursu oraz
uzyskanie wyniku co najmniej 60%+1 poprawnych odpowiedzi podczas kolokwium
zaliczeniowego. Kolokwium bedzie przeprowadzone w formie testowej. W trakcie kursu
dopuszczalne sg 3 godziny dydaktyczne nieobecnosci na ¢wiczeniach, kazda kolejna
nieobecnos¢ musi zostac zaliczona po indywidualnym kontakcie z prowadzgcym.

Literatura
Obowiazkowa

1. E. Aronson (2012). Psychologia spoteczna. Wydawnictwo PWN, Warszawa (s. 1-668). Cieciuch, J. (2013).
Ksztattowanie sie systemu wartosci od dziecinstwa do wczesnej dorostosci. Wydawnictwo Liberi Libri (s. 37-91).
Maliszewski, N. (2011). Dynamiczna teoria postaw. O relacji postaw jawnych i utajonych. Warszawa: Wydawnictwo
Uniwersytetu Warszawskiego (rozd. 1-2, s. 7-60).

2. Morreale, S.P., Spitzberg, B.H. i Barge, J.K. (2015). Komunikacja miedzy ludZmi. Motywacja,wiedza i umiejetnosci.
Warszawa: PWN (rozdziat 7, 8, s. 169-214). Mudyn K. (2014). ,Porozumienie bez przemocy” jako metoda
przezwyciezania sytuacji kryzysowych i zapobiegania konfliktom. Kryzysy i ich przezwyciezanie, problemy interwencji
i pomocy psychologicznej. Kubacka-Jasiecka D., Mudyn K. (red.).Toruh: Adam Marszatek, 215-231.

3. Cialdini, R. B. (2009) Wywieranie wptywu na ludzi. Teoria i praktyka. Gdansk: GWP. (r. 2,3, 5.36-132).

Dodatkowa

1. Baran, T. (2011). Pomiar zjawiska infrahumanizacji ,obcych” poprzez atrybucje stéw typowo ludzkich i typowo
zwierzecych. Psychologia Spoteczna, 3(18), 202-213. Cialdini, R. B. (2009) Wywieranie wptywu na ludzi. Teoria
i praktyka (nowe poszerzone wydanie). Gdahsk: GWP. Dolifski, D. (2008). Techniki wptywu spotecznego. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe Scholar

2. Mudyn, K. (2014). Miedzy antropomorfizacjg a dehumanizacjg. Powracajacy problem natury ludzkiej. Czasopismo
Psychologiczne, 1(20), 1-9. Wojciszke, B., Grzyb, T. (2024). Psychologia spoteczna, Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe Scholar.

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zaje¢ studenta . . o
na zrealizowane rodzaje zajec

Wyktad 20
Cwiczenia konwersatoryjne 20
Studiowanie literatury 20
Przygotowanie projektu 25
Przygotowanie do egzaminu 30
Przygotowanie do zaliczenia 25

Liczba godzin

taczny nakiad pracy studenta 140

ECTS

Liczba punktéow ECTS 5
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* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Psychologia zdrowia
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Zaliczenie na ocene

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Radostawa Herzog-Krzywoszanska

Radostawa Herzog-Krzywoszanska

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 3 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
3

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia

* Wykfad: 20, Zaliczenie na ocene

» Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

Cele ksztatcenia dla zajec

Kod Cel
C1 Celem kursu jest dostarczenie studentom wiedzy z zakresu psychologii zdrowia. W ramach zaje¢ studenci

zapoznani zostang z teoretycznymi podstawami zaleznosci psychosomatycznych i somatopsychicznych,
nabeda umiejetnosci identyfikowania zwigzkéw miedzy mechanizmami psychologicznymi a zdrowiem
somatycznym. Uwrazliwieni zostang na mozliwosci wykorzystywania wiedzy z zakresu psychologii w réznych
obszarach wigzanych ze zdrowiem i choroba.

Sylabusy
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Kod

Wiedzy:

W1

W2

W3

W4

W5

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Student zna podstawowg terminologie uzywana
w psychologii zdrowia (zdrowie - ujecie
wielowymiarowe i dynamiczne)

Student posiada wiedze na temat modeli i podejs¢
stosowanych w psychologii zdrowia

Student posiada wiedze na temat czynnikéw
warunkujgcych zdrowie i chorobe

Student rozumie psychologiczne problemy chorych
somatycznie

Student wskazuje na rézne formy i rodzaje pomocy
w psychologii zdrowia

Umiejetnosci:

ul

u2

student potrafi zidentyfikowa¢ mechanizmy lezace
u podtoza powstawania konkretnych choréb
o charakterze psychosomatycznym

student posiada umiejetnos¢ identyfikowania zasobdw
psychologicznych istotnych z punktu widzenia zdrowia

Kompetencji spotecznych:

K1

K2

K3

Lp.

Sylabusy

student ma swiadomos¢ potrzeby rozwoju wtasnych
zasobdéw psychologicznych w kontekscie profilaktyki
zdrowia psychicznego

student rozumie koniecznos¢ wspétpracy psychologa
z innymi specjalistami celem udzielenia stosownej
pomocy pacjentowi

student ma Swiadomos¢ znaczenia psychologii zdrowia
dla promowania zdrowia w réznych $rodowiskach

Efekty uczenia sie dla
kierunku

K_Wo1

K_W09

K_W09

K_W09

K W10

K_U04

K_U04

K_K02

K_K03, K_K04

K_KO05

Tresci programowe dla zajec

Tresci programowe dla zajec

Psychologia zdrowia jako dziedzina badan i
zastosowan praktycznych.

Modele zdrowia - od modelu biologicznego do
biopsychospotecznego.

Salutogenetyczna orientacja w zdrowiu i chorobie.

Psychoneuroimmunologia

Stres - ujecie biologiczne i psychologiczne

Efekty uczenia sie dla
zajec

w1

w2

W2, W3
w3, Ul

w3, Ul

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Prezentacja, Egzamin

Prezentacja, Egzamin
Prezentacja, Egzamin
Prezentacja, Egzamin

Prezentacja, Egzamin

Prezentacja, Egzamin

Prezentacja, Egzamin

Prezentacja, Egzamin

Prezentacja, Egzamin

Prezentacja, Egzamin

Formy zajec

Wyktad, Cwiczenia

konwersatoryjne
Wyktad
Wyktad
Wyktad
Wyktad
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Efekty uczenia sie dla

Formy zajec

Wyktad

Wyktad
Wyktad

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne
Wyktad

Wyktad

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad

Lp. Tresci programowe dla zajec zajec
6. Radzenie sobie ze stresem jako czynnik ksztattujacy W2, W3, K1
stan zdrowia.
7. Wsparcie spoteczne jako wyznacznik utrzymania i W4, W5, U2, K1
odzyskania zdrowia
8. Behawioralne wyznaczniki zdrowia - styl zycia i W3, W5, K1
zachowania zdrowotne.
9. Promocja zdrowia: psychoprofilaktyka i W3, W5, U2, K3
psychoedukacja.
10. Psychologiczne uwarunkowania podatnosci na W3, Ul
chorobe.
11. Wzory zachowania (A, B, C, D) i ich wptyw na zdrowie. | W3, U1, K1
12, Psychologiczne nastepstwa choroby W4, U2, K3
13. Psychologiczne aspekty relacji: lekarz - pacjent W5, K2
14, Pomoc psychologiczna w psychologii zdrowia W5, U2, K2
15. Psychobiologiczne mechanizmy zdrowia i choroby W2, W3
Informacje dodatkowe
Forma zajec Metody i formy prowadzenia zajec
Wyktad Wyktad, Dyskusja, Pokaz
Cwiczenia Dyskusja, Projekt, Praca w grupie, Cwiczenia
konwersatoryjne
Forma zajec Warunki zaliczenia zajec
Wyktad Wyktad mozliwa 1 nieusprawiedliwiona obecnos¢.
Egzamin; test jednokrotnego wyboru (ocena pozytywna od 60%)
Cwiczenia Zaliczenie ¢wiczen: obecnos¢ na zajeciach (mozliwa 1 nieusprawiedliwiona nieobecnos¢),
konwersatoryjne wykonanie i przedstawienie projektu grupowego (przygotowanie w 3- 4 osobowej grupie gry

Sylabusy

edukacyjnej, ktéra zaprezentowana zostanie na zajeciach)
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Literatura

Obowiazkowa

1. Heszen- Cielifska, I., Sek, H. (2020). Psychologia zdrowia. Wydawnictwo Naukowe PWN.

2. Motyka, M. (2011). Komunikacja terapeutyczna w opiece ogélnomedycznej. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

3. Woynarowska, M. (2025). Edukacja zdrowotna (wyd. 2). Wydawnictwo Naukowe PWN.

Dodatkowa

1. Bishop G. (2000). Psychologia zdrowia. Wydawnictwo Astrum.

2. Bolton, D. (2023). A revitalized biopsychosocial model: core theory, research paradigms, and clinical implications.
Psychological medicine, 53(16), 7504-7511.

3. Oginska Bulik N., Juczynski Z. (2008). Osobowos¢, stres a zdrowie. Warszawa: Difin (rozdziaty: 1,2,3,4).

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . L
na zrealizowane rodzaje zajec

Wyktad 20
Cwiczenia konwersatoryjne 10
Przygotowanie projektu 10
Zbieranie informacji do zadanej pracy 10
Studiowanie literatury 20
Przygotowanie do zaliczenia 10

Liczba godzin

taczny nakiad pracy studenta ¥
Liczba punktéw ECTS EC;'S

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Psychologia roznic indywidualnych
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Egzamin na ocene

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Rafat Abramcidw

Rafat Abramciow

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 3 Egzamin na ocene punktéw ECTS
6

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia

* Wykfad: 20, Egzamin na ocene

» Cwiczenia konwersatoryjne: 20, Zaliczenie bez oceny

Cele ksztatcenia dla zajec

Kod Cel
C1 Kurs stanowi przeglad problematyki réznic indywidualnych, gtéwnie w zakresie osobowosci, inteligencji oraz

styléw poznawczych. W trakcie ¢wiczen studenci zapoznawani sg ze sposobami pomiaru réznic
indywidualnych oraz ich metodologicznymi podstawami.

Sylabusy
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Efekty uczenia sie dla zajec

Kod Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Wiedzy:

W1 Zna podstawowe kategorie psychologii réznic
indywidualnych oraz ich teoretyczne podstawy.
Posiada rozszerzong wiedze o czynnikach
warunkujgcych powstawanie i ksztattowanie sie réznic
indywidualnych, uwzgledniajac szczegdlne znaczenie
wewnetrznej motywacji zaréwno do samoaktualizacji,
jak réwniez do uspotecznienia i twérczego
wspdtdziatania z innymi w ksztattowaniu sprzyjajacych
warunkdéw dla akceptacji i rozwoju tego, co jest
wspdline, jak i tego, co jest indywidualng jakoscia
jednostki ludzkiej.

W2 Posiada pogtebiong wiedze na temat wiodacych teorii
osobowosci (temperamentu i charakteru), inteligencji

i styléw funkcjonowania.

W3 Zna podstawowe metody diagnozy zmiennych
réznicowych, jest Swiadomy ich podtoza teoretycznego

oraz ograniczen zastosowania i interpretacji wynikdéw.
Umiejetnosci:

ul Potrafi postugiwac sie podstawowymi kategoriami
psychologii réznic indywidualnych oraz wskaza¢ ich
filozoficzne korzenie i antropologiczne zatozenia.

u2 Jest w stanie wtasciwie zinterpretowac dane
empiryczne uzyskane metodami kwestionariuszowymi
i sporzadzi¢ na ich podstawie psychologiczny opis
réznic indywidualnych.

U3 Potrafi poréwnac zdobyta wiedze z ujeciami na gruncie
innych jej obszaréw i odnies¢ sie do sprawy
spotecznych konsekwencji osiagnie¢ psychologii réznic
indywidualnych.

Kompetencji spotecznych:

K1 Jest Swiadomy wartosci ksztatcenia przez cate zycie
i aktualizowania wiedzy branzowej.

K2 Posiada $wiadomos¢ wtasnego profilu zmiennych
réznicowych i sposobu ich wyrazania sie
w indywidualnym funkcjonowaniu w otoczeniu
spotecznym.

K3 Wykazuje gotowos¢ do wspotpracy z otoczeniem
spotecznym i przestrzega zasad etyki zawodowe;.

Efekty uczenia sie dla
kierunku

K_WO01, K W04

K_W04

K_WO05, K W12

K_U04, K_U06

K_U07

K_U01, K_U02

K_K06

K_K03, K_K05

K_KO05

Tresci programowe dla zajec

Sylabusy

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Egzamin pisemny,
Projekt grupowy,
Aktywnos¢

Egzamin pisemny,
Projekt grupowy,
Aktywnos¢

Egzamin pisemny,
Projekt grupowy,
Aktywnosc

Egzamin pisemny,
Projekt grupowy,
Aktywnos¢

Egzamin pisemny,
Projekt grupowy,
Aktywnosc

Egzamin pisemny,
Projekt grupowy,
Aktywnos¢

Projekt grupowy,
Aktywnos¢

Projekt grupowy,
Aktywnos¢

Projekt grupowy,
Aktywnosc
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Lp.

Tresci programowe dla zajec Ef?kty uczenia sie dla
zajec

Status psychologii réznic indywidualnych, przedmioti | W1, W2, W3, U1, U3

cel badan.

Podstawowe kategorie opisu réznic indywidualnych.

Filozoficzne i antropologiczne korzenie problematyki

réznic indywidualnych.

Biologiczne i spoteczne uwarunkowania réznic

indywidualnych.

Osobowos¢ jako przedmiot psychologii réznic

indywidualnych.

Pojecie temperamentu i gtéwne kierunki badan cech

temperamentalnych.

Teorie temperamentu koncentrujace sie na dziecku.

Teorie temperamentu koncentrujace sie na dorostym.

Regulacyjna Teoria Temperamentu (RTT) J. Strelaua

oraz pomiar cech temperamentu na przykfadzie FCZ-

KT.

Teorie osobowosci (temperamentu): tréjczynnikowa H.

Eysencka i piecioczynnikowa Costy i McRae.

Inteligencja: definicje, teorie, uwarunkowania.

Psychologiczna problematyka twdrczosci.

Styl jako kategoria psychologiczna.

Pojecie charakteru i jego status na gruncie psychologii

réznic indywidualnych.

Psychologia osoby ludzkiej.

Spotkania 1-3: zapoznanie studentéw z wybranymi U1, U2, U3, K1, K2, K3
metodami badania cech osobowosci (temperamentu i

charakteru) oraz inteligencji.

Spotkania 4-10: prezentacje studentéw na wybrane

tematy oraz towarzyszace im dyskusje

Informacje dodatkowe

Forma zajec Metody i formy prowadzenia zajec

Wyktad

Cwiczenia

Wyktad

Dyskusja, Praca w grupie, Warsztaty, Praca z tekstem

konwersatoryjne

Forma zajec Warunki zaliczenia zajec

Wyktad

Cwiczenia

Formy zajec

Wyktad

Cwiczenia
konwersatoryjne

Egzamin, w formie testu jednokrotnego wyboru, obejmuje tresci prezentowane na wyktadzie i

¢wiczeniach oraz literature obowigzkowa.

Kryteria oceny: Ocena kohcowa wyliczana jest na podstawie sumy punktéw uzyskanych na

egzaminie po uzyskanym uprzednio zaliczeniu ¢wiczen.

aktywny udziat w zajeciach; pozytywnie oceniony projekt grupowy

konwersatoryjne

Sylabusy
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Literatura
Obowiazkowa

1. Strelau ). (2002). Psychologia réznic indywidualnych. Warszawa: Scholar, Rozdziaty: 1, 2, 3, 4,5, 7, 8, 9, 10, 11.

2. Zuckerman M. (2003). ,,Dobre i zte humory: Biochemiczne podtoze osobowosci i jej zaburzeh”. W: M. Marszat-
Wisniewska , T. Klonowicz, M. Fajkowska-Stanik (red.), Psychologia réznic indywidualnych. Wybrane zagadnienia, (str.
71-85), Gdansk: GWP

3. Necka E. (2001). ,Twérczos¢.” W: ). Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki (str. 783-809), t. 2. Gdansk:
GWP.

4, Uchnast Z. (red.) (2013). "Williama Sterna teoria charakteru: Inspiracje do empirycznej weryfikacji jej zatozen." W: Z.
Uchnast (red.), Charakter: jakos¢ osobowego dziatania w ujeciu teoretycznym i empirycznym (str. 11-32), Lublin:
Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego.

Dodatkowa

1. Uchnast Z. (red.) (2013). Charakter: jako$¢ osobowego dziatania w ujeciu teoretycznym i empirycznym. Lublin:
Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego. Seligman D. (1995). O inteligencji prawie wszystko.
Warszawa: PWN. Zawadzki B. (2002). Temperament - geny i Srodowisko. Sopot: GWP.

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . L
na zrealizowane rodzaje zajec

Wyktad 20
Cwiczenia konwersatoryjne 20
Studiowanie literatury 30
Przygotowanie projektu 30
Przygotowanie do egzaminu 50

Liczba godzin

taczny nakiad pracy studenta 150

ECTS

Liczba punktéw ECTS 6

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

Okres
Semestr 3

Sylabusy

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Jezyk obcy B2-2
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Zaliczenie bez oceny

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiazkowy fakultatywny

Blok zajeciowy

Jezyki obce
Urszula Adamek
Urszula Adamek
Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Zaliczenie bez oceny punktéw ECTS

3

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia
* Cwiczenia konwersatoryjne: 30, Zaliczenie bez oceny; w tym zajecia

zdalne:

o Cwiczenia konwersatoryjne synchroniczne: 30
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Kod
C1
C2

C3

ca

C5

C6
c7

Cele ksztatcenia dla zajec

Cel

Ksztattowanie u studentéw umiejetnosci rozumienia dtuzszych wypowiedzi, dyskusji i wyktadéw.

Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia szczegétowych informacji w programach radiowych i telewizyjnych
dotyczacych wydarzen wspdtczesnych lub tematdw zwigzanych z zainteresowaniami osobistymi lub

zawodowymi (materiaty w wersji oryginalnej).

Przygotowanie studentéw do samodzielnego korzystania z angielskojezycznych Zrédet w tym stron

internetowych.

Zwrdcenie szczegdlnej uwagi na umiejetnos¢ swobodnej ustnej i pisemnej wypowiedzi w jezyku angielskim
w codziennej komunikacji, a takze umiejetno$¢ uzasadnienia wtasnego punktu widzenia w danej kwestii oraz
podawania argumentdéw za i przeciw wzgledem mozliwych rozwiagzan.

Rozbudowanie zasobu stownictwa studentéw i doskonalenie go poprzez ¢wiczenie wymowy oraz zwrdcenie
uwagi na frazeologie. Zaprezentowanie najwazniejszych aspektéw zwigzanych z korzystaniem

z jednojezycznych stownikdéw.

Dostarczenie wiedzy zwigzanej z elementami jezyka specjalistycznego z zakresu kierunku ksztatcenia.

Przygotowanie studentéw do samodzielnego poszerzania wiedzy zwigzanej z wykorzystaniem jezyka obcego

w zyciu zawodowym.

Wymagania wstepne

Wiedza i umiejetnosci nabyte podcza realizacji kursu B2-1s

Kod

Wiedzy:
W1

w2

W3

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Student zna struktury gramatyczne charakterystyczne
dla omawianych tresci.

Student zna struktury leksykalne charakterystyczne
dla omawianych tresci.

Student posiada podstawowg wiedze z zakresu jezyka
specjalistycznego.

Umiejetnosci:

ul

u2

u3

Student samodzielnie umie tworzy¢ i wykorzystac
struktury gramatyczne charakterystyczne dla
omawianych tresci.

Student posiada umiejetnos¢ wykorzystania struktur
leksykalnych charakterystycznych dla omawianych
tresci.

Student potrafi postugiwac sie podstawowymi
sformutowaniami z zakresu jezyka specjalistycznego.

Kompetencji spotecznych:

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla
kierunku

K_wo1

K W01

K_Wo1

K U1l

K U1l

K U1l

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéw
uczenia sie dla zajec

Test, Projekt grupowy,
Aktywnos¢

Test, Projekt grupowy,
Aktywnos¢

Test, Projekt grupowy,
Prezentacja, Aktywnos¢

Test, Projekt grupowy,
Aktywnosc

Test, Projekt grupowy,
Aktywnos¢

Test, Projekt grupowy,
Prezentacja, Aktywnos¢
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Kod

K1l

K2

K3

Lp.

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Student posiada kompetencje w zakresie stosowania
wiedzy teoretycznej i praktycznej nabytej w trakcie
kursu oraz swobodnie komunikuje sie w jezyku
angielskim.

Student potrafi funkcjonowa¢ w obcej kulturze,
uczestniczy¢ w jej zyciu codziennym, inicjowac
kontakty miedzynarodowe.

Student umiejetnie uczestniczy w pracach
w srodowisku miedzynarodowym.

Efekty uczenia sie dla
kierunku

K_K04

K_K03, K_K04

K_K03, K_K04

Tresci programowe dla zajec

Tresci programowe dla zajec

Czytanie i pisanie historii na 50 stéw oraz krétkich
opowiadan.

Przystéwki i wyrazenia przystéwkowe.

Zbrodnia i kara- praca z tekstem, stownictwo, strona
bierna.

Srodowisko naturalne - pogoda, kleski zywiotowe,
zagrozenia wynikajace z dziatalnosci cztowieka,
¢wiczenia stownikowe i fonetyczne; praca z tekstem
oraz ¢wiczenia na stuchanie.

Formy wyrazajace przysztos¢ i czasy przyszte Future
Perfect i Future Continuous.

Ryzykowne zachowania, sporty ekstremalne-
komunikacja, ¢wiczenia na czytanie i stuchanie.
Expressions with 'take'.

Okresy warunkowe typu zero, jeden oraz 'time
clauses'.

Efekty uczenia sie dla
zajec

W1, w2z, Ul, U2, K1

W1, w2, Ul, U2, K1

W1, W2, Ul, U2, K1, K3

W2, U2, K1, K2

W1, U1, K1, K2, K3

W2, U2, K1, K2

W1, U1, K1, K3

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Projekt grupowy,
Prezentacja, Aktywnos$¢

Projekt grupowy,
Prezentacja, Aktywnos$¢

Projekt grupowy,
Prezentacja, Aktywnos$¢

Formy zajec

Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne

Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne

Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne

Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne

Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne

Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne

Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne
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Lp.

10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

Sylabusy

Tresci programowe dla zajec

Sztuka przetrwania- komunikacja, ¢wiczenia na
czytanie i rozumienie ze stuchu.

Uczucia i emocje- ¢wiczenia leksykalne.

Okresy warunkowe typu dwa i trzy.

Zatuje, Ze... - struktury gramatyczne z 'wish', praca z

tekstem, ¢wiczenie rozumienia ze stuchu.

Przymiotniki z koncéwka -ed i -ing.

Sen- ¢wiczenia leksykalne oraz rozumienie ze stuchu.

Formy gramatyczne be/get used to oraz used to/ did
you use to?

Muzyka i jej wptyw na zycie ludzkie- ¢wiczenia
leksykalne, praca z tekstem, ¢wiczenia na stuchanie.

Formy czasownikowe typu 'Gerund' i 'Infinitive'.

Powtorzenie materiatu.

Elementy jezyka specjalistycznego.

Efekty uczenia sie dla

zajec

W1, W2, Ul, U2, K1, K2,

K3

W2, U2, K1

W1, U1, K1, K2

W1, U1, K1, K2

W2, U2, K1

W2, U2, K1, K2

W1, U1, K1, K2

W2, U2, K1

W1, U1, K1

W1, W2, U1, U2, K1, K2,

K3
W3, U3, K1, K3

Formy zajec

Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne

Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne

Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne

Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne

Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne

Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne

Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne

Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne

Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne

Cwiczenia
konwersatoryjne

Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne
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Informacje dodatkowe

Forma zajec Metody i formy prowadzenia zajec

Cwiczenia Dyskusja, Pokaz, Praca w grupie, Problem based learning, Project based learning, Gry
konwersatoryjne dydaktyczne, Warsztaty, Metoda komunikacyjna

Forma zaje¢ Warunki zaliczenia zaje¢

Cwiczenia Zaliczenie kursu odbywa sie na podstawie oceny poszczegdlnych efektéw ksztatcenia (e-
konwersatoryjne learning, gry dydaktyczne, projekt grupowy, udziat w dyskusji, testy zaliczeniowe), a takze

akywnego uczestnictwa w zajeciach.

Literatura

Obowiazkowa

1. Latham-Koenig C., Oxenden C., Chomacki, K., English File Upper-Intermediate Student’s Book, 4th edition. OUP, 2020.
Dodatkowa

1. Latham-Koenig C., Oxenden C., Chomacki, K., English File Upper-Intermediate Workbook, 4th edition. OUP, 2020.

2. Thomson A.., Martinet A.V., A Practical English Grammar: Exercises 1 & 2, OUP, Oxford 1986.

3. Murphy R., English Grammar in Use, CUP, Cambridge 1998.

4. Watcyn-Jones P., Test Your Vocabulary Books 1-5, Pearson Education Ltd, various editions.

5. Acklam R., Crace A., Total English Upper-Intermediate, Longman, 2006.

6. Kay S., Jones V., New Inside Out Upper-Intermediate, Macmillan, 2009.

7. Cotton D., Falvey D., Kent S., Language Leader Upper-Intermediate, Pearson Education Ltd, 2008.

8. Eales F., Oakes S., Speakout Upper-Intermediate, Pearson, 2011.

[
W NP OV

Rodzaje zajec studenta

. Clanfield L., Benne R. R., Global Upper-Intermediate, Macmillan Education, Oxford 2011.

. Jacob, M., Strutt, P., English for International Tourism Upper Intermediate Course Book, Pearson, 2007.
. Mann M., Taylore-Knowles S., Destination B2, Macmillan Education, 2008.

. Hornby A. S., Oxford Advanced Learner’s Dictionary, OUP, various editions i inne stowniki.

. zrédfa internetowe, materiaty autorskie

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Cwiczenia konwersatoryjne 30
Pozostate godziny w kontakcie 5
Przygotowanie do zajec 10
Zbieranie informacji do zadanej pracy 7
Przygotowanie projektu 8
Studiowanie literatury 5
Przygotowanie do zaliczenia 10
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Liczba godzin

taczny naktad pracy studenta 75

ECTS

Liczba punktow ECTS 3

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Psychologia rozwoju cztowieka dorostego

Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakﬂWie
Sylabus zajec
Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie

Egzamin na ocene

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Witold Ligeza

Witold Ligeza, Wiktoria Soprych

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 Egzamin na ocene punktéw ECTS
6

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia

* Wykfad: 20, Egzamin na ocene

» Cwiczenia konwersatoryjne: 20, Zaliczenie bez oceny

Cele ksztatcenia dla zajec

Kod Cel
C1 Celem kursu jest przekazanie studentom wiedzy na temat specyfiki rozwoju cztowieka dorostego. Podczas

¢wiczen studenci rozwing umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem tekstéw z zakresu psychologii rozwojowej
i syntetyzowania informacji z kilku zrédet. Ponadto studenci rozwing swiadomos¢ mozliwosci rozwoju
cztowieka dorostego.

Sylabusy
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Wymagania wstepne

Student zna podstawy psychologii rozwojowej. Podstawowe umiejetnosci w zakresie czytania ze zrozumieniem tekstéw

naukowych.
Efekty uczenia sie dla zajec
Kod Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie E_fekty uczenia sie dla
kierunku
Wiedzy:
W1 Ma podstawowa wiedze z zakresu rozwoju cztowieka K w07
dorostego.
w2 Zna koncepcje rozwoju cztowieka w biegu zycia K_ Wo07
i rozumie specyfike rozwoju cztowieka w trzech
okresach dorostosci
W3 Ma wiedze w zakresie wybranych sposobdéw K W10

wspomagania rozwoju cztowieka dorostego.

Umiejetnosci:

ul Potrafi samodzielnie, krytycznie postugiwac sie
literaturg psychologiczng, syntetyzujac informacje
z kilku Zrédet.

u2 Potrafi scharakteryzowac rozwdj cztowieka w okresach
dorostosci.
U3 Potrafi zaproponowa¢ sposoby wspierania rozwoju

cztowieka dorostego.

Kompetencji spotecznych:

K1 Rozumie potrzebe ciggtego rozwoju osobowego
i zawodowego cztowieka dorostego.

K2 Ma swiadomos¢ ograniczeh badan w zakresie rozwoju
cztowieka dorostego.

K3 Ma Swiadomos¢ tego, ze wspomaganie rozwoju
cztowiek dorostego (w tym réwniez praca z seniorami)
czesto wymaga wspdtpracy ze specjalistami z innych
dziedzin.

K_U02, K_U03, K_U06

K_U02

K_U05, K_U06, K_U07

K_K02, K_K05

K_KO06

K_K02, K_K04

Tresci programowe dla zajec

Sylabusy

Metody weryfikacji
osiagniecia efektow
uczenia sie dla zajec

Test, Prezentacja, Praca
pisemna (esej),
Kolokwium

Test, Prezentacja, Praca
pisemna (esej),
Kolokwium

Test, Prezentacja, Praca
pisemna (esej),
Kolokwium

Test, Prezentacja, Praca
pisemna (esej),
Kolokwium

Test, Prezentacja, Praca
pisemna (esej),
Kolokwium

Prezentacja, Praca
pisemna (esej),
Kolokwium

Prezentacja, Praca
pisemna (esej)

Prezentacja, Praca
pisemna (esej)

Prezentacja, Praca
pisemna (esej)
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Lp.

Sylabusy

Tresci programowe dla zajec Efekty uczenia sie dla

zajec
1. Cztowiek dorosty - rozwéj czy zmiana? W1, W2, W3, U1, U2, U3,
Podobienstwa i réznice miedzy specyfika rozwoju K1, K2, K3

cztowieka od narodzin do osiggniecia dorostosci a
rozwojem cztowieka dorostego. Gtéw-ne koncepcje
rozwoju cztowieka w biegu zycia - wprowadzenie. 2.
Rozwdéj osobowosci a kryzysy w rozwoju i rozwdj
poczucia tozsamosci. 3. Rozwdj osobowosci a kryzys
potowy zycia 4. Rozwdj osobowosci w biegu zycia
(koncepcja Davida Levinsona, przemiany struktury zy-
ciowej, rola marzeh w rozwoju) oraz rozwoj sfery
spotecznej - koncepcja Erika Eriksona 5.  Rozwdj
spoteczny i podejmowanie rél spotecznych a rozwdéj
kompetencji waznych dla efektywnej realizacji rél
spotecznych 6. Rozwdj psychicznych wtasciwosci (na
poszczegdlnych etapach dorostosci) 7. Rozwdj
poczucia wspdlnoty (sfera spoteczna) oraz rozwéj sfery
emocjonalnej u cztowieka dorostego 8. Rozwdj sfery
poznawczej - postformalne stadia rozwoju 9. Rozwdj
sfery poznawczej - koncepcje madrosci 10.
Wspomaganie rozwoju (opracowanie i prowadzenie
treningébw wspomagania rozwoju) 11. Rozwdj w
poszczegdlnych okresach dorostosci z podziatem na
sfery zycia - rozwdj w okresie wczesnej dorostosci -
sfera osobowosci, spoteczna - podsumowanie

12. Rozwoj w poszczegdlnych okresach dorostosci z
podziatem na sfery zycia - rozwdj w okresie wczesnej
dorostosci - poznawcza, emocjonalna, fizyczna -
podsumowanie 13. Rozwdj w okresie $redniej
dorostosci - sfera osobowosci, spoteczna -
posumowanie 14. Rozwoj w okresie Sredniej
dorostosci - poznawcza, emocjonalna, fizyczna -
posumowa-nie 15. Rozwdj w okresie pdznej
dorostosci - sfera osobowosci, spoteczna, poznawcza,
emocjo-nalna, fizyczna) - podsumowanie

Formy zajec

Wyktad
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe dla zajec zajec Formy zajec
2. 1. ,Dorostos¢” w percepcji spotecznej oraz w W1, W2, W3, U1, U2, U3, | Cwiczenia
teoriach i badaniach psychologicznych. Pojecie ,gene- | K1, K2, K3 konwersatoryjne

racyjnosci”. 2.

Modele rozwoju cztowieka dorostego.

Ciggtos¢ i zmiana wedtug psychologii biegu zycia.
Wyzwa-nia i potencjaty dorostego zycia. 3.
Podejmowanie i realizacja rél spotecznych w
kontekscie wspétczesnosci. 4. Kryzys ¢wierci zycia -
kulturowa nadinterpretacja czy realne, narastajgce
zjawisko rozwojowe?Diagnoza, przeciwdziatanie,
przeksztatcanie. 5. W zycia wedréwce - na potowie
czasu [...]” (Dante) - przeglad wybranych koncepcji
rozwoju w II" fazie zycia 6.  Zmiany w potowie zycia:
kryzys, przetom czy ,tranzycja”? Diagnoza i
wspomaganie. 7. Rozwdj osobowosci cztowieka
dorostego - modele stabilnosci i wzrostu. Kryteria
rozwoju w kie-runku dojrzatej osobowosci. 8.
Aksjologiczny i temporalny wymiar rozwoju w
dorostosci. Funkcjonowanie a istnienie - egzysten-
cjalny kontekst stawania sie petnym, dojrzatym
cztowiekiem. 9.  Przemiany tozsamosci cztowieka

dorostego. 10.

Satysfakcja, jakos¢ i sens zycia w

dorostosci. Diagnoza i wspomaganie. 11.
Generatywnos¢ jako ostatni bufor przed negatywnym
bilansem zyciowym w pdznej dorostosci. 12. Trudna
dorostos¢ - ,nieuniknione straty i niekonieczne
traumy”. Choroba, utrata, $mier¢ bliskich i wlasna. 13.
»Aging as Saging” - dojrzewanie do madrosci w
trzech fazach dorostosci 14. Rozpoznawanie
bogactwa potencjatu rozwojowego dorostosci.
Okreslanie wieloaspektowych niebezpieczenstw
ryzyka rozwojowego w drugiej potowie zycia oraz
projektowanie strategii zarad-czych i pomocowych.
Optymalizacja rozwoju w dorostosci. 15. Metody
eksploracji i ekspresji zagadnien rozwojowych okresu

dorostosci.

Forma zaje¢
Wyktad
Cwiczenia
konwersatoryjne

Forma zajec

Wyktad

Cwiczenia
konwersatoryjne

Sylabusy

Informacje dodatkowe

Metody i formy prowadzenia zajec
Wykfad, Dyskusja, Pokaz, Case study

Dyskusja, Projekt, Case study, Praca w grupie, Gry dydaktyczne, Praca z tekstem

Warunki zaliczenia zajec

Egzamin - ocena dostateczna po uzyskaniu z egzaminu testowego pisemnego poprawnych
odpowiedzi 60%+1 oraz dostatecznej oceny z eseju. Kohcowa ocena jest ustalana jako $rednia
oceny z testu oraz eseju. Oceny wyzsze sg ustalane zgodnie z rozktadem wynikéw w grupie.
Poprawkowy egzamin w formie ustnej.

Zaliczenie ¢wiczen stanowi podstawe dopuszczenia do egzaminu. Cwiczenia - zaliczenie dwéch
kolokwidw - test - uzyskanie 50%+1 poprawnych odpowiedzi
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Literatura
Obowiazkowa

1. Trempata J. (red.) (2011). Psychologia rozwoju cztowieka, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN Roz-dziat 2, 4, 11,
12,13

2. Boyd D. i Bee H. (2008). Psychologia rozwoju cztowieka, Poznan: Wydawnictwo Zysk i S-ka Cze$¢ czwarta: Wczesna
dorostos¢ i wiek $redni, Czes¢ piata: PdZna dorostos¢ i kres zycia.

3. Brzezinska, A. (2005). Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa (rozdz. 13-14 Wczesna
dorosto$¢; 15-16 Sredni okres dorostosci; 17-18 Pézna dorostos¢; 19-20 Jak trafnie rozpoznaé problemy rozwojowe/
Jak rozpoznac ryzyko rozwojowe i pomagac). Gdansk: GWP.

Dodatkowa

1. Gatdowa, A. (2000). Powszechnos$¢ i wyjatek. Rozwdj cztowieka dorostego. Krakéw: Wydawnictwo Uni-wersytetu
Jagiellonskiego.

2. Tokarska, U. (1999). Konfrontacja z samym soba w ujeciu Daniela J. Levinsona. W: A. Gatdowa (red.), Wybrane

zagadnienia z psychologii osobowosci (s. 205-218). Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Kotre, J. (2011). Make it count. How to generate legacy that makes meaning to you. New York: Free Press

4. Oles, P. (2011). Psychologia cztowieka dorostego. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

w

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . .
na zrealizowane rodzaje zajec

Wyktad 20
Cwiczenia konwersatoryjne 20
Studiowanie literatury 40
Przygotowanie do zajec 20
Przygotowanie projektu 10
Przygotowanie do egzaminu 35
Przygotowanie krétkiej pracy pisemne;j 10
Przygotowanie do zaliczenia 15
Przygotowanie referatu 5
Przygotowanie prezentacji multimedialnej 5

Liczba godzin

taczny nakiad pracy studenta 180

ECTS

Liczba punktéw ECTS 6

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Edukacja emocjonalna
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Zaliczenie bez oceny

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Wiktoria Soprych

Wiktoria Soprych

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 4 Zaliczenie bez oceny punktéw ECTS
2

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia

* Wykfad: 10, Zaliczenie bez oceny

» Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

Cele ksztatcenia dla zajec

Kod Cel
C1 Wiedza: Celem kursu jest dostarczenie uczestnikom wiedzy na temat wptywu kontekstu

spotecznoemocjonalnego na funkcjonowanie i osiggniecia cztowieka. Umiejetnosci: Uczestnicy zaje¢ naucza
sie wykorzystywac wiedze o emocjach w celu analizowania i interpretowania sytuacji edukacyjnych,
wychowawczych i opiekuiczych. Beda potrafili zaplanowad i przeprowadzi¢ dziatania profilaktyczne

i pomocowe w celu zwiekszenia kompetencji emocjonalnych klientéw. Kompetencje spoteczne: Rozwing

w sobie wrazliwos$¢ na potrzeby emocjonalne podopiecznych i umiejetnosci zaspokajania tych potrzeb.

Sylabusy

255/558



Kod

Wiedzy:

W1

W2

W3

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

W01 Ma poszerzong wiedze dotyczaca procesdéw
emocjonalnych

W02 Ma wiedze na temat wptywu kontekstu
spotecznoemocjonalnego na funkcjonowanie
i osiggniecia cztowieka.

W03 Zna podstawowe techniki regulacji emocji,
radzenia sobie z emocjami nieprzyjemnymi.

Umiejetnosci:

ul

u2

U3

U01 Potrafi wykorzystywa¢ wiedze o emocjach w celu
analizowania i interpretowania sytuacji edukacyjnych,
wychowawczych i opiekuniczych, motywéw i wzoréw
ludzkich zachowan.

U02 Potrafi trafnie rozpoznac Zrddta probleméw
emocjonalnych osoby, z ktérg pracuje (klienta, ucznia,
podopiecznego).

U03 Potrafi zaplanowa¢ i przeprowadzi¢ dziatania
profilaktyczne i pomocowe w celu zwiekszenia
kompetencji emocjonalnych uczestnikéw procesu
edukacyjnego.

Kompetencji spotecznych:

K1

K2

K3

Sylabusy

K01 Jest wrazliwy na potrzeby emocjonalne
podopiecznych.

K02 Interpretujac Zrédta probleméw emocjonalnych
podopiecznego wykorzystuje myslenie kontekstualne,
relatywistyczne, dialektyczne.

K03 Odznacza sie rozwaga, dojrzatoscia

i zaangazowaniem w projektowaniu, planowaniu

i realizowaniu dziatah majgcych na celu rozwéj
kompetencji emocjonalnych uczestnikéw procesu
edukacyjnego.

Efekty uczenia sie dla

kierunku

K W07, K W10, K W13

K_WO07, K W10, K W13

K_ W07, K W10, K W13

K_U02, K_U07, K_U09

K_U02, K_U07, K_U09

K_U02, K_U07, K_U09

K_K02, K_K03, K_K05,
K_K06

K_K02, K_K03, K_K05,
K_K06

K_K02, K_K03, K_K05,
K_K06

Tresci programowe dla zajec

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Test, Projekt
indywidualny, Projekt
grupowy

Test, Projekt
indywidualny, Projekt
grupowy

Test, Projekt
indywidualny, Projekt
grupowy

Test, Projekt
indywidualny, Projekt
grupowy

Test, Projekt
indywidualny, Projekt
grupowy

Test, Projekt
indywidualny, Projekt
grupowy

Test, Projekt
indywidualny, Projekt
grupowy

Test, Projekt
indywidualny, Projekt
grupowy

Test, Projekt
indywidualny, Projekt
grupowy
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Lp. Tresci programowe dla zajec Ef?kty uczenia sie dla
zajec
1. Wyktady: W1, W2, W3, U1, U2, U3,
1. Wprowadzenie. Inteligencja emocjonalna - teorie, K1, K2, K3
badania, rozwoj.
2. Percepcja, rozwazanie i wyrazanie emocji - aspekty
behawioralne i fizjologiczne.
3. Rozumienie i analiza emocji, wykorzystywanie
wiedzy emocjonalnej - klasyfikacja emocji, skrypty
emocjonalne a dobrostan jednostki. Spoteczne Zrédta
rozwoju ,stownika emocjonalnego”. Potoczne teorie
emocji i ich wptyw na funkcjonowanie jednostki.
4. Kategoryzacja emocji. Motywy hedonistycznej i
pozahedonistycznej regulacji emocji. Wyjscie z kregu
dychotomii - indywidualne wartosciowanie emocji pod
katem celéw i mozliwosci dziatania.
5. Emocjonalne wspomaganie myslenia - funkcjonalne
aspekty emocji pozytywnych i negatywnych.
Dynamika powigzanh: procesy poznawcze ¢ procesy
emocjonalne.
6. Kontrolowanie i regulowanie emocji wtasnych i
cudzych - procesualna teoria regulacji emocji Grossa.
7. Emocje a efektywne dziatanie. W poszukiwaniu
indywidualnego zestawu emocji zwiekszajacych
efektywnos$¢ dziatania celowego.
8. Wykorzystanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu
regulacji emocji w praktyce
psychologicznopedagogicznej.

Informacje dodatkowe

Forma zaje¢ Metody i formy prowadzenia zaje¢

Wyktad Wyktfad, Dyskusja, Project based learning, Gry dydaktyczne

Formy zajec

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Cwiczenia Dyskusja, Cwiczenia laboratoryjne, Projekt, Case study, Praca w grupie, Gry dydaktyczne,

konwersatoryjne Warsztaty, Praca z tekstem

Forma zaje¢ Warunki zaliczenia zaje¢

Wyktad Podstawg zaliczenia kursu (wyktadéw i ¢wiczen) jest:

1) przygotowanie pracy zaliczeniowej (projektu) w matych grupach

2) wykonanie zadania indywidualnego - dzienniczek emocji

Obecnos¢ obowigzkowa; dopuszczalna 1 nieobecnos¢ na wykfadzie i na éwiczeniach.

Cwiczenia Podstawa zaliczenia kursu (wykfadéw i ¢wiczen) jest:

konwersatoryjne 1) przygotowanie pracy zaliczeniowej (projektu) w matych grupach

2) wykonanie zadania indywidualnego - dzienniczek emocji

Obecnos$¢ obowigzkowa; dopuszczalna 1 nieobecnos¢ na wyktadzie i na éwiczeniach.

Sylabusy
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Literatura

Obowiazkowa

1. 1. Matczak, A. i Knopp, K.A. (2013). Znaczenie inteligencji emocjonalnej w funkcjonowaniu czlowieka. Wydawnictwo:
Liberi Libri. (Rozdziaty: 1, 7)

2. 2. Smieja, M. i Orzechowski, . (2008). Inteligencja emocjonalna: fakty, mity, kontrowersje. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN. (Rozdziaty: 1,4,9,10)

Dodatkowa

1. Gross, J.J. i Thompson, R.A. (2007). Emotion Regulation: Conceptual Foundations. W: J.J. Gross (red.), Handbook of
emotion regulation (s. 3-24). New York, NY, US: The Guilford Press

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . s,
na zrealizowane rodzaje zajec

Wyktad 10
Cwiczenia konwersatoryjne 10
Studiowanie literatury 20
Przygotowanie projektu 10

Liczba godzin

taczny nakiad pracy studenta 50

ECTS

Liczba punktéw ECTS >

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

Okres
Semestr 4

Sylabusy

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Psychopatologia
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Egzamin na ocene

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

J6zef Partyka

J6zef Partyka

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Egzamin na ocene punktéw ECTS
3

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia
* Wykfad: 10, Egzamin na ocene
» Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny
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Cele ksztatcenia dla zajec

Kod Cel

Cl Przekazanie studentom uporzadkowanej wiedzy o wspdtczesnej psychopatologii — od kwestii definicyjnych
(relacja miedzy norma a patologia, kryteria zaburzenia, problem granic kategorii diagnostycznych)
i poréwnania systemoéw klasyfikacyjnych (DSM-5, ICD-11) wraz z ich zatozeniami, ograniczeniami
i kontekstem historycznym, po znajomos¢ gtéwnych grup zaburzeh psychicznych: ich obrazu klinicznego,
etiologii oraz mechanizméw psychologicznych, biologicznych i spotecznych lezacych u podstaw objawéw.
Szczegdlny nacisk kfadziony jest na perspektywe transdiagnostyczng — rozumienie wspélnych proceséw
(m.in. unikania, dysregulacji emocji, utraty kontroli behawioralnej, dezintegracji doswiadczenia) widocznych
za roznymi obrazami klinicznymi. Wiedza ta obejmuje réwniez role czynnikéw rozwojowych, spotecznych
i kulturowych w powstawaniu i przebiegu zaburzen.

C2 Rozwijanie u studentdw umiejetnosci analizy przypadkéw klinicznych w oparciu o kryteria diagnostyczne
aktualnych systemoéw klasyfikacji oraz o rozumienie mechanizmédw psychopatologicznych. Studenci uczg sie
réznicowac zaburzenia o podobnym obrazie klinicznym, rozpoznawa¢ wspélne procesy lezace u podstaw
réznych diagnoz oraz uwzglednia¢ kontekst rozwojowy, biologiczny i spoteczny w formutowaniu hipotez
diagnostycznych. Cel obejmuje takze zaznajomienie studentéw z podstawowymi etapami i narzedziami
procesu diagnostycznego oraz z relacjg miedzy rozumieniem mechanizmu a wyborem oddziatywan
terapeutycznych.

C3 Ksztattowanie u studentdw postawy etycznej, refleksyjnej i podmiotowej wobec oséb z doswiadczeniem
zaburzen psychicznych. Obejmuje to Swiadomos¢ znaczenia standardéw etycznych w diagnozie i pracy
klinicznej, krytyczne rozumienie ograniczen systeméw klasyfikacji oraz granic obecnej wiedzy
psychopatologicznej, a takze uwrazliwienie na problem stygmatyzacji i jezyk opisu zaburzen. Cel zaktada
réwniez zwrdcenie uwagi studentéw na znaczenie proceséw zdrowienia (recovery) i zasobéw
odpornosciowych (resilience) oraz na role wspétpracy interdyscyplinarnej w opiece nad osobami
z zaburzeniami psychicznymi.

Wymagania wstepne

Wiedza: Podstawowa wiedza z zakresu psychologii jako nauki — znajomos¢ gtéwnych poje¢, metod badawczych i orientacji
teoretycznych. Rozumienie funkcjonowania proceséw poznawczych (uwaga, pamieé, myslenie, percepcja) oraz
mechanizmdéw emocji i motywacji. Podstawowa orientacja w biologicznych uwarunkowaniach zachowania (budowa i dziatanie
uktadu nerwowego, rola neuroprzekaznikéw). Znajomos¢ zarysu rozwoju psychicznego cztowieka w cyklu zycia oraz
podstawowych uje¢ teoretycznych osobowosci.

Umiejetnosci: Umiejetnos¢ korzystania z literatury naukowej z zakresu psychologii (w tym anglojezycznej), analizowania
tekstéw teoretycznych i badawczych oraz prowadzenia dyskusji w oparciu 0 argumentacje naukowa.

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla Metody weryfikacji

Kod Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie ki osiagniecia efektéw
ierunku P .
uczenia sie dla zaje¢
Wiedzy:
wil W01 — Student opisuje wspdtczesne systemy K W09, K W12, SK W02 | Egzamin pisemny,
klasyfikacji zaburzen psychicznych (DSM-5, ICD-11) Projekt indywidualny,
wraz z ich zatozeniami, réznicami i ograniczeniami. Praca podczas zajec
(warsztaty, symulacje,
¢wiczenia praktyczne)
W2 W02 — Student wyjasnia psychologiczne, biologiczne | K W09, SK W07, SK_ W08 | Egzamin pisemny,
i spoteczne mechanizmy lezace u podstaw gtéwnych Projekt indywidualny,
grup zaburzen psychicznych, z uwzglednieniem Projekt grupowy, Udziat
perspektywy transdiagnostyczne;. w dyskusji, Praca

podczas zajed
(warsztaty, symulacje,
¢wiczenia praktyczne)
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Kod

W3

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

W03 — Student charakteryzuje role czynnikéw
rozwojowych, kulturowych i spotecznych

w powstawaniu, przebiegu i diagnozie zaburzeh
psychicznych.

Umiejetnosci:

ul

u2

u3

U01 — Student analizuje przypadki kliniczne w oparciu
o kryteria diagnostyczne aktualnych systeméw
klasyfikacji (DSM-5, ICD-11).

U02 — Student réznicuje zaburzenia psychiczne
0 podobnym obrazie klinicznym, uwzgledniajagc
kontekst rozwojowy i mechanizmy
psychopatologiczne.

U03 — Student interpretuje obraz kliniczny pacjenta
w kategoriach lezgcych u jego podstaw mechanizméw
psychologicznych, biologicznych i spotecznych.

Kompetencji spotecznych:

K1l

K2

K3

Lp.

Sylabusy

K01 — Student jest gotéw do stosowania standardéw
etycznych w procesie diagnozy psychopatologicznej

i w pracy z osobami z doswiadczeniem zaburzen
psychicznych.

K02 — Student jest gotéw do krytycznej refleksji nad
ograniczeniami wspétczesnej wiedzy
psychopatologicznej oraz nad problemem
stygmatyzacji oséb z zaburzeniami psychicznymi.

K03 — Student jest gotéw do wspétpracy w zespotach
interdyscyplinarnych w procesie diagnostyczno-
terapeutycznym.

Efekty uczenia sie dla
kierunku

K_W09, SK_W07, SK_ W09

K_U07, SK_U05, SK_U06

K_U08, SK_U05, SK_U06

K_U06, SK_U07

K_KO1, K_K06, SK_K01

K_K06, SK_K04

K_K02, K_K04, SK_K02

Tresci programowe dla zajec

Tresci programowe dla zajec

Blok 1. Norma, patologia, klasyfikacje (W: 1h | C: 1h)
Definicja zaburzenia psychicznego (koncepcja
Wakefielda). Klasyfikacje DSM-5 i ICD-11 —
podstawowe zatozenia i kluczowe réznice. Klasyfikacja
jako narzedzie diagnostyczne i jej ograniczenia.

Efekty uczenia sie dla
zajec

W1, W3, K1, K2

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Egzamin pisemny,
Projekt indywidualny,
Projekt grupowy, Udziat
w dyskusji

Egzamin pisemny,
Projekt indywidualny,
Praca podczas zajec
(warsztaty, symulacje,
¢wiczenia praktyczne),
Cwiczenia praktyczne

Projekt indywidualny,
Projekt grupowy, Praca
podczas zajed
(warsztaty, symulacje,
¢wiczenia praktyczne),
Cwiczenia praktyczne

Egzamin pisemny,
Projekt indywidualny,
Praca podczas zajec
(warsztaty, symulacje,
¢wiczenia praktyczne),
Cwiczenia praktyczne

Projekt grupowy,
Prezentacja, Aktywnos¢,
Udziat w dyskusji, Praca
podczas zajec
(warsztaty, symulacje,
¢wiczenia praktyczne)

Aktywnos¢, Udziat w
dyskusji, Praca podczas
zaje¢ (warsztaty,
symulacje, ¢wiczenia
praktyczne)

Projekt grupowy,
Prezentacja, Udziat w
dyskusji

Formy zajec

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe dla zajec zajec Formy zajec

2. Blok 2. Modele wyjasniajace — skad sig biorg W2, W3, U3 Wyktad, Cwiczenia
zaburzenia (W: 1h | C: 1h) Modele poznawczy, konwersatoryjne
behawioralny, psychodynamiczny i
biopsychospoteczny — poréwnanie. Wprowadzenie do
mechanizmowego rozumienia psychopatologii.

3. Blok 3. Lek i unikanie (W: 1,5h | C: 1,5h) Lek jako W2, U1, U2, U3 Wyktad, Cwiczenia
wspolny mechanizm: GAD, fobie, OCD, PTSD, ztozone konwersatoryjne
PTSD. Rola unikania w utrzymywaniu objawdw.

Perspektywa transdiagnostyczna.

4, Blok 4. Dysregulacja emocji (W: 1,5h | C: 1,5h) W2, U1, U2, U3 Wyktad, Cwiczenia
Dysregulacja emocjonalna jako wspdlny mechanizm w konwersatoryjne
depresji, ChAD, zaburzeniach odzywiania i osobowosci
z pogranicza (borderline).

5. Blok 5. Zaburzenia rzeczywistosci i tozsamosci (W: W2, U1, U2, U3, K2 Wyktad, Cwiczenia
1,5h | C: 1,5h) Zaburzenia psychotyczne (schizofrenia, konwersatoryjne
inne psychozy) i dysocjacyjne. Zatamanie mechanizmu
integracji doswiadczenia.

6. Blok 6. Utrata kontroli — uzaleznienia, impulsywnos¢, | W2, U1, U2, U3 Wyktad, Cwiczenia
kompulsje (W: 1,5h | C: 1,5h) Uzaleznienia od konwersatoryjne
substancji i behawioralne. Zaburzenia kontroli
impulséw. Mechanizmy nagrody i hamowania.

7. Blok 7. Zaburzenia osobowosci — gdy mechanizmy W2, U1, U2, U3, K1, K3 Wyktad, Cwiczenia
stajg sie tozsamoscia (W: 1,5h | C: 1,5h) Klasyfikacja i konwersatoryjne
charakterystyka gtéwnych zaburzeh osobowosci.

Mechanizmy psychopatologiczne jako trwata struktura
— wyzwania diagnostyczne i terapeutyczne.
8. Blok 8. Cztowiek, nie diagnoza — resilience, recovery i | K1, K2, K3 Wyktad, Cwiczenia

granice naszej wiedzy (W: 0,5h | C: 0,5h) Podejécie
podmiotowe. Pojecia resilience i recovery.
Stygmatyzacja, granice wspétczesnej wiedzy
psychopatologicznej. Synteza i zamkniecie kursu.

Informacje dodatkowe

konwersatoryjne

Forma zajec Metody i formy prowadzenia zajec

Wyktad Wyktad, Pokaz, Case study
Cwiczenia Dyskusja, Projekt, Case study, Praca w grupie, Warsztaty, Cwiczenia, Praca z tekstem
konwersatoryjne
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Forma zajec Warunki zaliczenia zajec

Wyktad Wyktad konczy sie egzaminem pisemnym w formie testu mieszanego, obejmujacego:

Cze$¢ zamknietg — pytania jednokrotnego wyboru sprawdzajace znajomos¢ systeméw
klasyfikacji, mechanizméw psychopatologicznych oraz czynnikéw rozwojowych, kulturowych i
spotecznych (W01-W03).

Czes$¢ otwartg — krétka analiza przypadku klinicznego z pytaniami problemowymi,
wymagajaca zastosowania kryteriéw diagnostycznych oraz mechanizmowej interpretacji
obrazu klinicznego (U01, U03 — czesSciowo).

Prdg zaliczenia: uzyskanie co najmniej 60% maksymalnej liczby punktéw.

Skala ocen:

60-67% — dostateczny (3.0)

68-75% — dostateczny plus (3.5)

76-83% — dobry (4.0)

84-91% — dobry plus (4.5)

92-100% — bardzo dobry (5.0)

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest wczesdniejsze zaliczenie ¢wiczenh.

Cwiczenia Forma zaliczenia: zaliczenie bez oceny.
konwersatoryjne Warunkiem uzyskania zaliczenia jest tgczne spetnienie trzech wymagan:

Indywidualna analiza przypadku klinicznego — pisemne opracowanie wybranego przypadku
obejmujace rozpoznanie wedtug DSM-5/ICD-11, réznicowanie z zaburzeniami o podobnym
obrazie klinicznym oraz mechanizmowa interpretacje objawoéw.

Projekt grupowy — przygotowany w 3-4-osobowych zespotfach i zaprezentowany na ostatnich
zajeciach plan diagnostyczno-interwencyjny dla wybranej grupy zaburzen, z uwzglednieniem
perspektywy interdyscyplinarnej i kontekstu etycznego.

Aktywny udziat w zajeciach — udziat w dyskusjach, analizach kazuséw oraz warsztatach
diagnostycznych.

Kazdy z trzech elementéw musi zosta¢ wykonany na poziomie co najmniej dostatecznym
(uznany przez prowadzacego za adekwatny do wymagan merytorycznych kursu).

Obecnos$¢: wymagana 80% obecnosci na zajeciach (dopuszczalna 1 nieobecnos$é na 8
spotkaniach; kazda kolejna wymaga indywidualnego zaliczenia ustnego u prowadzacego).

Literatura

Obowiazkowa

N

. Cierpiatkowska, L. (2016). Psychopatologia (wyd. 3). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar.
. Cierpiatkowska, L., Sek, H. (red.) (2016). Psychologia kliniczna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
. American Psychiatric Association. (2018). Kryteria diagnostyczne zaburzen psychicznych DSM-5 (red. nauk. wyd.

polskiego: P. Gatecki, M. Pilecki, ]. Rymaszewska, A. Szulc, S. Sidorowicz, J. Wcidrka). Wroctaw: Edra Urban & Partner.
World Health Organization. (2019). International Classification of Diseases, 11th Revision (ICD-11). Genewa: WHO.
https://icd.who.int/

Dodatkowa

N

. Kepinski, A. (1979). Melancholia. Warszawa: Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich.
. Kepinski, A. (1974). Schizofrenia. Warszawa: Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich.
. Wakefield, J. C. (1992). The concept of mental disorder: On the boundary between biological facts and social values.

American Psychologist, 47(3), 373-388.
Jarema, M. (red.) (2016). Psychiatria. Podrecznik dla studentéw medycyny (wyd. 2 uaktualnione i rozszerzone).
Warszawa: PZWL.

. Barlow, D. H., Farchione, T. J., Sauer-Zavala, S., Latin, H. M., Ellard, K. K., Bullis, J. R., Bentley, K. H., Boettcher, H. T.,

Cassiello-Robbins, C. (2020). Transdiagnostyczna terapia poznawczo-behawioralna zaburzef emocjonalnych.
Podrecznik terapeuty.

. American Psychiatric Association. (2023). Kryteria diagnostyczne DSM-5-TR. Desk Reference (red. nauk. wyd.

polskiego: P. Gatecki). Wroctaw: Edra Urban & Partner.

Naktad pracy studenta i punkty ECTS
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Rodzaje zajec studenta

Wyktad

Cwiczenia konwersatoryjne
Przygotowanie do zajec
Studiowanie literatury
Przygotowanie projektu

Przygotowanie do egzaminu

taczny nakiad pracy studenta
Liczba punktéw ECTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zaje¢

10
10
12
25
15

18

Liczba godzin
90

ECTS
3
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Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Psychologia rodziny
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Zaliczenie na ocene

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Dominika Sznajder

Dominika Sznajder

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
3

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia

* Wykfad: 10, Zaliczenie na ocene

» Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

Cele ksztatcenia dla zajec

Kod Cel
C1 Celem kursu jest dostarczenie studentom wiedzy z zakresu psychologii rodziny. W ramach zaje¢ studenci

zapoznani zostang z podstawami systemowego rozumienia rodziny. Poznajg modele funkcjonowania rodziny
oraz zréznicowane formy zycia rodzinnego. Studenci uwrazliwieni zostang na mozliwosci wykorzystywania
wiedzy z zakresu psychologii rodziny w lepszym rozumieniu funkcjonowania jednostki.

Sylabusy
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Kod

Wiedzy:

W1

W2

W3

w4

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie Efekty uczenia sie dla

Umiejetnosci:

ul

u2

kierunku
student zna podstawowg terminologie uzywang K W15
w psychologii rodziny (podsystemy, granice....)
student posiada wiedze na temat wybranych modeli K W15
funkcjonowania rodziny
student posiada wiedze na temat zréznicowanych K W09, K W15
form zycia rodzinnego
student ma wiedze na temat zdrowotnych K W09, K W15
i spotecznych probleméw w rodzinie (rozwdéd jako
sytuacja kryzysowa w rodzinie, rodzina z dzieckiem
niepetnosprawnym)
student potrafi zidentyfikowa¢ mechanizmy lezace K_U06

u podtoza trudnosci rodzinnych

student posiada umiejetnos¢ identyfikowania zasobdw | K U06
psychologicznych istotnych z punktu widzenia dobrego
funkcjonowania rodziny

Kompetencji spotecznych:

K1

K2

Lp.

Sylabusy

student ma swiadomos¢ potrzeby rozwoju wtasnych K K02
zasobdéw psychologicznych w kontekscie pracy

z rodzing

student ma Swiadomos$¢ znaczenia wiedzy K K04

z psychologii rodziny dla funkcjonowania jednostki;
rozumie potrzebe wspdtpracy z innymi specjalistami
zajmujacymi sie rodzing

Tresci programowe dla zajec

Tresci programowe dla zajec Efc_akfy uczenia sie dla
zajec

1.  Rodzina - préba definicji. Rodzina w ujeciu W1, W2, W3, W4, U1, U2

systemowym

2. Struktura, role i funkcje rodziny. Postawy

wychowawcze i style wychowania

3. Modele funkcjonowania rodziny (modele

strukturalne, modele operacyjne)

4.  Zréznicowane formy zycia rodzinnego

Rodzina w kryzysie rozstania; rodzina z dzieckiem

niepetnosprawnym

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Test

Test

Test, Projekt
indywidualny

Test

Projekt indywidualny

Projekt indywidualny

Projekt indywidualny

Projekt indywidualny

Formy zajec

Wyktad
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe dla zajec zajec Formy zajec
2. 1.  Zrbéznicowane formy zycia rodzinnego W1, W2, W3, W4, U1, U2, | Cwiczenia
2. Cykl zycia rodziny. Najstarsze - $rednie - K1, K2 konwersatoryjne

najmtodsze - o znaczeniu kolejnosci narodzin
3. Poznanie systemu rodzinnego z uzyciem

genogramu

4.  Poznanie rodziny z uzyciem Rysunku rodziny
5. Poznanie systemu rodzinnego - Skala Postaw

Rodzicielskich

Forma zaje¢
Wyktad
Cwiczenia
konwersatoryjne
Forma zajec

Wyktad

Cwiczenia
konwersatoryjne

Obowiazkowa

i Kwestionariusz Relacji Rodzinnych

Informacje dodatkowe

Metody i formy prowadzenia zajec
Wykfad, Dyskusja, Case study

Dyskusja, Case study, Cwiczenia, Praca z tekstem

Warunki zaliczenia zajec
Zaliczenie wyktaddw: pozytywny wynik egzaminu kohcowego (60%+1)

Zaliczenie ¢wiczen: obecnos¢ na zajeciach (mozliwa 1 nieusprawiedliwiona nieobecnos¢),
wykonanie i przedstawienie projektu indywidualnego (opis systemu rodzinnego)

Literatura

1. < Janicka I. Liberska H.(2014) Psychologia rodziny. Warszawa: PWN (wybrane rozdziaty)
2. + de Barbaro B. (1990). Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny. Krakéw: Wyd. Uniwersytetu
Jagiellonskiego (wybrane rozdziaty)

3. ¢ Sikorski W. (2021).

Psychologia relacji wewnatrzrodzinnych. Wydawnictwo Difin (wybrane rozdziaty)

4. e+ Braun- Gatkowska M. (2007). Poznanie sytemu rodzinnego. Lublin: Wyd. KUL

Dodatkowa

1. « Richardson R. (2001). Najstarsze srednie najmiodsze. Jak kolejnos$¢ narodzin wptywa na Twdj charakter
2. * Plopa M. (2008). Wiezi w matzenstwie i rodzinie. Krakéw: Wyd. Impuls

3. * Plopa M. (2006). Psychologia rodziny. Teoria i badania. Wyd. Impuls

4, < Braun Gatkowska M. (2016). Rysunek projekcyjny. Wydawnictwo WAM

Rodzaje zajec studenta

Wyktad
Cwiczenia konwersatoryjne

Przygotowanie projektu

Sylabusy

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zaje¢

10
10

25
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Studiowanie literatury
Przygotowanie do zajec

Przygotowanie do zaliczenia

taczny nakiad pracy studenta

Liczba punktéw ECTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

25
10

10

Liczba godzin
90

ECTS
3
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Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Wspétczesne teorie osobowosci
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Egzamin na ocene

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Rafat Abramcidw

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 4 Egzamin na ocene punktéw ECTS
4

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia

* Wykfad: 20, Egzamin na ocene

* Cwiczenia audytoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

Cele ksztatcenia dla zajec

Kod Cel
C1 Celem kursu jest zapoznanie studentéw z podstawowymi teoriami, modelami i koncepcjami osobowosci oraz

zagadnieniami, ktérymi zajmuje sie wspdtczesna psychologia osobowosci. Przedstawione zostang
najwazniejsze i wybrane wspoétczesne koncepcje w ramach poszczegdlnych perspektyw obecnych

w psychologii.

Sylabusy
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Nie obowigzuja

Kod

Wiedzy:
w1

w2

W3

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Student zna i rozumie gtéwne idee, pojecia

i wspotczesne teorie wyjasniajgce rozwdj, dziatanie

i znaczenie osobowosci, ktére pozwalajg rozumiec
cztowieka w sposéb wieloaspektowy. Zna rézne
modele osobowosci oraz ma swiadomos¢ mozliwosci

ich integracji.

Student wie na czym polegaja gtéwne kontrowersje
w psychologii osobowosci, m.in. kontrowersja ,0soba-
sytuacja”, posiada wiedze o cechach osobowosci oraz
0 zmiennych spoteczno-poznawczych i ich znaczeniu

w regulacji zachowania.

Student posiada wiedze na temat ewolucyjnych
i biologicznych (genetycznych, neurobiologicznych)
uwarunkowan osobowosci oraz zachowania cztowieka.

Umiejetnosci:

ul

u2

u3

Student potrafi interpretowa¢ zachowania cztowieka
w kontekscie teorii cech, spoteczno- poznawczych,
poznawczych, socjobiologicznych i narracyjnych

z uwzglednieniem wptywu czynnikéw biologicznych,
emocjonalno-poznawczych i spoteczno-kulturowych.

Student umie faczy¢ wiedze teoretyczng z wynikami
badan. Potrafi samodzielnie interpretowaé wybrane
zjawiska zycia psychicznego na gruncie réznych teorii,
w sposoéb krytyczny operuje wiedzg, zna jej aplikacje
w badaniach i réznych dziedzinach funkcjonowania

cztowieka.

Student potrafi dokonywa¢ poréwnan teorii pod katem
ich mozliwosci i ograniczen, oceniac ich wartos¢,
wskazywac ich mozliwe zastosowania praktyczne -

kliniczne i spoteczne.

Kompetencji spotecznych:

K1

K2

Sylabusy

Wymagania wstepne

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla
kierunku

K W01, K W02, K_ W03,
K W04

K_ W01, K W02, K_ W04

K_ W01, K W02, K W04

K_U02, K_U04, K_U05,
K_U06

K_U02, K_U05, K_U06

K_U02, K_U04, K_U05,
K_U06

Student rozumie potrzebe ciggtego rozwoju osobistego | K K02, K_K03

i zawodowego i etycznego. Aktywnie ksztattuje swoje
zasoby osobowosciowe, jest gotowy do podejmowania
indywidualnych i zespotowych wyzwah zawodowych.

Student wykazuje postawe dbatosci o wtasne zdrowie
psychiczne. Radzi sobie z problemami, rozwija siebie
i wspiera rozwdj innych wykorzystujac wiedze

z zakresu psychologii osobowosci. Inspiruje innych
do rozwoju. Uznaje warto$¢ pomocy psychologiczne;.

K_KO05

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéw
uczenia sie dla zajec

Egzamin pisemny,
Projekt indywidualny,
Projekt grupowy,
Aktywnos¢

Egzamin pisemny,
Projekt indywidualny,
Projekt grupowy,
Aktywnos¢

Egzamin pisemny,
Projekt indywidualny,
Projekt grupowy,
Aktywnos¢

Projekt indywidualny,
Projekt grupowy,
Aktywnosc

Projekt indywidualny,
Projekt grupowy,
Aktywnos¢

Projekt indywidualny,
Projekt grupowy,
Aktywnos¢

Projekt indywidualny,
Projekt grupowy,
Aktywnos¢

Projekt indywidualny,
Projekt grupowy,
Aktywnos¢
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Kod

K3

Lp.

Efekty uczenia sie dla

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie kierunku

Student jest otwarty na konsultacje z innymi K K02, K_K03, K_K04
psychologami oraz specjalistami innych dziedzin

w zakresie psychologii oraz do aktywnego

uczestnictwa w grupach i organizacjach realizujgcych

dziatania psychologiczne, edukacyjne i wychowawcze.

Tresci programowe dla zajec

Tresci programowe dla zajec Efc_akfy uczenia sie dla
zajec

1. Klasyczne i wspotczesne koncepcje osobowosci w W1, W2, w3, U1, U2, U3

kontekscie psychologii jako nauki.

2. Cechowe ujecia osobowosci. Piecioczynnikowe

modele osobowosci.

3. Biologiczne podstawy osobowosci, temperament,

osobowos¢.

4. Behawioryzm i uczeniowe teorie osobowosci.

5. Poznawcze teorie osobowosci. Spoteczno-

poznawcze teorie 0sobowosci.

6. Osobowos$¢ w kontekscie kulturowym i rozwojowym.

7. Wspotczesne koncepcje psychodynamiczne,

humanistyczne, fenomenologiczne i egzystencjalne.

8. Kotowy model metacech i rézne rozwigzania

czynnikowe.

9. Koncepcje narracyjne i préby syntez. Power Threat

Meaning Framework w kontekscie osobowosci i

zaburzenh osobowosci.

10. Koncepcje i klasyfikacje zaburzeh osobowosci.

1. Stan a cecha (STAI). W1, U1, U2, U3, K1, K2,
2. Cechy w NEO-FFI. Cechy i aspekty w NEO-PI-R. K3

3. Studia przypadkéw.

4-5. Prezentacje studentéw na wybrane tematy i ich

omdwienie.

Informacje dodatkowe

Forma zajec Metody i formy prowadzenia zajec

Wyktad

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne Dyskusja, Projekt, Case study, Praca w grupie, Praca z tekstem

Forma zaje¢ Warunki zaliczenia zaje¢

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Sylabusy

Test jednokrotnego wyboru, ocena pozytywna = 60% + 1 pkt.

zadanej literatury przedmiotu, udziat w dyskusjach.
2. Poprawne wykonanie projektu grupowego, referatu.

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec
Projekt indywidualny,
Projekt grupowy,
Aktywnos¢

Formy zajec

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

1. Obecnos¢ na ¢wiczeniach (dozwolona jedna nieobecnos$¢), przygotowanie do zajec i lektura
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Literatura

Obowiazkowa

1. 1. Oles. P. (2022). Wprowadzenie do psychologii osobowosci. Wydanie nowe. (trzecie) Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe Scholar. [wskazane rozdziaty] 2. Cervone, D., Pervin, L.A. (2011). Osobowos¢. Teoria i badania. (wydanie
10). Krakdw: Wydawnictwo U) [wskazane rozdziaty] 3. Strelau, J. (2016). R6znice indywidualne. Historia -
determinanty - zastosowania. Wydanie drugie [wskazane fragmenty]

2. 4.Siuta, J. (2009). Inwentarz osobowosci NEO-PI-R Paula T. Costy i Roberta R. McCrae. Adaptacja polska - Podrecznik.
Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych PTP (rozdziat 1, 2 i 5). 5. Jankowski, T., Oles, M., Bak, W., Oles, P.
(2009). Przydatnos¢ inwentarza NEO-PI-R w diagnozie indywidualnej, W: J. Siuta (red.), Diagnoza osobowosci.
Inwentarz NEO-PI-R w teorii i praktyce, Warszawa: PTP, 113-154.

3. 6. Stupak, R., & Johnstone, L. (2024). Power Threat Meaning Framework - a brief description of the basic assumptions
and context. Psychoterapia, 206(3), 71-84. https://doi.org/10.12740/PT/176251

Dodatkowa

1. 1. Corr, P.]., & Matthews, G. (Eds.). (2020). The Cambridge handbook of personality psychology. (2nd ed.) Cambridge
University Press. 2. John, O. P., & Robins, R. W. (2021). Handbook of personality: Theory and research (4rd ed).
Guilford Press. 3. McAdams, D. P., Shiner, R. L., & Tackett, J. L. (Eds.). (2019). Handbook of personality development.
The Guilford Press.

2. 4. Weiner, I. B., & Greene, R. L. (2017). Handbook of personality assessment (Second edition). John Wiley & Sons, Inc.
5. Vassilieva, J. (2016). Narrative psychology. Palgrave Macmillan UK.

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . L
na zrealizowane rodzaje zajec

Wyktad 20
Cwiczenia audytoryjne 10
Studiowanie literatury 15
Przygotowanie projektu 25
Przygotowanie do egzaminu 30

Liczba godzin

taczny nakiad pracy studenta 100

ECTS

Liczba punktéw ECTS 4

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

Okres
Semestr 4

Sylabusy

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Psychologia komunikacji
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Zaliczenie bez oceny

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Malwina Dankiewicz

Malwina Dankiewicz, Maria Franelak

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Zaliczenie bez oceny punktéw ECTS
2

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia
* Wykfad: 10, Zaliczenie bez oceny
» Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny
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Kod
C1

C2

C3

Cele ksztatcenia dla zajec

Cel

Wiedza: Celem kursu jest przedstawienie studentom aktualnej wiedzy dotyczacej perspektyw teoretycznych
komunikowania sie w naukach spotecznych, funkcji komunikacji werbalnej i niewerbalnej, a takze zwigzku

jezyka z procesami poznawczymi.

Umiejetnosci: Podczas ¢wiczen studenci rozwing swoje umiejetnosci komunikacyjne poprzez trening
aktywnego stuchania, parafrazowania, zadawania pytan, a takze skutecznego komunikowania sie

w sytuacjach konfliktowych.

Kompetencje: Ponadto studenci rozwing swiadomos¢ réznic w stylach komunikacyjnych, a takze zwieksza
swojg gotowos¢ do przezwyciezania barier w komunikacji interpersonalne;.

Wymagania wstepne

Wiedza: Podstawowa wiedza z zakresu psychologii ogélnej
Umiejetnosci: Podstawowe umiejetnosci interpersonalne w zakresie nawigzywania kontaktu i prezentowania swojej opinii

Kod

Wiedzy:

wil

W2

W3

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Zna terminy i pojecia z zakresu teorii komunikowania
sie w naukach spotecznych, w tym komunikacji
werbalnej i niewerbalnej.

Posiada wiedze na temat réznic indywidualnych
i kulturowych w komunikaciji.

Posiada wiedze dotyczaca czynnikéw wptywajgcych
na skuteczny proces komunikacyjny.

Umiejetnosci:

ul

u2

U3

Umiejetnie interpretuje zachowania komunikacyjne
w kontekscie indywidualnym, grupowym, spotecznym
odwotujgc sie do teorii i badan psychologicznych.

Potrafi rozpoznad stosowane przez uczestnikéw
procesu komunikacyjnego elementy utatwiajgce

i utrudniajgce komunikacje, jak réwniez zaproponowacd
rozwigzanie probleméw odwotujac sie do wiedzy
psychologicznej.

Rozwija wtasne umiejetnosci komunikacyjne takie jak
aktywne stuchanie, parafrazowanie, zadawanie pytan,
odzwierciedlanie oraz precyzyjne formutowanie mysli.

Kompetencji spotecznych:

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla
kierunku

K_Wo1

K_W04, K_ W08

K_W04, K W08, K W13

K_U06, K_U10

K_U09, K_U10

K_U10

Metody weryfikacji
osiagniecia efektow
uczenia sie dla zajec

Projekt indywidualny,
Projekt grupowy, Udziat
w dyskusji, Praca
pisemna (esej)

Projekt indywidualny,
Projekt grupowy, Udziat
w dyskusji, Praca
pisemna (esej)

Projekt indywidualny,
Projekt grupowy, Udziat
w dyskusji, Praca
pisemna (esej)

Projekt indywidualny,
Projekt grupowy, Udziat
w dyskusji, Praca
pisemna (esej)

Projekt indywidualny,
Projekt grupowy, Udziat
w dyskusji, Praca
pisemna (esej)

Projekt indywidualny,
Projekt grupowy, Udziat
w dyskusji, Praca
pisemna (esej)
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Kod

K1l

K2

K3

Lp.

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Ma swiadomos¢ wtasnych predyspozycji w zakresie
komunikacji interpersonalnej (np. stylu
komunikacyjnego), a takze potrzeby rozwijania
kompetencji w zakresie porozumiewania sie z innymi
oraz zwigzku prawidtowej komunikacji ze zdrowiem
psychicznym.

Wykazuje wrazliwos¢ na potrzeby i mozliwosci
komunikacyjne wtasne i innych oséb zaréwno w pracy
indywidualnej jak réwniez zespotowe;.

Unika stereotypizacji grup posiadajacych odmienne
reguty komunikowania sie, jest gotowy stosowac rézne
srodki komunikacyjne w zaleznos$ci od wymogéw
sytuacji.

Efekty uczenia sie dla
kierunku

K_K02, K_KO05

K_K03

K_K02, K_K04

Tresci programowe dla zajec

Tresci programowe dla zajec

Wprowadzenie do komunikowania: elementy procesu
komunikacji, gtéwne teorie komunikowania
interpersonalnego.

Komunikacja werbalna: perspektywy teoretyczne -
jezyk jako system symboli, perspektywa kulturowa.
Jezyk a poznanie: zwigzek jezyka z procesami
poznawczymi, relacja mowy i myslenia.

Komunikacja niewerbalna cz. I: funkcje paralingwistyki
i kinezyki. Réznice kulturowe w komunikacji
niewerbalne;j.

Komunikacja niewerbalna cz. II: funkcje proksemiki,
haptyki, wygladu fizycznego i ubioru, chronemiki i
olfaktyki. Réznice kulturowe w komunikacji
niewerbalnej. Rozpoznawanie klamstwa.

Komunikacja w konflikcie: bariery i zaktécenia w
komunikowaniu sie, komunikacja defensywna i w
konflikcie, zatozenia komunikacji bez przemocy
Marshalla B. Rosenberga. Nowe media i ich wptyw na
komunikowanie sie i relacje interpersonalne.

1. Wprowadzenie do tematyki komunikacji
interpersonalnej. Trening interpersonalny.

2. Komunikacja werbalna i niewerbalna, przeszkody i
btedy w komunikowaniu sie. Komunikacja jedno- i
dwukierunkowa - funkcje, zalety, wady. Zasady
skutecznego przekazywania informacji. Narzedzia
skutecznej komunikacji: aktywne stuchanie,
parafrazowanie, zadawanie pytan.

3. Style komunikacyjne w koncepcji Williama
Marstona. Analiza wtasnych preferencji i gtéwnych
problemdéw zwigzanych z réznicami w komunikowaniu
sie. Model komunikacji Schulza von Thuna - wymiar
rzeczowy, relacyjny, ujawniania siebie oraz apelowy w
komunikacji interpersonalne;.

Efekty uczenia sie dla
zajec

w1

W1, W2, W3

W1, W2, W3

W1, w2, W3

W1, W2, W3

ul, U2, U3, K1, K2, K3

ul, U2, U3, K2, K3

K1, K2, K3

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Projekt grupowy, Udziat
w dyskusji

Projekt grupowy, Udziat
w dyskusji

Projekt grupowy, Udziat
w dyskusji

Formy zajec

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Cwiczenia
konwersatoryjne

Cwiczenia
konwersatoryjne

Cwiczenia
konwersatoryjne
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe dla zajec zajec Formy zajec
9. 4. Trening umiejetnosci prospotecznych - asertywnos¢ | U3, K1, K2, K3 Cwiczenia
w komunikowaniu sie. konwersatoryjne
10. 5. Komunikacja w sytuacjach konfliktowych. Ul, U2, U3, K1, K2, K3 Cwiczenia
Komunikacja w matej grupie, cykl zycia grupy, konwersatoryjne

rozwigzywanie probleméw, przywddztwo i zasady
zarzadzania komunikacja grupowga. Wykrywanie

ktamstwa.
Informacje dodatkowe

Forma zajec Metody i formy prowadzenia zajec
Wykfad Wykiad
Cwiczenia Dyskusja, Case study, Praca w grupie, Gry dydaktyczne, Warsztaty, Autodiagnoza
konwersatoryjne
Forma zajec Warunki zaliczenia zajec
Wyktad Zaliczenie kursu zalezy od obecnosci na wyktadach oraz uzyskania zaliczenia z ¢wiczenh.
Cwiczenia Zaliczenie z ¢wiczen student otrzymuje na podstawie obecnosci i aktywnosci na zajeciach, w
konwersatoryjne tym pracy w grupach oraz udziatu w dyskusjach na forum grupy. Wszystkie obecnosci sg

obowigzkowe, ewentualne nieobecnosci odrabiane sg poprzez wykonanie dodatkowego
zadania pisemnego. Ponadto na zaliczenie wymagana jest realizacja zadania indywidualnego
lub projektu grupowego.
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Literatura

Obowiazkowa

1.

Adams, K., Galanes, G. J. (2008). Komunikacja w grupach. Warszawa: PWN. (Rozdz. 3. Reguty komunikowania sie
obowigzujace cztonkdédw grupy, s. 61-82)

. Leathers, D. G. (2007). Komunikacja niewerbalna. Zasady i zastosowania. Warszawa: PWN. (Rozdz. 1. Natura

komunikacji niewerbalnej, s. 15-40)

. Necki, Z. (2000). Komunikacja miedzyludzka. Krakéw: Oficyna Wydawnicza Drukarnia Antykwa s.c. (Rozdz. 1. Teorie

komunikowania interpersonalnego, s. 15-49)

Peter, J., Valkenburg, P. M. (2013). The effects of internet communication on adolescents’ psychological development:
An assessment of risks and opportunities. (W:) E. Scharrer (red.), Media Effects/Media Psychology, Vol. 5. The
International Encyclopedia of Media Studies (s. 678-697). Malden, MA: Wiley-Blackwell.

. Rosenberg, M. B. (2009). Porozumienie bez przemocy. O jezyku serca. Warszawa: Wydawnictwo Jacek Santorski & Co

Agencja Wydawnicza.

. Stewart, J. (2007). Mosty zamiast muréw. Podrecznik komunikacji interpersonalnej. Warszawa: PWN. (Rozdz. 14.

Konflikt, s. 462-493).

Dodatkowa

B WN B

10.
11.
12.

Rodzaje zajec studenta

Berne, E. (2008). W co graja ludzie - psychologia stosunkéw miedzyludzkich. Warszawa: PWN.

Dijk, van J. (2010). Spoteczne aspekty nowych mediéw. Warszawa: PWN.

Fiske, J. (2003). Wprowadzenie do badan nad komunikowaniem. Wroctaw: Astrum.

Goban-Klas, T. (2009). Media i komunikowanie masowe. Teorie i analizy prasy, radia, telewizji i Internetu. Warszawa:
PWN.

Hertenstein, M. J., Holmes, R., McCullough, M., Keltner, D. (2009). The communication of emotion via touch. Emotion,
9(4), 566-573. https://doi.org/10.1037/a0016108

Oyster, C. K. (2002). Grupy. Poznah: Zysk i S-ka.

. Poprawa, R. (2011). Test problematycznego uzywania Internetu. Adaptacja i ocena psychometryczna Internet

Addiction Test K. Young. Przeglad Psychologiczny 54(2),193-216.

. Przybylski, A., Murayama, K., DeHaan, C., Gladwell, V. (2013). Motivational, emotional and behavioural correlates of

fear of missing out. Computers in Human Behaviour, 29, 1841-1848

. Quan-Haase, A., Young, A.L. (2010). Uses and Gratifications of Social Media: A Comparison of Facebook and Instant

Messaging. Bulletin of Science, Technology & Society, 30(5), 350-361.

Schulz von Thun, F. (2007). Sztuka rozmawiania. Analiza zaburzen. Krakéw: WAM.

Schulz von Thun, F. (2007). Sztuka rozmawiania. Rozwéj osobowy. Krakéw: WAM.,

Sorokowska, A., Sorokowski, P., Szmajke, A. (2012). Does personality smell? Accuracy of personality assessments
based on body odour. European Journal of Personality, 26(5), 496-503. https://doi.org/10.1002/per.848

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zaje¢

Wyktad 10
Cwiczenia konwersatoryjne 10
Studiowanie literatury 10
Przygotowanie krétkiej pracy pisemne;j 5
Przygotowanie projektu 15

taczny nakiad pracy studenta

Liczba godzin
50
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Liczba punktéw ECTS ECTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Kierunek studiow
psychologia
Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Psychologia twdrczosci
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Zaliczenie bez oceny

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Koordynator zajec Witold Ligeza
Prowadzacy zajecia Witold Ligeza
Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 4 Zaliczenie bez oceny punktéw ECTS
2
Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia
» Wyktad: 20, Zaliczenie bez oceny
Cele ksztatcenia dla zajec
Kod Cel
C1 Celem kursu jest dostarczenie studentom aktualnej wiedzy na temat istoty twdrczosci oraz metod rozwijania
zdolnosci tworczych.
C2 Uczestnicy kursu poznajg rézne koncepcje teoretyczne opisujgce proces twoérczy, oraz kryteria twérczosci jak
réwniez poznawcze, emocjonalne, motywacyjne i spoteczne sktadowe procesu twérczego
C3 Studenci rozwing $wiadomos¢ potrzeby kreatywnosci w dziataniach zawodowych i osobistych

Sylabusy
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Kod

Wiedzy:

W1

W2

W3

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Zna podstawowe koncepcje i teorie dotyczgce
twdrczosci oraz rozwijania zdolnosci twdrczych
jednostek oraz ich zmiany na przestrzeni czasu.

Posiada wiedze na temat réznorodnych uwarunkowan
procesu tworczego, tj. poznawczych, emocjonalno-
motywacyjnych, osobowos$ciowych oraz spotecznych
jego sktadowych oraz ich wzajemnych powigzan.

Zna metody ksztattowania Srodowiska sprzyjajacego
kreatywnosci.

Umiejetnosci:

ul

u2

U3

Potrafi wyjasnia¢ udziat czynnikéw poznawczych,
emocjonalno-motywacyjnych, osobowos$ciowych oraz
srodowiskowych w procesie twérczym odwotujac sie
do teorii i badan.

Potrafi postugiwad sie podstawowymi koncepcjami
teoretycznymi oraz wybranymi metodami
diagnostycznymi w celu okreslenia mozliwosci rozwoju
twdrczego potencjatu jednostek.

Potrafi wykorzysta¢ metody twdrczego myslenia, aby
wygenerowac nowe rozwigzania konkretnych
problemdéw edukacyjnych, a nastepnie zaprojektowad
stosowne oddziatywania, oceniajac ich wartos¢,
prognozujac przebieg i planowane efekty

Kompetencji spotecznych:

K1

K2

K3

Sylabusy

Ma Swiadomos¢ ztozonych czynnikéw determinujgcych
twdrczosé, a takze whasnej roli w inspirowaniu innych
do dziatan twérczych.

Rozumie potrzebe rozwijania wtasnej kreatywnosci
jako elementu rozwoju osobistego i zawodowego.

Posiada gotowos$¢ do wspdtpracowania z otoczeniem
w celu tworzenia Srodowisk sprzyjajgcych
kreatywnosci.

Efekty uczenia sie dla
kierunku

K_W06

K W13

K_W08

K_U02

K_U07

K_U10

K_K02

K_KO5

K_K03

Tresci programowe dla zajec

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Projekt grupowy

Projekt grupowy

Projekt grupowy

Projekt grupowy

Projekt grupowy

Projekt grupowy

Projekt grupowy

Projekt grupowy

Projekt grupowy
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe dla zajec zajec Formy zajec
1. 2. Teorie twérczosci: gtdwne perspektywy teoretyczne. | W1, W2, W3, U1, U2, U3, | Wyktad
3. Poznawcze sktadowe procesu twdérczego. 4. K1, K2, K3

Emocjonalne sktadowe procesu twérczego. 5.
Motywacyjne sktadowe procesu twérczego. 6. Wglad w
twdrczosci. 7. Humor w twérczosci. 8. Osobowosciowe
uwarunkowania twérczosci. 9. Spoteczne
uwarunkowania twérczosci. 10. Rozwdéj zdolnosci
twdrczych w biegu zycia. 11. Twérczos¢ w kontekscie
aplikacyjnym. 12. Kim jest wspétczesny twérca?
Przyktadowe reprezentacje artysty wsrdd studentéw
sztuk wizualnych. 13. Metody stymulowania
twdérczosci. Elementy treningu twérczego myslenia.
14. Metody badania twdrczosci i diagnostyki zdolnosci
twdrczych. Rysunkowy Test Twdrczego myslenia K.K.
Urbana i H.G. Jellena. 15. Podsumowanie gtéwnych
zagadnien kursu Psychologia twérczosci - implikacje
praktyczne w pracy psychologa.

Informacje dodatkowe

Forma zaje¢ Metody i formy prowadzenia zaje¢

Wyktad Wyktad, Dyskusja, Pokaz, Case study, Cwiczenia

Forma zajec Warunki zaliczenia zajec

Wyktad Aktywny udziat w dyskusji, przygotowanie w grupach scenariusza 2h treningu

twdrczosci (zgodnego z teoria) i przeprowadzenie (zgodnie z zasadami treningu
twérczosci E. Necki/K.J. Szmidta) go w grupach kolezenskich - zaliczenie to
uczestnictwo i przedstawienie wytworéw z treningu i ich interpretacji.

Literatura
Obowiazkowa

1. Necka, E. (2016). Psychologia twérczosci. Sopot: GWP. (s. 11-182; 200-227)
2. Ligeza W., Piotrowski K.T. (2025). Kreatywnos¢. Psychologia i edukacja. Krakéw: Wydawnictwo Petrus

Dodatkowa
1. Piotrowski K.T., Ligeza W. (2023) Basics of the psychology of creativity, exercises. Wydawnictwo Petrus
2. Necka, E., Orzechowski, J., Stabosz, A., Szymura, B. (2005). Trening twérczosci. Gdansk: GWP.
3. Szmidt, K. (2013). Trening kreatywnosci. Sensus
4. Eby, J.W., Smutny J.F. (1998). Jak ksztatci¢ uzdolnienia dzieci i mtodziezy. WSiP.
5. Matczak, A., Jaworowska, A., Stainczak, J. (2000). Rysunkowy Test Twérczego Myslenia K.K. Urbana i H.G. Jellena.

Podrecznik. Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta na zrealizowane rodzaje zajed

Wyktad 20
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Przygotowanie projektu

Studiowanie literatury

taczny nakiad pracy studenta
Liczba punktéw ECTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

15

25

Liczba godzin
60

ECTS
2
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u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Zaawansowane analizy statystyczne w badaniach psychologicznych

Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

Okres
Semestr 4

Sylabusy

Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Egzamin na ocene

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Krystian Hartmann

Krystian Hartmann, Arkadiusz Prajzner

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Egzamin na ocene punktéw ECTS
4

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia
* Wykfad: 10, Egzamin na ocene
* Cwiczenia laboratoryjne: 20, Zaliczenie bez oceny
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Kod
C1

C2

C3

Cele ksztatcenia dla zajec

Cel

Zapoznanie uczestnikéw z zaawansowanymi narzedziami statystycznej analizy wynikéw pomiaréw

empirycznych

Zapoznanie z podstawami teoretycznymi, warunkami stosowania oraz metodami zapisu wynikéw

statystycznych.

Przygotowanie oséb studiujacych do samodzielnej oceny problemu badawczego i wybrania wtasciwej metody
badania, analizy, interpretacji i zapisu zebranych wynikéw.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu wnioskowania statystycznego oraz znajomos¢ testéw statystycznych dotyczacych réznic
miedzy Srednimi i zwigzkéw miedzy zmiennymi. Umiejetnos¢ przeprowadzenia testu statystycznego z wykorzystaniem
specjalistycznego oprogramowania. Umiejetnos¢ interpretacji i zapisu wynikdw uzyskanych w wybranych testach

statystycznych.
Efekty uczenia sie dla zajec
Kod Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie E_fekty uczenia sie dla
kierunku
Wiedzy:
W1 Student ma zaawansowang wiedze teoretyczng K W03
w obszarze stosowanych metod analizy statystycznej
modeli wariancji i regres;ji.
W2 Student ma pogtebiona wiedze o wyborze wtasciwego | K W03
narzedzia statystyczne do okreslonego problemu
badawczego.
W3 Student zna podstawowe zasady konstruowania K_ W03, K W05
narzedzi pomiaru psychologicznego.
Umiejetnosci:
Ul Osoba studiujaca potrafi zweryfikowad postawione K_U01, K_U02
hipotezy z wykorzystaniem metody wtasciwej dla
rodzaju danych i metod ich pozyskania.
u2 Osoba studiujgca ma praktyczne umiejetnosci K_U01, K U03
zapisywania i interpretacji réznych danych
statystycznych.
us3 Osoba studiujaca potrafi ocenic trafnosc i rzetelnos¢ K U0l
narzedzi pomiarowych oraz wasnosci poszczegdinych
pozycji testowych z wykorzystaniem zaawansowanych
metod statystycznych.
Kompetencji spotecznych:
K1 Student przejawia zrozumienie spotecznych K_K06

Sylabusy

konsekwencje wynikajgcych z wtasciwego
i niewtasciwego postepowania statystycznego.

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Egzamin pisemny,
Projekt grupowy,
Prezentacja, Udziat w
dyskusiji

Egzamin pisemny,
Projekt grupowy,
Prezentacja, Udziat w
dyskusji

Egzamin pisemny,
Projekt grupowy,
Prezentacja, Udziat w
dyskusji

Egzamin pisemny, Wyniki
badan, Prezentacja

Egzamin pisemny, Wyniki
badan, Prezentacja

Egzamin pisemny, Wyniki
badan, Prezentacja

Prezentacja, Udziat w
dyskusiji
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Kod Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

K2 Student prezentuje i dyskutuje uzyskane w badaniach
empirycznych rezultaty zgodnie z zasadami
rzetelnosci naukowe;.

K3 Student jest gotowy do podejmowania indywidualnych

i zespotowych badan empirycznych i analizy
statystycznej.

Lp. Tresci programowe dla zajec
1. Wprowadzenie metodologiczno-statystyczne

2. Eksploracyjna i konfirmacyjna analiza czynnikowa

3. Testy ti ich nieparametryczne odpowiedniki oraz
wielkosci efektu

4, Analiza wariancji schematy miedzygrupowe i
wewnatrzgrupowe oraz wielkosci efektu

5. Nieparametryczne odpowiedniki analizy wariancji

6. Analiza korelacji oraz modele regresji

7. Regresja wielozmiennowa i testowanie zatozen

8. Efekty posrednie - mediacja i moderacja

Forma zajec
Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne

Forma zajec

Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne

Sylabusy

Metody i formy prowadzenia zaje¢

Warunki zaliczenia zajec

Efekty uczenia sie dla
kierunku

K_K04

K_KO01, K_K02

Tresci programowe dla zajec

Efekty uczenia sie dla
zajec

W1, W2

W1, W2, W3, Ul, U2, U3

W1, W2, W3, U1, U2, K1,
K2, K3

W1, W2, U1, U2, K1, K2,
K3

W1, Wz, Ul, U2, K1, K2,
K3

W1, W2, Ul, U2, K1, K2,
K3

W1, W2, Ul, U2, K1, K2,
K3

W1, W2, Ul, U2, K1, K2,
K3

Informacje dodatkowe

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Prezentacja, Udziat w
dyskusji

Prezentacja, Udziat w
dyskusji

Formy zaje¢
Wyktad, Cwiczenia
laboratoryjne
Wykfad

Wyktad

Wyktad, Cwiczenia
laboratoryjne

Wyktad, Cwiczenia
laboratoryjne

Wyktad, Cwiczenia
laboratoryjne

Wyktad, Cwiczenia
laboratoryjne

Wyktad, Cwiczenia
laboratoryjne

Zaliczenie egzaminu na minimum 60% + 1 punkt. Obecnos$¢ na wszystkich zajeciach
(dopuszczalna jedna nieusprawiedliwiona nieobecnos¢).

Zaliczenie projektu grupowego na minimum 60% + 1 punkt. Obecnos¢ na wszystkich zajeciach
(dopuszczalna jedna nieusprawiedliwiona nieobecnos¢).
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Literatura

Obowiazkowa

1.

Cyprianska, M., Bedynska, S. (2013). Statystyczny drogowskaz 1. Praktyczne wprowadzenie do wnioskowania
statystycznego

. Cyprianska, M., Bedynska, S. (2013). Statystyczny drogowskaz 3. Praktyczny przewodnik wykorzystania modeli

regresji oraz réwnan strukturalnych.

. Francuz, P., Mackiewicz, R. (2007). Liczby nie wiedza, skad pochodza: przewodnik po metodologii i statystyce: nie

tylko dla psychologéw.

Jézefacka, N., Kotek, M., Arciszewska-Leszczuk, A., lwankowski, P. (2022). Metodologia i statystyka. Tom 1.
Przewodnik naukowego turysty.

King, B. M., Minium, E. W. (2020). Statystyka dla psychologéw i pedagogéw.

. Cyprianska, M., Bedynhska, S. (2013). Statystyczny drogowskaz 2. Praktyczne wprowadzenie do wnioskowania

statystycznego

Dodatkowa

N

Rodzaje zajec studenta

. American Psychology Association. (2020). Publication manual of the American Psychology Association (7th ed.)
. Filed, A. (2018). Exploratory factor analysis. Discovering statistics using IBM SPSS Statistics (s. 735-775).
. Filed, A. (2018). Moderation, mediation and multicategory predictors. Discovering statistics using IBM SPSS Statistics

(s. 481-518).

. Hayes, A. F. (2022). The Simple Mediation Model. Introduction to Mediation, Moderation and Conditional Process

Analysis (s. 233-281).

. Klein, G., Dabney, A. (2018). Komiksowe wprowadzenie do statystyki

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zaje¢

Wyktad 10
Cwiczenia laboratoryjne 20
Przygotowanie do zajec 23
Przygotowanie do egzaminu 25
Przeprowadzenie badan empirycznych 15
Przygotowanie raportu 5
Przygotowanie prezentacji multimedialnej 2
Pozostate godziny w kontakcie 5
Studiowanie literatury 15

taczny nakiad pracy studenta

Liczba punktéw ECTS

Liczba godzin
120

ECTS
4

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

Okres
Semestr 4

Sylabusy

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Jezyk obcy B2-3
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Egzamin na ocene

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiazkowy fakultatywny

Blok zajeciowy

Jezyki obce
Urszula Adamek
Urszula Adamek
Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Egzamin na ocene punktéw ECTS

4

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia
» Cwiczenia konwersatoryjne: 30, Egzamin na ocene; w tym zajecia

zdalne:

o Cwiczenia konwersatoryjne synchroniczne: 30
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Kod
C1
C2

3
ca

C5

C6
c7

Cele ksztatcenia dla zajec

Cel
Rozwijanie umiejetnosci rozumienia dtuzszych wypowiedzi, dyskusji i wyktadow.

Rozwijanie umiejetnosci rozumienia szczegétowych informacji w programach radiowych i telewizyjnych
dotyczacych wydarzen wspdtczesnych lub tematdw zwigzanych z zainteresowaniami osobistymi lub
zawodowymi (materiaty w wersji oryginalnej)

Przygotowanie do samodzielnego korzystania z angielskojezycznych Zrédet w tym stron internetowych.
Zwrdcenie szczegdlnej uwagi na umiejetnos¢ swobodnej ustnej i pisemnej wypowiedzi w jezyku angielskim
w codziennej komunikacji, a takze umiejetno$¢ uzasadnienia wtasnego punktu widzenia w danej kwestii oraz
podawania argumentdéw za i przeciw wzgledem mozliwych rozwiagzan.

Rozbudowanie zasobu stownictwa i doskonalenie go poprzez ¢wiczenie wymowy oraz zwrdcenie uwagi
na frazeologie. Zaprezentowanie najwazniejszych aspektéw zwigzanych z korzystaniem z jednojezycznych
stownikéw.

Dostarczenie wiedzy zwigzanej z elementami jezyka specjalistycznego z zakresu kierunku ksztatcenia.

Przygotowanie absolwentéw do samodzielnego poszerzania wiedzy zwigzanej z wykorzystaniem jezyka
obcego w zyciu zawodowym.

Wymagania wstepne

Wiedza i umiejetnosci nabyte w trakcie kursu B2-2s.

Kod

Wiedzy:
W1

w2

W3

Efekty uczenia sie dla zajec

Metody weryfikacji

Efekty uczenia sie dla osiagniecia efektéw

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Umiejetnosci:

ul

u2

u3

kierunku i T "
uczenia sie dla zajec
Student zna struktury gramatyczne charakterystyczne | K W01 Egzamin pisemny, Test,
dla omawianych tresci. Aktywnos¢, Gry
dydaktyczne, E-learning
Student zna struktury leksykalne charakterystyczne K w01 Egzamin pisemny, Test,
dla omawianych tresci. Aktywnos¢, Gry
dydaktyczne, E-learning
Student posiada podstawowa wiedze z zakresu jezyka | K W01 Projekt indywidualny,
specjalistycznego. Projekt grupowy,
Prezentacja, Aktywnos¢
Student samodzielnie umie tworzy¢ i wykorzystac K Ull Egzamin pisemny, Test,
struktury gramatyczne charakterystyczne dla Aktywnos¢, Gry
omawianych tresci. dydaktyczne, E-learning
Student posiada umiejetnos¢ wykorzystania struktur K U1l Egzamin pisemny, Test,
leksykalnych charakterystycznych dla omawianych Aktywnos¢, Gry
tresci. dydaktyczne, E-learning
Student potrafi postugiwac sie podstawowymi K U1l Egzamin pisemny, Test,
sformutowaniami z zakresu jezyka specjalistycznego. Aktywnos¢, Gry

dydaktyczne, E-learning

Kompetencji spotecznych:

Sylabusy
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Kod

K1l

K2

K3

Lp.

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Student posiada kompetencje w zakresie stosowania
wiedzy teoretycznej i praktycznej nabytej w trakcie
kursu oraz swobodnie komunikuje sie w jezyku
angielskim.

Student potrafi funkcjonowa¢ w obcej kulturze,
uczestniczy w jej zyciu codziennym, inicjuje kontakty
miedzynarodowe.

Student potrafi uczestniczy¢ w pracach w srodowisku
miedzynarodowym.

Efekty uczenia sie dla
kierunku

K_K04

K_K03, K_K04

K_K03, K_K04

Tresci programowe dla zajec

Tresci programowe dla zajec

Problemy w komunikacji miedzyludzkiej.

Czasowniki modalne- aspekt przeszty.

Czasowniki o podobnej formie i réznym znaczeniu-

¢wiczenia leksykalne.

Zachowanie ludzkie, mowa ciata- praca z tekstem.

Czasowniki zmystow.

Ciato ludzkie- ¢wiczenia leksykalne.

Efekty uczenia sie dla
zajec

W1, W2, Ul, U2, K1, K2,

K3

W1, U1, K1, K3

W2, U2, K1

W2, U2, K1, K2, K3

W1, U1, K1

W2, U2, K1

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Egzamin pisemny, Test,
Projekt indywidualny,
Projekt grupowy,
Prezentacja, Aktywnos¢,
Gry dydaktyczne, E-
learning

Projekt grupowy,
Aktywnos¢, Gry
dydaktyczne

Projekt grupowy,
Prezentacja, Aktywnos¢,
Gry dydaktyczne

Formy zajec

Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne

Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne

Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne

Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne

Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne

Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe dla zajec zajec

Formy zaje¢

7. Przestepstwa, przestepcy, tamanie prawa- dyskusja, W2, U2, K1, K2, K3 Cwiczenia
sposoby wyrazania opinii, ¢wiczenia leksykalne. konwersatoryjne,

Cwiczenia

konwersatoryjne

synchroniczne

8. Srodki masowego przekazu- ¢wiczenia leksykalne. W2, U2, K1 Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne

9. Media i ich wptyw na zycie ludzkie, 'fake news' - praca | W1, W2, U1, U2, K1, K2, | Cwiczenia
z tekstem, dyskusja. K3 konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne

10. Mowa zalezna. W1, U1, K1, K2, K3 Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne

11. Swiat reklamy i biznesu - praca z tekstem, ¢wiczenia | W2, U2, K1, K3 Cwiczenia
leksykalne. konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne

12, Powtérka materiatu. W1, W2, U1, U2, K1 Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne

13. Egzamin prébny. W1, w2, U1, U2, K1 Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne

14. Elementy jezyka specjalistycznego. W3, U3, K3 Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne

Informacje dodatkowe

Forma zajec Metody i formy prowadzenia zajec
Cwiczenia Dyskusja, Projekt, Pokaz, Praca w grupie, Problem based learning, Project based learning, Gry
konwersatoryjne dydaktyczne, Metoda komunikacyjna
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Forma zajec Warunki zaliczenia zajec

Cwiczenia Zaliczenie kursu odbywa sie na podstawie oceny poszczegélnych efektéw ksztatcenia (e-
konwersatoryjne learning, gry dydaktyczne, projekt indywidualny i grupowy, udziat w dyskusji, wypowiedz

ustna, testy zaliczeniowe), a takze aktywnego uczestnictwa w zajeciach.
Ocena jest réwnoznaczna z oceng z egzaminu pisemnego.

Ocena z egzaminu:

3.0 =>51%-67.5%

3.5=>68%-75.5%

4.0 =>76% - 83.5%

4.5 =>84%-91.5%

5.0 => 92% - 100%

Egzamin ma forme stacjonarna.

Literatura

Obowiazkowa

1. Latham-Koenig C., Oxenden C., Chomacki, K., English File Upper-Intermediate Student’s Book, 4th edition. OUP, 2020.
Dodatkowa

1. Latham-Koenig C., Oxenden C., Chomacki, K., English File Upper-Intermediate Workbook, 4th edition. OUP, 2020.

2. Thomson A ., Martinet A.V., A Practical English Grammar: Exercises 1 & 2, OUP, Oxford 1986.

3. Murphy R., English Grammar in Use, CUP, Cambridge 1998.

4, Watcyn-Jones P., Test Your Vocabulary Books 1-5, Pearson Education Ltd, various editions.

5. Acklam R., Crace A., Total English Upper-Intermediate, Longman, 2006.

6. KayS., Jones V., New Inside Out Upper-Intermediate, Macmillan, 2009.

7. Cotton D., Falvey D., Kent S., Language Leader Upper-Intermediate, Pearson Education Ltd, 2008.

8. Eales F., Oakes S., Speakout Upper-Intermediate, Pearson, 2011.

e
W N ROV

Rodzaje zajed studenta

. Clanfield L., Benne R. R., Global Upper-Intermediate, Macmillan Education, Oxford 2011.

. Jacob, M., Strutt, P., English for International Tourism Upper Intermediate Course Book, Pearson, 2007.
. Mann M., Taylore-Knowles S., Destination B2, Macmillan Education, 2008.

. Hornby A. S., Oxford Advanced Learner’s Dictionary, OUP, various editions i inne stowniki.

. Zrédfa internetowe, materiaty autorskie

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Cwiczenia konwersatoryjne 30
Pozostate godziny w kontakcie 10
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie referatu 9
Przygotowanie projektu 11
Studiowanie literatury 20
Zbieranie informacji do zadanej pracy 10

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin
100
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Liczba punktéw ECTS ECTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

Okres
Semestr 5

Sylabusy

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Diagnoza psychologiczna A
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Egzamin na ocene

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Elzbieta Szpakiewicz

Elzbieta Szpakiewicz, Radostawa Herzog-Krzywoszanska

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Egzamin na ocene punktéw ECTS
5

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia
* Wykfad: 20, Egzamin na ocene
» Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny
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Kod
C1

Kod

Wiedzy:

wil

w2

W3

w4

Sylabusy

Cele ksztatcenia dla zajec

Cel

Celem kursu jest przedstawienie sposobdéw rozumienia diagnozy w psychologii oraz zapoznanie 0séb
studiujgcych z podstawowymi metodami stosowanymi w procesie diagnostycznym, takimi jak wywiad

i obserwacja psychologiczna. Zajecia obejmujg oméwienie pojecia, przedmiotu i modeli diagnozy
psychologicznej, a takze kluczowych etapdw procesu diagnostycznego oraz czynnikéw wptywajacych na jego
przebieg. Szczegdblna uwaga zostanie poswiecona uwarunkowaniom procesu diagnozowania, zakresowi
mozliwosci diagnostycznych poszczegdlnych metod oraz ich ograniczeniom. Osoby studiujgce zapoznaja sie
z zasadami formutowania hipotez diagnostycznych, procesem wnioskowania na podstawie materiatu
badawczego oraz typowymi btedami, ktére moga pojawiac sie podczas interpretacji danych. Omawiane beda
takze standardy etyczne oraz sytuacje, w ktérych ocena granic diagnostyki ma kluczowe znaczenie. W
programie przewidziano takze wprowadzenie do wybranych technik projekcyjnych wraz z oméwieniem
kontekstéw, w ktérych ich zastosowanie moze wspiera¢ proces diagnozy. Podczas ¢wiczeh osoby studiujgce
beda rozwija¢ praktyczne umiejetnosci obejmujace przygotowanie, planowanie i realizacje dziatanh
diagnostycznych - w tym przeprowadzenie wywiadu, prowadzenie obserwacji oraz prace z materiatem
projekcyjnym. Osoby studiujgce nabeda swiadomos¢ specyfiki relacji diagnostycznej, roli wtasnej osoby

w procesie badania oraz znaczenia odpowiedzialnosci zawodowej w pracy diagnostycznej. Kurs ma réwniez
na celu rozwijanie postawy aktywnego poszerzania wiedzy i systematycznego doskonalenia kompetenc;ji
diagnostycznych w toku dalszej edukacji i praktyki. Umozliwi takze zdobycie pierwszych doswiadczen
diagnostycznych i zrozumienie ztozonosci procesu diagnozy psychologicznej.

Efekty uczenia sie dla zajec

Metody weryfikacji

Efekty uczenia sie dla osiagniecia efektéw

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

kierunku L .
uczenia sie dla zajec

Osoba studiujgca wie, czym jest diagnoza K W12, K W14 Egzamin pisemny,
psychologiczna, zna i rozumie jej przedmiot, Poster, Aktywnos¢
podstawowe modele diagnozy psychologicznej oraz
etapy procesu diagnostycznego. Rozpoznaje specyfike
diagnozy psychologicznej w odniesieniu do innych
modeli diagnozy, np. diagnozy medycznej. Zna
i rozumie cele i funkcje diagnozy, zasady etyczne oraz
standardy obowigzujgce w diagnozowaniu
psychologicznym.
Osoba studiujgca zna i rozumie rézne rodzaje wywiadu | K W12 Egzamin pisemny,
i obserwacji psychologicznej, ich cele oraz zasady Projekt indywidualny,
przygotowania, prowadzenia i dokumentowania. Zna Projekt grupowy,
podstawowe reguty analizy i interpretacji danych Aktywnos¢
uzyskanych tymi metodami.
Osoba studiujgca zna i rozumie zatozenia oraz K_WO05, K W12 Egzamin pisemny,
strukture wybranych technik projekcyjnych, takich jak Projekt indywidualny,
Test Rorschacha, Test Apercepcji Tematycznej (TAT) Poster, Aktywnos¢
i Test Niedokonczonych Zdan Rottera, a takze zasady
analizy wytworéw, np. rysunku rodziny. Rozumie
ograniczenia i mozliwosci stosowania tych metod
w diagnozie psychologicznej.
Osoba studiujaca zna i rozumie czynniki wptywajgce K W12, K W14 Egzamin pisemny,
na przebieg i efekty procesu diagnostycznego, w tym Projekt indywidualny,
znaczenie relacji diagnostycznej, kontekstu Projekt grupowy, Poster,
psychospotecznego oraz ograniczen stosowanych Aktywnos¢

metod. Zna i rozumie zasady wnioskowania
diagnostycznego, w tym interpretacji danych w Swietle
réznych zrédet informacji oraz w kontekscie etyki

i standardéw diagnostycznych.

294 /558



Kod Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Umiejetnosci:

Ul Osoba studiujaca potrafi zaplanowad przebieg badania
diagnostycznego, okreslajac przedmiot i cele diagnozy
psychologicznej oraz przygotowujac sie do nawigzania

kontaktu diagnostycznego.

u2 Osoba studiujaca potrafi przeprowadzi¢ badanie
diagnostyczne z uzyciem wywiadu psychologicznego,
obserwacji psychologicznej oraz technik
projekcyjnych, zapisa¢ dane i zinterpretowad je
zgodnie z zasadami rzetelnosci i etyki zawodowe;j.

U3 Osoba studiujgca potrafi zredagowac krétki raport
z przeprowadzonego badania diagnostycznego
Z opisem uzytych metod oraz wynikéw i ich
interpretacji.

Kompetencji spotecznych:

K1 Osoba studiujaca zdaje sobie sprawe z ograniczen
wiedzy o cztowieku, jaka mozna uzyskac w toku
diagnozy psychologicznej oraz $wiadomy/a jest
typowych btedédw zwigzanych ze stosowaniem metod
jakosciowych w diagnozie psychologicznej. Rozumie
koniecznos$¢ przestrzegania standardéw etycznych
i zasad rzetelnosci obowigzujgcych w prowadzeniu

diagnozy psychologicznej oraz koniecznos¢ posiadania

odpowiednich kompetencji i uprawnien do stosowania
metod diagnostycznych.

K2 Osoba studiujgca rozumie, ze diagnoza psychologiczna

jest szczegblna forma interakcji miedzy ludZzmi oraz
zdaje sobie sprawe z roli relacji diagnostycznej
w procesie badania.

K3 Osoba studiujaca jest gotowa mysle¢ krytycznie
0 przebiegu procesu diagnostycznego oraz
interpretacji zebranych danych, analizujgc witasne
decyzje i wnioski diagnostyczne.

K4 Osoba studiujgca rozumie potrzebe ciagtego
doskonalenia swoich kompetencji diagnostycznych
poprzez szkolenia, warsztaty i superwizje
diagnostyczna.

Efekty uczenia sie dla
kierunku

K_U07

K_U07, K_U10

K_U03, K_U07

K_K02, K_K06

K_K06

K_K03, K_K06

K_K02, K_K03, K_K06

Tresci programowe dla zajec

Lp. Tresci programowe dla zajec

1. Diagnoza psychologiczna - pojecie, przedmiot, cele,
funkcje, rodzaje. Modele diagnozy psychologicznej.

2. Etapy procesu diagnostycznego. Relacja
diagnostyczna i kontekst psychospoteczny.

3. Wywiad psychologiczny - definicje, funkcje i rodzaje.

4, Obserwacja psychologiczna - przedmiot, cele i rodzaje.

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla
zajec

w1

Wi, w4

W2, w4
W2, w4

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Projekt indywidualny,
Projekt grupowy,
Aktywnosc

Projekt indywidualny,
Projekt grupowy,
Aktywnos¢

Projekt indywidualny

Projekt indywidualny,
Projekt grupowy, Poster,
Aktywnos¢

Projekt indywidualny,
Projekt grupowy, Poster,
Aktywnos¢

Projekt indywidualny,
Projekt grupowy,
Aktywnos¢

Projekt indywidualny,
Projekt grupowy, Poster,
Aktywnos¢

Formy zajec

Wyktad

Wyktad

Wyktad
Wyktad
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe dla zajec zajec Formy zajec

5. Kontakt diagnostyczny - konsekwencje btedéw, W4, U1, K1, K2, K4 Wyktad
znaczenie relacji i profesjonalizmu.

6. Techniki projekcyjne - podstawy teoretyczne: pojecie | W3, W4, U2, K1, K2, K3 Wyktad
projekcji, rodzaje technik projekcyjnych, mozliwosci i
ograniczenia, kontrowersje oraz zasady interpretacji w
Swietle wspdtczesnych standardéw. Techniki
projekcyjne: testy apercepcji tematycznej i rysunek
rodziny. Zasady stosowania, mozliwosci i ograniczenia.

7. Testy zdan niedokonczonych na przyktadzie Testu W3, W4 Wyktad
Niedokonczonych Zdan Rottera (RISB).

8. Testy apercepcji tematycznej na przyktadzie Testu W3, w4 Wyktad
Apercepcji Tematycznej (TAT) oraz Testu Apercepcji
Tematycznej dla Dzieci (CAT-H / CAT-A).

9. Rysunek projekcyjny na przyktadzie Testu Rysunku W3, W4, U2, K1, K2, K3 Wyktad
Rodziny Marii Braun-Gatkowskiej. Test Rorschacha -
przeglad, kontrowersje i miejsce we wspotczesnej
diagnostyce.

10. Standardy diagnozy psychologicznej. Etyczne aspekty | W1, W4 Wyktad
diagnozy psychologicznej.

11. Diagnoza psychologiczna - czym jest i jak jg W1, W4, K1, K2 Cwiczenia
rozumiemy? Etyczne uwarunkowania diagnozy konwersatoryjne
psychologicznej i standardy postepowania
diagnostycznego.

12. Wywiad psychologiczny - przygotowanie, prowadzenie | W2, W4, U1, U2, K1, K2 Cwiczenia
i dokumentowanie. Obserwacja psychologiczna - konwersatoryjne
planowanie, prowadzenie i dokumentowanie.

Cwiczenia praktyczne.

13. Analiza Testu Niedokonczonych Zdan Rottera - W3, W4, U2, K1, K3 Cwiczenia
interpretacja i dyskusja wynikéw. Cwiczenia konwersatoryjne
praktyczne.

14. Superwizja diagnostyczna - analiza trudnosci, W1, W2, W3, W4, U2, U3, | Cwiczenia
dylematéw i procesu wnioskowania, refleksja nad K1, K3, K4 konwersatoryjne
procesem diagnostycznym. Przygotowanie raportu z
badania psychologicznego - struktura, zasady i typowe
btedy.

15, Podsumowanie zaje¢: wywiad i obserwacja jako W1, W2, W3, W4, U2, K1, | Cwiczenia
podstawowe metody diagnostyczne, btedy K2, K3, K4 konwersatoryjne

diagnostyczne i ograniczenia metod jakosciowych.
Prezentacja i oméwienie projektéw.

Informacje dodatkowe

Forma zajec Metody i formy prowadzenia zajec

Wyktad Wyktad, Dyskusja
Cwiczenia Dyskusja, Projekt, Case study, Praca w grupie, Cwiczenia, Praca z tekstem
konwersatoryjne
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Forma zajec Warunki zaliczenia zajec

Wyktad Obecnos$¢ obowigzkowa, dopuszczalna jedna nieobecnosd.

Egzamin: testowy, przeprowadzony stacjonarnie, prog zaliczenia: 60% + 1 pkt.
Cwiczenia Obecnos$¢ obowigzkowa, dopuszczalna jedna nieobecnosd.
konwersatoryjne Projekt indywidualny: udokumentowane spotkania z osobg badang (transkrypcja

przeprowadzonego wywiadu psychologicznego, wypetniony przez badanego arkusz RISB,
rysunek rodziny, notatka z obserwacji - do wglagdu prowadzacego) oraz poprawnie napisany
raport z badania psychologicznego.

Projekty grupowe: realizacja dwoch projektéw - mapa mysli podsumowujgca standardéw
diagnozy psychologicznej oraz zaprezentowany na zajeciach filmik przedstawiajacy modelowy
wywiad psychologiczny.

Literatura

Obowiazkowa

1.

2.

b

Stemplewska-Zakowicz, K. (2023). Diagnoza psychologiczna. Diagnozowanie jako kompetencja profesjonalna.
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne (wybrane fragmenty).

Jaworowska, A., Matczak, A. (2012). RISB. Test Niedokonczonych Zdah Rottera. Pracownia Testéw Psychologicznych
PTP (wybrane fragmenty podrecznika).

. Paluchowski, W. J. (2021). Diagnozowanie i opiniowanie Zrédtem probleméw oraz dylematéw etycznych. Testy

psychologiczne w praktyce i badaniach, 1, 1-20.
Polskie Towarzystwo Psychologiczne (2018). Kodeks Etyczny Psychologa PTP.
Polskie Towarzystwo Psychologiczne (2023). Kodeks Diagnozy Psychologicznej PTP.

. Polskie Towarzystwo Psychologiczne (2020). Standardy Diagnozy Psychologicznej PTP.

Dodatkowa

1.

10.
11.

12.

13.

14,

15.

16.

Bellak, L., Bellak, S. S. (2008). CAT-A. Test Apercepcji Tematycznej dla Dzieci. Wersja z Postaciami Zwierzat.
Pracownia Testdw Psychologicznych PTP.

. Bellak, L., Bellak, S. S. (2008). CAT-H. Test Apercepcji Tematycznej dla Dzieci. Wersja z Postaciami Ludzi. Pracownia

Testéw Psychologicznych PTP.

Braun-Gatkowska, M. (2016). Rysunek projekcyjny. Wydawnictwo WAM.

Filipiak, M., Paluchowski, W. J., Zalewski, B., Tarnowska, M. (2015). Diagnoza Psychologiczna: kompetencje
i standardy. Wybrane zagadnienia. Pracownia Testow Psychologicznych PTP (czes¢ | i czes¢ IV).

Lilienfeld, S. O., Wood, J. M., Garb, H. N. (2002). Status naukowy technik projekcyjnych. Wydawnictwo UJ.

. Maurer, M. H. (2017). Draw, Write, Speak, Play: The Role of Projection in Diagnosis and Therapy of Children and

Adolescents. In: M. H. Maurer (red.), Child and Adolescent Mental Health. IntechOpen.
Murray, H. (1987). TAT. Test Apercepcji Tematycznej. Podrecznik. Pracownia Testdw Psychologicznych PTP.

. Paluchowski, W. J. (2011). Diagnoza psychologiczna. Podejscie ilosciowe i jakosciowe. Wydawnictwo Naukowe Scholar

(rodziaty: 1, 2, 3 6).

. Paluchowski, W. J. (2007). Diagnoza psychologiczna. Proces - narzedzia - standardy. Wydawnictwa Akademickie

i Profesjonalne (rozdziat 1 i rozdziat 2).

Rorschach, H. (1921). ROR. Test Rorchacha - tablice. Hogrefe Publishing Group.

Stemplewska-Zakowicz, K. (2004). O rzeczach widywanych na obrazkach i opowiadanych o nich historiach. TAT jako
metoda badawcza i diagnostyczna. Academica Wydawnictwo SWPS.

Stemplewska-Zakowicz, K., Krejtz, K. (red.). (2013). Wywiad psychologiczny 1. Wywiad jako postepowanie badawcze.
Pracownia Testéw Psychologicznych PTP.

Stemplewska-Zakowicz, K., Krejtz, K. (red.). (2013). Wywiad psychologiczny 2. Wywiad jako spotkanie z cztowiekiem.
Pracownia Testéw Psychologicznych PTP.

Stemplewska-Zakowicz, K., Krejtz, K. (red.). (2009). Wywiad psychologiczny 3.Wywiad w réznych kontekstach
praktycznych. Pracownia Testéw Psychologicznych PTP.

Stemplewska-Zakowicz K., Paluchowski, W.J. (2013). The reliability of projective techniques as tools of psychological
assessment. Part 1: why it is unjustified to describe some of them as projective?, Problems of Forensic Sciences, 93,
421-437.

Suchanska, A. (2007). Rozmowa i obserwacja w diagnozie psychologicznej. Wydawnictwa Akademickie

i Profesjonalne.
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Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . L,
na zrealizowane rodzaje zajec

Wyktad 20
Cwiczenia konwersatoryjne 10
Przygotowanie projektu 50
Studiowanie literatury 20
Przygotowanie do egzaminu 25

Liczba godzin

taczny naktad pracy studenta 125

ECTS

Liczba punktow ECTS 5

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Pomoc psychologiczna dzieciom i mtodziezy

Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

Okres
Semestr 5

Sylabusy

Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Zaliczenie bez oceny

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

J6zef Partyka

J6zef Partyka

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Zaliczenie bez oceny punktéw ECTS
4

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia
* Wykfad: 10, Zaliczenie bez oceny
» Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny
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Kod
C1

C2

C3

C4

C5

Cele ksztatcenia dla zajec

Cel

Zapoznanie studentéw ze specyfika pomocy psychologicznej dzieciom i mtodziezy z uwzglednieniem
perspektywy rozwojowej oraz kontekstu rodzinnego, szkolnego i prawnego.

Przekazanie wiedzy o formach pomocy psychologicznej (poradnictwo, interwencja kryzysowa,
psychoedukacja, psychoterapia, socjoterapia, profilaktyka) oraz gtéwnych podejsciach teoretycznych
stosowanych w pracy z osobami niepetnoletnimi (poznawczo-behawioralne, systemowe, psychodynamiczne,

humanistyczne).

Rozwijanie umiejetnosci analizy sytuacji dziecka i adolescenta w kontekscie rodziny i otoczenia oraz doboru

adekwatnej formy pomocy do potrzeb i etapu rozwoju.

Ksztattowanie postawy refleksyjnej wobec wtasnych kompetencji oraz swiadomosci etyczno-prawnych ram
pracy z osobami niepetnoletnimi, w tym potrzeby konsultacji, superwizji i ciggtego doskonalenia zawodowego.

Uswiadomienie studentom specyfiki wspdtczesnych wyzwan rozwojowych dzieci i mfodziezy (m.in. skutki
pandemii, uzaleznienia behawioralne, presja osiagnie¢, trauma, kryzysy tozsamosciowe) oraz roli psychologa

w odpowiadaniu na te problemy.

Wymagania wstepne

Wiedza: znajomos¢ prawidtowosci rozwoju psychicznego dzieci i mtodziezy, podstawowa wiedza o zaburzeniach
psychicznych wieku rozwojowego, znajomos¢ zasad komunikacji interpersonalnej.
Umiejetnosci: rozpoznawanie potrzeb rozwojowych i probleméw psychologicznych dzieci i mtodziezy oraz ich
rodzicéw/opiekundéw; podstawowe umiejetnosci prowadzenia rozmowy w relacji pomocowej.

Kod

Wiedzy:
w1

w2

W3

W4

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

W01 — charakteryzuje potrzeby psychologiczne dzieci
i adolescentéw w kolejnych stadiach rozwoju
w kontekscie udzielania pomocy psychologicznej.

W02 — opisuje formy pomocy psychologicznej
stosowane w pracy z dzie¢mi i mtodziezg
(poradnictwo, interwencja kryzysowa,
psychoedukacja, psychoterapia, socjoterapia,
profilaktyka) wraz z kryteriami ich doboru.

W03 — wyjasnia zatozenia i wybrane techniki pomocy
psychologicznej dzieciom i mtodziezy w podejsciach
poznawczo-behawioralnym, systemowym,
psychodynamicznym i humanistycznym.

W04 — rozréznia wspdtczesne problemy psychiczne
i wyzwania rozwojowe dzieci i mtodziezy oraz
Zwigzane z nimi strategie wsparcia psychologicznego.

Umiejetnosci:

ul

Sylabusy

UO01 — analizuje sytuacje dziecka i adolescenta
w kontekscie rodziny, srodowiska szkolnego i etapu
rozwoju.

Efekty uczenia sie dla
kierunku

K_ W07, K. W10

K_W10, SK_W10

K_W10, SK_W05

K_W09, K W10, SK_W03,
SK_W09

K_U08, SK_U08

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Test, Projekt
indywidualny

Test, Projekt
indywidualny

Test, Projekt

indywidualny

Test, Projekt

indywidualny

Projekt indywidualny
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Kod

u2

u3

u4

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

U02 — dobiera forme pomocy psychologicznej
do rozpoznanych potrzeb dziecka i jego rodziny.

U03 — projektuje plan wsparcia lub interwencji
psychologicznej z wykorzystaniem wybranego
podejscia teoretycznego.

U04 — planuje wspotprace z rodzicami i nauczycielami
w udzielaniu pomocy psychologicznej dziecku.

Kompetencji spotecznych:

K1

K2

K3

K4

Lp.

Forma zajec

Wyktad

Sylabusy

K01 — krytycznie ocenia wtasne kompetencje jako
udzielajacego pomocy psychologicznej dzieciom

i mtodziezy oraz dostrzega potrzebe superwizji

i ciggtego doskonalenia zawodowego.

K02 — przestrzega zasad etycznych i prawnych
w pracy z osobami niepetnoletnimi.

K03 — podejmuje wspdtprace z rodzing, szkotg
i innymi specjalistami w organizowaniu pomocy
psychologicznej dziecku.

K04 — wykazuje wrazliwo$¢ wobec sytuacji
krzywdzenia, zaniedbania i kryzysu u dzieci
i mtodziezy.

Efekty uczenia sie dla
kierunku

K_U09, SK_U01, SK_U08

K_U09, SK_U01, SK_U02,
SK_U03

K_U09, K_U10

K_K02, SK_K03

K_KO01, SK_K01

K_K04, SK_K02

K_KO05, SK_K04

Tresci programowe dla zajec

Tresci programowe dla zajec

Specyfika pomocy psychologicznej dzieciom i
miodziezy — perspektywa rozwojowa (W: 2 h/C: 1 h)

Formy pomocy psychologicznej i kryteria ich doboru
(W:1h/C:2h)

Wspoétpraca z rodzing i systemem edukacji w pomocy
psychologicznej (W: 1 h/C: 1 h)

Poznawczo-behawioralne i systemowe podejscia w
pracy z dzie¢mi i mtodziezg (W: 2 h/C: 2 h)

Psychodynamiczne i humanistyczne podejscia w
pomocy dzieciom (W: 1 h/C: 1 h)

Pomoc psychologiczna wobec wspétczesnych wyzwan
rozwojowych (W: 2 h/C: 2 h)

Aspekty etyczno-prawne i praktyczne udzielania
pomocy dzieciom i mtodziezy (W: 1 h/C: 1h)

Efekty uczenia sie dla
zajec

W1, U1, K1

W2, U2

W1, W2, U1, U4, K3

W3, U3

W3, U3

W4, U2, U3, K4

U4, K1, K2, K4

Informacje dodatkowe

Metody i formy prowadzenia zaje¢

Wyktad, Case study

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Test, Projekt
indywidualny

Projekt indywidualny

Projekt indywidualny

Projekt indywidualny

Test, Projekt
indywidualny

Projekt indywidualny

Projekt indywidualny

Formy zajec
Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

301/558



Forma zajec Metody i formy prowadzenia zajec

Cwiczenia Dyskusja, Projekt, Praca w grupie, Warsztaty, Cwiczenia

konwersatoryjne

Forma zaje¢ Warunki zaliczenia zaje¢

Wyktad Wykfad: zaliczenie bez oceny (ZAL) na podstawie testu pisemnego (pytania zamkniete,

jednokrotnego/wielokrotnego wyboru) obejmujgcego tresci wyktadu. Prég zaliczenia: >60%
punktéw (60% + 1 pkt).

Cwiczenia Konwersatorium: zaliczenie bez oceny (ZAL) na podstawie tgcznie:

konwersatoryjne obecnosci (dopuszczalne nieobecnosci zgodnie z regulaminem studidw),
aktywnego udziatu w ¢wiczeniach (dyskusje, ¢wiczenia warsztatowe, analiza przypadkéw),
przygotowania i oddania pisemnego projektu indywidualnego — analiza przypadku
dziecka/adolescenta wraz z planem pomocy psychologicznej oraz oméwieniem ograniczen
planu i sytuacji wymagajacych konsultacji/superwizji.

Literatura
Obowiazkowa

1. Grzegorzewska, ., Cierpiatkowska, L., & Borkowska, A. R. (red.). (2025). Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy.
Wydanie nowe. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

2. Janas-Kozik, M., & Wolanhczyk, T. (red.). (2021). Psychiatria dzieci i mtodziezy (T. 1-2). Warszawa: PZWL.

3. Kotakowski, A. (red.). (2020). Psychoterapia poznawczo-behawioralna dzieci i mtodziezy. Przewodnik praktyka. Sopot:
GWP.

4. Chrzastowski, S. (2022). Nie tylko schemat. Praktyka systemowej terapii rodzin (wyd. 2). Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.

5. Grzegorzewska, I., Dutkiewicz, A., & Stopien, A. (2025). Psychoterapia dzieci i mtodziezy w ujeciu integracyjnym. Tom
1. Od teorii do praktyki. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Dodatkowa

1. Czabata, ). Cz., & Kluczyhska, S. (red.). (2015). Poradnictwo psychologiczne. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

2. de Barbaro, B. (red.). (2012). Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny (wyd. 2). Krakéw: Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego.

3. Kaduson, H. G., & Schaefer, C. E. (2015). Zabawa w psychoterapii (wyd. 2; przet. W. Kampert). Sopot: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne.

4. Imran, N., Aamer, ., Sharif, M. I., Bodla, Z. H., & Naveed, S. (2020). Psychological burden of quarantine in children
and adolescents: A rapid systematic review and proposed solutions. Pakistan Journal of Medical Sciences, 36(5),
1106-1116. https://doi.org/10.12669/pjms.36.5.3088

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta na zrealizowane rodzaje zajec

Wyktad 10
Cwiczenia konwersatoryjne 10
Studiowanie literatury 45
Przygotowanie projektu 25
Przygotowanie do zaliczenia 20
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Przygotowanie do zajec

taczny naktad pracy studenta

Liczba punktow ECTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

10

Liczba godzin
120

ECTS
4
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Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Egzamin na ocene

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Dominika Sznajder

Dominika Sznajder

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 5 Egzamin na ocene punktéw ECTS
5

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia

* Wykfad: 20, Egzamin na ocene

» Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

Cele ksztatcenia dla zajec

Kod Cel
C1 Celem kursu jest dostarczenie studentom wiedzy z zakresu podstawowych zaburzen psychicznych dzieci

i mtodziezy, ich przyczyny oraz mozliwych form oddziatywania terapeutycznego.

Sylabusy
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Kod

Wiedzy:

W1

W2
W3

W4

W5

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie Efekty uczenia sie dla

kierunku
student zna podstawowg terminologie uzywang K W09
w psychologii klinicznej (norma, rodzaje norm,
patologia)
student opisuje modele zaburzeh wieku dzieciecego K_ W09
student zna kryteria diagnostyczne poszczegélnych K_ W08

zaburzen psychicznych wieku dzieciecego (ICD 10, ICD
10 a ICD 11/réznice/)

student wskazuje przyczyny poszczegdlnych zaburzen | K W09
wieku dzieciecego

student wskazuje formy oddziatywan terapeutycznych | K W10
stosownych do danego zaburzenia

Umiejetnosci:

ul

u2

u3

student potrafi zidentyfikowac objawy zaburzen K Uo7
psychicznych u dzieci i mtodziezy/ odchylenia
od normy rozwojowej/

student potrafi objasni¢ etiologie poszczegélnych K Uo4
zaburzenh wieku rozwojowego (przyczyny biologiczne,
indywidualne, rodzinne)

student potrafi wykorzystac¢ zdobytg wiedze w celu K_U09
ukierunkowania adekwatnej pomocy

Kompetencji spotecznych:

K1l

K2

K3

Sylabusy

student ma swiadomos¢ potrzeby rozwoju osobistego | K K02
i doskonalenia kompetencji zawodowych

student rozumie koniecznos$¢ wspoétpracy z innymi K_K04
specjalistami celem udzielenia kompleksowej pomocy
dziecku

student ma swiadomos$¢ znaczenia profilaktyki zdrowia | K K05
psychicznego

Tresci programowe dla zajec

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Test

Test

Test

Test

Test

Kolokwium

Kolokwium

Kolokwium

Kolokwium

Kolokwium

Kolokwium
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Lp.

Tresci programowe dla zajec zajec
1. dzieci i mtodziezy jako dyscypliny teoretycznej i W1, W2, W3, W4, W5,
stosownej. Czynniki warunkujace powstawanie Ul, U2, U3, K2, K3
zaburzen u dzieci i mtodziezy. Teoretyczne modele

zaburzen wieku dzieciecego.

2. Zaburzenia neurorozwojowe - zaburzenia ze

spektrum autyzmu; zesp6t nadpobudliwosci

psychoruchowej z deficytem uwagi.

3. Zaburzenia neurorozwojowe - zaburzenia mowy i

jezyka/zaburzenia komunikacji zaburzenia tikowe i

zespét Tourette'a.

4,  Zaburzenia neurorozwojowe - zaburzenia rozwoju

umiejetnosci szkolnych

5. Zaburzenia lekowe/ fobia szkolna

6. Zaburzenia nastroju - depresyjnosc i depresja,

choroba dwubiegunowa

7. Zachowania samobdjcze i samouszkodzenia

8. Zaburzenia wiezi. Destrukcyjne zaburzenia

zachowania

9. Zaburzenia jedzenia i odzywiania sie. Zaburzenia

zwigzane ze stresem/zaburzenia stresowe pourazowe

10. Dziecko - ofiara przemocy

1. Rozumienie dziecka jako osoby. Etyka W1, W2, W3, W4, W5,
postepowania psychologa w relacji z dzieckiem. Ul, U2, U3, K1, K2, K3
2. Przywigzanie i jego znaczenie dla funkcjonowania

jednostki. Zaburzenia przywigzania. Funkcjonowanie

dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

3. Zespdét nadpobudliwosci psychoruchowej i jego

powikfania(zaburzenia zachowania). Specyficzne

zaburzenia w rozwoju umiejetnosci szkolnych.

4. Zaburzenia depresyjne u dzieci i mtodziezy

5. Kolokwium koncowe

Informacje dodatkowe

Efekty uczenia sie dla

Forma zajec
Wyktad
Cwiczenia
konwersatoryjne
Forma zajec

Wyktad

Cwiczenia
konwersatoryjne

Sylabusy

Metody i formy prowadzenia zajec
Wyktad, Dyskusja, Case study
Dyskusja, Case study

Warunki zaliczenia zajec

Formy zajec

Wyktad

Cwiczenia
konwersatoryjne

Egzamin testowy; test jednokrotnego wyboru (ocena pozytywna = 60% + 1 pkt).

Zaliczenie ¢wiczen: pozytywne zaliczenie kolokwium, aktywny udziat w zajeciach, obecnos¢
obowigzkowa (dopuszczalne max 1 nieobecnosci nieusprawiedliwiona), referat (dla chetnych).
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Literatura

Obowiazkowa

1.

2.

* Grzegorzewska ., Cierpiatkowska L., Borkowska A. (2025). Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy. Wydanie nowe
zgodnie z ICD 11. Warszawa: PWN (czes¢ I, s. 281-533).

* Gmitrowicz A., Janas- Kozik M. (2018). Zaburzenia psychiczne dzieci i mtodziezy. Warszawa: Medical Tribune
(rozdziaty: 1, 2, 3, 5, 6).

3. ¢ Janas Kozik M., Wolanczyk K. (2021). Psychiatria dzieci i mtodziezy 1 i 2. Warszawa: PZWL (rozdziaty: 1, 11, 13, 14,
16, 17, 20).
Dodatkowa
1. < Namystowska I. (2016). Psychiatria dzieci i mtodziezy. Warszawa: PZWL (rozdziaty

Rodzaje zajec¢ studenta

8,9,10,11,12,14,15,17,18,19,21,22,25)

. *» Wolahczyk T., Komperda J. (2015). Zaburzenia emocjonalne i behawioralne u dzieci. Warszawa: PZWL (rozdziaty

3,4,5,8,9,10,12,13,14,15,16,)

* Ainsworth, M. (1993). Attachment as related to mother-infant interaction. Advances in Infancy Research, 8, s. 1-50
* Butcher J. N., Hooley J.M., Mineka S. (2017). Psychologia zaburzen. Gdansk: GWP ( rozdziat XV, zaburzenia wieku
dzieciecego | miodzienczego)

* Chatizow J. (2018). Depresja i samobdjstwa dzieci i mtodziezy. Warszawa: Difin

* Greenberg, M. T. (1999). Attachment in adolescence. W: J. Cassidy, Ph. R. Shaver (red.), Handbook of attachment.
Theory, reaserch and clinical applications. Nowy Jork - Londyn: The Guilford Press.

.+ Jézefik B. (2017). Anoreksja i bulimia psychiczna. Rozumienie i leczenie zaburzeh odzywiania sie. Krakéw:

Wudawnictwo UJ

. * Kotakowski A., Wolahczyk T. (2010). ADHD. Zespét nadpobudliwosci psychoruchowej. Przewodnik dla rodzicéw

i wychowawcéw. Gdansk: GWP
* Reid G. Wearmouth J.(2011). Dysleksja. Teoria i praktyka. Gdanhsk; GWP

. * Taylot Ch. (2016). Zaburzenia przywigzania u dzieci i mtodziezy. Gdahsk: GWP

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zaje¢

Wyktad 20
Cwiczenia konwersatoryjne 10
Studiowanie literatury 40
Przygotowanie do zaliczenia 30
Przygotowanie do egzaminu 35
Przygotowanie do zajec 15

taczny nakiad pracy studenta

Liczba punktéow ECTS

Liczba godzin
150

ECTS
5

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

Okres
Semestr 5

Sylabusy

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Podstawy neuropsychologii
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie

Egzamin na ocene

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Radostawa Herzog-Krzywoszanska

Radostawa Herzog-Krzywoszanska

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Egzamin na ocene

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia
» Wyktad: 20, Egzamin na ocene

Liczba

punktéw ECTS

3
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Kod
C1

C2

C3

Kod

Wiedzy:
W1

W2

W3

Cele ksztatcenia dla zajec

Cel

Celem kursu jest zapoznanie studentéw ze specyfikg neuropsychologii w ujeciu historycznym i w poréwnaniu

do innych dziedzin nauki.

Studenci rozwing umiejetnos¢ wyjasniania roli czynnikéw neurobiologicznych w funkcjonowaniu cztowieka
oraz krytycznej oceny publikacji naukowych, popularno-naukowych i wiedzy potocznej w tym zakresie.

Studenci rozwing $wiadomos$¢ ograniczen i typowych btedéw w diagnozie neuropsychologicznej oraz
rozumienie koniecznosci nieustannego doskonalenia swoich kompetencji jako diagnosty.

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie kierunku

Student ma a wiedze z zakresu neuropsychologii K w01, K W11
cztowieka. Zna podstawowe rodzaje objawdw,

syndroméw neuropsychologicznych oraz choréb

neurodegeneracyjnych i ich korelaty mézgowe.

Dysponuje rozszerzong wiedza o neurobiologicznym K_ W06, K W11
podtozu procesdéw poznawczych.

Rozumie dynamike zmian rozwojowych w OUN i ich K Wo07
konsekwencje emocjonalno-motywacyjne i poznawcze

Umiejetnosci:

ul

u2

U3

Potrafi korzysta¢ z literatury naukowej i samodzielnie | K U02
wyszukiwaé, analizowac i selekcjonowac informacje.

Umie zidentyfikowad i wyjasni¢ role czynnikdw K Uo4
neurobiologicznych majacych wptyw
na funkcjonowanie cztowieka.

Potrafi wyjasnia¢ problemy neuropsychologiczne K _U06
odwotujac sie do teorii i badan oraz krytycznie oceniaé
publikacje popularno-naukowe i wiedze potoczna.

Kompetencji spotecznych:

K1l

K2

K3

Lp.

Sylabusy

W dyskusji postuguje sie argumentami K_K04
merytorycznymi, a do wypowiedzi innych odnosi sie
z szacunkiem

Jest Swiadomy ograniczen zwigzanych z badaniami K_K06
diagnostycznymi w neuropsychologii.

Jest Swiadom sytuacji, w ktérych niezbedny jest K K02
kontakt z neuropsychologiem lub neurologiem.

Tresci programowe dla zajec

Efekty uczenia sie dla

Tresci programowe dla zajec zajec

Metody weryfikacji
osiagniecia efektow
uczenia sie dla zajec

Egzamin pisemny

Egzamin pisemny

Egzamin pisemny

Egzamin pisemny

Egzamin pisemny

Egzamin pisemny

Egzamin pisemny

Egzamin pisemny

Egzamin pisemny

Formy zajec
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Efekty uczenia sie dla

Formy zajec

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad
Wyktad

Wyktad

Wyktad
Wyktad

Wyktad

Wyktad
Wyktad

Lp. Tresci programowe dla zajec zajec

1. Podstawy neuroanatomii. W2

2. Podstawowe zaburzenia neurologiczne. w1

3. Ptaty czotowe: funkcje i zaburzenia W1, W3, U2, K3
neuropsychologiczne wywotane przypadkowymi
uszkodzeniami

4. Neuropsychologiczne konsekwencje celowych Wi, w2, Ul
uszkodzen ptatéw czotowych.

5. Ptaty skroniowe i miedzymdzgowie: zaburzenia W1, W2, U2, K3
pamieci i uczenia sie

6. Ptaty skroniowe: funkcje i zaburzenia W1, W2, U2, U3, K3
neuropsychologiczne wywotane uszkodzeniami

7. Ptaty ciemieniowe funkcje i zaburzenia W1, W2, U2, U3, K3
neuropsychologiczne wywotane uszkodzeniami

8. Ptaty ciemieniowe 2 - pomijanie stronne, anozognozja | W1, W2, U2, U3, K3

9. Ptaty potyliczne: funkcje i zaburzenia W1, W2, U2, U3, K3
neuropsychologiczne wywotane uszkodzeniami

10. Historia okrutnej rany: zaburzenia W1, W2, U2, U3, K1
neuropsychologiczne u osoby z uszkodzeniami
skroniowo-ciemieniowo-potylicznymi. Przypadek L.
Zasieckiego

11. Stwardnienie rozsiane W1, W2, U2, K2, K3

12, Choroba Parkinsona W1, W2, U2, U3, K2, K3

13. Zespoty otepienne: choroba Alzheimera, otepienia W1, W2, U2, U3, K2, K3
naczyniopochodne, otepienie z ciatkami Lewy’ego,
otepienie czotowo-skroniowe.

14, Mdzgowa organizacja mowy i jej zaburzenia W1, W2, U2, U3, K2, K3

15. Kliniczne aspekty funkcjonalnej asymetrii pétkul W1, W2, W3, U2, U3
mézgowych.

Informacje dodatkowe

Forma zajec Metody i formy prowadzenia zajec

Wyktad Wyktad

Forma zaje¢ Warunki zaliczenia zaje¢

Wyktad Egzamin testowy (ocena pozytywna - powyzej 60% punktacji maksymalnej)

Sylabusy

Obecnos¢ obowigzkowa (dopuszczalne max 2 nieobecnosci, pozostate wymagaja zaliczenia w

postaci pracy).
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Obowiazkowa

1. Darby, D., Walsh, K. (2014). Neuropsychologia kliniczna. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Dodatkowa

1.

2.

Literatura

Domanska, t., Borkowska, A. (Red.). (2008). Podstawy neuropsychologii klinicznej. Lublin: Wydawnictwo Uniwersytetu

Marii Curie-Sktodowskie;.

Herzyk, A. (1997). Zwigzek mozg - zachowanie w ujeciu neuropsychologii klinicznej. Lublin: Wydawnictwo

Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskie;.

Neuropsychology of the fifth lobe of the brain. Revue de neuropsychologie, 9(3), 154-161.

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Rodzaje zajec studenta

Wyktad

Przygotowanie do zajec

Studiowanie literatury

Przygotowanie do egzaminu

taczny nakiad pracy studenta

Liczba punktéw ECTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane rodzaje zajec

20
20
20

20

Liczba godzin
80

ECTS
3

. Boucher, 0., Citherlet, D., Ghaziri, J., Hébert-Seropian, B., Von Siebenthal, Z., & Nguyen, D. K. (2017). Insula:
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Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakﬂWiE'

Psychologia miedzykulturowa
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Egzamin na ocene

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Dominika Sozanska

Dominika Sozanhska

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 5 Egzamin na ocene punktéw ECTS
5

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia

* Wykfad: 20, Egzamin na ocene

» Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

Cele ksztatcenia dla zajec

Kod Cel
C1 Celem kursu jest wzbogacenie dotychczasowej wiedzy studentdw z psychologii na temat zachowan

spotecznych o kontekst réznic miedzykulturowych; Podczas kursu studenci rozwing podstawowe umiejetnosci
komunikacji miedzykulturowej uwzgledniajacej réznice w zakresie norm i wartosci kulturowych, a takze
sposobdéw wyrazania emocji i rozwiazywania konfliktéw. Ponadto studenci rozwing $wiadomos¢ gtéwnych
barier w kontaktach miedzykulturowych wynikajgcych z etnocentryzmu, stereotypéw i uprzedzen.

Sylabusy
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brak

Kod

Wiedzy:
w1

w2

Wymagania wstepne

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Student posiada wiedze dotyczacg podstawowych
wymiaréw miedzykulturowych, a takze kulturowego
kontekstu funkcjonowania instytucji i organizacji

Student potrafi wskaza¢ kulturowe uwarunkowania
proceséw poznawczych, emocji, motywacji i zachowanh
spotecznych cztowieka

Umiejetnosci:

ul

U2

Student potrafi zidentyfikowa¢ kulturowe podstawy
zachowan, w szczegdlnosci wskazac role czynnikéw
kulturowych wptywajacych na funkcjonowanie
cztowieka w réznych sferach zycia.

Student potrafi dostosowac swdj sposéb
komunikowania sie uwzgledniajac kontekst kulturowy
rozmowcy.

Kompetencji spotecznych:

K1l

K2

Lp.

Sylabusy

Studenta charakteryzuje wrazliwos$¢ kulturowa
zwigzana ze $wiadomoscig réznic w zakresie norm

i wartosci kulturowych przejawiajgca sie w otwartosci
na odmienne postawy, zachowania i sposoby
wyrazania emocji.

Studenta charakteryzuje gotowos$¢ do przezwyciezania
etnocentryzmu i stereotypdéw kulturowych.

Efekty uczenia sie dla

kierunku

K_W01, K W06, K_W08,

K_W09

K_W01, K W06, K W08,

K_ W09

K_U05, K_U09, K_U10

K_U05, K_U09, K_U10

K_K02, K_K03, K_K04

K_K02, K_K03, K_K04

Tresci programowe dla zajec

Tresci programowe dla zajec

Pojecie kultury. Wzory kulturowe i systemy
normatywne.

Normy, wartosci, sankcje, wzory
Typy spoteczenstw i ich organizacja ekonomiczna

Spoteczenstwo w cztowieku: socjalizacja i
wychowanie

Magia i religia, Wielkie religie monoteistyczne:
judaizm, chrzescijanstwo, islam

Psychologia przezycia religijnego

Kultura a zachowania spoteczne, rytuaty przejscia

Efekty uczenia sie dla

zajec

W1, w2, U1, U2

W1, w2, Ul, U2
W1, w2, U1, U2
W1, W2, U1, U2

W1, w2z, Ul, U2

W1, w2, U1, U2
W1, W2, Ul, U2

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéw
uczenia sie dla zajec

Egzamin pisemny,
Aktywnos¢, Udziat w
dyskusji

Egzamin pisemny,
Aktywnos¢, Udziat w
dyskusji

Egzamin pisemny,
Aktywnos¢, Udziat w
dyskusji

Egzamin pisemny,
Aktywnos¢, Udziat w
dyskusji

Egzamin pisemny,
Aktywnos¢, Udziat w
dyskusji

Egzamin pisemny,
Aktywnos¢, Udziat w
dyskusji

Formy zajec

Wyktad

Wyktad
Wyktad
Wyktad

Wyktad

Wyktad
Wyktad
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe dla zajec zajec Formy zajec
8. Kultura a jezyk i komunikacja W1, W2, U1, U2 Wyktad
9. Kultura a zdrowie W1, W2, U1, U2, K1, K2 | Cwiczenia
konwersatoryjne
10. Ciato w kulturze W1, W2, U1, U2 Wyktad
11. Kultura a stosunek do zwierzat W1, W2, U1, U2, K1, K2 Cwiczenia
konwersatoryjne
12. Etnicznos¢ we wspotczesnym Swiecie, uprzedzenia, W1, W2, U1, U2, K1, K2 Cwiczenia
stereotypy, etnocentryzm konwersatoryjne
13. Kultura a podstawowe procesy poznawcze - percepcja, | W1, W2, U1, U2, K1, K2 Cwiczenia
uwaga, pamie¢, inteligencja konwersatoryjne

Forma zajec
Wyktad
Cwiczenia
konwersatoryjne

Forma zajec

Wyktad

Cwiczenia
konwersatoryjne

Sylabusy

Informacje dodatkowe

Metody i formy prowadzenia zajec
Wyktad, Pokaz

Dyskusja, Praca w grupie

Warunki zaliczenia zajec

Egzamin ma forme testu jednokrotnego wyboru oraz 2 pytan otwartych (punktowanych od
0-5)

3. Aby zaliczy¢ trzeba mie¢ 54%.

4. Przedziaty ocen:

0-55% ndst.

56%-59% dst

60%-69% +dst

70%-79% db

80%-89% +db

90%-100% bdb

czynny udziat w ¢wiczeniach
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Literatura

Obowiazkowa

N

. Ktoskowska, A, - Kultura masowa. Krytyka i obrona, Warszawa: PIW

Matsumoto, D., Juang, D (2007). Psychologia miedzykulturowa. Gdansk: GWP

. Besta, T., Kosakowska-Berezecka, N. (2017). Miedzy grupami. Przewodnik po relacjach z ludzmi, ktérzy sie od nas

réznia. Sopot: Smak Stowa

. Posern-Zielinski, A. (Red.). Tolerancja i jej granice w relacjach miedzykulturowych Komitet Nauk Etnologicznych PAN.

(Prace Komitetu Nauk Etnologicznych; nr 13)

5. Libura, A. (2021). Perspektywy poszerzenia badan nad relacjg miedzy jezykiem a kulturg o analizy humoru. Na
przyktadzie stereotypu ,madki” w memach internetowych. Prace Filologiczne, 76, 321-346.
Dodatkowa
1. Bednarz, K. (brak daty). Kwiaty w pudetku. Japonia oczami kobiet.
2. Berger, P. T. Luckmann (1983 lub nowsze ) Spoteczne tworzenie rzeczywistosci, PIW
3. Gumowska, A. (brak daty). Seks, betel i czary.
4. Szyjewski, A. (brak daty). Etnologia religii. NOMOS
5. Gesteland, R. R. (2000). Réznice kulturowe a zachowania w biznesie. Wydawnictwo Naukowe PWN.
6. Kirch, M. S. (1979). Non-verbal communication across cultures. The Modern Language Journal, 63(8), 416-423.

Rodzaje zajec studenta

https://doi.org/10.2307/326027
Borowiak, A., Szarota, P. (red.) (2004) Tolerancja i wielokulturowos¢. Warszawa: Wydawnictwo SWPS Academica. 2.
Kofta, M., Jasifiska-Kania, A. (red.) (2001) Stereotypy i uprzedzenia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar. 3.

. Valentine, D., & Reynolds, S. (2009). Komunikacja miedzykulturowa. Wolters Kluwer.

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zaje¢

Wyktad 20
Cwiczenia konwersatoryjne 10
Przygotowanie do zajec 30
Studiowanie literatury 30
Przygotowanie do egzaminu 40
Przygotowanie do zaliczenia 20

taczny nakiad pracy studenta

Liczba punktéw ECTS

Liczba godzin
150

ECTS
5

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

Okres
Semestr 5

Sylabusy

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Psychometria
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Egzamin na ocene

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Krystian Hartmann

Krystian Hartmann

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Egzamin na ocene punktéw ECTS
4

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia
* Wykfad: 10, Egzamin na ocene
* Cwiczenia laboratoryjne: 20, Zaliczenie bez oceny
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Kod
C1

C2
C3

ca

Cele ksztatcenia dla zajec

Cel

Przekazanie osobie studiujacej pogtebionej wiedzy na temat analizy psychometrycznej i procesu tworzenia
narzedzi pomiarowych w psychologii.

Zwiekszenie umiejetnosci praktycznych wykorzystywania pakietéw statystycznych w pracy badawczej.

Umiejetnos¢ oceny psychometrycznej nowo tworzonych narzedzi pomiarowych i ich ocena w kontekscie
przydatnosci do dalszej pracy naukowe;.

Umiejetnos¢ praktycznego wykorzystania metod analizy danych we wtasnym badaniu empirycznym oraz jej
interpretacji jaki i wyciggania na jej podstawie wnioskdéw.

Wymagania wstepne

Pogtebiona wiedza z zakresu wnioskowania statystycznego oraz znajomos¢ testéw statystycznych dotyczacych réznic
miedzy srednimi i zwigzkéw miedzy zmiennymi. Wiedza z obszaru metodologii prowadzenia badan psychologicznych.
Umiejetnos¢ interpretacji i zapisu wynikdw uzyskanych w wybranych testach statystycznych.

Kod

Wiedzy:

wil

W2

W3

W4

Efekty uczenia sie dla zajec

Metody weryfikacji

Efekty uczenia sie dla osiagniecia efektow

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Umiejetnosci:

ul

u2

U3

Kompetencji spotecznych:

K1

Sylabusy

kierunku .. .,
uczenia sie dla zajec

Osoba studiujgca ma zaawansowang wiedze na temat | K W03 Egzamin pisemny,
podstaw teoretycznych stosowanych metod analizy Egzamin ustny
statystycznej.
Osoba studiujgca wie jak dobra¢ wiasciwe narzedzie K W03 Egzamin pisemny,
statystyczne do okreslonego problemu badawczego. Egzamin ustny
Osoba studiujaca zna zasady konstruowania narzedzi | K W03, K W05 Egzamin pisemny,
pomiaru psychologicznego. Egzamin ustny
Osoba studiujaca zna sposoby okreslania wtasnosci K W03, K W05 Egzamin pisemny,
psychometrycznych kwestionariuszy Egzamin ustny
psychologicznych.
Osoba studiujgca weryfikuje postawione hipotezy K U01, K U02 Egzamin ustny
z wykorzystaniem metody wtasciwej dla rodzaju
danych i metod ich pozyskania.
Osoba studiujgca ma praktyczne umiejetnosci K_U01, K U03 Egzamin ustny
zapisywania i interpretacji réznych danych
statystycznych.
Osoba studiujaca analizuje trafnosc i rzetelnosci K U0l Egzamin ustny
narzedzi pomiarowych oraz wasnosci poszczegdlnych
pozycji testowych z wykorzystaniem zaawansowanych
metod statystycznych.
Osoba studiujgca przejawia zrozumienie spotecznych K_K06 Egzamin ustny

konsekwencje wynikajgcych z wtasciwego
i niewtasciwego postepowania statystycznego.
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Kod Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

K2 Osoba studiujgca prezentuje i dyskutuje uzyskane
w badaniach empirycznych rezultaty zgodnie
z zasadami rzetelnosci naukowej.

K3 Osoba studiujaca jest gotowy do podejmowania
indywidualnych i zespotowych badan empirycznych
i analizy statystycznej.

Lp. Tresci programowe dla zajec

1. Wprowadzenie do psychometrii

2. Rzetelnos¢ testéw psychologicznych

3. Klasyczna teoria testéw oraz jej ograniczenia

4, Trafno$¢ - podejscie eksploracyjne

5. Trafnos¢ - podejscie konfirmacyjne

6. Zasady konstrukcji testéw psychometrycznych

7. Normy w psychometrii

8. Stronniczos¢ testéw psychometrycznych

Forma zajec
Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne

Forma zaje¢
Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne

Sylabusy

Metody i formy prowadzenia zaje¢

Dyskusja, Projekt, Praca w grupie

Warunki zaliczenia zajec

Efekty uczenia sie dla
kierunku

K_K04

K_K01

Tresci programowe dla zajec

Efekty uczenia sie dla
zajec

W1, W2, W3, W4

W1, W2, W3, W4, U1, U2,
U3, K1, K2, K3

W1, W3, K1

W1, W3, W4, U1, U2, U3,
K3

W1, W2, W4, U2, U3, K1,
K2, K3

W1, W2, W3, W4, U1, U2,
U3, K1, K2, K3

W1, W2, W3, U2, U3, K1,
K2, K3

W1, W2, W3, W4, U1, U2,
U3, K1, K2, K3

Informacje dodatkowe

Zaliczenie pisemnego egzaminu na 60% + 1 pkt.

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Egzamin ustny

Egzamin ustny

Formy zaje¢
Wyktad, Cwiczenia
laboratoryjne

Wyktad, Cwiczenia
laboratoryjne

Wyktad, Cwiczenia
laboratoryjne

Wyktad, Cwiczenia
laboratoryjne

Wyktad, Cwiczenia
laboratoryjne

Wyktad, Cwiczenia
laboratoryjne

Wyktad, Cwiczenia
laboratoryjne

Wyktad, Cwiczenia
laboratoryjne

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest aktywny udziat w laboratoriach przejawiajacy sie
wykonywaniem projektu grupowego.
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Obowiazkowa

Literatura

1. Hornowska. E. (2024). Testy psychologiczne. Teoria i praktyka
2. Bedynska. S., Cypryanska. M. (2013). Statystyczny drogowskaz 1. Praktyczne wprowadzenie do wnioskowania

statystycznego

3. Brzezinski. ). M. (2021). Standaryzacja-obiektywnos$¢-normalizacja. Metodologia badan psychologicznych (s. 383-390).
4. Brzezinhski. J. M. (2021). Nowe ujecie problemu operacjonalizacji zmiennych psychologicznych. Metodologia badah

psychologicznych (s. 43-50).

Dodatkowa

1. Sagan. A. (2003). Model pomiarowy satysfakcji i lojalnosci. StatSoft Polska, 75-85.
2. Jézefacka. N. M., Kotek. M. F., Arciszewska-Leszczuk. A. A. (2023). Metodologia i statystyka. Tom 1. Przewodnik

naukowego turysty.

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Rodzaje zajec studenta

Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne

Przygotowanie do zaliczenia
Przygotowanie projektu

Przygotowanie prezentacji multimedialnej
Pozostate godziny w kontakcie

Zbieranie informacji do zadanej pracy
Przygotowanie do egzaminu

Przeprowadzenie badan empirycznych

taczny naktad pracy studenta
Liczba punktéw ECTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

10
20
10

30

10
20

15

Liczba godzin
120

ECTS
4
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Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Podstawy przedsiebiorczosci
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Zaliczenie bez oceny

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Krzysztof Sala

Krzysztof Sala

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Semestr 5 Zaliczenie bez oceny punktéw ECTS
1
Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia
» Wyktad: 15, Zaliczenie bez oceny
Cele ksztatcenia dla zajec

Kod Cel
C1 Celem kursu jest zapoznanie studentéw z pojeciem przedsiebiorczosci zaréwno w warstwie przedmiotowej,

jak i podmiotowej. Ponadto celem jest szerokie wprowadzenie studenta w zagadnienia przedsiebiorczosci
na gruncie krajowym i miedzynarodowym, ukazanie najwazniejszych przyktadéw przedsiebiorstw
i przedsiebiorcéw stojacych za ich sukcesami.

Sylabusy
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Wymagania wstepne

Wiedza dotyczaca ekonomii i przedsiebiorczosci na poziomie szkoty ponadgimnazjalnej.

Umiejetnos¢ analizy i interpretacji zjawisk w gospodarce na poziomie szkoty ponadgimnazjalnej.

Wstepne kursy nie sa wymagane.

Kod

Wiedzy:

wil

W2

W3

W4

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

WO1: potrafi zdefiniowad pojecie przedsiebiorczosci
oraz okresli¢ jej determinanty

WO02: posiada podstawowg wiedze na temat
przedsiebiorstw z réznych branz

WO03: posiada podstawowa wiedze o przedsiebiorcach
dziatajacych w réznych branzach zaréwno z Polski jak
i zagranicy

WO04: posiada podstawowgq wiedze z zakresu
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w réznych
branzach

Umiejetnosci:

ul

u2

U3

u4

U01: potrafi wykorzysta¢ podstawowa wiedze
teoretyczng do klasyfikacji i interpretacji dziatan
przedsiebiorczych , do pozyskiwania danych do ich
analizy

U02: prawidtowo stosuje podstawowe pojecia
z zakresu przedsiebiorczosci , a takze innych nauk
spotecznych.

U03: potrafi prezentowad nabyta wiedze oraz dokonad
interpretacji zjawisk i probleméw wystepujgcych
we wspoétczesnych przedsiebiorstwach

U04: posiada umiejetnos¢ uczenia sie oraz
zespotowego zdobywania informacji

Kompetencji spotecznych:

K1l

Sylabusy

K01: rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie,
uzupetniania wiedzy i poszerzania wtasnych
kompetenc;ji

Efekty uczenia sie dla
kierunku

K_Wo1

K W02

K_W03

K W04

K_Uo1

K_U02

K_U03

K_U04

K_K01

Metody weryfikacji
osiagniecia efektow
uczenia sie dla zajec

Projekt indywidualny,
Projekt grupowy,
Aktywnos¢, Udziat w
dyskusji

Projekt indywidualny,
Projekt grupowy,
Aktywnos¢, Udziat w
dyskusiji

Projekt indywidualny,
Projekt grupowy,
Aktywnos¢, Udziat w
dyskusji

Projekt indywidualny,
Projekt grupowy,
Aktywnos¢, Udziat w
dyskusji

Projekt indywidualny,
Projekt grupowy,
Aktywnos¢, Udziat w
dyskusji

Projekt indywidualny,
Projekt grupowy,
Aktywnos¢, Udziat w
dyskusiji

Projekt indywidualny,
Projekt grupowy,
Aktywnos¢, Udziat w
dyskusji

Projekt indywidualny,
Projekt grupowy,
Aktywnos¢, Udziat w
dyskusji

Projekt indywidualny,
Projekt grupowy,
Aktywnos¢, Udziat w
dyskusji
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Efekty uczenia sie dla | Mctody weryfikacji

Kod Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie ki osiagniecia efektéow
ierunku LT .
uczenia sie dla zajec
K2 K02: potrafi komunikowa¢ sie z otoczeniem K_K02 Projekt indywidualny,
i przekazywac¢ podstawowa wiedze na tematy Projekt grupowy,
dotyczace przedsiebiorczosci Aktywnos¢, Udziat w
dyskusji
K3 K03: ma wiedze i Swiadomos¢ dotyczaca K K03 Projekt indywidualny,
profesjonalizmu i etycznego kontekstu prowadzenia Projekt grupowy,
wiasnej dziatalnosci gospodarczej Aktywnos¢, Udziat w
dyskusji
K4 KO04: potrafi okresli¢ charakter stosunkdw panujagcych | K K04 Projekt indywidualny,
we wspoétczesnej przedsiebiorczosci i na tej podstawie Projekt grupowy,
wykorzysta¢ mechanizmy pomocne w ksztattowaniu Aktywnos¢, Udziat w
wtasnej tozsamosci i sciezki kariery zawodowej dyskusji

podejmowanych dziatan;

Tresci programowe dla zajec

Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe dla zajec zajec Formy zajec
1. 1. Wprowadzenie do przedsiebiorczosci, geneza W1, W2, W3, W4, U1, U2, | Wyktad
przedsiebiorczosci i jej uwarunkowania U3, U4, K1, K2, K3, K4

2. Pojecie przedsiebiorcy i motywy podejmowania
wiasnej dziatalnosci gospodarczej

3. Przyktady wiodgcych krajowych i zagranicznych
przedsiebiorstw i przedsiebiorcéw stojgcych za ich
sukcesami

4. Potencjat polskiej przedsiebiorczosci i polskich firm
5. Innowacyjnos¢ w przedsiebiorczosci i jej rodzaje,
korzysci z bycia innowacyjnym

6. Klastry jako przykfad dziatan przedsiebiorczych

Informacje dodatkowe

Forma zajec Metody i formy prowadzenia zajec

Wyktad Wyktad, Dyskusja, Case study

Forma zaje¢ Warunki zaliczenia zaje¢

Wyktad Na ocene z wykfadéw z przedmiotu ,Wstep do przedsiebiorczosci” sktadaja sie nastepujace
elementy:

Obecnos$¢ na zajeciach, pozytywny wynik projektu indywidualnego lub grupowego, aktywnos¢
na zajeciach
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Literatura

Obowiazkowa

1. 1. Peter F. Drucker - Innowacja i przedsiebiorczos¢. Praktyka i zasady, PWE, Warszawa 2011 2. Teresa Piecuch,
Przedsiebiorczo$¢. Podstawy teoretyczne. Wyd. C.H. Beck, 2013 2. Krzysztof Obtdj, Strategia organizacji, PWE
Warszawa 2007. 3. Natasza Duraj, Aleksandra Pieloch - Babiarz, Przedsiebiorczos$¢. Strategie i metody zarzadzania
przedsiebiorstwem. Wydawnictwo Uniwersytetu t6dzkiego, 2014.

Dodatkowa

1. 1. Stefan Lachowicz, Anna Walecka, Przedsiebiorczos¢ technologiczna w matych i $rednich firmach. WNT, 2013 2.
Kazimierz Zielihski, Finansowe aspekty rozwoju przedsiebiorczosci, Difin 2016. 3. Kaczmarek Bogustaw, Waldemar
Bilinski, Przedsiebiorczos¢ polskich manageréw w warunkach kryzysu. 4. Andrzej Jackiewicz, tukasz Sutkowski,
Dylematy rozwoju przedsiebiorczosci w aspekcie regionalnym, Wyd. Akademia Nauk Spotecznych, Warszawa 2013.

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . L
na zrealizowane rodzaje zajec

Wyktad 15
Przygotowanie do zaje¢ 5
Przygotowanie projektu 5
Studiowanie literatury 5
taczny naktad pracy studenta Liczba3godzin
Liczba punktéow ECTS EClTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Jezyk obcy dla celéw akademickich (B2+)

Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

Okres
Semestr 5

Sylabusy

Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Zaliczenie na ocene

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiazkowy fakultatywny

Blok zajeciowy

Jezyki obce
Urszula Adamek
Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Zaliczenie na ocene punktéw ECTS

1
Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia
+ Cwiczenia konwersatoryjne: 15, Zaliczenie na ocene; w tym zajecia
zdalne:
o Cwiczenia konwersatoryjne synchroniczne: 15
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Cele ksztatcenia dla zajec

Kod Cel
c1
C2
C3
C4
C5
Cé6

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla

Kod Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie kierunku

Wiedzy:
W1

W2

W3

W4

W5

W6

Umiejetnosci:

ul

Sylabusy

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Zaliczenie pisemne,
Projekt indywidualny,
Referat, Udziat w
dyskusji, Gry
dydaktyczne

Zaliczenie pisemne,
Projekt indywidualny,
Referat, Udziat w
dyskusji, Gry
dydaktyczne

Zaliczenie pisemne,
Projekt grupowy, Udziat
w dyskusji, Gry
dydaktyczne

Zaliczenie pisemne,
Projekt indywidualny,
Projekt grupowy, Udziat
w dyskusji, Gry
dydaktyczne

Projekt indywidualny,
Projekt grupowy, Referat,
Udziat w dyskusji, Gry
dydaktyczne

Projekt indywidualny,
Projekt grupowy, Udziat
w dyskusji, Gry
dydaktyczne

Projekt indywidualny,
Projekt grupowy,
Prezentacja, Udziat w
dyskusji, Gry
dydaktyczne
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Kod Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

u2

U3

Kompetencji spotecznych:

K1l

K2

K3

K4

Efekty uczenia sie dla
kierunku

Tresci programowe dla zajec

Lp. Tresci programowe dla zajec

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla
zajec

W1, W2, W3, W4, U1, U2,
U3, K1, K2, K3, K4

W4, W5, W6, U2, U3, K1,
K2, K3, K4

U2, U3, K1, K2, K3, K4

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Zaliczenie ustne, Projekt
indywidualny, Projekt
grupowy, Prezentacja,
Udziat w dyskusji, Gry
dydaktyczne

Zaliczenie ustne, Projekt
indywidualny,
Prezentacja, Udziat w
dyskusiji

Zaliczenie pisemne,
Zaliczenie ustne, Projekt
indywidualny, Projekt
grupowy, Referat,
Prezentacja, Udziat w
dyskusji, Gry
dydaktyczne

Projekt grupowy, Udziat
w dyskusji, Gry
dydaktyczne

Projekt indywidualny,
Projekt grupowy,
Prezentacja, Udziat w
dyskusji, Gry
dydaktyczne

Zaliczenie ustne, Projekt
indywidualny, Projekt
grupowy, Udziat w
dyskusji, Gry
dydaktyczne

Formy zaje¢

Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne

Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne

Cwiczenia
konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe dla zajec zajec Formy zajec
4. U1, U2, U3,K1,K2,K3, | Cwiczenia
K4 konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne
synchroniczne
5. U1, U2, U3,K1,K2,K3, | Cwiczenia
K4 konwersatoryjne,
Cwiczenia
konwersatoryjne

synchroniczne

Informacje dodatkowe

Forma zajec Metody i formy prowadzenia zajec
Cwiczenia Dyskusja, Projekt, Pokaz, Cwiczenia rachunkowe, Case study, Praca w grupie, Project based
konwersatoryjne learning, Gry dydaktyczne
Forma zaje¢ Warunki zaliczenia zaje¢
Cwiczenia
konwersatoryjne
Literatura

Obowiazkowa

Baily, S. (2015). Academic Writing - A Handbook for International Students. Routledge De Chazal, E. et alt. (2010).
Oxford EAP. Oxford: Oxford University Press. McCarthy, M., O'Dell, F. (2008).

Academic Vocabulary in Use. Cambridge: Cambridge University Press. McCormack, J., Slaght, J. (2005).

English for academic study: Extended Writing & Research Skills. University of Reading Pallant, A. (2010).

EAS: Writing. Garnet Education. Porter, D. (2007). Check Your Academic Vocabulary. A&C Black.

uvRewnNE

Dodatkowa

1. 1. Zrédta internetowe: https://tll. mit.edu/teaching-resources/inclusive-classroom/discussion-guidelines/
https://www.youtube.com/watch?v=IDj10BG5Tpw https://www.youtube.com/watch?v=tZw0-ap7buo
https://www.speak-up.pl/aktualnosci/rozprawka-po-angielsku
https://www.profi-lingua.pl/blog/jak-wyrazac-opinie-w-jezyku-angielskim-zwroty-i-przyklady
https://www.speak-up.pl/aktualnosci/wyrazanie-opinii-angielski https://seo.ai/blog/ai-writing-articles
https://www.youtube.com/watch?v=PpAYTQdFYfQ

2. Zrédta internetowe: https://www.youtube.com/watch?v=xagoW2pf2oY
https://chass.ncsu.edu/news/2023/03/27/how-is-ai-changing-how-we-write-and-create/
https://www.youtube.com/watch?v=N22BrX3VXis

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta na zrealizowane rodzaje zajec

Cwiczenia konwersatoryjne 15

Sylabusy 327 /558



Pozostate godziny w kontakcie 2

Przygotowanie do zajec 3
Zbieranie informacji do zadanej pracy 3
Przygotowanie prezentacji multimedialnej 3
Przygotowanie do zaliczenia 2

Liczba godzin

taczny nakiad pracy studenta 28

ECTS

Liczba punktéw ECTS 1

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

Okres
Semestr 5

Sylabusy

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Wyktad ogdlnoczelniany
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Zaliczenie bez oceny

Jezyki wyktadowe
polski, angielski

Obligatoryjnos¢
Obowiazkowy fakultatywny

Blok zajeciowy
Przedmioty/bloki obieralne

Agnieszka Fudali-Czyz

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Zaliczenie bez oceny punktéw ECTS
2

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia
* Wyktad: 15, Zaliczenie bez oceny; w tym zajecia zdalne:
o Wyktad synchroniczny: 15
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Kod
C1

C2

Cele ksztatcenia dla zajec

Cel

Celem kursu jest umozliwienie osobom studiujgcym poszerzenia wiedzy i kompetencji poza podstawowym
zakresem ksztatcenia kierunkowego poprzez wybér wyktadu ogélnouczelnianego zgodnego z ich
zainteresowaniami, a takze rozwijanie otwartosci na interdyscyplinarne ujmowanie probleméw naukowych,

spotecznych i praktycznych.

Celem kursu jest wspieranie samodzielnosci oséb studiujgcych w planowaniu wiasnej Sciezki ksztatcenia oraz
rozwijanie gotowosci do korzystania z wiedzy z réznych dziedzin nauki w analizie zjawisk zwigzanych

z funkcjonowaniem cztowieka i spoteczenstwa.

Wymagania wstepne

Osoba studiujaca realizuje do wyboru:

* 1 wyktad ogdlnouczelniany w jezyku obcym (15 godzin, 2 ECTS) LUB

* 2 wyktady ogdlnouczelniane w jezyku polskim (kazdy po 15 godzin i 1 ECTS)

Kod

Wiedzy:
w1

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Osoba studiujgca zna i rozumie podstawowe pojecia,
problemy oraz perspektywy poznawcze wtasciwe dla
wybranego wykfadu ogélnouczelnianego oraz
dostrzega ich mozliwe powigzania z psychologia

i innymi dziedzinami nauki.

Umiejetnosci:

ul

Osoba studiujaca potrafi wyszukiwaé, analizowac
i selekcjonowac informacje dotyczace tematyki
wybranego kursu oraz wykorzystywac je

do formutowania podstawowych wnioskéw.

Kompetencji spotecznych:

K1l

Sylabusy

Osoba studiujgca jest gotowa do samodzielnego
poszerzania wiedzy, rozwijania wtasnych
zainteresowan naukowych oraz korzystania z wiedzy
specjalistéw reprezentujacych rézne dziedziny.

Efekty uczenia sie dla
kierunku

K_Wo1

K_U02

K_K02

Tresci programowe dla zajec

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Aktywnosc

Aktywnos¢

Aktywnos¢
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe dla zajec zajec Formy zajec
1. Tresci kursu sg uzaleznione od tematyki wybranego W1, U1, K1 Wyktad, Wyktad
przez osobe studiujgca wyktadu ogdlnouczelnianego. synchroniczny

Obejmujg wybrane zagadnienia z réznych obszaréw
wiedzy, pozwalajace na poszerzenie perspektywy
poznawczej poza podstawowy zakres ksztatcenia
kierunkowego. W ramach kursu omawiane sg
podstawowe pojecia, problemy i koncepcje wtasciwe
dla danego obszaru tematycznego. Szczegdlny nacisk
potozony jest na interdyscyplinarne ujmowanie
analizowanych zagadnieh oraz ich znaczenie dla
rozumienia cztowieka, spoteczenhstwa, kultury, nauki
lub wspétczesnych wyzwan cywilizacyjnych. Tresci
kursu sprzyjaja rozwijaniu samodzielno$ci poznawczej,
krytycznego myslenia oraz umiejetnosci korzystania z
wiedzy pochodzacej z réznych dziedzin.

Informacje dodatkowe

Forma zaje¢ Metody i formy prowadzenia zaje¢

Wyktad Wyktad

Forma zajec Warunki zaliczenia zajec

Wyktad Zaliczenie bez oceny na podstawie wymagan okreslonych przez osobe prowadzacg wybrany

wyktad ogdlnouczelniany.

Literatura
Obowiazkowa

1. Literatura wskazana kazdorazowo przez osobe prowadzacg wybrany wyktad ogdlnouczelniany, zgodna z tematyka
realizowanego kursu.

Dodatkowa

1. Literatura uzupetniajgca wskazana przez osobe prowadzgcg wybrany kurs.

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . L
na zrealizowane rodzaje zajec

Wyktad 15
Studiowanie literatury 25
Przygotowanie do zaliczenia 10

Liczba godzin

taczny nakiad pracy studenta 50
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Liczba punktéw ECTS ECTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

Okres
Semestr 6

Sylabusy

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Diagnoza psychologiczna B
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie

Egzamin na ocene

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Elzbieta Szpakiewicz

Elzbieta Szpakiewicz, Radostawa Herzog-Krzywoszanska

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Egzamin na ocene

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia
* Wykfad: 10, Egzamin na ocene
* Cwiczenia laboratoryjne: 20, Zaliczenie bez oceny

Liczba

punktéw ECTS

5
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Kod
C1

Cele ksztatcenia dla zajec

Cel

Celem kursu jest pogtebienie wiedzy 0séb studiujgcych na temat diagnozy psychologicznej ze szczeg6inym
uwzglednieniem stosowania metod ilosciowych, takich jak kwestionariusze i préby zadaniowe oraz rozwijanie
umiejetnosci praktycznego postugiwania sie nimi w procesie diagnostycznym. Zajecia obejmujg oméwienie
zasad doboru odpowiednich metod i narzedzi diagnostycznych, kryteriéw dobroci testu psychologicznego,
adaptacji kulturowej narzedzi oraz znaczenia wiarygodnych technik pomiaru. Szczegdlny nacisk ktadziony jest
na diagnoze opartg na dowodach empirycznych oraz stosowanie testéw jako trzeciej metody diagnostycznej,
uzupetniajgcej wywiad i obserwacje. W ramach ¢wiczenh osoby studiujace beda rozwijaé praktyczne
umiejetnosci w zakresie przeprowadzania badan testowych, obliczania wynikéw, interpretacji uzyskanych
danych, a takze integracji informacji z réznych narzedzi diagnostycznych. Kurs umozliwia samodzielne
tworzenie pierwszych opinii psychologicznych oraz pogtebia Swiadomos¢ ograniczen i typowych btedédw

w pracy psychologa-diagnosty, znaczenia etycznych standardéw i rzetelnosci, a takze roli systematycznego
doskonalenia wtasnych kompetencji diagnostycznych.

Wymagania wstepne

Znajomos¢ podstaw psychometrii.

Kod

Wiedzy:
w1

W2

W3

W4

W5

Efekty uczenia sie dla zajec

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie kierunku

Osoba studiujaca zna gtéwne zasady konstruowania K W05, K W12, K W14 Egzamin pisemny,
testow, ich adaptacji kulturowej i normalizacji oraz Aktywnos¢
obowigzujgce regulacje dotyczace legalnosci uzywania

testow psychologicznych.

Osoba studiujgca zna zalety i ograniczenia metod K W05, K W12 Egzamin pisemny,
ilosciowych w diagnozie psychologicznej, znaczenie Projekt grupowy, Wyniki
ich wtasciwego stosowania. Zna kryteria doboru badan, Aktywnos¢

odpowiednich narzedzi diagnostycznych
z uwzglednieniem wtasciwosci psychometrycznych
i kontekstu badania.

Osoba studiujgca zna zasady przeprowadzania badan | K W05, K W12 Projekt grupowy, Wyniki
testowych, w tym stosowania kwestionariuszy i préb badan, Aktywnos¢
zadaniowych, obliczania wynikdw, interpretacji danych

oraz integracji informacji z réznych Zrédet w procesie

diagnozy psychologicznej.

Osoba studiujaca zna i rozumie zatozenia, budowe K W05, K W12, K W14 Egzamin pisemny,
i zastosowanie wybranych testéw inteligencji Projekt grupowy,
i zdolnosci takich jak np. WAIS-R(PL),SB5, Raven-2 Aktywnos¢

oraz kwestionariuszy takich jak np. NEO-FFI, INTE,
CISS. Rozumie ograniczenia i mozliwosci stosowania
tych narzedzi w diagnozie psychologiczne;j.

Osoba studiujaca zna i rozumie znaczenie diagnozy K W12, K W14 Egzamin pisemny,
opartej na dowodach empirycznych oraz standardéw Projekt grupowy, Wyniki
etycznych w pracy psychologa-diagnosty. badan, Aktywnos¢

Umiejetnosci:

ul

Sylabusy

Osoba studiujaca potrafi oceni¢ wartos¢ metod K U02, K Uo7 Egzamin pisemny,
ilosciowych na podstawie informacji o ich budowie Projekt grupowy, Wyniki
oraz whasciwosciach psychometrycznych. badan, Aktywnos¢
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Kod

u2

u3

U4

Efekty uczenia sie dla

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie kierunku

Osoba studiujaca potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ | K_U07, K_U10
badanie testowe, obliczy¢ wyniki, odnies¢ je do norm
oraz zinterpretowac¢ uzyskane dane.

Osoba studiujgca potrafi integrowac dane pochodzace | K U02, K U07
z réznych zrédet, analizowad wyniki oraz formutowac
wnioski diagnostyczne.

Osoba studiujaca potrafi napisa¢ opinie K_U03, K U07
psychologiczng zgodnie ze standardami diagnozy
psychologicznej.

Kompetencji spotecznych:

K1

K2

K3

Lp.

Sylabusy

Osoba studiujaca jest Swiadoma ograniczen K K02, K K06
i typowych btedéw w stosowaniu metod iloSciowych

oraz znaczenia odpowiedzialnego i etycznego

postepowania w pracy diagnostycznej.

Osoba studiujgca rozumie znaczenie posiadania K_K06
odpowiednich kompetencji i uprawnien do stosowania
testéw psychometrycznych.

Osoba studiujgca jest gotowa systematycznie K_K02, K K03, K_K06
doskonali¢ swoje kompetencje diagnostyczne poprzez

szkolenia i superwizje, dbajgc o rzetelnos¢

i profesjonalizm swojej pracy.

Tresci programowe dla zajec

Tresci programowe dla zajec Ef?kty uczenia sie dla
zajec

Stosowanie metod ilosciowych w diagnozie W1, W2, W3, W5

psychologicznej. Test psychologiczny w praktyce

diagnostycznej - zasady konstrukgji, ujecie normy,

adaptacja kulturowa.

Narzedzia wykorzystywane w diagnozie inteligencji W1, W2, w4
(budowa, wtasciwosci psychometryczne,
zastosowanie).

Narzedzia wykorzystywane w diagnozie funkg;ji W1, W2, w4
poznawczych (budowa, wtasciwosci psychometryczne,
zastosowanie).

Narzedzia wykorzystywane w diagnozie osobowosci, W1, w2, w4
inteligencji emocjonalnej oraz radzenia sobie ze

stresem (budowa, wtasciwosci psychometryczne,

zastosowanie).

Diagnoza oparta na dowodach empirycznych. W2, W3, W4, W5
Znaczenie superwizji diagnostycznej i przestrzegania
standardéw etycznych.

Zasady przeprowadzania badan testowych. W5, K1
Diagnozowanie versus testowanie.

Kwestionariusze do badania osobowosci na W3, W4, U1, U2, K1
przyktadzie NEO-FFI. Kwestionariusze do badania
inteligencji emocjonalnej na przyktadzie INTE.

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Projekt grupowy, Wyniki
badan

Aktywnosc

Projekt grupowy

Projekt grupowy, Wyniki
badan, Aktywnos¢

Aktywnos¢

Aktywnos¢

Formy zajec

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne

Cwiczenia laboratoryjne
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Lp.

10.

11.

12.

13.

14,

15.

Forma zajec

Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne

Forma zajec

Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne

Sylabusy

Tresci programowe dla zajec

Kwestionariusze do badania radzenia sobie ze stresem
na przyktadzie CISS. Kwestionariusze do badania leku
na przyktadzie STAI.

Interpretowanie i integrowanie danych
diagnostycznych. Formutowanie zalecen
postdiagnostycznych.

Testy do badania funkcji poznawczych - BVRT; Test 15
Stéw Rey’a versus CVLT.

Diagnoza inteligencji versus wykonanie testu
inteligencji. Kryteria doboru adekwatnych narzedzi
diagnostycznych.

Testy do badania mozliwosci intelektualnych - Raven
2; WAIS-R(PL).

Testy do badania mozliwosci intelektualnych - SB5.

Informacja o wynikach badania psychologicznego
versus opinia psychologiczna.

Legalnosc i etyka stosowania testow
psychologicznych. Podsumowanie zajec¢: zalety i
ograniczenia uzywania metod ilosciowych w diagnozie
psychologiczne;j.

Efekty uczenia sie dla
zajec

W3, W4, U1, U2, K1

W3, W5, U3, U4, K1

W2, W3, w4, W5, U1, U2,
K1

W2, W3, W5, U1, K1
W3, W4, W5, Ul, U2, K1
W3, W4, W5, U1, U2, K1,
K2, K3

W3, W5, U3, U4, K1

W1, W2, W5, K1, K2, K3

Informacje dodatkowe

Metody i formy prowadzenia zaje¢

Wyktad

Praca z tekstem

Warunki zaliczenia zajec

Obecnos$¢ obowigzkowa, dopuszczalna jedna nieobecnosd.
Egzamin: testowy, przeprowadzony stacjonarnie, prég zaliczenia: 60% + 1 pkt.

Obecnos¢ obowigzkowa, dopuszczalna jedna nieobecnosd.

Formy zajec

Cwiczenia laboratoryjne

Cwiczenia laboratoryjne

Cwiczenia laboratoryjne

Cwiczenia laboratoryjne

Cwiczenia laboratoryjne
Cwiczenia laboratoryjne
Cwiczenia laboratoryjne

Cwiczenia laboratoryjne

Dyskusja, Cwiczenia laboratoryjne, Projekt, Case study, Praca w grupie, Warsztaty, Cwiczenia,

Projekt 1: przeliczenie i zinterpretowanie wynikéw w tescie WAIS-R(PL).

Projekt 2: sporzgdzenie opinii psychologicznej na podstawie samodzielnie przeprowadzonego
badania kwestionariuszem COPE lub Mini-COPE (wybdr narzedzia nalezy do osoby studiujgcej),
zgodnie ze standardami diagnozy psychologicznej.
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Literatura

Obowiazkowa

1.

Hornowska, E. (2007). Testy psychologiczne. Teoria i praktyka. Wydawnictwo Naukowe Scholar (strony: 17-40;
205-225).

. Paluchowski, W. J. (2011). Diagnoza psychologiczna: podejscie ilosciowe i jakosciowe. Wydawnictwo Naukowe Scholar

(strony: 13-23; 114-118; 182-192).

Polskie Towarzystwo Psychologiczne (2020). Standardy Diagnozy Psychologicznej PTP.
Stemplewska-Zakowicz, K. (2023). Diagnoza psychologiczna. Diagnozowanie jako kompetencja profesjonalna.
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne (wybrane fragmenty).

Dodatkowa

1.

10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

American Educational Research Association, American Psychological Association, National Council on Measurement in
Education (2007). Standardy dla testéw stosowanych w psychologii i pedagogice. Gdahskie Wydawnictwo
Psychologiczne.

. APA Presidential Task Force on Evidence-Based Practice (2006). Evidence-Based Practice in Psychology. American

Psychologist, 61(4), 271-285. doi.org/10.1037/0003-066X.61.4.271

. Blease, C. R,, Lilienfeld, S. O., Kelley, J. M. (2016). Evidence-Based Practice and Psychological Treatments: The

Imperatives of Informed Consent. Frontiers in Psychology, 7: 1170. doi.org/10.3389/fpsyg.2016.01170
Bornstein, R. F. (2017). Evidence-based psychological assessment. Journal of Personality Assessment, 99(4), 435-445.
doi.org/10.1080/00223891.2016.1236343

. Brzezinhski, ). (2005). Testowy pomiar inteligenciji i ilorazu inteligencji (IQ) : o etycznych konsekwencjach

respektowania standardéw naukowych dla psychologicznej praktyki diagnostycznej. Cztowiek i Spoteczenstwo, 24,
171-189.
Brzezinski, J. (2005). Trafnosc¢ i rzetelnos¢ testéw psychologicznych. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

. Brzezinhski, J., Gaul, M., Hornowska, E., Jaworowska, A., Machowski, A., Zakrzewska, M. (2004). Skala Inteligenc;ji D.

Wechslera dla Dorostych. Wersja zrewidowana - renormalizacja. WAIS-R(PL). Pracownia Testéw Psychologicznych PTP.

. Jaworska, A. (2024). Raven'’s 2. Test Matryc Progresywnych. Wydanie polskie. Podrecznik. Pracownia Testéw

Psychologicznych PTP.

. Jaworowska, A., Bac, I., Stanczak, J. (2019). BVRT. Test Pamieci Wzrokowej Bentona. Polskie normalizacje dla dzieci

i mtodziezy oraz oséb dorostych. Pracownia Testéw Psychologicznych PTP.

Jaworowska, A., Matczak, A. (2008). INTE. Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej. Podrecznik. Pracownia Testéw
Psychologicznych PTP.

Juszczynski, Z., Oginska-Bulik, N. (2009). NPSR. Narzedzia Pomiaru Stresu i Radzenia Sobie ze Stresem. Podrecznik.
Pracownia Testéw Psychologicznych PTP.

Komisja ds. Testéw Psychologicznych Komitetu Psychologii PAN. Stanowisko Komisji ds. Testéw Psychologicznych
Komitetu Psychologii PAN w sprawie kryteriéw wiarygodnos$ci wynikéw badan diagnostycznych. psychologia-
konsultanci.pl/wp-content/uploads/2015/10/Kryteria_wiarygodnosci_ wynikéw_badan_diagnostycznych.pdf

tojek, E., Stanczak, J. (2010). CVLT. Podrecznik do Kalifornijskiego Testu Uczenia sie Jezykowego. Polska normalizacja.
Pracownia Testéw Psychologicznych PTP.

Paluchowski, W. ]. (2007). Diagnoza psychologiczna. Proces - narzedzia - standardy. Wydawnictwa Akademickie

i Profesjonalne (rozdziat 3 i rozdziat 4).

Paluchowski, W. ]. (2010). Diagnoza oparta na dowodach empirycznych - czy potrzebny jest ,polski Buros”? Roczniki
Psychologiczne, 13, 7-27.

Reynolds, C. R., Altmann, R. A. i Allen, D. N. (2021). The problem of bias in psychological assessment. W: Mastering
modern psychological testing. Springer. doi.org/10.1007/978-3-030-59455-8 15

Roid, G. H., Sajewicz-Radtke, U., Radtke, B. M., Lipowska, M. (2017). Skale Inteligencji Stanford-Binet, Edycja Piata.
Podrecznik Diagnosty. Pracownia Testédw Psychologicznych i Pedagogicznych.

Sivan, A. B. (1996). BVRT. Test Pamieci Wzrokowej Bentona. Podrecznik oryginalny. Pracownia Testéw
Psychologicznych PTP.

Strelau, J., Jaworowska, A. (2020). CISS. Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych. Podrecznik

do wersji polskiej. Pracownia Testéw Psychologicznych PTP.

Wrzesniewski, K., Sosnowski, T., Jaworowska, A., Fecenec, D. (2011). STAI. Inwentarz Stanu i Cechy Leku. Polska
adaptacja STAI. Podrecznik. Pracownia Testéw Psychologicznych PTP.

Zawadzki, B., Strelau, )., Szczepaniak, P., Sliwinska, M. (1998). NEO-FFI. Inwentarz osobowosci Paula T. Costy Jr

i Roberta R. McCrae. Adaptacja Polska. Podrecznik. Pracownia Testéw Psychologicznych PTP.
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Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . L,
na zrealizowane rodzaje zajec

Wyktad 10
Cwiczenia laboratoryjne 20
Studiowanie literatury 35
Przygotowanie do egzaminu 35
Przygotowanie do zajec 5
Przygotowanie projektu 20

Liczba godzin

taczny nakiad pracy studenta 125

ECTS

Liczba punktéw ECTS 5

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

Okres
Semestr 6

Sylabusy

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Pomoc psychologiczna dorostym
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie

Zaliczenie bez oceny

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

J6zef Partyka

J6zef Partyka

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Zaliczenie bez oceny

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia
* Wykfad: 10, Zaliczenie bez oceny
» Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

Liczba

punktéw ECTS

4
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Kod
C1

C2

C3

C4

C5

Cele ksztatcenia dla zajec

Cel

Zapoznanie studentéw z ramami pojeciowymi pomocy psychologicznej oraz ze specyfika wyzwan i kryzyséw
rozwojowych w kolejnych fazach dorostosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem kontekstu nastepstwa pokolen,
strat i miedzypokoleniowej transmisji doswiadczenia.

Przekazanie wiedzy z zakresu réznorodnych rodzajéw i form profesjonalnej pomocy psychologicznej dorostym
— od interwencji kryzysowej i psychoprofilaktyki, przez poradnictwo i coaching, po psychoterapie
indywidualng, par, rodzinng oraz oddziatywania grupowe — wraz z uswiadomieniem stuchaczom wyzwan
zwigzanych z udzielaniem pomocy w erze cyfrowej i wobec réznorodnosci kulturowej.

Zaznajomienie studentéw z teoriami oraz etapami procesu pomagania w ujeciu klasycznych i nowatorskich
szkét (m.in. podejscia polifoniczno-dialogowego, poradnictwa egzystencjalnego, pracy z archetypowymi
scenariuszami zycia), a takze z narracyjnymi i autobiograficznymi metodami pracy pomocowej, w tym

z dorobkiem gerontologii narracyjnej i koncepcja dojrzewania do madrosci.

Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania kontaktu pomocowego, komunikacji werbalnej

i niewerbalnej, budowania relacji pomocowej oraz samodzielnego konstruowania narzedzi oddziatywan
praktycznych (edukacyjnych, profilaktycznych i terapeutycznych) adresowanych do zréznicowanych grup
odbiorcéw dorostych.

Ksztattowanie postawy refleksyjnej wobec wtasnych kompetencji pomagacza, $wiadomosci znaczenia etyki
zawodowej oraz idei self-care i self-leadership w pracy z osobami dorostymi, wraz z planowaniem dalszego
rozwoju zawodowego.

Wymagania wstepne

Wiedza: Znajomos$¢ podstawowych pojec i teorii z zakresu psychologii rozwoju cztowieka po adolescencji (wczesna, Srednia i
pézna dorostos¢, w tym kryzysy rozwojowe oraz specyfika starzenia sie), psychologii emocji oraz podstaw psychopatologii.
Orientacja w gtéwnych nurtach teoretycznych psychologii (psychodynamicznym, poznawczo-behawioralnym, humanistyczno-
egzystencjalnym, systemowym).

Umiejetnosci: Czytanie ze zrozumieniem literatury psychologicznej (w tym tekstéw teoretycznych i empirycznych) z
wymienionych obszarédw. Umiejetnos¢ formutowania wtasnego stanowiska w oparciu o lekture oraz aktywnego udziatu w
dyskusji grupowe;.

Kod

Wiedzy:

W1

w2

W3

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla zajec

Metody weryfikacji

Efekty uczenia sie dla osiagniecia efektéw

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

kierunku P "y
uczenia sie dla zajec

W01 — Charakteryzuje psychologiczne K w07 Test, Projekt grupowy,
uwarunkowania i wyzwania rozwojowe kolejnych faz Udziat w dyskusji
dorostosci, w tym specyfike kryzyséw rozwojowych
oraz dynamike nastepstwa pokolen.
W02 — Rozréznia rodzaje i formy profesjonalnej K_ W10, K W14 Test, Projekt grupowy,
pomocy psychologicznej dorostym wraz z ich Udziat w dyskus;ji
mozliwosciami i ograniczeniami, z uwzglednieniem
specyfiki pomocy w erze cyfrowej i wobec
réznorodnosci kulturowe;.
W03 — Omawia teorie oraz etapy procesu pomagania | K W01, K W10 Test, Udziat w dyskusji

w ujeciu klasycznych i nowatorskich szkét pomocy
psychologicznej i psychoterapii.
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Kod

W4

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

W04 — Opisuje narracyjne i autobiograficzne metody
pracy pomocowej, w tym zatozenia gerontologii
narracyjnej oraz koncepcje dojrzewania do madrosci.

Umiejetnosci:

ul

u2

u3

u4

U01 — Opracowuje plan oddziatywah pomocowych
adresowanych do okreslonej grupy odbiorcéw
dorostych, z wykorzystaniem klasycznych i/lub
wspdtczesnych koncepcji pomocy psychologiczne;.

U02 — Przeprowadza indywidualne lub grupowe
spotkanie ukierunkowane na zdiagnozowanie i prace
nad sytuacjg problemowg lub kryzysowa.

U03 — Konstruuje narzedzia oddziatywan
praktycznych (edukacyjnych, profilaktycznych,
terapeutycznych) z wykorzystaniem wybranych pojec
i metod pomocy psychologicznej dorostym.

U04 — Nawigzuje kontakt pomocowy z osobg dorostg
w obszarach trudnych tematycznie, z wykorzystaniem
umiejetnosci komunikacji werbalnej i niewerbalnej.

Kompetencji spotecznych:

K1

K2

K3

K4

Lp.

Sylabusy

K01 — Docenia zwigzek miedzy doborem modelu
i narzedzi pomocy a efektywnoscig podejmowanych
dziatan pomocowych.

K02 — Wspétpracuje w grupach zadaniowych
i problemowych z zachowaniem zasad dojrzatej
komunikacji oraz etyki zawodowe;.

K03 — Respektuje zasady autonomii i podmiotowosci
w relacji pomocowej z osobg dorosta.

K04 — Planuje dalszy rozwdj wtasnych kompetenc;ji
jako pomagacza, z uwzglednieniem idei self-care i self-
leadership.

Efekty uczenia sie dla
kierunku

K_WO07, K W10

K_U08, K_U09

K_U07, K_U09

K_U02, K_U09

K_U05, K_U10

K_K02, K_K06

K_KO1, K_KO03

K_KO1, K_K04

K_K02, K_KO05

Tresci programowe dla zajec

Tresci programowe dla zajec

Ramy pojeciowe pomocy psychologicznej + relacja
pomocowa w kontekscie rozwojowym dorostosci
(kryzysy ¢wierci/potowy/bilansowania,
miedzypokoleniowos¢)

Metody nawigzywania kontaktu, diagnozy oraz wyboru
strategii i technik pracy pomocowej

Rodzaje i formy profesjonalnej pomocy
psychologicznej dorostym. Teorie i etapy procesu
pomagania — szkoty klasyczne i nowatorskie

Wybrane formy pomocy psychologicznej w praktyce:
interwencja kryzysowa, psychoterapia (techniki),
leczenie uzaleznien

Efekty uczenia sie dla
zajec

W1, W2, U4, K1, K3

W2, U2, U4

W2, W3, K1

W2, Ul, U2, K3

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Test, Udziat w dyskusji

Projekt indywidualny,
Projekt grupowy,
Cwiczenia praktyczne

Projekt indywidualny,
Cwiczenia praktyczne

Projekt indywidualny,
Projekt grupowy,
Cwiczenia praktyczne

Udziat w dyskusji,
Cwiczenia praktyczne

Projekt indywidualny,
Udziat w dyskusji

Projekt grupowy, Udziat
w dyskusji

Udziat w dyskusji,
Cwiczenia praktyczne

Projekt indywidualny,
Udziat w dyskusji

Formy zajec

Wyktad, Cwiczenia
konwersatoryjne

Cwiczenia
konwersatoryjne

Wyktad

Cwiczenia
konwersatoryjne
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe dla zajec zajec Formy zajec

5. Trudnosci specyficzne dla wczesnej, Sredniej i péznej | W1, UL, U3, K2 Cwiczenia
dorostosci — prezentacja projektéw konwersatoryjne

6. Pomoc psychologiczna w erze cyfrowej i wobec W2, K1 Wyktad
réznorodnosci (terapia online, Al, wrazliwos¢
miedzykulturowa)

7. Narracja jako narzedzie zmiany; gerontologia W1, w4 Wyktad
narracyjna i dojrzewanie do madrosci

8. Wymiar etyczny pomocy psychologicznej + K2, K3, K4 Wyktad, Cwiczenia
kompetencje pomagacza; self-care i self-leadership konwersatoryjne

Informacje dodatkowe

Forma zajec Metody i formy prowadzenia zaje¢

Wyktad Wykfad, Case study

Cwiczenia Dyskusja, Projekt, Case study, Praca w grupie, Cwiczenia
konwersatoryjne

Forma zaje¢ Warunki zaliczenia zaje¢

Wyktad Wyktad (zaliczenie bez oceny):

obecno$¢ na wyktadach (dopuszczalna 1 nieobecnosé);
pozytywny wynik pisemnego testu zaliczeniowego obejmujgcego tresci wyktadéw oraz
literature podstawowg — prég zaliczenia: minimum 60% punktéw.

Cwiczenia Konwersatorium (zaliczenie bez oceny):
konwersatoryjne - maksymalnie 1 nieobecnos¢;
- aktywne uczestnictwo w ¢wiczeniach praktycznych i dyskusji;
- pozytywnie oceniony projekt indywidualny;
- pozytywnie oceniony projekt grupowy (prezentacja na zajeciach dotyczaca jednej z form
oddziatywan profilaktycznych przeznaczonych dla okreslonej grupy wiekowej/problemowej).
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Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajec

Wykfad 10
Cwiczenia konwersatoryjne 10
Studiowanie literatury 35
Przygotowanie projektu 25
Przygotowanie prezentacji multimedialnej 10
Przygotowanie do zaliczenia 20

Liczba godzin

taczny nakiad pracy studenta 110

Liczba punktéw ECTS

ECTS
4

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

Okres
Semestr 6

Sylabusy

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Psychologia kliniczna dorostych
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Egzamin na ocene

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Monika Paleczna

Monika Paleczna

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Egzamin na ocene punktéw ECTS
5

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia
* Wykfad: 20, Egzamin na ocene
» Cwiczenia konwersatoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny
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Kod
C1
C2

C3

ca
cs5

C6
c7
C8

Kod

Wiedzy:

Wil

W2

W3

W4

Cele ksztatcenia dla zajec

Cel

pogtebienie wiedzy studentéw na temat zaburzen psychicznych u oséb dorostych

przekazanie wiedzy z zakresu kryteriéw diagnostycznych, odpowiadajgcych aktualnie obwigzujacej

i wprowadzanej klasyfikacji (ICD 10 ICD 11)

zaznajomienie studentéw z wiedza w zakresie biologicznych, psychologicznych, spotecznych i kulturowych

uwarunkowan zaburzenh psychicznych

przekazanie wiedzy z zakresu psychologicznych i psychiatrycznych metody leczenia zaburzen psychicznych

pogtebienie umiejetnosci studentdéw w zakresie psychologicznego réznicowania zaburzen psychicznych u oséb
dorostych, omawiania ich za pomocg terminologii naukowej oraz identyfikowania ich uwarunkowan

rozwiniecie Swiadomosci problematyki 0séb chorujacych psychicznie

ksztattowanie postawy etycznej pracy w ramach zadania psychologa klinicznego

ksztattowanie postawy ciagtego rozwoju kompetenc;ji

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Zna kryteria diagnostyczne zaburzen psychicznych.

Ma pogtebiong wiedze w zakresie (biologicznych,
psychologicznych, spotecznych i kulturowych)
mechanizmdw wyjasniajgcych powstawanie zaburzen
psychicznych.

Ma pogtebiong wiedze na temat psychologicznych
i psychiatrycznych metodach leczenia zaburzeh
psychicznych.

Zna relacje miedzy psychologig zdrowia, psychologig
kliniczng i psychiatria.

Umiejetnosci:

ul

u2

u3

Potrafi wyjasni¢ zagadnienia z zakresy psychologii
klinicznej, odwotujac sie do teorii i badan.

Potrafi omawia¢ zaburzenia psychiczne odwotujac sie
do odpowiedniej terminologii naukowe;j.

Potrafi zidentyfikowac i wyjasni¢ role czynnikéw
biologicznych majgcych wptyw na funkcjonowanie
cztowieka.

Kompetencji spotecznych:

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla
kierunku

K_W09

K_W09

K_W09

K_W09

K_U06

K_U05, K_U06

K_U04

Metody weryfikacji
osiagniecia efektow
uczenia sie dla zajec

Egzamin pisemny, Udziat
w dyskusji

Egzamin pisemny,
Projekt grupowy, Udziat
w dyskusji

Egzamin pisemny, Udziat
w dyskusji

Egzamin pisemny, Udziat
w dyskusji

Projekt grupowy, Praca
podczas zajed

(warsztaty, symulacje,
¢wiczenia praktyczne)

Projekt grupowy, Praca
podczas zajec

(warsztaty, symulacje,
¢wiczenia praktyczne)

Praca podczas zajec
(warsztaty, symulacje,
¢wiczenia praktyczne)
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Kod

K1l

K2

K3

Lp.

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

Rozumie zadania psychologa klinicznego i potrzebe
ciagtego rozwoju zawodowego.

Rozumie koniecznos$¢ interdyscyplinarnej wspétpracy.

Docenia znaczenie dziatah profilaktycznych i
prewencyjnych w zakresie zdrowia psychicznego.

Efekty uczenia sie dla
kierunku

K_K02

K_K02

K_KO5

Tresci programowe dla zajec

Tresci programowe dla zajec

Psychologia kliniczna- wprowadzenie

Depresja. Kryteria diagnostyczne. Etiologia. Leczenie.

Mania, choroba afektywna dwubiegunowa. Kryteria
diagnostyczne. Etiologia. Leczenie.

Schizofrenia. Kryteria diagnostyczne. Etiologia.
Leczenie

Zaburzenia okresu okotoporodowego. Kryteria
diagnostyczne. Etiologia. Leczenie.

Zaburzenia lekowe. Kryteria diagnostyczne. Etiologia.

Leczenie.

Zaburzenia zwigzane ze stresem. Kryteria
diagnostyczne. Etiologia. Leczenie.

Zaburzenia dysocjacyjne i pod postacig somatyczna.
Kryteria diagnostyczne. Etiologia. Leczenie.

Zaburzenia odzywiania. Kryteria diagnostyczne.
Etiologia. Leczenie.

Zaburzenia osobowosci. Kryteria diagnostyczne.
Etiologia. Leczenie.

Perfekcjonizm

Spektrum autyzmu

ADHD u oséb dorostych

Psychologia kliniczna a zmiany klimatyczne
Psychologia kliniczna a procesy migracyjne

Zaburzenia afektywne: choroba afektywna
jednobiegunowa

Zaburzenia afektywne: choroba afektywna
dwubiegunowa

Efekty uczenia sie dla
zajec

w4
W1, W2, W3, Ul, U2
W1, W2, W3, U1, U2

W1, w2, W3, Ul, U2

W1, W2, W3, Ul, U2

W1, W2, W3, U1, U2

W1, w2, W3, Ul, U2

W1, w2, U1, U2

W1, w2, W3, Ul, U2

W1, W2, W3, Ul, U2

W2, U1, U2
W1, w2, W3, Ul, U2
W1, W2, W3, Ul, U2
W2, Ul, U2
W2, U1, U2

W1, W2, Ul, U2, U3, K1,
K2, K3

W1, w2z, Ul, U2, U3, K1,
K2, K3

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec

Udziat w dyskusji, Praca
podczas zajec
(warsztaty, symulacje,
¢wiczenia praktyczne)

Udziat w dyskusji, Praca
podczas zajed
(warsztaty, symulacje,
¢wiczenia praktyczne)

Udziat w dyskusji, Praca
podczas zajec
(warsztaty, symulacje,
¢wiczenia praktyczne)

Formy zajec

Wyktad
Wyktad
Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad

Wyktad
Wyktad
Wyktad
Wyktad
Wyktad

Cwiczenia
konwersatoryjne

Cwiczenia
konwersatoryjne
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Lp.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Tresci programowe dla zajec

Efekty uczenia sie dla
zajec

Formy zajec

Zaburzenia osobowosci. Wprowadzenie. W1, U1, U2, U3, K1, K2, Cwiczenia

K3 konwersatoryjne
Zaburzenia osobowoéci w ICD-11 W1, U1, U2, U3, K1, K2, | Cwiczenia

K3 konwersatoryjne
Zaburzenia osobowosci - wigzka A (osobowos¢ W1, Ul, U2, U3, K1, K2, Cwiczenia
paranoiczna, schizoidalna i schizotypowa) K3 konwersatoryjne
Zaburzenia osobowosci - wigzka B (osobowos¢ W1, U1, U2, U3, K1, K2, Cwiczenia
histrioniczna, narcystyczna, z pogranicza/borderline, K3 konwersatoryjne
antyspoteczna)
Zaburzenia osobowosci - wigzka C (osobowos¢ W1, U1, U2, U3, K1, K2, | Cwiczenia
obsesyjno-kompulsyjna, unikajgca, zalezna) K3 konwersatoryjne
Omawianie opiséw przypadkéw W1, W2, U1, U2, U3, K1, | Cwiczenia

K2, K3 konwersatoryjne

Informacje dodatkowe

Forma zajec
Wyktad
Cwiczenia
konwersatoryjne

Forma zajec

Wyktad

Cwiczenia
konwersatoryjne

Sylabusy

Metody i formy prowadzenia zaje¢
Wyktad, Dyskusja

Dyskusja, Projekt, Case study, Praca w grupie, Praca z tekstem

Warunki zaliczenia zajec

* obecnos¢ na 50 % wyktaddw

* zaliczenie egzaminu pisemnego (koniecznos¢ uzyskania

minimum 60% +1 punktéw)

 warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie ¢wiczen

* egzamin sktada sie z 38 pytan jednokrotnego wyboru, jest oceniany wedtug skali:
24-26 punktéw: ocena dostateczna

27-29 punktéw: ocena dostateczna plus

30-32 punkty: ocena dobra

33-35 punktéw: ocena dobra plus

36-38 punktdw: ocena bardzo dobra

* wykonanie i zaprezentowanie projektu grupowego dotyczacego wskazanych zaburzeh
psychicznych

o tematy projektéw zostang podane na pierwszych zajeciach

o kryteria zaliczenia:
m projekt dotyczy wskazanych zaburzenh psychicznych lub zagadnien teoretycznych
zwiazanych z klasyfikacja, diagnoza badz konceptualizacjg zaburzen
m odwotanie sie do wspédtczesnej literatury naukowej- z ostatnich 10 lat (minimum 3 pozycji)
m deklaracja réwnego podziatu rél i aktywnego udziat wszystkich cztonkéw grupy
* obecnos¢ obowigzkowa (dopuszczalna max 1 nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona)
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Zuchowicz, P., Blizniewska, K., Talarowska, M., Gatecki, P. (2018). Zaburzenia osobowosci w depresji. Neuropsychiatry
& Neuropsychology/Neuropsychiatria i Neuropsychologia, 13(1).

Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zaje¢
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Wyktad 20

Cwiczenia konwersatoryjne 10
Przygotowanie do zajec 25
Przygotowanie projektu 20
Przygotowanie do egzaminu 50

Liczba godzin

taczny nakiad pracy studenta 125

ECTS

Liczba punktéw ECTS 5

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy 349 /558



Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Etyka zawodu psychologa
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie

Egzamin na ocene

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Jan Franczyk

Jan Franczyk

Okres Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie Liczba
Semestr 6 Egzamin na ocene punktéw ECTS
5

Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia

* Wykfad: 20, Egzamin na ocene

* Cwiczenia audytoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny

Cele ksztatcenia dla zajec

Kod Cel
C1 Celem kursu jest zapoznanie studentéw z podstawami etyki jako dyscypliny filozoficznej, z najczesciej

pojawiajgcymi sie kwestiami natury etycznej w relacjach psychologa z pacjentem, a takze z podstawowymi

kryteriami etycznymi dotyczacymi diagnozowania i prowadzenia badan psychologicznych.

Sylabusy
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Brak

Kod

Wiedzy:

W1

w2

W3

Wymagania wstepne

Efekty uczenia sie dla zajec

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

WO01: Student posiada wiedze na temat podstaw etyki

WO02: Student posiada wiedze na temat klasycznych
nurtéw w etyce

WO03: Student posiada wiedze na temat zasad
etycznych ujetych w Kodeksie etyczno-zawodowym
psychologa przyjetym przez Polskie Towarzystwo
Psychologiczne.

Umiejetnosci:

ul

u2

u3

U01: Student potrafi zastosowa¢ zdobytg wiedze
z zakresu etyki do analizy i interpretacji zachowan
wtasnych oraz innych ludzi.

U02: Potrafi samodzielnie analizowa¢, oceniac
i selekcjonowa¢ informacje z wykorzystaniem réznych
Zrédet.

U03: Student potrafi przedstawi¢ wtasne koncepcje
strategii dziatah w kontakcie z cztowiekiem
oczekujacym pomocy psychologa. Swoje dziatania
potrafi uzasadni¢ z punktu widzenia etyki.

Kompetencji spotecznych:

K1

K2

K3

Lp.

Sylabusy

KO1: Student ma $wiadomos¢ dylematéw etycznych
zwigzanych z badaniami z zakresu psychologii, potrafi
je wskaza¢, nazwac i zaproponowac sposoby ich
rozwigzania.

KO02: Student potrafi odnies¢ posiadana przez sibie
wiedze do konkretnych dziatah w kontaktacj z innymi
ludZmi.

K03: W swojej dziatalnosci naukowej uwzglednia jej
wymiar etyczny

Efekty uczenia sie dla
kierunku

K W14

K W14

K W14

K_U02, K_U06

K_U02

K_U02, K_U09

K_KO1

K_K04

K_KO06

Tresci programowe dla zajec

Tresci programowe dla zajec
1. Etyka jako dyscyplina filozoficzna

2.Co to znaczy: moralnie dobry?

3. Problem odpowiedzialnosci moralnej (decyzja i
czyn)

Efekty uczenia sie dla
zajec

W1, U1, K1, K3

W1, Ul, K1
W1, U1, K1

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéw
uczenia sie dla zajec

Egzamin pisemny,
Egzamin ustny

Egzamin pisemny,
Egzamin ustny

Egzamin pisemny,
Egzamin ustny

Egzamin pisemny,
Egzamin ustny

Egzamin pisemny,
Egzamin ustny

Egzamin pisemny,
Egzamin ustny

Egzamin pisemny,
Egzamin ustny

Egzamin pisemny,
Egzamin ustny

Egzamin pisemny,
Egzamin ustny

Formy zajec

Wyktad

Wyktad
Wyktad
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe dla zajec zajec Formy zajec

4 4. Kwestia normy moralnej W1, U1, K1 Wyktad

5. 5. Eudajmonizm w etyce W1, U1, K1 Wyktad

6 6. Deontonomizm w etyce W1, U1, K1 Wyktad

7 7. Utylitaryzm w etyce W1, Ul, K1 Wyktad

8. 8. Personalizm w etyce W1, U1, K1 Wyktad

9. 9. Etyka w czasach ponowoczesnosci W1, U1, K1 Wyktad
(postmodernizmu)

10. 10. Jedna etyka czy wielos¢ etyk? W1, W2, U1, U2, K1, K2, | Wyktad

K3

11. 11 Podstawowe zatozenia Kodeksu etyczno- W3, U3, K2 Cwiczenia audytoryjne
zawodowego psychologa oraz Kodeksu etycznego
psychologa

12, 12 Poszanowanie godnosci i autonomii pacjenta jako W3, U3, K2 Cwiczenia audytoryjne
podstawa relacji psycholog - pacjent

13. 13. Kwestia tajemnicy zawodowej psychologa W3, U3, K2 Cwiczenia audytoryjne

14, 14. Gdy system wartosci psychologa jest inny niz W3, U3, K2 Cwiczenia audytoryjne
system wartosci pacjenta - etyczny wymiar spotkania

15. 15. Kwestia prawdy w relacjach z pacjentem W3, U1, U3, K2 Cwiczenia audytoryjne

Informacje dodatkowe

Forma zajec Metody i formy prowadzenia zaje¢
Wyktad Wyktad

Cwiczenia audytoryjne Dyskusja

Forma zaje¢ Warunki zaliczenia zaje¢
Wyktad Uczestnictwo w wyktadzie.
Cwiczenia audytoryjne Aktywne uczestnictwo w zajeciach i rozmowa na temat poruszanych problméw majgca

charakter ustnego egzaminu sprawdzajgcego

Literatura
Obowiazkowa

1. Jerzy Brzezinski, Barbara Chyrowicz, Zuzanna Toeplitz, Matgorzata Toeplitz-Winiewska, Etyka zawodu psychologa.
Wydanie nowe, Warszawa 2017. Jan L. Franczyk, Etyczne aspekty pracy psychologa, Krakéw 2024.

Dodatkowa

1. D. P. Corts, H. E. Tatum, Ethics in Psychological Research, Sage Publication Inc. 2019. R. R. Cottone, V. Tarvydas, M.
T. Hartley, Ethics and Decision Making in Counseling and Psychotherapy, Spronger Publishing Co Inc, 2021.

Sylabusy 352 /558



Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Rodzaje zajec studenta . . L,
na zrealizowane rodzaje zajec

Wyktad 20
Cwiczenia audytoryjne 10
Studiowanie literatury 40
Przygotowanie referatu 30
Przygotowanie do egzaminu 50

Liczba godzin

taczny naktad pracy studenta 150

ECTS

Liczba punktow ECTS 5

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy 353 /558



Kierunek studiow
psychologia

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Instytut Psychologii

Poziom studiéw
jednolite magisterskie

Forma studiéw
studia niestacjonarne

Profil studiow
og6lnoakademicki

Koordynator zajec

Prowadzacy zajecia

Okres
Semestr 6

Sylabusy

u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowe|
* W KrakDWiE

Negocjacje i mediacje
Sylabus zajec

Informacje podstawowe

Cykl dydaktyczny
2026/27

Forma weryfikacji uzyskanych efektéw uczenia sie
Zaliczenie bez oceny

Jezyki wyktadowe
polski

Obligatoryjnos¢
Obowiagzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Edyta Pindel

Edyta Pindel

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
Zaliczenie bez oceny punktéw ECTS

4
Forma zajec / liczba godzin / forma zaliczenia

* Wykfad: 20, Zaliczenie bez oceny

* Cwiczenia audytoryjne: 10, Zaliczenie bez oceny
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Kod
C1

Kod

Wiedzy:

wil

w2

W3

w4

W5

Cele ksztatcenia dla zajec

Cel

Zapoznanie studentéw z istotg konfliktéw, sytuacji kryzysowych i nadzwyczajnych mogacych mie¢ miejsce

w réznych obszarach / grupach funkcjonowania cztowieka oraz sposobami ich rozwigzania przy pomocy
mediacji i negocjacji Przekazywanie studentom wiedzy o istocie, podstawach prawnych oraz podmiotach -
uczestnikach mediacji i negocjacji, jak réwniez procedurach, metodach, strategiach, technikach i taktykach
prowadzenia mediacji i negocjacji, a takze rozwijanie u studentéw umiejetnosci ich zastosowania w praktyce.
Ksztattowanie u studentéw umiejetnosci mediacyjnych i negocjacyjnych oraz uczestniczenia w pracy
grupowej zespotdw negocjacyjnych Zapoznanie studentéw z psychologicznymi uwarunkowaniami
skutecznosci negocjacji i mediacji Uswiadomienie studentom znaczenia zasad i standardéw, w tym etycznych
prowadzenia mediacji i negocjacji

Efekty uczenia sie dla zajec

Metody weryfikacji

Efekty uczenia sie dla osiagniecia efektéw

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie

kierunku LT .
uczenia sie dla zajec
Student zna i rozumie istote, podstawy prawne, K w01l Zaliczenie ustne, Projekt
znaczenie, a takze cel mediacji oraz negocjacji, jak grupowy
réowniez podmioty - uczestnikéw tych proceséw i ich
role

Student zna podstawowe rodzaje konfliktéw, sytuacji K W07, K W08, K W09 Zaliczenie ustne, Projekt
kryzysowych i nadzwyczajnych majacych miejsce grupowy, Gry

w réznych obszarach / grupach funkcjonowania dydaktyczne

cztowieka oraz sposoby ich rozwigzania przy pomocy

mediacji i negocjacji

Student zna i rozumie procedury, metody, strategie, K_ W10 Zaliczenie ustne, Gry
techniki i taktyki prowadzenia mediacji i negocjacji dydaktyczne
Student zna i rozumie psychologiczne uwarunkowania | K W10 Zaliczenie ustne,
skutecznosci negocjacji i mediac;ji Aktywnos¢, Gry

dydaktyczne
Student rozumie, jakie znaczenie majg zasady etyczne | K W14 Zaliczenie ustne, Gry
w prowadzeniu negocjacji i mediacji dydaktyczne

Umiejetnosci:

ul

u2

U3

Student potrafi zastosowa¢, odpowiednio dobrane K_U09 Projekt grupowy,
do rodzaju konfliktu, sytuacji kryzysowej czy Aktywnos¢, Gry
nadzwyczajnej, metody, strategie, techniki i taktyki dydaktyczne
mediacji oraz negocjacji

Student potrafi nawigzywa¢ poprawny kontakt K_U10 Projekt grupowy,
i wychodzi¢ naprzeciw konfliktom, sytuacjom Aktywnos¢, Gry
kryzysowym i nadzwyczajnym wzgledem oséb dydaktyczne

w réznych kontekstach relacyjnych, spotecznych
i kulturowych

Student prezentuje ustnie efekty swojej pracy K_U05 Projekt grupowy
w sposéb przejrzysty i usystematyzowany,
wykorzystujac wiedze dotyczacg mediacji i negocjacji

Kompetencji spotecznych:

Sylabusy
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Kod

K1l

K2

Lp.

Sylabusy

Efekty uczenia sie dla

Efekty uczenia sie dla zaje¢ w zakresie kierunku

Student jest gotéw do wejscia w role mediatora oraz K K04
uczestniczenia w pracy grupowej zespotéw
negocjacyjnych

Student ma Swiadomos¢ zasad i standardéw K_K01
etycznych w prowadzeniu mediacji i negocjacji, przy
analizowaniu i rozstrzyganiu problemdéw.

Tresci programowe dla zajec

Tresci programowe dla zajec Ef?kty uczenia sie dla
zajec

1. Idea mediacji i negocjacji W1, W2, W3, W4, W5

- Spory, konflikty, sytuacje kryzysowe i nadzwyczajne -

warunki wystepowania,

uwarunkowania, detektory, zdarzenia bezposrednio

wywotujgce, modele i strategie

postepowania, ptaszczyzny i pola interwencji;

2. Zakres zastosowania mediacji i negocjacji

3. Istota mediacji

- Definicja mediacji,

- Powstanie i rozw6j mediacji na tle alternatywnych

metod rozwigzywania sporéw,

- Cel, funkcje, zasady, style i rodzaje mediacji,

- Budowanie zrebéw efektywnej mediacji,

- Typy strategii mediacyjnej oraz metody i techniki w

mediacji

- Koncepcje procesu mediacyjnego

- Modele procesu mediacyjnego

- Umowa o mediacje

- Prowadzenie mediacji - etapy i fazy procesu

mediacyjnego,

- Dochodzenie do porozumienia na drodze mediacji (tu

m.in. dokumentacja mediacyjna,

ugoda)

4. Negocjacje - ujecie definicyjne, modele, strategie,

techniki i taktyki negocjacyjne,

5. Jezyk mediacji i negocjacji

6. Elementy komunikacji przydatne w prowadzeniu

mediacji i negocjacji

7. Wskazdéwki do prowadzenia mediacji i negocjacji

8. Zasady pracy, standardy, prawa i obowiazki

mediatora i negocjatora. Kodeks zawodowej

etyki.

9. Zalety oraz zagrozenia mediacji i negocjacji

10. Negocjacje policyjne

11. Negocjacje w wiezieniu

Metody weryfikacji
osiagniecia efektéow
uczenia sie dla zajec
Projekt grupowy, Gry
dydaktyczne

Projekt grupowy,
Aktywnos¢, Gry
dydaktyczne

Formy zaje¢

Wyktad
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Lp. Tresci programowe dla zajec

Efekty uczenia sie dla

zajec Formy zajec

2. 1. Mediacje w sprawach rodzinnych W1, W2, W3, W4, W5, Cwiczenia audytoryjne
2. Transgraniczne mediacje dwunarodowosciowych U1, U2, U3, K1, K2

rodzin

oo~ W

. Mediacje w sprawach cywilnych

. Mediacje réwiesnicze

. Mediacje szkolne

. Mediacje gospodarcze

. Mediacje pracownicze

. Mediacje administracyjne

. Mediacje w sprawach z nieletnim sprawca czynu
karalnego

10. Mediacje w sprawach karnych
11. Instytucja mediacji w sprawach z zakresu bteddéw

medycznych

12. Mediacje w sferze publicznej

13. Pokrzywdzony - jego prawa i dziatania

14. Realizacja mediacji w kraju i zagranica - ujecie
statystyczne i nowe wymiary

Forma zaje¢
Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Forma zajec

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Sylabusy

Informacje dodatkowe

Metody i formy prowadzenia zaje¢
Wyktad
Dyskusja, Case study, Praca w grupie, Gry dydaktyczne

Warunki zaliczenia zajec

Zaliczenie konhcowe - catosciowe przedmiotu odbywa sie w formie zaliczenia ustnego
obejmujacego tresci wyktadowe i konwersatoryjne.

Ponadto przy zaliczeniu kohcowym bierze sie pod uwage obecnos¢ na zajeciach - wykfadach i
konwersatoriach (dopuszczalna 1 nieobecnos¢ na wyktadzie i 1 nieobecnosé na
konwersatorium)

Zaliczenie z konwersatorium, bedgce warunkiem dopuszczenia do zaliczenia kohicowego,
student otrzymuje na podstawie oceny formalnej i merytorycznej prezentacji, opracowanej w
grupie, w oparciu o literature przedmiotu, na jeden z tematéw podanych przez prowadzaca
zajecia oraz na podstawie aktywnosci na zajeciach, tj. m.in. pracy indywidualnej i grupowej, w
tym przedstawiania jej wynikéw, jak réwniez udziatu w dyskusjach na forum grupy i zajeciach
aktywizujacych, czy tez sprawdzajacych poziom zdobytej wiedzy w obszarze kazdego tematu
zajec.
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