u Ke n Uniwersytet Komisji
Edukacji Narodowej
—Y— w Krakowie

Uchwala nr 24.29.06.2026
Senatu
Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie
z dnia 29 czerwca 2026 roku

w sprawie: przyporzadkowania kierunku studiéw Edukacja zdrowotna II stopnia, profil
ogolnoakademicki, do dyscyplin naukowych oraz zatwierdzenia efektéw uczenia sie i treSci
programowych

Dzialajac na podstawie art. 28 ust. 1 punkt 11 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku — Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2024 poz. 1571), § 7 ust. 1. Rozporzadzenia Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrze$nia 2018 1. w sprawie studiéw (Dz. U. z 2023 poz.
2787) oraz § 23 pkt 23 Statutu Uczelni, po uzyskaniu opinii samorzadu studenckiego
iinstytutowej rady ds. jakoSci ksztatcenia, Senat Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej
w Krakowie postanawia co nastepuje:

§1

Senat Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie przyporzadkowuje kierunek
studiéw Edukacja zdrowotna II stopnia, profil ogélnoakademicki do dyscyplin naukowych:

- nauki biologiczne - 60% - dyscyplina wiodaca
- nauki o zdrowiu - 25%
- psychologia - 10%
- pedagogika — 5%.
§2

Opis zaktadanych efektéw uczenia sie oraz treSci programowych dla kierunku, o ktérym mowa
w § 1, stanowi zalgcznik do niniejszej uchwaly Senatu.

S§3

Uchwata wchodzi w zycie od roku akademickiego 2026/2027.
p.o. Rektor

dr hab. Wojciech Bak, prof. UKEN



Zalacznik nr 1do Uchwaly Senatu nr 24.29.06.2026

1. Nazwa kierunku Edukacja zdrowotna (studia Il stopnia)
2. Dziedziny i dyscypliny, do ktdrych jest przyporzadkowany kierunek:

Zgodnie z rozporzqdzeniem MEIN z dnia 11 paZdziernika
2022 r. w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz
dyscyplin artystycznych (Dz.U. z 2025 r., poz. 211)

Dziedziny nauk Scistych i przyrodniczych, nauk medycznych i nauk o
zdrowiu, nauk spotecznych

Dyscyplina nauki biologiczne 60%

wiodgca

Pozostate nauki o zdrowiu 25%

dyscypliny: psychologia 10%
pedagogika 5%

3. Sylwetka absolwenta

Absolwent studiéw Il stopnia na kierunku Edukacja zdrowotna posiada pogtebiong wiedze z zakresu promaogji
zdrowia, profilaktyki chordb oraz edukacji zdrowotnej dzieci, mtodziezy i oséb dorostych. Potrafi planowac,
organizowac i prowadzi¢ dziatania edukacyjne oraz profilaktyczne w srodowisku szkolnym i spotecznym. Jest
przygotowany do pracy w placowkach oswiatowych, instytucjach ochrony zdrowia, organizacjach spotecznych
oraz jednostkach zajmujacych sie promocjg zdrowia.

4. Cel studiow

Absolwent uzyskuje kwalifikacje do prowadzenia dziatan z zakresu edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia
i profilaktyki zdrowotnej. Jest przygotowany do pracy edukacyjnej i wychowawczej w placowkach
oswiatowych, instytucjach ochrony zdrowia oraz organizacjach prowadzacych dziatalno$¢ prozdrowotng. Po
ukonczeniu studidw absolwent posiada przygotowanie merytoryczne i dydaktyczne umozliwiajgce
prowadzenie zajec z edukacji zdrowotnej zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa oSwiatowego.

5. Kierunkowe efekty uczenia sie:

Symbol Kierunkowe efekty uczenia sie Odniesienie do Formy
efektu efektow uczenia sprawdzania
kierunkowego sie PRK efektow uczenia
Symbol sie
charakterystyk
uniwersalnych
| stopnialill
stopnia?
WIEDZA (absolwent zna i rozumie)

K_wo01 Analizuje ztozone uwarunkowania zdrowia P7U_W, P7S_WG egzamin, test
cztowieka w perspektywie biologicznej, wiedzy, analiza
psychologicznej, spotecznej i Srodowiskowej. przypadku

K_W02 Analizuje i interpretuje teorie, modele i P7U_W, P7S_WG kolokwium,
koncepcje wykorzystywane w edukacji prezentacja
zdrowotnej, promocji zdrowia i profilaktyce. multimedialna

1Zgodnie z zatgcznikiem do ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2024 r. poz.1606)
2 Zgodnie z zatgcznikiem do rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r.
w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektdow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz.
U.z 2018 r. poz. 2218).



K_Wo03 Wyjasnia zaleznosci pomiedzy stylem zycia, | P7U_W, P7S_WK test wiedzy,
aktywnoscig fizyczng, sposobem zywienia, projekt
zachowaniami zdrowotnymi a stanem dietetyczny
zdrowia jednostek i spoteczenstwa, ze
szczegbdlnym uwzglednieniem profilaktyki
chordb przewlektych i cywilizacyjnych.

K_Wo04 Analizuje psychospoteczne mechanizmy P7U_W, P7S_WG egzamin, analiza
rozwoju cztowieka oraz ich znaczenie dla przypadku
wspierania zdrowia i dobrostanu.

K_WOQ05 Charakteryzuje metody projektowania, P7U_W, P7S_WG esej, dyskusja
wdrazania i ewaluacji dziatan edukacyjnych problemowa
oraz profilaktycznych.

K_WO06 Krytycznie ocenia role komunikacji P7U_W, P7S5_WK obserwacja
spotecznej i technologii cyfrowych w aktywnosci,
ksztattowaniu kompetencji zdrowotnych projekt
spoteczenstwa, uwzgledniajgc zagadnienia komunikacyjny
higieny cyfrowej, cyberbezpieczeristwa
zdrowotnego oraz uzaleznien cyfrowych.

K_wWo07 Analizuje i charakteryzuje funkcjonowanie P7U_W, P7S_WK egzamin,
systemow wspierajgcych zdrowie publiczne prezentacja
oraz edukacje zdrowotna.

K_wWo08 Interpretuje etyczne, spoteczne i prawne P7U_W, P7S_WG kolokwium,
aspekty dziatan podejmowanych w obszarze projekt
zdrowia i edukacji. edukacyjny

K_W09 Woyjasnia metodologiczne podstawy badan P7U_W, P7S_WG test wiedzy,
naukowych oraz mozliwosci wykorzystania analiza  studium
wynikéw badan w praktyce edukacyjne;j i przypadku
zdrowotnej.

K_W10 Analizuje i interpretuje wspotczesne P7U_W, P7S_WK egzamin,
wyzwania zdrowotne oraz ich konsekwencje ¢wiczenia
dla jednostki, rodziny i spoteczenstwa. praktyczne

K W11 Analizuje znaczenie srodowiska P7U_W, P7S_WG analiza przypadku,
przyrodniczego, bioréznorodnosci oraz projekt
czynnikéw srodowiskowych dla zdrowia Srodowiskowy,
cztowieka i jakosci zycia spoteczenstwa. prezentacja.

K_W12 Woyjasnia uwarunkowania, mechanizmy oraz | P7U_W, P7S_WG egzamin,
zasady profilaktyki chordb zakaznych, test wiedzy,
przewlektych i cywilizacyjnych, analiza problemu
uwzgledniajgc wspdtczesne zagrozenia zdrowotnego.
zdrowotne.

UMIEJETNOSCI (absolwent umie i potrafi)

K_Uo01 Diagnozuje potrzeby zdrowotne jednostek i P7U_U, P7S_UW projekt
grup spotecznych oraz formutuje profilaktyczny,
rekomendacje dotyczace dziatan analiza przypadku
profilaktycznych i edukacyjnych.

K_U02 Projektuje, realizuje i ewaluuje programy P7U_U, interpretacja
edukacji zdrowotnej oraz promocji zdrowia P7S_UW danych
dostosowane do potrzeb réznych P7S_UK zdrowotnych,
odbiorcow. prezentacja

K_U03 Integruje wiedze z réznych dyscyplin P7U_U, P7S_UW analiza jadtospisu,
naukowych w celu rozwigzywania ztozonych projekt zalecen

problemdw zdrowotnych i edukacyjnych.

dietetycznych
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K_U04 Formutuje i prezentuje stanowiska dotyczace | P7U_U, prowadzenie zajec
probleméw zdrowotnych, wykorzystujac P7S_UK edukacyjnych,
specjalistyczng terminologie oraz wyniki projekt kampanii
badan naukowych. zdrowotnej

K_U05 Opracowuje i wdraza rozwigzania P7U_U, symulacja,
wykorzystujgce technologie cyfrowe oraz P7S_UK obserwacja
media w dziataniach edukacyjnych i aktywnosci
profilaktycznych.

K_U06 Koordynuje wspétprace miedzy P7U_U, P7S_UO analiza przypadku,
przedstawicielami réznych srodowisk i projekt badawczy
instytucji realizujacych zadania z zakresu
edukacji zdrowotnej i zdrowia publicznego.

K_U07 Planuje i prowadzi badania dotyczace projekt
edukacji zdrowotnej oraz interpretuje ich P7U_U, P7S_UW, | edukacyjny,
wyniki na potrzeby praktyki spotecznej i P7S_UU praktyka
zawodowej, a takze wykorzystuje wyniki zawodowa
badan i réznorodne zrédta wiedzy do
samodzielnego doskonalenia kompetencji
zawodowych oraz wspierania rozwoju innych
0séb.

K_U08 Ocenia skuteczno$¢ dziatan edukacyjnych i P7U_U, scenariusz  zajec,
profilaktycznych oraz proponuje kierunkiich | P7S_UW obserwacja
doskonalenia. praktyczna

K_U09 Tworzy rozwigzania wspierajace zdrowie, P7U_U, P7S_UO ¢wiczenia
dobrostan i bezpieczenstwo oséb o praktyczne,
zrdznicowanych potrzebach zdrowotnych i projekt aktywnosci
spotecznych, uwzgledniajac aktywnos¢ fizycznej
fizyczng, prawidtowe zywienie, profilaktyke
chordb oraz higiene cyfrowa

K_U10 Kieruje pracq zespotéw realizujgcych | P7UU, P7S_UO prezentacja,
przedsiewziecia edukacyjne, P7S_UU kampania

profilaktyczne i spoteczne oraz wspiera promocyjna
rozwdj kompetencji zdrowotnych i
edukacyjnych innych osdéb

K_Ul1 Projektuje i realizuje dziatania edukacyjne P7U_U, P7S_UW projekt
dotyczace aktywnosci fizycznej, zywienia edukacyjny,
oraz profilaktyki choréb przewlektych, kampania
cywilizacyjnych i zakaznych, dostosowane do zdrowotna,
potrzeb réznych grup odbiorcéw scenariusz zajec.

KOMPETENCJE SPOLECZNE (absolwent jest gotow do)

K_K01 Krytycznie ocenia posiadang wiedze oraz P7U_K, obserwacja
wiarygodnos¢ zrédet informacji P7S_KK postaw, ocena
wykorzystywanych w dziatalnosci zawodowe;j zaangazowania
i naukowe;.

K_K02 Odpowiedzialnie inicjuje i wspiera dziatania P7U_K, P7S_KO projekt spoteczny,
stuzgce promocji zdrowia oraz profilaktyce dyskusja
probleméw zdrowotnych.

K_KO03 Respektuje zasady etyki zawodowej, prawa P7U_K, P7S_KR obserwacja pracy

cztowieka oraz standardy odpowiedzialnosci
spotecznej w dziatalnosci edukacyjne;j i
zdrowotne;.

zespotowej,
autoewaluacja




K_Ko04 Podejmuje aktywnos$¢ na rzecz rozwoju P7U_K, P7S_KO praktyka
Srodowiska spotecznego, edukacyjnego i zawodowa, projekt
zdrowotnego, uwzgledniajac potrzeby promocji zdrowia
réznych grup odbiorcow.

K_K05 Wykazuje przywddztwo i odpowiedzialnos¢ P7U_K, P7S_KO obserwacja
w organizowaniu dziatan stuzgcych poprawie aktywnosci,
jakosci zycia i dobrostanu spotecznego. projekt

motywacyjny

K_KO06 Dba o profesjonalizm dziatan zawodowych P7U_K, P7S_KR analiza przypadku,
oraz odpowiedzialne wykorzystywanie obserwacja
technologii cyfrowych i mediow. postaw

K_K07 Rozwija wtasne kompetencje zawodowe i P7U_K, hospitacja,
naukowe, uznajac potrzebe uczenia sie przez | P7S_KK autoewaluacja,
cate zycie. P7S_KR praktyka

zawodowa

K_KO08 Inspiruje i angazuje innych do podejmowania | P7U_K, P7S KO, | obserwacja
dziatan na rzecz zdrowia, edukacji i rozwoju P7S_KR postaw, praktyka
spotecznego.

K_K09 Jest gotéw do promowania aktywnosci P7U_K, P7S_KO obserwacja
fizycznej, racjonalnego zywienia, zdrowia postaw,
Srodowiskowego oraz odpowiedzialnego projekt spoteczny,
korzystania z technologii cyfrowych jako praktyka
elementow zdrowego stylu zycia. zawodowa.

6. Tresci programowe:

Grupa
przedmiotéw

Tresci programowe

Nazwy kursow

Odniesienie do
efektéow
kierunkowych

Podstawy
edukacji
zdrowotnej i
promocji zdrowia

Koncepcje zdrowia, edukacja
zdrowotna, promocja zdrowia,
profilaktyka, determinanty
zdrowia, wspotczesne
wyzwania zdrowotne

Podstawy edukacji zdrowotnej;
Projekt promocji zdrowia;
Instytucje stuzgce popularyzacji
wiedzy zdrowotnej

K_WO01, K_W02,
K_W10, K_U01,
K_U02, K_K02

Biologiczne i Zdrowie fizyczne, higiena, Zdrowie fizyczne a zasady K_W01, K_W03,
medyczne choroby cywilizacyjne, choroby | profilaktyki zdrowotnej; Higiena K_W10, K_Uo01,
podstawy genetyczne, nowotwory, ogblna; Diagnostyka badan K_U09
zdrowia diagnostyka profilaktyczna, profilaktycznych; Choroby
zdrowie srodowiskowe cywilizacyjne i spoteczne;
Choroby o podtozu genetycznym;
Biologia i profilaktyka
nowotworow.
Dietetyka i Zasady zywienia cztowieka, Dietetyka i zasady zdrowego K_W03, K_U03,
aktywnos¢ dieto-profilaktyka, aktywnos¢ odzywiania; Aktywnos¢ fizycznaw | K_U09, K_K02
fizyczna fizyczna w zdrowiu i chorobie, | zdrowiu i chorobie
zdrowy styl zycia
Psychologia Osobowos¢, zaburzenia Osobowosc cztowieka i jej K_W04, K_W10,
zdrowia i rozwoju | osobowosci, stres, zaburzenia; Fizjologia stresu; K_U01, K_U09,
cztowieka psychosomatyka, zdrowie Problemy zdrowia psychicznego K_Ko04

psychiczne dzieci i mtodziezy,
rozwdj psychoseksualny,
seksuologia

dzieci i mtodziezy; Rozwdj
psychoseksualny cztowieka;
Patopsychologia; Seksuologia;
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Psychosomatyczne aspekty
zdrowia cztowieka

Dydaktyka i
metodyka
edukacji
zdrowotnej

Dydaktyka edukacji
zdrowotnej, projektowanie
programow edukacyjnych,
nowoczesne metody
nauczania, edukacja cyfrowa,
ewaluacja dziatan
edukacyjnych

Dydaktyka edukacji zdrowotnej 1;
Dydaktyka edukacji zdrowotnej 2;
Projektowanie programoéw
edukacji zdrowotnej; Design
Thinking w edukacji zdrowotnej

K_WO5, K_U02,
K_U04, K_U08,
K_KO5

Komunikacja
zdrowotna i
technologie
cyfrowe

Komunikacja interpersonalna,
komunikacja wspierajaca,
coaching zdrowotny, media
cyfrowe, narzedzia
multimedialne w edukacji
zdrowotnej

Komunikacja interpersonalna;
Coaching zdrowotny i
komunikacja wspierajgca;
Narzedzia multimedialne w
komunikacji i edukacji
zdrowotnej; Nowoczesne metody
nauczania i edukacji cyfrowej;
Internet i profilaktyka uzaleznien

K_W06, K_U04,
K_U05, K_KO06,
K_KO08

Zdrowie rodziny i
spotecznosci

Biomedyczne aspekty zycia
rodzinnego, dojrzewanie,
problemy zycia rodzinnego i
spotecznego, zdrowie
senioréw, zdrowie publiczne

Zdrowie Srodowiskowe a zdrowie
publiczne i indywidualne

K_WO01, K_WO07,
K_U01, K_U0s,
K_U09, K_K04

Profilaktyka

Uzaleznienia, cyberprzemoc,

Choroby cywilizacyjne i

K_W10, K_U01,

problemow agresja, wypalenie zawodowe, | spoteczne; Interneti profilaktyka | K _U02, K_U10,
zdrowotnych i profilaktyka przemocy, uzaleznien; Projekt promocji K_K02, K_K08
spotecznych promocja zdrowia w miejscu zdrowia

pracy
Etyczne, Etyka w ochronie zdrowia, Etyka w systemie ochrony K_W08, K_U04,
spoteczne i etyka lekarska, prawa zdrowia; Dylematy etyczne K_KO03, K_K06

prawne aspekty
zdrowia

cztowieka, dylematy etyczne
poczatku i korica zycia,
edukacja antydyskryminacyjna

poczatku i korica zycia;
Filozoficzne konteksty zabiegania
o zdrowie

Metodologia
badan
naukowych i
seminarium
magisterskie

Metodologia badan, analiza
danych, przygotowanie
projektu badawczego,
interpretacja wynikow,
seminarium i pracownia
magisterska

Seminarium magisterskie I-llI;
Metodyka prowadzenia badan
naukowych I-lI|

K_W09, K_U07,
K_U08, K_KO1,
K_K07

Praktyczne Praktyki zawodowe w szkofach | Praktyka zawodowa w szkole K_U02, K_U06,
przygotowanie podstawowych i podstawowej; Praktyka K_U10, K_K04,
zawodowe ponadpodstawowych, zawodowa w szkole K_KO05, K_K08
realizacja projektéw ponadpodstawowej
edukacyjnych i
profilaktycznych
Przedmioty Animaloterapia, choroby Animaloterapia; Choroby rzadkie; | K W01-K_W10,
fakultatywne i rzadkie, parazytologia, Parazytologia; Mindfulness; K_U01-K_U10,

specjalistyczne

mindfulness, promocja zdrowia
W miejscu pracy, zdrowie
senioréw i inne

Promocja zdrowia w miejscu
pracy; Zdrowie senioréw i inne
przedmioty fakultatywne

K_KO1-K_KO8 (w
zaleznosci od
wybranego kursu)




