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Studia Edukacja zdrowotna
WYZSzZe
na Kierunku

Dziedzinaly Dziedz%na nauk Scistych i przyrodniczych _
Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dziedzina nauk spotecznych

Dyscyplina | Nauki biologiczne — 60%
wiodaca
(% udziat)

Pozostate Nauki o zdrowiu — 25%
dyscypliny | Psychologia — 10%
(% udziat) | Pedagogika — 5%

Kod ISCED | 0511 Biologia

Poziom II stopien

Profil ogolnoakademicki
Forma | stacjonarna
prowadzenia
Specjalnosci | -
Punkty ECTS | 93
Czas
realizacji 4 semestry
(liczba
semestrow)
Uzyskiwany | magister
tytut
zawodowy
Warunki O przyjecie na studia II stopnia na kierunku Edukacja zdrowotna na

Uniwersytecie Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie moga ubiegac sie
nauczyciele (zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztalcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z
2024 r., poz. 453). O przyjeciu decyduje wynik postepowania kwalifikacyjnego
prowadzonego zgodnie z zasadami uczelni. Charakter rekrutacji wynika z
interdyscyplinarnego profilu kierunku i potrzeby integracji zréznicowanego
wyksztalcenia kandydatow.

przyjecia
na studia




Efekty uczenia si¢

Symbol Kierunkowe efekty uczenia si¢ Odniesienie do Formy
efektu efektow uczenia sprawdzania
kierunkowe sie PRK efektow uczenia
go Symbol sie
charakterystyk
uniwersalnych
| stopniati Il
stopnia?
WIEDZA (absolwent zna i rozumie)

K_ W01 Analizuje ztozone uwarunkowania P7U_W, egzamin, test
zdrowia czlowieka w perspektywie P7S_WG wiedzy, analiza
biologicznej, psychologicznej, spotecznej przypadku
i sSrodowiskowe;.

K_W02 Analizuje i interpretuje teorie, modele i P7U_W, kolokwium,
koncepcje wykorzystywane w edukacji P7S_WG prezentacja
zdrowotnej, promocji zdrowia i multimedialna
profilaktyce.

K_WO03 Wyjasnia zaleznosci pomiedzy stylem P7U_W, test wiedzy,
zycia, aktywnoscia fizyczng, sposobem P7S_WK projekt
zywienia, zachowaniami zdrowotnymi a dietetyczny
stanem zdrowia jednostek i
spoteczenstwa, ze szczegdlnym
uwzglednieniem profilaktyki chorob
przewlektych i cywilizacyjnych.

K_W04 Analizuje psychospoteczne mechanizmy | P7U_W, egzamin, analiza
rozwoju czlowieka oraz ich znaczenie dla | P7S_WG przypadku
wspierania zdrowia i dobrostanu.

K_WO05 Charakteryzuje metody projektowania, P7U_W, esej,  dyskusja
wdrazania i ewaluacji dziatan P7S_ WG problemowa
edukacyjnych oraz profilaktycznych.

K_W06 Krytycznie ocenia role komunikacji P7U_W, obserwacja
spotecznej i technologii cyfrowych w P7S_WK aktywnosci,
ksztattowaniu kompetencji zdrowotnych projekt
spoteczenstwa, uwzgledniajac komunikacyjny
zagadnienia higieny cyfrowej,
cyberbezpieczenstwa zdrowotnego oraz
uzaleznien cyfrowych.

K_WO07 Analizuje i charakteryzuje P7U_W, egzamin,
funkcjonowanie systemow wspierajacych | P7S_WK prezentacja
zdrowie publiczne oraz edukacje
zdrowotng.

K_WO08 Interpretuje etyczne, spoleczne i prawne | P7U_W, kolokwium,
aspekty dziatah podejmowanych w P7S_WG projekt
obszarze zdrowia i edukacji. edukacyjny

1 Zgodnie z zatacznikiem do ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2024 r.
po0z.1606)

2 Zgodnie z zatgcznikiem do rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r.
w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikaciji
(Dz. U. z 2018 r. poz. 2218).



K_W09 Wyjasnia metodologiczne podstawy P7U_W, test wiedzy,
badan naukowych oraz mozliwosci P7S WG analiza studium
wykorzystania wynikow badan w przypadku
praktyce edukacyjnej i zdrowotnej.

K_W10 Analizuje i interpretuje wspotczesne P7U_W, egzamin,
wyzwania zdrowotne oraz ich P7S_ WK ¢wiczenia
konsekwencje dla jednostki, rodziny i praktyczne
spoleczenstwa.

K W11 Analizuje znaczenie srodowiska P7U_ W, analiza
przyrodniczego, bioréznorodnosci oraz P7S WG przypadku,
czynnikoéw srodowiskowych dla zdrowia projekt
cztowieka 1 jakos$ci zycia spoteczenstwa. srodowiskowy,

prezentacja.

K_W12 Wyjasnia uwarunkowania, mechanizmy | P7U_W, egzamin,
oraz zasady profilaktyki chorob P7S_ WG test wiedzy,
zakaznych, przewlektych i analiza problemu
cywilizacyjnych, uwzgledniajac zdrowotnego.
wspotczesne zagrozenia zdrowotne.

UMIEJETNOSCI (absolwent umie i potrafi)

K_U01 Diagnozuje potrzeby zdrowotne P7U_U, projekt
jednostek i grup spotecznych oraz P7S_UW profilaktyczny,
formutuje rekomendacje dotyczace analiza
dziatan profilaktycznych i edukacyjnych. przypadku

K_U02 Projektuje, realizuje i ewaluuje programy | P7U_U, interpretacja
edukacji zdrowotnej oraz promocji P7S_UW danych
zdrowia dostosowane do potrzeb roznych | P7S_UK zdrowotnych,
odbiorcow. prezentacja

K_U03 Integruje wiedzg z r6znych dyscyplin P7U_U, analiza
naukowych w celu rozwigzywania P7S_UW jadlospisu,
ztozonych probleméw zdrowotnych i PFOj ekt  zalecen
edukacyjnych. dietetycznych

K_U04 Formuluje i prezentuje stanowiska P7U_U, prowadzenie
dotyczace problemdéw zdrowotnych, P7S_UK zajec
wykorzystujac specjalistyczng edukacyjnych,
terminologi¢ oraz wyniki badan projekt kampanii
naukowych. zdrowotnej

K_U05 Opracowuje i wdraza rozwigzania P7U_U, symulacja,
wykorzystujace technologie cyfrowe oraz | P7S_UK obserwacja
media w dziataniach edukacyjnych i aktywnosci
profilaktycznych.

K_U06 Koordynuje wspolprace miedzy P7U_U, P7S_UO | analiza
przedstawicielami roznych §rodowisk i przypadku,
instytucji realizujacych zadania z zakresu projekt badawczy
edukacji zdrowotnej i zdrowia
publicznego.

K_U07 Planuje i prowadzi badania dotyczace projekt
edukacji zdrowotnej oraz interpretuje ich | P7U_U, edukacyjny,
wyniki na potrzeby praktyki spoteczneji | P7S_UW, praktyka

P7S_UU zawodowa

zawodowej, a takze wykorzystuje wyniki




badan i r6znorodne zrédta wiedzy do
samodzielnego doskonalenia kompetencji
zawodowych oraz wspierania rozwoju
innych oséb.

K_U08 Ocenia skutecznos$¢ dziatan P7U_U, scenariusz zajeé,
edukacyjnych i profilaktycznych oraz P7S_UW obserwacja
proponuje kierunki ich doskonalenia. praktyczna

K_U09 Tworzy rozwigzania wspierajgce P7U_U, P7S_UO | ¢wiczenia
zdrowie, dobrostan i bezpieczenstwo praktyczne,
0s0b o0 zréznicowanych potrzebach projekt
zdrowotnych i spotecznych, aktywnosci
uwzgledniajac aktywno$¢ fizyczna, fizycznej
prawidlowe zywienie, profilaktyke
chorob oraz higieng cyfrowa

K_U10 Kieruje pracg zespotéw realizujacych | P7TUU, P7S_UO | prezentacja,
przedsigwziecia edukacyjne, P7S_UU kampania
profilaktyczne i spoleczne oraz wspiera promocyjna
rozwdj kompetencji zdrowotnych 1
edukacyjnych innych oséb

K U1l Projektuje i realizuje dziatania P7U_U, projekt
edukacyjne dotyczace aktywnoSci P7S_UW edukacyjny,
fizycznej, zywienia oraz profilaktyki kampania
chorob przewlektych, cywilizacyjnych i zdrowotna,
zakaznych, dostosowane do potrzeb scenariusz zajec.
r6znych grup odbiorcoéw

KOMPETENCJE SPOLECZNE (absolwent jest gotow do)

K_KO01 Krytycznie ocenia posiadang wiedzg oraz | P7TU_K, obserwacja
wiarygodno$¢ Zrodetl informacji P7S_KK postaw,  ocena
wykorzystywanych w dziatalnosci zaangazowania
zawodowej i naukowej.

K_KO02 Odpowiedzialnie inicjuje i wspiera P7U_K, P7S_KO | projekt
dziatania stluzace promocji zdrowia oraz spoteczny,
profilaktyce probleméw zdrowotnych. dyskusja

K_KO03 Respektuje zasady etyki zawodowej, P7U_K, P7S_KR | obserwacja pracy
prawa cztowieka oraz standardy zespotowe;,
odpowiedzialno$ci spotecznej w autoewaluacja
dziatalnosci edukacyjnej i zdrowotne;.

K_KO04 Podejmuje aktywno$¢ na rzecz rozwoju P7U_K, P7S_KO | praktyka
srodowiska spotecznego, edukacyjnego i zawodowa,
zdrowotnego, uwzgledniajgc potrzeby projekt promocji
roéznych grup odbiorcow. zdrowia

K_KO05 Wykazuje przywodztwo i P7U_K, P7S_KO | obserwacja
odpowiedzialno$¢ w organizowaniu aktywnosci,
dziatan stuzacych poprawie jakosci zycia projekt
i dobrostanu spolecznego. motywacyjny

K_KO06 Dba o profesjonalizm dziatan P7U_K, P7S_KR | analiza
zawodowych oraz odpowiedzialne przypadku,
wykorzystywanie technologii cyfrowych obserwacja

1 mediow.

postaw




K_KO07 Rozwija wlasne kompetencje zawodowe i | P7TU_K, hospitacja,
naukowe, uznajgc potrzebe¢ uczenia si¢ P7S_KK autoewaluacja,
przez cate zycie. P7S_KR praktyka

zawodowa

K_KO08 Inspiruje i angazuje innych do P7U_K, obserwacja
podejmowania dziatan na rzecz zdrowia, | P7S_KO, postaw, praktyka
edukacji i rozwoju spotecznego. P7S KR

K_KO09 Jest gotow do promowania aktywnosci P7U_K, P7S_KO | obserwacja
fizycznej, racjonalnego zywienia, postaw,
zdrowia $rodowiskowego oraz projekt
odpowiedzialnego korzystania z spoteczny,
technologii cyfrowych jako elementow praktyka
zdrowego stylu zycia. zawodowa.

Grupa Tresci programowe Nazwy kursow Odniesienie do
przedmiotéw efektow
kierunkowych

Podstawy Koncepcje zdrowia, Podstawy edukacji K_ W01, K_ W02,

edukacji edukacja zdrowotna, zdrowotnej; Projekt K_W10, K_U01,

zdrowotnej i promocja zdrowia, promocji zdrowia; K _U02, K_K02
promocji profilaktyka, determinanty | Instytucje shuzace

zdrowia zdrowia, wspotczesne popularyzacji wiedzy

wyzwania zdrowotne zdrowotnej

Biologiczne i Zdrowie fizyczne, higiena, | Zdrowie fizyczne a zasady | K_ W01, K W03,

medyczne choroby cywilizacyjne, profilaktyki zdrowotnej; K_W10, K_U01,

podstawy choroby genetyczne, Higiena ogo6lna; K_U09

zdrowia nowotwory, diagnostyka Diagnostyka badan

profilaktyczna, zdrowie profilaktycznych; Choroby

srodowiskowe cywilizacyjne 1 spoleczne;
Choroby o podtozu
genetycznym; Biologia i
profilaktyka nowotworow.

Dietetyka i Zasady zywienia Dietetyka i zasady K_W03, K_U03,

aktywnos$¢ cztowieka, dieto- zdrowego odzywiania; K_U09, K_K02

fizyczna profilaktyka, aktywno$¢ Aktywnos¢ fizyczna w

fizyczna w zdrowiu i zdrowiu i chorobie
chorobie, zdrowy styl
zycia

Psychologia Osobowos¢, zaburzenia Osobowos¢ cztowieka ijej | K_ W04, K_W10,

zdrowia i osobowosci, stres, zaburzenia; Fizjologia K_U01, K_U09,

rozwoju psychosomatyka, zdrowie | stresu; Problemy zdrowia K_K04

czlowieka psychiczne dzieci i psychicznego dzieci i

mtodziezy, rozwoj
psychoseksualny,
seksuologia

mtodziezy; Rozwj
psychoseksualny
cztowieka;
Patopsychologia;
Seksuologia;
Psychosomatyczne aspekty
zdrowia cztowieka




Dydaktyka i Dydaktyka edukac;ji Dydaktyka edukac;ji K_W05, K_U02,
metodyka zdrowotnej, projektowanie | zdrowotnej 1; Dydaktyka K _U04, K_U08,
edukacji programo6w edukacyjnych, | edukacji zdrowotnej 2; K_KO05
zdrowotnej nowoczesne metody Projektowanie programow
nauczania, edukacja edukacji zdrowotnej;
cyfrowa, ewaluacja dziatan | Design Thinking w
edukacyjnych edukacji zdrowotnej
Komunikacja Komunikacja Komunikacja K_W06, K_U04,
zdrowotna i interpersonalna, interpersonalna; Coaching | K_UO05, K_KO06,
technologie komunikacja wspierajgca, | zdrowotny i komunikacja K_KO08
cyfrowe coaching zdrowotny, wspierajaca; Narzedzia
media cyfrowe, narzedzia | multimedialne w
multimedialne w edukacji | komunikacji i edukacji
zdrowotnej zdrowotnej; Nowoczesne
metody nauczania i
edukacji cyfrowej; Internet
i profilaktyka uzaleznien
Zdrowie Biomedyczne aspekty Zdrowie $srodowiskowe a K_ W01, K_W07,
rodziny i zycia rodzinnego, zdrowie publiczne i K_U01, K_U06,
spolecznosci dojrzewanie, problemy indywidualne K _U09, K_K04
zycia rodzinnego i
spotecznego, zdrowie
senioréw, zdrowie
publiczne
Profilaktyka Uzaleznienia, Choroby cywilizacyjne i K_W10, K_U01,
problemow cyberprzemoc, agresja, spoteczne; Internet i K_U02, K_U10,
zdrowotnych i wypalenie zawodowe, profilaktyka uzaleznien; K_K02, K_KO08
spolecznych profilaktyka przemocy, Projekt promocji zdrowia
promocja zdrowia w
miejscu pracy
Etyczne, Etyka w ochronie zdrowia, | Etyka w systemie ochrony | K_W08, K_U04,
spoleczne i etyka lekarska, prawa zdrowia; Dylematy etyczne | K_K03, K_KO06
prawne aspekty | cztowieka, dylematy poczatku i konca zycia;
zdrowia etyczne poczatku i konca | Filozoficzne konteksty
zycia, edukacja zabiegania o zdrowie
antydyskryminacyjna
Metodologia Metodologia badan, Seminarium magisterskie K_W09, K_U07,
badan analiza danych, I-111; K_U08, K_KO01,
naukowych i przygotowanie projektu Metodyka prowadzenia K_KO07
seminarium badawczego, interpretacja | badan naukowych I-I11
magisterskie wynikow, seminarium i
pracownia magisterska
Praktyczne Praktyki zawodowe w Praktyka zawodowa w K _U02, K_U06,
przygotowanie | szkotach podstawowychi | szkole podstawowej; K_U10, K_KO04,
zawodowe ponadpodstawowych, Praktyka zawodowa w K_KO05, K_K08
realizacja projektow szkole ponadpodstawowej
edukacyjnych i
profilaktycznych
Przedmioty Animaloterapia, choroby | Animaloterapia; Choroby K_W01-K_W10,
fakultatywne i rzadkie, parazytologia, rzadkie; Parazytologia; K_U01-K_U10,
specjalistyczne | mindfulness, promocja Mindfulness; Promocja K KO01-K K08




zdrowia w miejscu pracy,
zdrowie seniorow i inne

zdrowia w miejscu pracy;
Zdrowie senioroéw i inne
przedmioty fakultatywne

(w zalezno$ci od
wybranego kursu)

Matryca dopasowania zaje¢ z planu studiow do grup zaje¢ standardu ksztalcenia nauczycieli

Kierunek: Edukacja zdrowotna (studia Il stopnia)

Lp. Przedmiot Sem. | A2 Obszary podstawy programowej
edukacji zdrowotnej
1 Zdrowie fizyczne a zasady I X Zdrowie fizyczne, profilaktyka
profilaktyki zdrowotnej zdrowotna, choroby przewlekte i
zakazne |
2 Dietetyka i zasady zdrowego I X Zywienie, bezpieczenstwo zywnosci,
odzywiania zdrowy styl zycia
3 Wartos$ci 1 postawy w relacjach I X Zdrowie spoteczne, kompetencje
miedzyludzkich emocjonalne i spoteczne
4 Podstawy edukacji zdrowotnej I X Edukacja zdrowotna, promocja
zdrowia, profilaktyka
5 Aktywnos¢ fizyczna w zdrowiu1 | | X Aktywnos$¢ fizyczna, zdrowie
chorobie fizyczne, profilaktyka chorob
cywilizacyjnych
6 Choroby cywilizacyjne i I X Profilaktyka chorob przewlektych i
spoteczne cywilizacyjnych, zdrowie publiczne
7 Osobowos¢ cztowieka i jej I X Zdrowie psychiczne, dobrostan
zaburzenia psychiczny
8 Dydaktyka edukacji zdrowotnej 1 | | Edukacja zdrowotna — metodyka
nauczania
9 Fizjologia stresu I X Zdrowie psychiczne, radzenie sobie
ze stresem
10 | Problemy zdrowia psychicznego | Il X Zdrowie psychiczne dzieci i
dzieci i mtodziezy mtodziezy, profilaktyka probleméw
psychicznych
11 | Rozwoj psychoseksualny I X Zdrowie seksualne, rozwdj cztowieka
cztowieka
12 | Dojrzewanie — trudny czas dla I X Zdrowie psychiczne, zdrowie
nastolatka seksualne, rozw6j w okresie
adolescencji
13 | Biomedyczne aspekty zycia I X Zdrowie rodziny, zdrowie
rodzinnego reprodukcyjne
14 | Filozoficzne konteksty I X Wartosci zwigzane ze zdrowiem,
zabiegania o zdrowie odpowiedzialno$¢ za zdrowie
15 | Nowoczesne metody nauczaniai | Il Higiena cyfrowa, edukacja
edukacji cyfrowej zdrowotna, kompetencje cyfrowe
16 | Design thinking w edukacji I Edukacja zdrowotna, projektowanie
zdrowotnej dziatan prozdrowotnych
17 | Higiena ogdlna I X Higiena osobista i1 sSrodowiskowa,
profilaktyka chordb zakaznych
18 | Dydaktyka edukacji zdrowotnej 2 | 1l Edukacja zdrowotna — metodyka i




ewaluacja

19

Instytucje stuzagce popularyzacji
wiedzy zdrowotnej

Zdrowie publiczne, promocja zdrowia

20

Zdrowie srodowiskowe a
zdrowie publiczne i
indywidualne

Zdrowie srodowiskowe,
bior6znorodnos¢, zmiany klimatu a
zdrowie

21

Praca z uczniem o specjalnych
potrzebach zdrowotnych

Zdrowie ucznia, edukacja wiaczajaca,
profilaktyka

22

Diagnostyka badan
profilaktycznych

Profilaktyka zdrowotna, choroby
przewlekte 1 zakazne

23

Psychosomatyczne aspekty
zdrowia czlowicka

Zdrowie psychiczne i fizyczne,
dobrostan

24

Projektowanie programow
edukacji zdrowotnej

Edukacja zdrowotna, promocja
zdrowia

25

Problemy zycia zawodowego,
rodzinnego i spotecznego

Zdrowie spoteczne, zdrowie
psychiczne, dobrostan

26

Internet 1 profilaktyka uzaleznien

Higiena cyfrowa, uzaleznienia
cyfrowe, cyberprzemoc

27

Etyka w systemie ochrony
zdrowia

Etyka zdrowotna, prawa cztowieka

28

Praktyka zawodowa w szkole
podstawowej

Realizacja wszystkich obszarow
podstawy programowej edukacji
zdrowotnej

29

Praktyka zawodowa w szkole
ponadpodstawowej

Realizacja wszystkich obszarow
podstawy programowej edukacji
zdrowotnej

30 | Patopsychologia v Zdrowie psychiczne, zaburzenia
psychiczne
31 | Seksuologia v Zdrowie seksualne, relacje
interpersonalne
32 | Choroby o podtozu genetycznym | IV Zdrowie fizyczne, profilaktyka
chorob przewlektych
33 | Komunikacja interpersonalna v Zdrowie spoteczne, kompetencje
komunikacyjne
34 | Dylematy etyczne poczatku i v Etyka zdrowotna, zdrowie i
konca zycia odpowiedzialnos$¢ spoteczna
35 | Biologia i profilaktyka v Profilaktyka chorob nowotworowych,
NOWOtwOrow zdrowie fizyczne
36 | Narze¢dzia multimedialne w v Higiena cyfrowa, edukacja
komunikacji i edukacji zdrowotna, kompetencje cyfrowe
zdrowotnej
37 | Coaching zdrowotny i v Zdrowie psychiczne, dobrostan,
komunikacja wspierajaca kompetencje spoteczne
38 | Projekt promocji zdrowia v Promocja zdrowia, profilaktyka,
edukacja zdrowotna
39 | Seminarium magisterskie I-I11 - Badania naukowe w obszarze
\Y edukacji zdrowotnej
40 | Metodyka prowadzenia badan - Badania naukowe i ewaluacja dziatan
naukowych I-I11 v zdrowotnych




Zestawienie godzin wg standardu

(i;;féa Przedmioty przyporzadkowane Charakter
Przygotowanie
A2 Przedmioty zdrowotne, biologiczne, psychologiczne, merytoryczne do
' spoteczne i profilaktyczne nauczania edukacji

Dydaktyka edukacji zdrowotnej 1-2, nowoczesne metody
nauczania, design thinking, projektowanie programow,
narz¢dzia multimedialne, praktyki, elementy komunikacji i
coachingu

Podsumowanie:

zdrowotnej

Przygotowanie
dydaktyczne do nauczania
edukacji zdrowotnej

Grupa zajeé ze standardu Godziny ECTS
nauczycielskiego

A.2 Przygotowanie merytoryczne do 848 63
nauczania edukacji zdrowotnej
E Przygotowanie dydaktyczne do 250 godzin zaj¢¢ + 90 19 ECTS zajeé + 8
nauczania edukacji zdrowotnej godzin praktyk = 340 ECTS praktyk = 27
Lacznie 1188 90*
Wskazanie Kierunek Edukacja zdrowotna jest zgodny z misjg Uniwersytet Komisji

zZwigzkow

Z misjg uczelni
i strategia jej
rozwoju

Edukacji Narodowej w Krakowie, polegajaca na ksztatceniu wysoko
wykwalifikowanych specjalistow, rozwijaniu badan naukowych oraz
dziatalnosci na rzecz spoleczefstwa. Studia wspieraja rozwdj kompetencji
spotecznych, edukacyjnych 1 prozdrowotnych, odpowiadajac na wspotczesne
potrzeby zdrowia publicznego i edukaciji.

Kierunek wpisuje si¢ rowniez w strategi¢ rozwoju uczelni poprzez
przygotowanie absolwentéw do pracy w obszarze edukacji, profilaktyki i
promocji zdrowia, rozwijanie wspOtpracy ze srodowiskiem spotecznym oraz
wzmachnianie interdyscyplinarnego charakteru ksztatcenia.

Sylwetka
absolwenta

Absolwent studiow II stopnia na kierunku Edukacja zdrowotna posiada
poglebiong wiedze z zakresu promocji zdrowia, profilaktyki chor6b oraz
edukacji zdrowotnej dzieci, mtodziezy i osob dorostych. Potrafi planowac,
organizowac i prowadzi¢ dzialania edukacyjne oraz profilaktyczne w
srodowisku szkolnym 1 spotecznym. Jest przygotowany do pracy w placéwkach
o$wiatowych, instytucjach ochrony zdrowia, organizacjach spotecznych oraz
jednostkach zajmujacych si¢ promocja zdrowia.

Uzyskiwane
kwalifikacje
oraz uprawnie
nia zawodowe

Absolwent uzyskuje kwalifikacje do prowadzenia dziatan z zakresu edukacji
zdrowotnej, promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej. Jest przygotowany do
pracy edukacyjnej i wychowawczej w placowkach oswiatowych, instytucjach
ochrony zdrowia oraz organizacjach prowadzacych dziatalno$¢ prozdrowotna.
Po ukonczeniu studidw absolwent posiada przygotowanie merytoryczne i
dydaktyczne umozliwiajgce prowadzenie zaje¢ z edukacji zdrowotnej zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawa o$wiatowego.

Dostep
do dalszych
studiow

Absolwent studiow II stopnia na kierunku Edukacja zdrowotna ma mozliwos$¢
ubiegania si¢ o przyjecie do szkoty doktorskiej oraz podejmowania studiow
podyplomowych i innych form ksztalcenia specjalistycznego.




Jednostka badawczo-dydaktyczna Instytut Biologii i Nauk o Ziemi
wiasciwa merytorycznie dla tych studiéw

Podsumowanie:
Liczba semestrow 1 punktow ECTS konieczna do ukonczenia 4 semestry, 93 pkt ECTS
studiow
Laczna liczba godzin zaje¢ z bezposrednim udziatem nauczycieli | 1153
akademickich lub innych osob prowadzacych zajecia 1 0soby
studiujacej
Laczna liczba punktow ECTS, jaka osoba studiujgca musi uzyska¢ | 46
w ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem
nauczycieli akademickich lub innych oso6b prowadzacych zajecia
Laczna liczba punktow ECTS przyporzadkowana zajeciom 92
zwigzanym z prowadzong w uczelni dziatalno$cig naukowa w
dyscyplinie lub dyscyplinach, do ktérych przyporzadkowany jest
kierunek studiow
Laczna liczba punktow ECTS, jaka osoba studiujagca musi uzyska¢ | 5
w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk
spotecznych w przypadku kierunkéw studiow
przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz
odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne

Laczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom do 18
wyboru
Laczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana praktykom 8

zawodowym (jezeli program studiow przewiduje praktyki)
Wymiar praktyk zawodowych (jezeli program studiow przewiduje | 90
praktyki)
W przypadku stacjonarnych studiow pierwszego stopnia i 0
jednolitych studiow magisterskich liczba godzin zajec z
wychowania fizycznego.

Laczna liczba godzin zaje¢ na studiach prowadzonych z 6
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é.

Laczna liczba godzin zajec / punktow ECTS ksztalcenia w 25/2
zakresie jezykow obcych

Procentowy udziat punktow ECTS (w tacznej liczbie punktow 99%

ECTS koniecznych do ukonczenia studiow), ktorg osoba
studiujaca musi uzyska¢ w ramach zaje¢: zwigzanych z
prowadzong na uczelni dziatalno$cig naukowa w
dyscyplinie/dyscyplinach do ktérych przyporzadkowany zostat
kierunek studiow (w przypadku profilu ogdlnoakademickiego) lub
ksztattujacych umiejetnosci praktyczne (w przypadku profilu
praktycznego)

W przypadku ksztalcenia prowadzonego w zakresie przygotowania do wykonywania zawodu
nauczyciela (Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w
sprawie standardu ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela Dz. U. 2024
poz. 453) — nalezy dolaczy¢ matryc¢ dopasowania zajec z planu (harmonogramu realizacji programu
studiéw) do okreslonej grupy zaje¢ ze standardu ksztatcenia nauczycieli.
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Edukacja zdrowotna studia Il stopnia stacjonarne 2026/2027
PLAN STUDIOW W UKLADZIE SEMESTRALNYM

Semestr |

Zajecia dydaktyczne — obligatoryjne

godziny kontaktowe

E/- | punkt
nazwa kursu sajeé w grupach m FI)ECTSy
o | o
W L | N
S | o
A|KI|L|[S g 3
Q
Zdrowie fizyczne a zasady profilaktyki zdrowotnej 20 12 | 15 47 3
Dietetyka i zasady zdrowego odzywiania 10 30 40 3
Wartosci i postawy w relacjach miedzyludzkich 20 20| Z 1
Podstawy edukacji zdrowotne;j 10 15 25 | Zo 2
Aktywnos¢ fizyczna w zdrowiu i chorobie 15| 15 30 | Zo 2
Choroby cywilizacyjne i spoteczne 15 20 35 | Zo 3
Podstawy produktywnosci 15 5 20| z 1
Osobowos¢ cztowieka i jej zaburzenia 20 15 35 | E 3
Dydaktyka edukacji zdrowotnej 1 15 15 | 10 40 | z 3
Fizjologia stresu 10 20 30 | zo 2
115 162 45 322 3 23
Kursy do wyboru
godziny kontaktowe
nazwa kursu . E/- | punkty
zaje¢ w grupach - ECTS
W 8 | N
A|KI|L|[S 2|3
=}
(@]
Jezyk obcy B2+ 15 15 | zo 1
15 1
Pozostate zajecia
L, punkty
rodzaj zaje¢ godz ECTS
Szkolenie BHK 4 0
Szkolenie biblioteczne 0
6 0
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Semestr I
Zajecia dydaktyczne — obligatoryjne

godziny kontaktowe

E/- | punkt
nazwa kursu sajeé w grupach m FI)ECTSy
o| o
W o N
S| o
A|K|[L|[S|P g 3
Q
Problemy zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy 15 15 | Zo 1
Rozwdj psychoseksualny cztowieka 15 15 | Zo 1
Dojrzewanie - trudny czas dla nastolatka 10 10 1
Biomedyczne aspekty zycia rodzinnego 15 10 25 2
Filozoficzne konteksty zabiegania o zdrowie 15 15 2
Nowoczesne metody nauczania i edukacji cyfrowej 25 | 10 35 | Zo 2
Design thinking w edukacji zdrowotnej 15 15 z 1
Specyfika badan naukowych (j. angielski) 10 10 z 1
Higiena ogdlna 30 6 36 E 3
Dydaktyka edukacji zdrowotnej 2 20 15 15 50 | E 4
115 86 | 10 15 226 | 3 18
Kursy do wyboru
godziny kontaktowe
E
nazwa kursu . m /- punkty
zaje¢ w grupach LI (R ECTS
W S| N
A|K|[L|S]|P g =
(@]
Kurs do wyboru* 25 20 45 | z 3
Seminarium magisterskie 1 10 10 | z 1
Metodyka prowadzenia badan naukowych 1 10 10 |z 1
25 20 | 20 65 5

* Student dokonuje wyboru 2 kurséw za sume 3 pkt ECTS z listy ogtoszonej w | semestrze, przy czym kursy

nie mogq sie powtarza¢ w kolejnych semestrach
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Semestr Il
Zajecia dydaktyczne — obligatoryjne

godziny kontaktowe
nazwa kursu zaje¢ w grupach M1 _ [E/-|punkty
W g % ECTS
A|lK]|]L]|S]|P g 3
Q
Instytucje stuzgce popularyzacji wiedzy zdrowotnej 10 10| zZ 1
Zdrowie $rodowiskowe a zdrowie publiczne i 15 5 20 [ Zo 1
indywidualne
Praca z uczniem o specjalnych potrzebach zdrowotnych 15 15 | Zo 1
Diagnostyka badan profilaktycznych 15 15| 10 40 | Zo 3
Psychosomatyczne aspekty zdrowia cztowieka 15 15| z
Projektowanie programow edukacji zdrowotne;j 10 10 | Z 1
Problemy zycia zawodowego, rodzinnego i spotecznego 15 15| Z 1
Internet i profilaktyka uzaleznien 15 15| Z 1
Etyka w systemie ochrony zdrowia 15 15| 2 1
70 70 | 15 155 11
Kursy do wyboru
godziny kontaktowe
- E
nazwa kursu zaje¢ w grupach Ml _ || Punkty
W g ﬁ ECTS
AlK|L|S]|P|[2] 3
(@]
Seminarium magisterskie 2 15 15 |z 1
Metodyka prowadzenia badah naukowych 2 30 30 |z 1
Kurs do wyboru* 25 20 45 |z 3
25 20 | 45 90 5

* Student dokonuje wyboru 2 kurséw za sume 3 pkt ECTS z listy ogtoszonej w | semestrze, przy czym kursy
nie mogq sie powtarza¢ w kolejnych semestrach

Praktyki
nazwa praktyki forma unkt
Y godz | tyg. |zaliczenia FI)ECTSy
Praktyka zawodowa z edukacji zdrowotnej w szkole podstawowej 45 4 Z0 4
Praktyka zawodowa z edukacji zdrowotnej w szkole ponadpodstawowej 45 4 Z0 4
8
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Semestr IV
Zajecia dydaktyczne — obligatoryjne

godziny kontaktowe
kt
E/- pun
nazwa kursu zajeé w grupach m y
o) o ECTS
W L o
A|K|L|S|P g 3
Q
Patopsychologia 25 25 | E 2
Seksuologia 25 25 | Zo 2
Choroby o podfozu genetycznym 10 15 25 | zo 2
Komunikacja interpersonalna 10 10 | z 1
Dylematy etyczne poczatku i korica zycia 20 20 | Z 1
Biologia i profilaktyka nowotwordéw 15 15 30 |Zo 3
Narzedzia multlmedlalne w komunikacji i edukacji 15 15 | 7 1
zdrowotnej
Coaching zdrowotny i komunikacja wspierajaca 15 15 | Z 1
Projekt promocji zdrowia 10 15 25 | Zo 2
95120 | 30|45 190 | 1 15
Kursy do wyboru
godziny kontaktowe
E
nazwa kursu . /- punkty
zaje¢ w grupach m ECTS
W S | N
A|K]|L|[S|P g =
(@]
Seminarium magisterskie 3 15 15 |z 1
Metodyka prowadzenia badarn naukowych 3 40 40 |z 3
Kurs do wyboru* 25 20 45 |z 3
25 20 | 55 100 7

* Student dokonuje wyboru 2 kurséw za sume 3 pkt ECTS z listy ogtoszonej w | semestrze, przy czym kursy
nie moga sie powtarzac¢ w kolejnych semestrach

Egzamin dyplomowy

Punkty
Tematyka ECTS

Dyplomant na egzaminie wykazuje sie ogdlng wiedzg i umiejetnosciami zdobytymi w zakresie studiow
IT stopnia z zakresu edukacji zdrowotnej. Przygotowanie pracy i egzamin dyplomowy w ramach 0
Seminarium i Metodyki prowadzenia badan naukowych 1 -3.
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UKen

== INSTYTUT BIOLOGII I NAUK O ZIEMI

Uniwersytet KomISjl tel. 12 662 78 20
Edukaciji Narodowej ibnz@uken krakow.pl
w Krakowie www.ibnz.uken.krakow.pl

BNz, 00uA. 4. 20%e

Uchwala nr: 3/IBNZ/2026

Rady Instytutu Biologii i Nauk o Ziemi
Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej
z dnia 18 czerwca 2026 r.

W sprawie:

zatwierdzenia planu i programu studiow realizowanych w Instytucie Biologii 1 Nauk
o Ziemi Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie rozpoczynajacych sie
w roku akademickim 2026/2027:

,Edukacja zdrowotna”

Rada Instytutu Biologii i Nauk o Ziemi na posiedzeniu w dniu 17 czerwca 2026
r. w glosowaniu jawnym podjeta prawomocng uchwale o zatwierdzeniu planu i programu
wyzej wymienionych studiéw, ktore rozpoczna si¢ od roku akademickiego 2026/2027 w
Instytucie Biologii i Nauk o Ziemi.

Krakow 18.06.2026

——Y-————————-_—l—

Uniwersytet Komisji ul. Podchorgzych 2 Kancelaria Uczelni
CAnilzanii Nlarad~wai IN-NRL Krakdw tel. 126626014
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Uniwersytet Komisji Krakéw, 24.06.2026 .
Edukacji Narodowej )

w Krakowie

Opinia Rady Jako$ci Ksztalcenia dla kierunku Edukacja zdrowotna studia II stopnia

w sprawie efektow uczenia si¢ oraz planu i programu studiow

Efekty uczenia si¢ na kierunku Edukacja zdrowotna studia II stopnia sg przypisane do
Dziedziny nauk Scistych i przyrodniczych; Dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz
Dziedziny nauk spofecznych. Dyscypling wiodaca sa nauki biologiczne - 60%., pozostate
dyscypliny to: Nauki o zdrowiu — 25%, Psychologia — 10% oraz Pedagogika — 5%.

Efekty uczenia si¢ w programie studiow odpowiadaja wytycznym, ktore sa zawarte w
Zalgezniku do Ustawy z dnia 31. 10. 2024 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalitikacji
(Dz.U.2024 poz. 1606) oraz Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia
14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla
kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz. U. z 2018 r., poz. 2218) dla 7
poziomu ksztatcenia (studia I stopnia).

Plan studidow odpowiada wytycznym zawartym w zarzadzeniu nr R.Z.0211.29.2026

Rektora Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie z dnia 5 maja 2026 roku.

W imieniu Rady Jakosci Ksztatcenia na kierunku Edukacja zdrowotna studia II stopnia

dr hab. Al]C_]a_ Wa1051k p UKEN _m,z.ewodmgza(ca



samorzqgd
StUdentéw Instytutowa Rada Samorzadu Studentéw

Instytutu Biologii i Nauk o Ziemi

' Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej

. L w Krakowie
Uniwersytetu Komisji

Edukacji Narodowej
w Krakowie

Krakow, 24 czerwca 2026 1.

OPINIA INSTYTUTOWEJ RADY SAMORZADU STUDENTOW

Na podstawie dostepnych zrédet Instytutowa Rada Samorzadu Studentéw Instytutu Biologii i Nauk o Ziemi
Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie dokonata oceny programu studiéw na kierunku
Edukacja zdrowotna, realizowanego w ramach stacjonarnych studiéw II stopnia o profilu

ogoblnoakademickim.

Nawigzujgc do dokonanej analizy stanu faktycznego, wyraza pozytywna opinie na temat proponowanych

zmian w programie studiow.

Przewodniczaca Instytutowej Rady Samorzadu Studentow

Instytutu Biologii i Nauk o Ziemi

/ (e

/
LA

Instytutowa Rada Samorzgdu Studentdw ul. Podchorgzych 2, pok. 270 Biuro Samorzgdu Studentow
Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej 30-084 Krakow tel. 12 662 61 19



