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Studia wyzsze Odnowa biologiczna
na kierunku
Dyscyplina wiodaca nauki biologiczne 56 %
o . Dyscypliny pozostate nauki o zdrowiu 18 %
dziedzina/ nauki chemiczne 13%
dyscyplina | nauki o kulturze fizyczne 13%

(% udzial)

Forma niestacjonarne
prowadzenia
Profil ogodlnoakademicki
Stopien I

Specjalno$¢/  brak
Specjalizacja

Punkty ECTS 120

Czas realizacji
(liczba semestréw) 4 semestry

Uzyskiwany

tytut zawodowy MagIster
Konkurs dyplomoéw licencjata z kosmetologii, fizjoterzpii, kultury fizycznej,
Warunki  rehabilitacji, odnowy biologicznej.

przyjecia W przypadku wiekszej liczby kandydatow z takg sam 3 oceng o przyjeciu
na studia decydowac bedzie $rednia ocen ze studidéw | stopnia Kandydaci sktadajg
dodatkowo zadwiadczenie o Sredniej ocen ze studidv' | stopnia.



Efekty uczenia sie

Symbol
efektu
kierunko
wego

K_WO01

K_W02

K_W03

K_W04

K_W05

K_WO06

Kierunkowe efekty uczenia sie

WIEDZA

Zna zwiagzki chemiczne biologicznie czynne, w
tym uzywki, wystepujace w przyrodzie i ich

wptyw na organizm

Objasnia budowe i funkcjonowanie organizmu
cztowieka oraz charakteryzuje podstawowe

procesy fizjologiczne i biochemiczne

zachodzgce w organizmie, a takze zna i opisuje
wskazniki prawidtowego funkcjonowania
poszczegolnych uktadow i metody ich pomiaru.
Opanowat wiedze na temat stanu zdrowia |
choroby cztowieka, wymienia przyczyny i
objawy najczestszych chorob cywilizacyjnych i
spotecznych. Wyjasnia zatozenia edukacji
zdrowotnej, w tym problemy racjonalnego
odzywiania, promocji zdrowia i profilaktyki

chordb cywilizacyjnych

Wymienia podstawowe zasady bezpieczenstwa i

higieny pracy oraz ergonomii. Posiada

podstawowg wiedzg o stanach zagrozenia zycia
i zdrowia cztowieka oraz o zasadach udzielania

pierwsze] pomocy przedmedyczne;j.

Zna metodyke badan naukowych na

studiowanym kierunku oraz mozliwosci
wykorzystania zaawansowanych metod
statystycznych. Zna terminologie naukowag w j.
obcym z zakresu studiowanego kierunku

Charakteryzuje etapy biologicznego rozwoju
cztowieka, biochemiczne reakcje zachodzgce w
organizmie cztowieka w stanie spoczynku,
aktywnosci fizycznej i zmieniajgcych sie
warunkach srodowiska zewnetrznego a takze

Odnies ienie do efektow uczenia sie
zgodnych
z Holskg Ramg Kwalifikacji
Symbol Symbol
charakte Symbol charakte
rystyk charakter  rystyk Il stopnia

uniwersa ystyk Il dla obszaru
Inych | stopnia? /6w ksztatce
stopnia’ nia®

P7TUW P7S_WG P7S_WG (P)

P7U W P7S_WG P7S_WG (P)
P7S_WG (M)

P7UW P7S_WK P7S_WG (P)
P7S_WG (M)

P7U_W  P7S_WG P7S_WG (P)
P7S_WG (M)

PTU_W P7S_WG P7S_WG (P)

P7TU W P7S_WG P7S_WG (P)
P7S_WK (M)

! Zgodnie z zatacznikiem do ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Sys emie Kwalifikacji (Dz. U.
22016, poz.64)

? Zgodnie z zalacznikiem do rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzs:2go z dnia 26 wrzesnia 2016 r. w
sprawie charakterystyk drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji typowych dla kwalifikacji uzyskiwanych w
ramach szkolnictwa wyzszego po uzyskaniu kwalifikacji pelnej na poziomie 4 — piziomy 6-8 (Dz. U. z 2016 r., poz.

1594) -

Jlak wyzej



K_W07

K_W08

K_W09

K_W10

K_W11

K_W12

K_W13

K_W14

K_W15

K_W16

K_U01

K_U02

K_U03

zna metody oceny standw przecigzenia
organizmu ¢wiczeniami fizycznymi i ich wptywu
na organizm

Zna choroby genetyczne cztowieka i rozumie
zwigzane z nimi ograniczenia w funkcjonowaniu
cztowieka

Omawia zjawiska zachodzgce w $rodowisku pod
wptywem mikroorganizmow i alergenow

Zna pasozyty atakujace cztowieka i metody ich
zwalczania, oraz zasady zapobiegania inwazjom
pasozytniczym.

Rozumie znaczenie mechanizmoéw odnowy
biologiczne] w profilaktyce zdrowotnej i w
sporcie, zna podstawowe zabiegi i zasady
stosowane w odnowie biologicznej

Zna zasady sporzadzania prostych srodkow
upiekszajacych

Zna zasady zarzgdzania osrodkami SPA &
Wellness

Posiada wiedze z zakresu psychologii ogolnej,
komunikacji spotecznej niezbedng w pracy z
pacjentem/klientem. Zna i rozumie mechanizmy
procesow psychologicznych,
psychosomatycznych i zaburzen emocjonalnych
oraz ich implikacje w arteterapii, technikach
relaksacyjnych i innych metodach uzdrawiania.

Wymienia regulacje prawne, krajowe i
miedzynarodowe dotyczgce praw wiasnosci
intelektualnej

Zna zasady tworzenia i rozwoju form
indywidualnej przedsiebiorczosci,
wykorzystujgce] wiedze z zakresu roznych
dyscyplin naukowych

Wykazuje walory poszczegolnych dziedzin
sztuki w procesie oddziatywania na cztowieka w
aspekcie poznawczym, emocjonalnym,
spotecznym.

UMIEJETNOSCI

Potrafi udzieli¢ podstawowej pomocy
przedmedycznej

Postuguje sie aparatura i sprzetem stosowanym
do oceny stanu fizycznego cztowieka oraz
stosowanym w sporcie.

Potrafi zaplanowac i wykonac¢ pod kierunkiem
opiekuna zadania badawcze |ub ekspertyzy
dotyczgce profilaktyki, promocji zdrowia i opieki
zdrowotnej

P7U_W

P7U_W

P7U_W

P7U_W

P7U_W
P7U_W

P7U_W

P7U_W

P7U_\

P7U_W

P7U_L

P7U_L

P7U_L

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG

P7S_WG
P7S_WK

P7S_WK

P7S_WK

P7S_WK

P7S_WG

P7S_UW

P7S_UW

P7S_UW

P7S_WG (P)
P7S_WG (M)

P7S_WG (P)

P7S_WG (M)
P7S_WG (P)

P7S_WG (M)

P7S_WG (M)
P7S_WK (M)

P7S_WK (P)
P7S_WK (M)

P7S_WK (P)
P7S_WK (M)

P7S_WK (P)

P7S_WK (P)

P7S_UW (M)

P7S_UW (M)

P7S_UW (P)
P7S_UW (M)



K_U04

K_U05

K_U06
K_U07

K_U08

K_U09

K_U10

K_KO1

K_K02

K_K03

K_K04

Potrafi wykona¢ podstawowe zabiegi
terapeutyczne. Potrafi w praktyce stosowac
techniki relaksacyjne oraz wykazuje
umiejetnosc doboru technik adekwatnych do
planowanych zamierzen artterapeutycznych

Potrafi dobrac i zaproponowac rodzaj
aktywnosci i diete w zalezno$ci od wieku,
stopnia sprawnos$ci oraz stanu zdrowia.

Potrafi wykonac i zastosowac proste srodki
upiekszajace

Potrafi zarzadzac¢ podlegtym personelem i
kierowac praca zespotu

Dokonuje pomiaru | umie wtasciwie
interpretowac wyniki wskaznikow
fizjologicznych, biofizycznych i morfologicznych
pozwalajgcych diagnozowac stan organizmu,
odnoszgc je do wartosci referencyjnych

Ma umiejetnosci jezykowe zgodne z wymogami
okreslonymi dla poziomu B2+ Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego,
wyrazajace sie znajomoscig co najmniej jednego
jezyka obcego na tym poziomie.

Potrafi pisac¢ prace badawcze z zakresu
studiowanej specjalnosci naukowej w jezyku
polskim oraz napisac i wygtosic¢ krotkie
komunikaty naukowe w jezyku obcym na
podstawie badan wtasnych

P L

P7U.L

P7U_L
P7U_L

P7U_L

P7U_L

P7U_L

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Rozumie potrzebe ciagtego doksztatcania sie,
doskonalenia warsztatu pracy, podnoszenia i
uzupetniania kwalifikacji i kompetenciji
zawodowych, planuje swoj rozwoj zawodowy
Dba o zdrowie, kondycje i wyglad zewnetrzny
swoj i swoich bliskich, zachecajac otoczenie do
wtasciwych zachowan, przejawiajgc gotowosc
do przyjecia postawy etycznej niezbednej

w pracy terapeutycznej w zakresie odnowy
biologicznej. Stosuje w zyciu i propaguje
zatozenia wychowania zdrowotnego,
racjonalnego odzywiania, promocji zdrowia i
ochrony $srodowiska

Potrafi taktownie przekonywac do swoich racji
dotyczacych potrzeby stosowania w zyciu
codziennym zasad odnowy biologicznej, radzi
sobie z barierami komunikacyjnymi w relacjach
interpersonalnych, rozpoznaje i stosuje w
praktyce rozne procedury rozwigzywania
problemow

Identyfikuje i rozwiazuje najczestsze problemy i
dylematy, zwigzane z petnieniem roli zawodowej
kKierujgc sie zasadami etycznymi. Rozumie

P7U_K

P7U_FK

P7U_K

P7U_K

P7S_UW

P7S_UW

P7S_UW
P7S_UO

P7S_UW

P7S_UK

P7S_UW

P7S_KR

P7S_KR

P7S_KK

P7S_KR

P7S_UW (P)
P7S_UW (M)

P7S_UW (P)
P7S_UW (M)

P7S_UW (P)
P7S_UO (M)

P7S_UW (P)

P7S_UK (M)

P7S_UW (P)

P7S_UW (P)

P7S_KR (M)

P7S_KK (M)

P7S_KK (M)

P7S_KK
P7S_KR (M)



priorytety stuzace realizacji zadan
wyznaczonych przez siebie lub innych,
Wspétdziata i pracuje w zespole
K KOs Swiadomie oddziatuje na organizm za pomocg P7U_K P7S_KR  P7S_KK (M)
- roznych srodkow naturalnych i sztucznych w
celu przyspieszenia fizjologicznych procesow
regeneracyjnych
K Kos Realizuje zadania w sposob zapewniajgcy P7U_K ' P7S_KR P7S_UO (M)
. bezpieczenstwo wiasne i otoczenia, przestrzega
zasad bezpieczenstwa pracy i udzielania
pierwszej pomocy.
K Ko7 Rozumie potrzebe dbatosci o sprawnosc¢ P7U_K P7S_KR P7S_KR(M)
N fizyczna, jest swiadomy jak wielka wartoscig jest
zdrowie ma swiadomos¢ oddziatywania odnowy
biologicznej na jako$¢ zycia cztowieka
K_K08  Myslii dziata w sposéb przedsiebiorczy P7TU_K  P7S_KO P7S_UK(M)

Zgodnie z posiadang wiedza, umiejgtnosciami i kompetencjami uzyskanymi
podczas studiow absolwent jest przygotowany do pracy indywidualnej i
zespolowej miedzy innymi w: osrodkach rekreac i i sportu, osrodkach
wypoczynkowych i sanatoryjnych, jak réwniez w jenostkach skupiajacych
si¢ na ksztaltowaniu prawidlowej sylwetki ciala, dtaniu o zrownowazony

agg(l;vﬁ;ﬁa ro;wéj uk{-adu migsniowego oraz ruchowego. Ukoniczenie tego kierunku
daje rowniez absolwentowi podstawe do ubiegania si¢ o prace jako
przedstawiciel firm kosmetycznych, farmaceutyczrnvch i chemicznych, a
takze organizowania i kierowania salonami odnowy biologicznej. centrami
SPA itp.
i Kwalifikacje do pracy w gabinetach odnowy biologic 'nej i SPA, w klubach
l:;fﬁ’;‘}‘:‘;’;: sportowych i rekreacyjnych. o$rodkach wypoczynku, na obozach sportowych.

oraz uprawnieni U1111ej¢tllpsc1 ‘dOblel ania i wy k'ony'\\"ama qunegow ko smetycznych i
azawodowe lelaksacyjnych oraz zarzadzania osrodkami SPA & W ellness oraz pracy z
klientem

Dostan Studia drugiego stopnia daja mozliwos¢ podnoszenia cwalifikacji na studiach
do dalszych podyplomowych oraz ubiegania si¢ o przyjecie na stu lia doktoranckie
studiow

Jednostka naukowo-dydaktyczna Wydziatu

wiasciwa merytorycznie dla tych studiow Instytut Biologii



PLAN STUDIOW W UKLADZIE SEMESTRALNYM

ODNOWA BIOLOGICZNA 2020,2021

II stopnia
Studia niestacjonarne

ROK |

Semestr 1.

Zajecia dydaktyczne — obligatoryjne

godziny kontaktowe
o Bl unkty |
nazwa kursu zaje¢ w grupach T I?ECTtSy :
W g | &
| Alk|L|s|P|E|8
| @
'Metodyka badan naukowych 15 15 z 2
Profilaktyka choréb
o 10 15 25 E 4
pasozytniczych
Biomedyczne podstawy rozwoju 10 20 30 4
Pierwsza pomoc przedmedyczna 20 20 V4 2
Anatomia i fizjologia uktad
natomia i fizjologia uktadu 10 25 35 E 4
ruchu |
Choroby genetyczne cztowieka 10 10 20 Zo 3
Podstawy endokrynologii 10 1) Z 2
_Toksykologia 10 15 2h E 3‘
[Zarzqdzanie i marketing 10 10 21 z 2
Bioetyka 10 1) z 1|
Podstawy chemii 101 20 10 4) Z; 3|
95 30/ 115 10| 25) 4l 30
Pozostate zajecia
T punkty |
I rodzaj zajet godz ECTS |
Szkolenie BHP 4 0
Szkolenie biblioteczne 2 0




Semestr 2.

Zajecia dydaktyczne — obligatoryjne

godziny kontaktowe

‘ , E/- unk
. nazwa kursu zajeé w grupach il }E CTtSy
W £ | &
Al K L |S| P 18 |E
(&
| .
| Statystyczna analiza danych 5
'w odnowie biologicznej 19 & = ‘e 3 1
\
Wplyw wybranych grup zwigzkow ‘
‘ 2
‘chemicznych na zdrowie 10 A e o 2
Podstawy mikrobiologii i immunologii| 10 15 25 E 4
fFiz'olo iczne parametry zdrowia i |
-Chsmbf" . - ’ 10 15 25| Z 1|
Fizjologia wysitku 15 15 2 |
Promocja zdrowia 10 10 Z 1 |
| )
'Uktady koloidalne w zyciu " " i
codziennym - - .
| Ziotolecznictwo 5 10 15 Z 2 I
| 1'
| 55/ 10| 30| 80 175 1 19 |
Kursy do wyboru
| |
godziny kontaktowe !
i nazwa Kursu — — E/-| punkty |
zaje¢ wgrupach | T | _ ECTS \
W S| § |
w AlK|L|[S|P|2] 3
\ @
‘ Seminarium magisterskie 10 1 4
Pracownia magisterska 45 4 6
Jezyk obcy dla celow -
akademickich 13 ol et
]
15145| 10 70 4 |




ROK 11

Semestr 3
Zajecia dydaktyczne — obligatoryjne
| : |
| godziny kontaktowe I
| ; ey unkty |
nazwa kursu zajeé w grupach 5 . F;ECTtg ‘
| W 2 5 |
‘ A|lK| L |S|P|E|B
; L &
\ : . g
Preparaty biologiczne w teraplii | -
PP e ogu,' o S 15 20 35 E 4
' zapobieganiu chorob
|
Organizacja i zarzadzanie . ) " ‘
osrodkami SPA & Wellness ® - o ‘ 3
| Masaz relaksacyjny i klasyczny 5 30 35 3 i
‘Techniki relaksacyjne 15 15 1 |
' Psychologia w odnowie
Gy g y 10 20 30 E 3
biologicznej |
Biologia skory 10 30 40 E 4!
'Umiejetnosci interpersonalne w 7 | 7 5
obstudze klienta P \
‘Kultura fizyczna 15 15 Z 1|
| 45 15| 145 205 4 21|
Informacje uzupelniajace:
praktyki zawodowe (pozapedagogiczne)
% nazwa praktyki R j
sem. (rodzaj i zakres oraz miejsce tyg. ECTS god:. i ol
realizaciy realizacji praktyki
60 go zin Wrzesien — listopad |
| 11 rok Praktyka zawodowa 2/3 tygodnie 3 (wiym 2. godz. | Zaliczenie praktyki |
wyjazd: we) Z ocena |




Kursy do wyboru

| TR = =

| godziny kontaktowe

| nazwa kursu : T E/-| punkty

zaje¢ w grupach e - ECTS

| w B | 0

| Alk|lL]|s|P|2 |

| = il

' Seminarium magisterskie 10 0 Z 1 ‘

| Pracownia magisterska 45 5 5

| - jasfrof | | % ] | ¢ |

Semestr 4

Zajecia dydaktyczne — obligatoryjne

F ' \

‘ godziny kontaktowe -‘

. kt

| — g~ |[PU° |

i nazwa kursu zaje¢ w grupach I . X
Alx| L |s|P|E] E |

| = |

Fotomedyeyna 10 15 25 z 2 |

Dietetyka i suplementacja w il 9 |

‘sporcie = .y & ’ i

Masaz sportowy 5 15 20 7 2

! Fizykoterapia w odnowie 5 ;

biologicznej I 2 0 B 3

e e %

‘INeuroﬁZJologla 5 10 5 Zo 2 |

| Kultura fizyczna 25 5 7z 5

Razem 40|20 85 145 1 15




| e
' godziny kontiktowe
\
kod kursu nazwa kursu : = E/-| punkty
zaje¢ w grupach i = ECTS
W 5| &
| AlglLisERis]. B
| 3
' Seminarium magisterskie 10 10 Z 2
Pracownia magisterska 30 30 Z 3
30 | 10 40 5
* student moze wybrac 2 wyktady w jez. polskim (po 1 p. ECTS) lub 1 wykiad w jez. ang. (2 p. EL.TS)
Egzamin magisterski
Punkty
Tematyka
¥ ECTS
Dyplomant na egzaminie powinien wykazac sie ogolng wiedzg i umiejetnosciami zdc bytymi w zakresie
studiow II stopnia z zakresu odnowy biologiczne), ze szczegolnym uwzglednieniem roblematyki swej 10

specjalizacji.

Dodatkowe informacje:

- Istnieje mozliwos¢ realizacji czesci zaje¢ dydaktycznych poza Instytu .em Biologii, na przyktad w

formie zaje¢ w terenie

- Z - zaliczenie (forme ustala prowadzacy), Zo - zaliczenie z ocer 3, E —egzamin.



