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,,D0 tego, by mowi¢ o kobietach wystarczy mowic z kobietami, nie zas wobec drugiej pici,

nie przeciw i nie pomimo niej™.

,Matriarchalna madro$¢ jest paradoksalna. Nie rozdziela ani nie przeciwstawia sobie przeci-
wienstw za pomocg jasnych rozréznien, jak czyni to swiadomos¢ patriarchalna, a raczej, taczy
je ze sobg za pomoca ,,jakby” lub ,,takze”. Wedlug tego punktu widzenia — ktoérego nie nalezy
btednie rozumie¢ — matriarchalna swiadomos¢ jest relatywistyczna, gdyz mniej jest zoriento-
wana na absolutng niedwuznaczno$¢ prawdy, a bardziej na pewna madro$é, zawartg w ciagle

zmieniajacych sie sitach pewnego systemu kosmo-psychologicznego™.

,Zarowno W sztuce, jak i w teoriach feministycznych mozna wyr6zni¢ pewne etapy rozwoju.
Pierwszy etap, to uswiadomienie sobie przez kobiety, ze sg opresjonowane w kulturze patriar-
chanej, ze nie maja rownych szans rozwoju, ze tkwig w putapce wtasne;j roli kulturowej. Dru-
gi etap refleksji, to konstruowanie pozytywnego obrazu siebie — nie przez negacje w stosunku
do systemu patriarchalnego, lecz na drodze uswiadomienia sobie i zdefiniowania ,,inno$ci”.
Ostatni, jak na razie etap feminizmu, to krytyczna analiza gtéwnych zatozen, uswiadomienie
sobie putapek feminizmu, zdystansowanie si¢ do wielu postulatow czgsto potaczone z satyra

i autoironig™.

! Katarzyna Bojarska, Z kim pragnie kobieta? [w:] SZUM, nr 26/2019, red. J. Banasiak, Warszawa, 2019 r., s.
101.

2 pia Skogemann, Kobiecos¢ w rozwoju, Wyd. ENETEIA, Warszawa, 2003 1., s. 144.

¥ Barbara Smoczynska, Gender i ple¢ w sztuce feministycznej [w:] Sztuka i edukacja w epoce ponowoczesnej,
red. T. Szkotut, Wyd. UMCS, Lublin, 1995 ., s. 149-150.



Wstep

Zawsze interesowatam si¢ sztuka jako narzedziem posiadajacym uzdrawiajaca (arteterapeu-
tyczng) moc. Dziatania tworcze podejmowane na przestrzeni lat w réznorodnych mediach
(malarstwo, rysunek, komiks, wideo, sound art, performance, fotografia i tekst) czesto stuzyty
mi jako swoiste ,,rytuaty” pozwalajgce przebrna¢ przez ggszcz emocji.

Sztuke wspotczesng postrzegam jako swego rodzaju ,,magiczny jezyk”, Kktérego
,,stownik” stanowig narzedzia jej r6znych dyscyplin (obrazy, dzwigki, gesty, mowa), ,,grama-
tyka” bazuje na artystycznej intuicji tworcy, a ,,stylistyka” dookreslana jest przez kontekst
biograficzny, spoteczny i/lub polityczny. Szczegdlng inspiracje w tym zakresie stanowity dla
mnie wczesne performance Mariny Abramovié, ktorym poswiecitam pierwszy licencjat Ciafo
I ograniczenia. Sztuka performance Mariny Abramovic. (2011 r., Uniwersytet Pedagogiczny
im. KEN w Krakowie). Nadal fascynuje mnie sposob, w jaki Abramovic wiaczata swoje ciato
do dziatan w obszarze sztuki, a zwlaszcza to, jak zainspirowana ideami pochodzacymi z filo-
zofii Wschodu, trenujgc cialo — rownocze$nie trenowata percepcje i doskonalita umyst. Od-
kad pamigtam pociagat mnie aspekt sztuki zwigzany z performatywnos$cig oraz body art. Ko-
lejna praca licencjacka pt. Nie tylko ikonografia waginalna. Rozne sposoby wykorzystania
problematyki ciata w sztuce kobiet (2013 r., Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krako-
wie) byta kontynuacja podjetego wcezesniej watku i fascynacji ciatem, a szczegodlnie ciatem

kobiet w sztuce.



Gina Pane, Azione Sentimentale, 1973

Praca stanowita swoisty pretekst do glebszego poznania, prezentacji oraz analizy tworczosci
wielu oryginalnych wspotczesnych artystek polskich i zagranicznych, ktore do dzi§ sa dla
mnie ogromng inspiracja. Sposrdd wielu z nich cheiatabym wymieni¢ kilka najwazniejszych:
Katarzyne Kozyre, Joanne Rajkowske, Alicje Zebrowska, Judy Chicago, Tracey Emin, Valie
Export, Barbare Kruger, Orlan, Gin¢ Pane, Cindy Sherman czy wspomniang juz Maring

Abramovic.



Valie Export podczas performance, Aktionshose: Genitalpanik, 1969 r.

W 2015 r. obronitam dyplom magisterski na Akademii Sztuk Pigknych im. Jana Ma-
tejki w Krakowie na Wydziale Malarstwa. Wtedy po raz pierwszy zaj¢tam si¢ praca, w ktorej
konsekwentnie staratam si¢ powigzac¢ poetyke komiksu z rozbudowang narracjg opartg o wat-
ki autobiograficzne. W ten sposob stworzytam sui generis komiks arteterapeutyczny — ksigzke
artystyczng o relacjach migdzyludzkich pt. 88 Spotyka 99, w ktorej pierwowzorami bohaterek
bylam ja oraz corka mojego 6wczesnego partnera — Maja. Materiat badawczy i inspiracj¢ dla
historii obrazkowych stanowity autentyczne rozmowy prowadzone na Facebooku przez 4 lata.
Z perspektywy czasu widze, ze to whasnie wtedy w mojej tworczosci, zarysowat si¢ watek

relacji migdzy kobietami — ,,siostrzenstwa”, Ktory czesciowo kontynuuje w pracy doktorskie;j.



Po ukonczeniu studidow magisterskich pozostalam aktywna artystycznie i otworzytam
si¢ na liczne eksperymenty, wspotprace tworcze — dziatania mniej akademickie. Miatam oka-
zje wspottworzy¢ Galeri¢ Ksiggarnia | Wystawa (Fundacja Razem Pamoja) 1 Art House W
Krakowie. Szczegolnie owocna byta dla mnie praca nad performance The Beauty Myth, kto-
rego bezposrednig inspiracj¢ stanowila ksigzka Naomi Wolf pod tym samym tytutem. Prezen-
towatam go w Krakowie trzykrotnie: w 2017 roku w Art House, w 2018 roku w Galerii Cellar
oraz w 2019 roku w Galerii Domek na Kasprowicza. W 2018 roku zaczelam w bardziej sys-
tematyczny sposob postugiwaé si¢ medium fotografii, a tematem przewodnim swoich prac
uczynitam portrety — wlasne oraz innych kobiet. ROwnoczes$nie rozpoczgtam studia dokto-

ranckie na Wydziale Sztuki Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie.

Aleksandra Miynarczyk-Gemza, rysunek powstaty podczas performance The Beauty Myth, Galeria Cellar, Krakow, 2018 r.

Introdukcja: pierwsze intuicje

Pomyst pracy doktorskiej przyszedt mi do glowy w czasie, kiedy, wstepujac poniekad w $Slady
Mariny Abramovi¢, w pogl¢biony sposob zaangazowalam si¢ w studia nad filozofiami
Wschodu. Réwnoczesnie, dla poszerzenia swego do$wiadczenia, zostatam w tym okresie
adeptka praktyk medytacyjnych oraz réznego rodzaju dziatan zwigzanych z pracg z cialem

(w tym takze takich, ktore okazaty si¢ komercyjng i popkulturowa ,,obrobka” tradycji i do-



$wiadczen pochodzacych z kultur rdzennych). Wierzytam wtedy mocno — i wydawato mi sie,
ze potwierdza si¢ to w codziennym funkcjonowaniu — ze w okreslonych warunkach ciato
ujawnia specyficzng, unikalng wiedzg, swego rodzaju inteligencje, a wrgcz moc znacznie war-
tosciowszg i dostarczajacg lepszych rozwigzan czy tez wgladow, niz logiczne rozumowanie
czy dyskursywny intelekt. Zytam wtedy wizja, ze zto naszej zachodniej cywilizacji polega
glownie na tym, iz Cialo jest represjonowane, uprzedmiotawiane, ze si¢ mu nie wierzy i nie
poswieca naleznej uwagi. W tym czasie interesowatam si¢ takze innymi praktykami, ktore
wywodzity si¢ z réznych tradycji, pochodzacych przede wszystkim ze Wschodu, a opartych
na poglebionej, holistycznej pracy z cialem: medycyng chinska, ajurweda, Feldenkreisem,
joga, mindfulness, wietnamskim buddyzmem Zen, buddyzmem tybetanskim, swiadomoscia
ciala, tancem kontakt-improwizacja i bioenergetyka Lowena. Uwierzytam, ze zachodnia me-
dycyna bazuje na projekcji strachu i leku, ze rozcztonkowuje ciato, ktore samo w sobie jest
dobre, dazy do zachowania holistycznego zdrowia, odradzania si¢, ptynnego przechodzenia
przez cykle natury. Pamigtam doktadnie letni dzien, gdy stalam na tace znajdujacej si¢ nieo-
podal domu mojej cioci, bedacego adaptacja architektoniczng domu pradziadkéw i patrzylam
na wielkie rosnagce tam drzewo, pelne intensywnie zielonych lisci, charakterystycznych dla
apogeum lata. | wtedy wtasnie pomyslatam sobie, jak bardzo duzo data mi cata ta fascynacja
alternatywng 1 niekonwencjonalng wiedzg 1 ze czas na to, by znalez¢ dla niej zastosowanie
tutaj, gdzie jestem — w kulturze Zachodu, tak bardzo podporzadkowanej logice, racjonalnej
mysli oraz jezykowi. Wydawalo mi si¢ wreszcie, ze kontakt z ciatem nawigzany np. przez
praktyke uwaznego oddechu, moze stuzy¢ jako skuteczny instrument do przekroczenia kultu-

rowej opresji polegajacej na uprzedmiotawianiu ciata.



Marina Abramovic, Rhythm 0, 1974



,»Ale juz $wiety Pawel, zhellenizowany zyd, glosit wérdéd Judeochrzescijan i nawraca-
jacych si¢ na chrzescijanstwo pogan, ze ciato jest w stanie wojny z umysltem. Jego listy
utrwality przekonanie — Ze seksualnosc¢ jest czyms ztym i gorszacym, a najgorsza i najbardziej
gorszaca jest rozpasana seksualnos$¢ kobiety, nawet w zwigzku malzenskim™.

W owym czasie czutam si¢ ze sobg dobrze. Wydawato mi sig, ze praktyka medytacji
I rézne ¢wiczenia uwaznoscCi Ciala pozwolily mi w koncu na oswobodzenie si¢ z komplek-
sow, wynikajacych z przymusu ogladania swojego ciata po to, by je ocenia¢. Czutam, jakby w
mysl zasady buddyjskiej moje ciato i umyst miato by¢ ,,jednym”, ktére nie musi podlegac
zadnym kanonom, parametrom czy kryteriom. Jakby w koncu udato mi si¢ wyzwoli¢ z my-
$lenia o ciele dzigki doswiadczaniu go. Szczegdlnie znaczace byto to w zestawieniu z latami,
ktore spedzitam przytloczona licznymi kompleksami, na granicy anoreksji i z ciaglym pigt-
nem przymusu rywalizacji o ,,pigkno”. Pamigtam wyktad w ramach kursu Czerwony Namiot
prowadzonego przez Natali¢ Mitunska, gdzie dowiedziatam si¢ 0 tajemnych zwigzkach Ko-
biety z Ksi¢zycem, o rodzeniu si¢ i umieraniu energii wraz z cyklem miesi¢cznym, 0 mogacej
przynies¢ katharsis menstruacji. Menstruacji, o ktorej mowi si¢ gto$no i z szacunkiem, ktorg
przezywa si¢ jako mini-rytuat odradzajacy, ktora nie musi stanowi¢ tematu tabu. Wszystko to
byto na tyle fantastyczne i inne od tego, czym zainfekowal mnie do tej pory znany jezyk, ze

doznatam niemal ,,wgladu” i poczucia ,,misji”, ze czas si¢ tym podzielic.

* Naomi Wolf, Wagina. Nowa biografia, Wyd. Czarna Owca, Warszawa, 2013 r., s. 141. Zdaje sobie sprawe, iz
opinia amerykanskiej pisarki moze wyda¢ si¢ nazbyt surowa, a nawet niesprawiedliwa, nie zmienia to jednak
faktu, ze wezesni autorzy chrzescijanscy — jak wlasnie Pawetl z Tarsu czy Augustyn z Hippony - czgsto wypo-
wiadali si¢ w sposob sugerujacy daleko posunigta nieufnosé, a wrecz nieche¢ wobec cielesnosci i kobiecosci.
Przywotana my$l Naomi Wolf sygnalizuje przy okazji strategi¢ przytoczen, ktorg bede postugiwaé sie w dal-
szych rozwazaniach. Kolejne cytaty i fragmenty ze znaczacych dziet kultury beda pojawiac si¢ w roli ilustracji,
kontrapunktu, komentarza lub nawigzania do poprzedzajacego lub nastepujacego dalej tekstu, czgsto bez spe-
cjalnej zapowiedzi czy wyjasnienia.
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Wietnamski mistrz zen Thich Nhat Hanh. W jego sandze Usmiech Buddy przyjetam schronienie. Ceremonia dokonata si¢ na odosobnieniu
medytacyjnym w Kazimierzu Dolnym w 2017 r.

Benefity ,,Podrézy na Wschod”®

Teraz, kiedy finalizuj¢ prawie trzyletnig pracg nad projektem doktorskim, jestem juz w innym
miejscu. Wiele z tego co przezytam i czego, jak sadzitam, si¢ nauczylam, nie wytrzymato
konfrontacji z rzeczywisto$cig codziennej egzystencji. Z perspektywy czasu, wydaje mi sig,
ze czesciowo ulegtam wtedy modzie na Wschod, ktora nie jest w naszej kulturze niczym no-
wym®. Zakonczytam moje praktyki medytacji, éwiczenia jogi czy inne ,,alternatywne przed-
siewzigcia”. Caly ten ,,duchowy”, abstrakcyjny wymiar postanowitam ulokowac i zawrze¢ w
dziataniach tworczych. Tym samym umocnitam si¢ W przekonaniu, ze to wlasnie tworczos¢
stanowi najlepszy obszar dla realizacji moich prywatnych mini rytuatéw, w ktorych spotykam
si¢ ze soba, doswiadczam siebie 1 potrafi¢ harmonizowac rdzne obszary zycia emocjonalno-
intelektualnego. Przy tym wszystkim okazato sie, jak bardzo wazna jest dla mnie przed-
intelektualna intuicja, cho¢ nie ufam jej bezgranicznie. Pomimo ze miejsce medytacji i innych
wczesniej wspominanych praktyk ulegto w moim Zyciu znacznemu przewartosciowaniu — Z
obszaru centralnego, przeniosty si¢ one na peryferia, jestem wdzigczna, ze datam sie ,,uwie$¢”

tej fascynacji wschodniej spuscizny. W moim przypadku okazala si¢ ona inspiracjg do cieka-

® Podréz na Wschéd to tytut wyboru pism Carla Gustawa Junga, w ktérych autor przyglada sie spusciznie mysli
Dalekiego Wschodu. (Jung Carl Gustav, Podroz na Wschod, Wyd. Pusty Obtok, Wroctaw, 1992 r.)

® Od wiekow ,,podrozowali” tam przeciez wybitni artysci, filozofowie i terapeuci, dos¢ wspomnie¢ Schopenhau-
era, Junga czy Hessego.
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wej 1 wartosciowej podrozy artystycznej, dzieki ktorej wewnetrznie niemato zyskatam i wie-
loma rzeczami mogtam si¢ podzieli¢, zbudowa¢ wiele cennych relacji i sporo doswiadczy¢

wraz z kobietami, ktore zechcialy wzia¢ udzial w moim doktorskim projekcie.

Fot. Aleksandra Mtynarczyk-Gemza, podczas realizacji projektu doktorskiego wraz z uczestniczka.

Rola Carla Gustava Junga

Z pismami szwajcarskiego psychiatry spotkatam si¢ wiele lat temu, na poczatku studiow li-
cencjackich, kiedy dla ustrukturyzowania wiasnych, niekiedy dramatycznych doswiadczen
egzystencjalnych, positkowatam si¢ klasycznymi tekstami z obszaru psychologii, psychiatrii i
psychoterapii. Mozliwe, ze to wlasnie ksigzka Podroz na wschod wypozyczona w publicznej
bibliotece, byta moim pierwszym spotkaniem z opisem fascynacji Orientem. Pamigtam, ze
wtedy — a byto to wiele lat temu — przeczytatam jg jedynie pobieznie, ale ,,ziarno zostato za-
siane”. W og6lnym rozrachunku wigkszg rolg¢ odegrata jednak w moim zyciu Jungowska
koncepcja indywiduacji, przynoszaca nadzieje na to, ze istnieje szansa, aby pomimo trudnej i
skomplikowanej natury wlasnego wnetrza, osiggna¢ z nim stan harmonijnej petni. Szczegdl-
nie istotne okazaty si¢ dla mnie opisy kolejnych etapéw drogi, ktora miata do tego prowadzié,
zwlaszcza za§ wyodrebnienie i charakterystyka jej pierwszej czesci, — w koncepcji Junga no-

szacej nazwe fazy konfrontacji z cieniem i jego integracji. Dla mojej intelektualnej konstruk-
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cji lubujacej si¢ w Sartrowskim egzystencjalizmie, psychologiczna funkcja cienia i ztozony
proces integrowania go, stanowily szczegdlnie ptodng inspiracj¢. Niezaleznie od tego, istniat
jeszcze jeden znaczacy powdd, dla ktdrego chetnie zwigzalam si¢ z myslag Jungowska, a mia-
nowicie taki, ze powstata ona w oparciu o autentyczne i dramatyczne przezycia swego twor-
cy. Otéz Carl Gustav Jung zanim wymyslit i szczegdlowo opisat caly proces indywiduacii,
sam do$wiadczyl dlugotrwatego ,.kryzysu psychicznego”, ktérego konsekwencje towarzyszy-
ty mu przez wiele lat’. Jego pisma poswigcone zagadnieniom dojrzewania osobowosci i zma-
gania si¢ z wewngtrznymi ,,demonami”, nie byty zatem jedynie abstrakcyjnymi rozwazaniami
wyrafinowanego uniwersyteckiego intelektualisty i psychiatry z ,,zewnatrz” przypatrujacego
si¢ zaburzeniom swoich pacjentow, lecz wynikiem przepracowania problemu na sobie sa-
mym, stad tez wydawaty mi si¢ duzo bardziej wiarygodne. O ich wiarygodnosci zaswiadczat
takze fakt wyjscia z kryzysu psychicznego, rozwigzania przez Junga swego egzystencjalnego
problemu, chociaz niekoniecznie trzeba zna¢ ten element biografii autora Archetypow i sym-

boli, zeby docenié jego pisma®.

Geneza tytulu oraz przewodniego tematu pracy

Pierwotna wersja tytutu mojego projektu doktorskiego brzmiata Integracja cienia poprzez
doswiadczanie kobiecej cielesnosci i bezposrednio odnosita si¢ wtasnie do koncepcji indywi-
duacji Carla Gustawa Junga — konkretnie do sygnalizowanej powyzej fazy integracji cienia.
Bede o tym szczegdtowo pisaé w kolejnych rozdziatach, w tym miejscu wystarczy tylko za-
znaczy¢, ze U samego zarania pomystu chodzito mi — musze przyznac bardzo idealistycznie —
0 to, by znalez¢ panaceum na rozliczne bolgczki, kontrowersje i problemy zwigzane z obec-
noscig wymiaru kobieco$ci w kulturze. Oczywiscie, od poczatku zdawatam sobie sprawe, ze

jest to temat bardzo szeroki, wrecz niewyczerpany. Przez dziesigciolecia byt przeciez podej-

" Najbardziej rozbudowany opis zmagan Junga z wtasna nieswiadomoscia ukazat si¢ niedawno w jednej z naj-
wazniejszych nieopublikowanych wcze$niej ksiazek z ,,dziejéw psychologii”, a mianowicie w Czerwonej Ksie-
dze (Wyd. Vis-a-Vis/Etiuda, Krakow, 2020 r.). (Z noty wydawcy: ,>>Czym jest to, co czyni¢? << pyta Jung
samego siebie na poczatku swego >>najtrudniejszego eksperymentu<<. Odpowiada mu glos. >>To jest sztu-
ka<<” oraz: ,,Faktycznie lektura Czerwonej Ksiggi jest jak zwiedzanie nieznanego miejsca kultu. Aby zrozumie¢
tekst Junga — pozna¢ i postucha¢ twordw jego nieswiadomosci — trzeba samotnosci, ciszy, skupionego wysitku.
Jung odkrywa na nowo swoja dusze, wyobcowang, podczas gdy >>stuzyt duchowi czasu<<. Podejmuje szereg
przygdd i poznaje miedzy innymi Eliasza, Salome, weza i Diabta. Praktykujac >>aktywna wyobraznie<<, Jung
wywoluje postacie, z ktorymi si¢ kontaktowat i rozmawial. Uwazat, ze sny stanowig >>gorszy wyraz tresci nie-
$wiadomosci<<, poniewaz We $nie istnieje mniejsze napigcie. Czerwona Ksigga wiernie rejestruje<< wizje,
ktore Jung prywatnie zapisywat w swoich Czarnych Ksigzkach, dodajac komentarze i malujgc to, co widziat w
swych snach na jawie, aby zache¢ci¢ czytelnikow do >>zrozumienia psychologicznej natury symbolizmu<< i
wezwac ich do >>nowego sposobu wejrzenia we wiasne dusze<<”).

8 Warto zaznaczy¢, ze w przypadku mojego projektu, indywidualne doswiadczenia i przezycia, rowniez te trau-
matyczne stanowity — podobnie jak u Junga — wazng inspiracje.
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mowany i roztrzgsany na wiele sposobow przez zastepy badaczek i badaczy, ewoluowat wraz
Ze zmieniajacg si¢ kulturg. Problematyka ta miata entuzjastycznych zwolennikoéw i zajadtych
przeciwnikow, nierzadko tez przedstawiana byta w karykaturalny wrecz sposob, jako domena
niejasnosci, irracjonalizmu, wydumania — realizowana w ramach innej logiki niz liniow0 upo-
rzadkowany jezyk czy racjonalny intelekt. Taka pozycja tej problematyki nie utatwia zadania
nikomu. Majac $wiadomo$¢ istnienia tak bogatej tradycji oraz zwigzanych z nig kontrowersji,
chcialam przyczyni¢ si¢ do jej wzbogacenia na skromny sposob, ktérego centralnym moty-
wem miato by¢ konkretne doswiadczenie, pojedynczych os6b — takze i moje wilasne. ,,Do-
Swiadczanie kobiecej cielesno$ci” miato tu odnosi¢ si¢ do $wiadomego, uwaznego przezywa-
nia — gloryfikowania wszystkiego tego, co kulturowo kojarzone z kobieta, a dewaluowane,
np.: ,,anomalia” miesigczki, zmiany hormonalne zwigzane z cyklem menstruacyjnym, cigza,
pordd, karmienie piersig, emocjonalno$é, intuicja... A wiec tego co przez kulturg niechciane,
wypierane, nieakceptowane jak Jungowski cien.

Moim pierwotnym pomystem byto skonstruowanie scenariusza dziatan artystycznych
(performatywnych i fotograficznych), stwarzajacego ramy, swego rodzaju sceng sprzyjajaca
wykreowaniu sytuacji, w ktorej ,,obnaza si¢ sfera cienia” zwigzana z kulturowym pojmowa-
niem kobiecosci i rownoczes$nie poprzez to odstonigcie — sfera ta integruje sie. Moim zamia-
rem bylo przede wszystkim poszukiwanie rozwigzan, technik, narz¢dzi, instrumentéw pozwa-
lajacych na zerwanie ze szkodliwg tradycja, przelamywanie obaw, tabu, lekow 1 uprzedzen
oraz — na tyle na ile to mozliwe — stworzenie swego rodzaju antidotum o charakterze sytua-
cyjnym, indywidualnym, arteterapeutycznym.

Po rozwazeniu wszystkich ,,za” i ,,przeciw”, zdecydowatam si¢ zatem ostatecznie na
tytut: W strone integracji cienia. Kobiecy foto-rytual, aby zaznaczy¢, ze moja podstawowa
intencja jest w swej istocie afirmatywna, a nie negatywna — i taki wtasnie kierunek chce
wskazaé/zasugerowac odbiorcom i uczestniczkom projektu. Rownoczesnie drugi czton tytutu
konstytuuje i uwypukla autonomiczng warto$¢ samej sytuacji performatywnej, ktora powinna
urzeczywistni¢ si¢ W ramach i w trakcie wspolnych dziatan. W moim zamierzeniu powinna
ona petni¢ funkcje przynajmniej quasi-lecznicza, terapeutyczna, katartyczng. Nie sposob jed-
nak powstrzymac si¢ przed konstatacja, ze §wiadomos$¢ niekorzystnych kulturowych uwarun-
kowan, nie pozwala mi juz podchodzi¢ do mojego zamierzenia z nadmiernym entuzjazmem.
Musze uczciwie przyznaé, ze w $wietle zachodzacych zmian kulturowych, ktére zwlaszcza w
naszym kraju przybierajg obrot nickorzystny dla egzystencjalnej sytuacji kobiet, méj entu-

zjazm zostal poddany powaznej probie.
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Znaleziona w Internecie reklama olejku przeciwzmarszczkowego — przyktad negatywnych uwarunkowan kulturowych, ktore pigtnuja starze-
nie kobiecego ciala i nawigzuja do uzasadnionej przemocy jako polecanego remedium.

Kobiece doswiadczenie

Przygladam si¢ czesto relacjom migdzy kobietami z mego otoczenia i zastanawiam, czym
mialoby by¢ to utopijne ,,siostrzenstwo”, o ktorym tak duzo si¢ styszy. Obserwujac istniejace
realia kulturowe obawiam si¢, ze stato si¢ ono W znacznym stopniu pustg etykietg, majaca
przede wszystkim komercyjny charakter, jak cho¢by reklama popularnych w ostatnich cza-
sach tzw. Kregow Kobiet, ktora ma przyciagac¢ pasjonatki zgtodniate wewngtrznej przemiany.
Sama zreszta kilkakrotnie bylam uczestniczka takich nieformalnych spotkan. W rezultacie
dosztam do przekonania, ze tak rozumiane siostrzenstwo jest postulowane troche¢ na wyrost,

bowiem kobiety istotnie si¢ miedzy sobg r6znig i nie zawsze przynalezno$¢ do tej samej pici
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warunkuje blisko$¢ czy wzajemne zrozumienie. Nie jestem zatem zwolenniczka tzw. ,,femini-
zmu r6znicy” w mysl ktorego kobiety sa do siebie podobne niejako z natury, za§ zasadniczo
rozne od me¢zezyzn, a zatem ich prawdziwa tozsamos$¢ moze zosta¢ odkryta dopiero poza
$wiatem patriarchalnej opresji i patriarchalnego porzadku. Znacznie blizej mi do koncepcji
performatywnoéci plci — zaproponowanej przez Judith Butler’. W jej mysl kobiecos¢ okazuje
si¢ wymiarem mniej biologicznym, lecz w co najmniej rownym, jesli nie wigkszym stopniu,
wyznaczanym, kodyfikowanym i ustalanym przez kulture. Z tej racji podoba mi si¢ idea soli-
darnosci kobiet, ktora nie bazuje na esencjalizacji kobiecosci, lecz W jej obszarze uwzglednia
i docenia indywidualno$¢, zmienno$¢ i réznorodno$é potencjalnych ekspresji i przejawow™.

Nie sposob jednak nie zauwazy¢, ze wyksztatcita si¢ pewna wspolnota kobiecosci, czy
tez kobiecego losu. Ma ona jednak w wigkszosci przypadkow negatywny charakter. Zbudo-
wana jest bowiem na wspolnocie kobiecej traumy, opresji wykreowanej 1 podtrzymywane;j
przez kulturg. Skutkuje ona m.in. tym, ze kobiety czgsto patrza na siebie ,,meskim okiem”,
a takze bezwzglednie konkuruja ze soba na réznych polach, zabiegajac 0 palme pierwszen-
stwa na przyktad w kwestii wygladu. Jest to wtasnie wynik negatywnych kulturowych uwa-
runkowan, ktore wytrenowaty nas do myslenia, ze ciata — szczegdlnie kobiece ciata — to kapi-
tat*,

“Ciato zostaje skojarzone z tym, co zenskie, dzigki tajemniczym stosunkom wzajem-
nosci: pte¢ zenska zostaje sprowadzona do ciala, a cialo meskie — catkowicie zaprzeczone —
paradoksalnie staje si¢ bezcielesnym narzedziem rzekomo absolutnej wolno$ci. Z rozwazan
de Beauvoir posrednio wynika nastepujace pytanie: dzigki jakiemu to aktowi negacji i zaprze-
czenia mesko$¢ wydaje sie odcielesniong uniwersalno$cig, podczas, gdy to, co kobiece, kon-
struuje si¢ jako zaprzeczong cielesnogé?”*2,

A wydawatoby si¢ przeciez, ze o wiele bardziej bezposredni, niz w przypadku mez-
czyzny, kontakt kobiety z wlasnym cialem (menstruacja, owulacja, cykl miesi¢czny, cigza,
pordd, karmienie, menopauza) — stanowi¢ moze swoisty bonus, a wrecz jawi si¢ jako cenny i
specjalny przywilej. Okazuje si¢ jednak, ze w kontekscie spotecznego funkcjonowania, przy-

wilej ten to niemal klatwa.

% Judith Butler, Uwiklani w ple¢, Wyd. Krytyki Politycznej, Warszawa, 2008 .

Do takiego sformutowania mysli zainspirowata mnie definicja stowa ,siostrzenstwo”, autorstwa Agnieszki
Mrozik, znaleziona w Siostrzenstwo [w] Encyklopedia Gender. Pfe¢ w kulturze pod red. I. Misiak, M. Tytula,
Wyd. Czarna Owca, Warszawa, 2014 r., s. 513.

' Pisata 0 tym Luce Irigaray. Zapoznatam si¢ z jej koncepcja dzigki Gender. Przewodnik krytyki politycznej pod
red. Zespotu Krytyki Politycznej, Wyd. Krytyki Politycznej, Warszawa, 2014 r., s. 102.

12 Judith Butler, dz. cyt. s. 60.
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»Mezczyzna nie czuje si¢ w takim stopniu jak kobieta wiezniem wilasnego ciata, dla
niego jest ono czyms, co laczy go ze §wiatem, a nie, jak w przypadku kobiety, czyms, co od-
dziela od $wiata™*,

Dominujacy w kulturze Zachodu system spoteczny nawykt gloryfikowac to, co inte-
lektualne, mierzalne, szybko przynoszace efekty, utylitarne i pragmatyczne. Mimo tego, ze od
powstania systemu Platona mingto ponad 2000 lat, to w wielu spotecznosciach Europy i Ame-
ryki nadal mozna tatwo dostrzec pozostato$ci myslenia o ciele, jako ograniczajagcym wigzie-
niu, celi, w ktorej uwieziona jest niematerialna dusza, miejscu, z ktorego nalezy uciec lub si¢
z niego wyzwoli¢. Nic dziwnego, ze w takim uktadzie potrzeby ciata cz¢sto sg represjonowa-
ne: na bol glowy nalezy zazy¢ pigutke, by jak najszybciej przeminat, zostat sttumiony. Tuszu-
je sig w ten sposob oczywisty fakt, ze bol ma adaptacyjny, ewolucyjny sens, jest sygnatem,
wskazowka, konsekwencja jakiego$ procesu, ktory domaga si¢ zdiagnozowania i wiasciwego
postgpowania. Ciatlo w zachodniej kulturze to raczej narze¢dzie stuzgce konkretnym celom,
majace speliac okreslone funkcje. Nie traktuje si¢ tu juz ciata jako siebie, jako swojej istoty.
Taka instrumentalna postawa jest szczegdlnie widoczna w praktykach rygorystycznych diet,
morderczych treningdéw czy ingerujacych w integralnos¢ psychofizycznego organizmu opera-
cjach plastycznych. Sa one wynikiem rozpowszechnionego przekonania, ze ma ono sprosta¢
okreslonym ,,wizerunkowym” oczekiwaniom, za$§ jego dobrostan czy zdrowie rozumiane w
bardziej holistyczny sposob — zostajg tym samym zepchnigte na dalszy plan. Niejednokrotnie
dopiero w obliczu powaznej choroby taka postawa zostaje zakwestionowana, a ludzie zaczy-
naja zdawac sobie sprawe z tego, ze do wlasnego ciala nalezy podchodzi¢ w odmienny spo-
sob — z troska, delikatnos$cia, czuloéciq“.

Kultura przecigga na strong swojego jezyka takze chorobg, czynigc wszystko, by na-

wet ona w jednostkowym doswiadczeniu, nie byta w stanie stanowi¢ zwrotu ku holistyczne;j

3 Grzegorz Dziamski, SZTUKA FEMINISTYCZNA, czyli pochwala innosci [w:] Awangarda po awangardzie,
Wyd. Hummaniora, Poznan, 1995 r., s. 70.

4 Zdaje sobie oczywiscie sprawe z faktu podkreslanego przez Anthony Giddensa, ze wymuszanie panowania
nad wlasnym ciatem jest praktyka o uniwersalnym charakterze i w zwiazku z tym ludzkie ciata sa ,,poddawane
rozmaitym rezimom”. Giddens pisze: ,,.Dyscyplina ciala jest koniecznym warunkiem spotecznej kompetencji
jednostki i nie jest specyficznym rysem nowoczesno$ci, ma raczej charakter ponadkulturowy i w sposob ciggty
towarzyszy zrachowaniom jednostki w ciagu jej codziennego zycia. A co najwazniejsze, rutynowa kontrola ciata
jest zardwno integralng wlasciwoscia samego dziatania, jak i koniecznym warunkiem, by inni uwazali jednostke
za osobe kompetentng i godna zaufania” (Anthony Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé. ,,Ja” i spoleczenstwo
W epoce poznej nowoczesnosci, Wyd. PWN, Warszawa, 2010 r., s. 55). ,,Z tego tez wzgledu, to czy mozemy si¢
czué bezpiecznie we wlasnym ciele zalezy od tego czy potwierdza to inni” (tamze). Nie bgde jednak dalej rozwi-
jac tego watku. W pracy skupiam si¢ bowiem na do$wiadczeniu kobiet doznajacych opresji w naszej kulturze.
Interesuje mnie przede wszystkim proba artystycznej kontestacji wymagan dotyczacych kobiecego ciata, formu-
towanych w odniesieniu do ,,wygladu”, ,,wizerunku” i ,,urody”.
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wizji ciata. Tak na przyklad rak staje si¢ metaforag, karg za zle zycie, pietnem utwierdzajagcym
w braku empatii i uwaznosci wobec kruchosci ciata.

,»Koncepcje choroby jako kary maja dtuga histori¢ i sg szczegdlnie zywe w odniesie-
niu do raka. Z nowotworami toczy si¢ ,,walke” 1 prowadzi si¢ przeciw nim ,,krucjate”; rak to
,morderca”; ludzie chorzy na raka sg jego ,,ofiarami”. Z pozoru winowajcg jest choroba. Cho-
rych czyni si¢ jednak wspotwinnymi. Rozpowszechnione teorie psychologiczne choroby
przypisuja chorym nieszczg$nikom ostateczng odpowiedzialno$¢ zaréwno za nabawienie si¢
choroby, jak i za wyleczenie. Traktowanie raka nie tylko jako choroby, ile demonicznego
przeciwnika, czyni zen chorobg nie tylko §miertelna, lecz réwniez wstydliwq”lS.

Szczegodlng role w ksztattowaniu podejrzliwego lub niech¢tnego, a z pewnosciag ambi-
walentnego stosunku do ciata, zwtaszcza ciala kobiety, odegrato chrzeScijanstwo. Za sprawa
pierwszych ojcow kosciota zard6wno seksualnosé, jak i kobiecos¢ zostaty ulokowane w obsza-
rze panowania grzechu i winy, nagannej zmystowosci i pozadliwosci oraz innych negatywnie
nacechowanych aspektow doczesnej egzystencji. Ich gtdéwng ,,wada” miatoby by¢ to, ze stwa-
rzajg trudng do odparcia pokuse, ktora przywiagzuje uwage do rzeczy ziemskich, a odciagga od
warto$ci duchowych, wiecznych — , istotniejszych”. Zdaj¢ sobie sprawe zarowno z wagi tego
przesadzenia, jak i z jego trwajacych do dzisiaj konsekwencji. Nie chciatabym si¢ na nich
nadmiernie koncentrowa¢, bowiem gtéwnym przedmiotem mojej pracy jest opresja stwarzana
w odniesieniu do kobiet, ktora ptynie ze strony ,,mitu urody”, co nie ma bezposredniego
zwigzku z warto$ciami chrze$cijanskimi czy negatywng oceng ciata kobiety przez teologow,
za$ 0 wiele wiecej z ekonomig kapitalizmu i kulturg patriarchalng — bolaczkami codziennosci.
W polskim kontekscie nie sposob jednak pomingé¢ stanowisko kosciota katolickiego (repre-
zentowanego przez szeregi mezczyzn-duchownych) wobec funkcji i roli kobiety, jej seksual-
nosci czy cielesnosci, bowiem ono w znacznym stopniu ksztattuje spoteczny odbior i oceng
rzeczywisto$ci, W tym takze sztuki. Ten wptyw jest szczegolnie widoczny w odniesieniu do
wszystkiego co ma zwiazek z ciatem i kobiecoscig, czego przyktadem moze by¢ wykluczenie
z akceptowanego imaginarium, jakie spotkato np. prace Doroty Nieznalskiej (Pasja, 2001) —
uznang za bluzniercza czy Alicji Zebrowskiej (,,Grzech Pierworodny” 1993) — nazbyt kon-

trowersyjna’™. Ta opiniotworcza sita kosciota katolickiego wynika z jego szczegolnej pozycji:

15 Susan Sontag, Choroba jako metafora. AIDS i jego metafory, Wyd. Karakter, Krakow, 2016 r., s. 59.
18 Agnieszka Sural, Najwieksze skandale polskiej sztuki, Culture.pl. https://culture.pl/pl/artykul/najwieksze-
skandale-polskiej-sztuki (wyszukanie z dnia 08.07.2021)
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,»Katolicyzm nie jest, jak wiadomo, w Polsce tylko religia, lecz tez sposobem zycia,
postrzegania $wiata, kryterium klasyfikowania ludzi. Jest jednym z najwazniejszych modeli

wychowawczych, wyznacznikiem roél spotecznych, nie mowigc 0 tym, ze tworzy on ideat

polityczny”*’. — pisze Magda Sroda i stusznie dodaje: Nie zamierzam bynajmniej podejmo-

wac jakiejkolwiek merytorycznej krytyki etyki chrzescijanskiej: system wartosci, ktory trady-

cja ta przyswoila kulturze, ma ogromne, niepodwazalne znaczenie®,

Alicja Zebrowska, Narodziny Barbie — Grzech Pierworodny, 1993

Zasygnalizowanie tego zagadnienia wydaje mi si¢ wazne z kilku powodow. Po pierwsze, pra-
ca ta w znacznej mierze nawigzuje do traumatycznych wydarzen i przezy¢, ktorych sama mia-

tam okazje doswiadczy¢. Za czes$¢ z nich odpowiedzialna byta ,,chrzescijanska pedagogika”.

" Magda Sroda, Kobieta: wychowanie, role, tozsamos¢ [w:] Glos majg kobiety. Teksty feministyczne, zebrata
Stawomira Walczewska, Wyd. Convivium, Krakéw, 1992 r., s. 13.
¥ Tamze, s. 13.
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Na jej oddzialywania zostatam wystawiona juz w szkole podstawowej. Nie sposob zatem po-
mingé rozgrywajacego si¢ wtedy wieloletniego procesu ,.trenowania” do bycia ,,prawg kato-
liczka” dokonujacego si¢ podczas lekcji katechezy (cho¢ nie tylko), gdzie wraz z rowiesnicz-
kami i rowiesnikami od dziecka dowiadywatam si¢ ,,prawd” m. in. na temat rol piciowych,
cielesnosci i seksualno$ci W kontekscie tego, co uznaje si¢ za moralne i przyzwoite. Po dru-
gie, taki sam los — chcac nie chcac — spotkal wigkszosé uczestniczek mojego projektu, ktore
mialy podobne do§wiadczenia i doznaly poréwnywalnej traumy. Po trzecie, tabu, ktore stara-
tam si¢ subtelnie, sytuacyjnie dekonstruowac¢ rozmawiajac z kobietami w formie wywiadu i
tworzac tre$¢ art booka w duzej czesci ukonstytuowato si¢ w ramach $§wiatopogladu istotnie
nacechowanego warto$ciami katolickimi. Zgodnie z nim sprawy zwigzane z seksualnoscig sg
obarczone ogromem wstydu, za$ na piedestal wynoszona jest kontrola seksualnos$ci, ktorej
zwienczeniem jest ,,mit dziewictwa”. W efekcie, jak zauwaza Magda Monczka-Ciechomska,
jego spotecznie akceptowanym wzorcem moze staé si¢ np. posta¢ mtodej, skromnej i niewin-

nej (!) Zosi z epopei narodowej Pan Tadeusz™.

»Waznym elementem obrazu kobiety, uksztattowanego przez tradycje i etyke katolic-
ka, sg tak zwane cnoty bierne — postuszenstwo, poboznos¢, pokora, ufnos¢, ulegtosé. Katoli-
cyzm nie dostrzega wartosci cnot aktywnych, czyli samodzielnos$ci, Samorozwoju, wyrobienia

spolecznego, jednym stowem tego, co stworzyto amerykanski ideat self-made women®?°.

Innym popularnym mitem wykreowanym na potrzeby polsko-narodowo-katolickiej formacji
$wiatopogladowe;j jest ,,mit macierzynstwa”, ucielesniony w postaci Matki Polki, czyli kobie-
ty-matki oddanej wychowaniu dziecka — najlepiej syna, ktory swoje zycie bez zmruzenia oka
poswieci dla ojczyzny. Funkcja tego mitu jest wielowymiarowa. Z jednej strony (cho¢ tylko
pozornie) przywraca on kobietom czes¢ i eksponowang rolg, wrgcz Wynosi je na piedestal, ale
réwnoczes$nie tym samym ogranicza ich mozliwosci i ambicje zyciowe redukujac je niejako
do macierzynstwa i bycia strazniczka ,,domowego ogniska”. Z drugiej strony odwotuje si¢ W
ten sposob poprzez skojarzenie, do roli Maryi matki Jezusa — swoja droga ustanowionej Kro-
lowa Polski. Lokuje wigc t¢ opartg na postuszenstwie role w domenie rownoczesnie religijnej
I patriotycznej, co znowu pod pozorem uwznioslenia, Stanowi w istocie powazne ograniczenie

potaczone w dodatku ze swoistym imperatywem podporzadkowania sie. Albowiem w Polsce

9 Pisze o tym Magda Monczka-Ciechomska w Mit kobiety w polskiej kulturze [w:] Glos majg kobiety. Teksty
feministyczne, dz. cyt., s. 100.

% Magda Sroda, Kobieta: wychowanie, role, tozsamos¢ [w:] Glos majq kobiety. Teksty feministyczne, dz. cyt., s.
14 - 15.
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to, co katolickie pozostaje ,,wieczyscie” spojone z tym, co rozumiane jest jako narodowe. Te
par¢ luznych refleksji rzuca swiatto na problem przyciggania si¢ dyskursow 0 charakterze
religijnym i patriotycznym. Jak wiadomo jest to od dawna reguta (Sojusz tronu i ottarza), jed-

nak na polskim gruncie realizowana jest ona w coraz bardziej opresyjny i jawny sposob.

W tym kontekscie, ciekawym, ale i smutnym okazato si¢ dla mnie przeczytanie eseju Tylko
nie feminizm, w ktérym Ewa Toniak opisuje warszawskg wystawe dr Agnieszki Morawinskiej
Artystki polskie, ktora odbyta sie w Muzeum Narodowym jesienig 1991 r. Autorka przedsta-
wila takze mato przychylny spoteczny odbiér wydarzenia: ,,Do komunistycznego >>Swieta
Kobiet<< porownywat wystawe Maciej Cisto z Tygodnika Solidarnosé, ironicznie dodajac, ze
niektore kobiety wiedza, ze samo stowo >>kobieta<< jest w jezyku polskim pochodzenia ob-

razliwego, znaczy dziewke od kobu (chlewa)”?,

Artystyczna adaptacja Indywiduacji Carla Gustava Junga

»lnnymi slowy nie da si¢ usung¢ cienia; zatem terminem najczesciej stosowanym
przez psychoterapeutow dla procesu konfrontacji z cieniem podczas analizy bedzie >>nawig-
zanie kontaktu<< z cieniem”?.

,,Uznaé (zanalizowag) cien, to przetamaé jego przymusowy USCisk™?.

Symbolicznym punktem odniesienia dla mojej pracy jest koncepcja indywiduacji stworzona
sto lat temu przez Carla Gustava Junga®*, szwajcarskiego psychiatre i dysydenta psychoanali-

zy. Jest to oparta o dawne systemy rozwoju i1 doskonalenia duchowego wizja biegu zycia

! Ewa Toniak, Tylko nie feminizm. O pierwszej powojennej wystawie polskich artystek [w:] Gfos majq kobiety.
Teksty feministyczne, dz. cyt., s. 111. Do tej pory, piszac t¢ rozprawe, zytam w blogiej nie§wiadomosci etymo-
logii stowa ,.kobieta” w ,,0jczystym” jezyku...

%2 red. O. Tokarczuk, Krytyczny Stownik Analizy Jungowskiej, Wyd. Oficyna Wydawnicza, Wyd. UNUS, Wro-
claw, 1994 r., s. 48.

2z Tamze, s. 49.

24 Zdaje sobie sprawe z istnienia rozbudowanej literatury Jungowskiej po§wieconej problematyce indywiduacji
w ogole oraz konfrontacji z cieniem w szczeg6lnosci. Nie analizuje szczegétowo tej tematyki, bowiem w mojej
pracy koncepcja szwajcarskiego lekarza stanowi symboliczny punkt wyjscia, jest zrédtem inspiracji, ale traktuje
ja ,,luzno” i metaforycznie. Zainteresowani koncepcja indywiduacji i konfrontacji z archetypami cienia, animy-
animusa, osobowosci manicznych oraz jazni znajda szczegdtowe informacje na te tematy w klasycznych pracach
Junga. Sam Jung omawia swojg koncepcje w Podstawy psychologii analitycznej. Wyktady Tavistockie (Wrota,
Warszawa 1995), za$ figure cienia w Archetypach i symbolach, Warszawa, 1981, Czytelnik, na stronach 68-71).
Z dostepnej w jezyku polskim literatury o Jungu mozna poleci¢ prace: Jolande Jacobi Psychologia C.G. Junga,
Poznan, 2014, Zysk i Ska, Przewodnik po mysli Carla Gustava Junga, red. H. Machon, Warszawa 2017, PWN,
Kazimierz Pajor, Psychologia archetypéw Junga, Warszawa, 2004, Eneteia, Zenon Waldemar Dudek, Podstawy
psychologii Junga. Od psychologii glebi do psychologii integralnej, Warszawa, 2006, Eneteia, Zenon Waldemar
Dudek, Psychologia integralna Junga. Nowoczesny cztowiek a swiat archetypéw (wyd. 1V), Warszawa, 2021,
Eneteia.
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ludzkiego, jako procesu, ktory sktada si¢ z dwoch etapow. Ich zadania znacznie roznig S od
siebie, a niekiedy wrgez wehodza ze sobg w konflikt — zagrazajacy psychicznej rownowadze
jednostki. Celem pierwszej czesci indywiduacji jest przystosowanie si¢ jednostki do $wiata i
znalezienie w nim miejsca dla siebie. Stuzy¢ ma temu wypracowanie mocnej i stabilnej struk-
tury psychicznej, na ktorg sktadajg si¢ silne ego oraz umiejetnosci adekwatne do wymagan
otaczajgcego §wiata: wyzwan ze strony srodowiska fizycznego i kulturowego. Cechg charak-
terystyczng tej czesci, jest zdaniem Junga, konieczno$¢ zepchnigcia do nieswiadomosci tych
tendencji i sktonno$ci psychicznych, ktore mogtyby by¢ przeszkoda w osiaggnieciu tych ce-
I6w. O tym jakie cechy psychiczne i zachowania zostang uznane za zbedne i przeznaczone do
wyeliminowania, decyduje zazwyczaj najblizsze otoczenie jednostki — rodzina, przyjaciele,
szkota — oraz otaczajaca kultura, ktéra posiada swoja wlasng uswiecong tradycjg hierarchig
warto$ci. Oznacza to w efekcie, ze rozwoj w tej fazie jest jednostronny, bowiem w jego wy-
niku utracone zostaje wiele cennych niekiedy (jednak nieakceptowanych przez kulturg)
zasobow psychicznych, za$ jednostka jest czesto zmuszana do wypracowania umiejetnosci i
sktonnosci, niekoniecznie zgodnych z wlasnymi zdolnosciami i pragnieniami. Jest tez czesto
zmuszana do wyrzeczenia si¢, transformowania lub negowania i odrzucenia waznych aspek-

tow swego psychofizycznego wyposazenia.

W drugiej czeSci procesu, ktora ma doprowadzi¢ do zrealizowania petni cztowie-
czenstwa — zadaniem staje si¢ zmierzenie si¢ z wlasnym wnetrzem, na ktore sktadajg si¢ m.in.
te zepchniete, niezrealizowane 1 nieakceptowane psychiczne dyspozycje. Maja one zaréwno

charakter indywidualny, jak i zbiorowy, jako tresci tzw. kolektywnej nieswiadomosci®.

Jung przedstawit drugg faz¢ indywiduacji jako dramatyczne spotkanie z tymi ukryty-
mi, wypartymi we wczesniejszych fazach rozwoju, tre§ciami, dyspozycjami i sklonno$ciami,
ktore teraz powinny zosta¢ opracowane i zintegrowane. Celem jest pogodzenie si¢ ze swoim
wlasnym wnetrzem i osiggniecie pelni czlowieczenstwa — a wigc stanie sie individuo, czyli
niepodzielng jednostka. W oparciu o wlasne doswiadczenia kliniczne oraz literatur¢ duchowa
roznych czasow i kultur stworzyl Jung schemat drugiego etapu indywiduacji, ktoérego kamie-
niami milowymi s3 konfrontacja z cieniem, animusem i animg, osobowo$ciami manicznymi

(stary medrzec | wielka matka) oraz jaznia.

% Jest to termin wprowadzony przez Junga i czesto uzywany w licznych pracach. Z racji popularnosci jego kon-
cepcji posiada juz status pojecia obiegowego, wrecz potocznego, por. np. C.G. Jung, Archetypy i symbole.
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Koncepcj¢ Junga bede traktowata jako inspiracje i uzyteczny punkt wyjscia do dal-
szych poszukiwan, heurystycznie ptodna podstawe dla wlasnej propozycji. Dostarczy mi ona
szkieletu pojeciowego i uzytecznych narzedzi do rozumienia, interpretowania i kreowania
sytuacji zwigzanych z tematem doktoratu, a wiec bedzie czym$ na ksztalt wehikutu catego
pomystu, dostosowanego — oczywiscie nie w dowolny, arbitralny sposob — do wiasnych ce-

low.

Metafora cienia

,»Przez pojecie metafory rozumiatam ni mniej, ni wigcej niz to, co zawarte zostato w
jej najwczesniejszej i najbardziej zwigztej definicji, to znaczy w Poetyce Arystotelesa. >>Me-
tafora — pisat on — to przeniesienie nazwy jednej rzeczy na inng<<. Mowienie, ze jaka$ rzecz
jest czyms$ lub przypomina cos, czym w istocie nie jest, stanowi operacj¢ myslowa rownie
starg jak filozofia i poezja, a takze zrodto wszelkich typow rozumienia, tacznie z rozumie-

niem naukowym, oraz podstawe ekspres;ji”%.

W koncepcji indywiduacji szczegolnie fascynujacy wydaje si¢ fragment dotyczacy konfronta-
cji z cieniem, ktora odbywa si¢ poprzez uswiadomienie i zintegrowanie nieakceptowanego,
wypartego, odrzucanego, niechcianego, ,.ciemnego” bieguna zaréwno catej ludzkosci, jak i
jednostki. Zgodnie z interpretacja zaproponowang przez Junga, cien ukryty, niezintegrowany,
pozostajacy w nie§wiadomosci jest zrodlem dwojakiego rodzaju problemow. Otdz po pierw-
sze, jednostka traci energie, na oddzielanie si¢ od niego, ,trzymanie” go w ukryciu, niedo-
puszczanie do $wiadomosci, ze jest on w istocie jej czescig. Po drugie, projektuje ona cien na
inne osoby tej samej pici, tzn. przypisuje im negatywne cechy, majace w istocie zrodta we
wlasnej psychice, co prowadzi do negatywnych konsekwencji spotecznych: przemocy, agre-
sji, wykluczania, niecheci, rasizmu, roznych postaci dyskryminacji?’. Zdaniem Junga, poprzez
dopuszczenie sfery cienia do $wiadomosci, przestaje ona dominowac, traci moc, stabnie, staje
si¢ podatna na negocjacje i kompromis. Integracja cienia wigzataby si¢ zatem z ogromnymi
korzysciami jednostkowymi i spotecznymi: zwigkszaltaby poziom dostepnej energii psychicz-

nej oraz zmniejszata poziom agresji.

% Sysan Sontag, dz. cyt., s. 87.

2T W koncepcji Junga cien jest projektowany na osoby tej samej pici. W przedstawionym przeze mnie projekcie
pozwolitam sobie na znaczne poszerzenie jego znaczenia, tak aby zyskat on ponadpiciowy wymiar i charakter.
Bedzie on zatem petnit dalej rolg symbolu reprezentujacego kulturowa opresje patriarchatu na wiele sposobow
deprecjonujgcego wymiar kobieo$ci. Projekt ma wiec za zadanie niejako doprowadzi¢ do konfrontacji i zaini-
cjowaé integrowanie cienia rzucanego przez kulture i imaginarium patriarchalne.
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Wyjatkowo interesujgca mozliwos¢ pojawia si¢ jesli, zgodnie z intencjami Junga, od-
czytac cien nie w sposob absolutny, lecz relatywny, tzn. nie jako symbol zta absolutnego, lecz
wyobrazenie zta charakterystyczne dla danej kultury, jej konkretnej formy czy postaci. Wyda-
je sie bowiem, ze autor Archetypéw i symboli, sktaniat si¢ takze i ku takiemu pogladowi, ze to
co przynalezy do sfery cienia jest definiowane w danych warunkach historycznych oraz w
ramach konkretnych wspdlnot, wyznajacych takie a nie inne wartosci — ma zatem charakter
przynajmniej do pewnego stopnia zmienny i umowny. Oczywiscie, koncepcja cienia moze
inspirowa¢ do pogtebionych dyskusji aksjologiczno-filozoficznych na temat natury zta, jako
takiego oraz jego ponadczasowych i ponadlokalnych form, postaci i przejawow — a wiec
uznawanych w kazdej wspolnocie i dowolnych warunkach historycznych. Mnie jednak
bedzie interesowaé przede wszystkim cien rozpatrywany w kontekscie kulturowym, a Scisle;j,
konfrontacja czy tez starcie pomigdzy spotecznym a indywidualnym cieniem, lub lepiej, na ile
jednostka wchtania w siebie spoteczne rozumienie cienia i — mimo strat psychicznych oraz
rosngcego dyskomfortu — nadal si¢ z nim utozsamia. Szczegolnie zas interesujacym i bogatym
w mozliwosci obszarem, na ktorym rozgrywa si¢ konfrontacja pomiedzy jednostka a kultura,

jest sfera cielesnosci.
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Fot. Aleksandra Miynarczyk-Gemza, jedna z uczestniczek podczas sesji fotograficznej — czgs¢ artystyczna projektu doktorskiego. Wizualne
nawigzanie do metafory cienia.
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Od ,,meskiego oka” przez ,,oko aparatu” do sojuszu czulego spojrzenia

,,>>Czy kochatby mnie nadal, gdybym nie bylta pigkna? << pyta heroina co ésmego
hollywoodzkiego filmu, a pytania tego nigdy nie styszano z ust aktora rozmyslajacego 0
swych stosunkach z jaka$ kobieta. Pytanie owo przyczynia si¢ do pomniejszenia poczucia
bezpieczenstwa kobiety, gdyz sprawia, ze zaczyna ona zastanawiac si¢ — na ogot ze skutkiem

— nad tym, czy w ogble ma podstawy, by pytanie to zadawa¢, mianowicie czy jest pickna.”?®,

Rozpowszechnione w naszej kulturze obrazy kobiet (dobrym przyktadem jest tu przemyst
filmowy), to gtéwnie obrazy kreowane przez mezczyzn i przeznaczone dla meskiego oka.
Szerzej pisata 0 tym zjawisku Laura Mulvey w tekscie Przyjemnos¢ wzrokowa a kino narra-
cyjne, gdzie znajdujemy podtytul Kobieta jako obraz, mezczyzna jako wiladca spojrzenia®®.
Nachalna obecno$¢ tych obrazow sprawia, ze juz od wczesnego dziecinstwa takze kobiety
uczg si¢ patrze¢ na swoje ciala ,,meskim okiem”, rozpoznawaé¢ swoja cielesno$¢ jako pro-
blem, lub jako ewentualny kapitat, przedmiot, wrgcz swego rodzaju towar. Stajg si¢ W ten
sposob, czesto bezwiednie, niewolniczkami mitu urody, o ktérym z kolei wiele pisata inna,

cytowana juz przeze mnie, autorka feministyczna Naomi Wolf*°

. Kobiety przysposabia si¢ i
trenuje do oceniania wtasnego ciata i cial innych kobiet. Sprzyja to konkurowaniu o urode,
atrakcyjnos¢, a w efekcie wytwarza miedzy kobietami toksyczne relacje oparte na zazdrosci i
niekonczacym procesie poréwnywania si¢. Ogromne korzysci czerpie z takiego stanu rzeczy
przede wszystkim przemyst kosmetyczny i modowy, a takze szeroko rozumiana branza roz-

rywki, bynajmniej natomiast nie zyskuja na nim same ,,ofiary” zniewolone mitem pigkna.

% Silvia Bovenschen, Czy istnieje estetyka kobieca? [w:] Zmierzch estetyki — rzekomy czy autentyczny, red. S.
Morawski, t. I, Wyd. Czytelnik, Warszawa, 1987 r., s. 145.

9 Laura Mulvey, Do utraty wzroku. Wybér tekstéw, pod redakcja Kamili Kuc i Lary Thompson, Wyd. Korpora-
cja Halart, Krakow, 2010 r., s. 39.

¥ Naomi Wolf poswiecita temu zagadnieniu ksiazke Mit urody, Wyd. Czarna Owca, Warszawa 2014 r.
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Kadr z filmu Malena ze stynng aktorka Monica Bellucci czgsto utozsamiang z ideatem kobiecego pigkna.

,Przestanmy zatem obwinia¢ same siebie, przestanmy ucieka¢ i przepraszac i raz na
zawsze zacznijmy si¢ zadowala¢. Pod panowaniem mitu >>pickna<< kobieta wcale nie wy-
grywa. Nie ma wygranych. Kobieta, ktora jest poddawana nieustannej koniecznosci przypo-
chlebiania si¢ obcym, jest tak samo daleka od zwyciestwa, jak kobieta, ktora odmawia sobie
uwagi. (...) Nie wygrasz, walczac 0 to, by przebi¢ si¢ na szczyt systemu kastowego, wygrasz,
odmawiajac bycia w sidtach jakiejkolwiek kasty. Wygrywa ta, ktora powie o sobie samej, ze

jest pickna, i podejmie wyzwanie zmiany $wiata, by ten mogt na prawdg ja zobaczy¢”.

Chcac nie cheac, kobiety bezustannie patrza na siebie i oceniajg swoje ciata oraz swoj
wyglad, co dotyczy réwniez i mnie. Do tych ogledzin stosunkowo wcze$nie zaczetam uzywaé
aparatu, ktorym juz lata temu robitam nijakie pod wzglgdem wizualnym zdjecia, tylko po to,
by moc si¢ zobaczy¢ innym okiem niz swoje — okiem specjalnie konstruowanego urzadzenia,
a wigc okiem, ktore przynajmniej na pozor wydawato sie bardziej obiektywne. Zdjgcia takie
czesto doprowadzaly mnie pdzniej do ekstremalnych wrgez stanow emocjonalnych, ktorych
dominantg byt brak akceptacji siebie. W pozniejszym okresie, praktyki te zaczety jednak stu-

zy¢ rowniez swoistej autoterapii, a mianowicie oswajaniu tego obrazu, przyzwyczajaniu si¢

#1 Naomi Wolf, Mit Urody, dz. cyt., s. 356.
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do niego, zaprzyjaznianiu z nim, czasem tez po prostu do bawienia si¢ nim, prowadzenia z

nim swoistej gry.

Fot. Aleksandra Mtynarczyk-Gemza, samowyzwalacz, seria, fotografie wykonane w celu zobaczenia si¢ ,,okiem aparatu”, ok 2013 .

,Kobieta zmuszona jest do nieustannej samoobserwacji. Stale jej towarzyszy jej wia-
sny obraz. Chodzac po pokoju albo optakujac $mieré swojego ojca, z trudem unika obserwo-
wania siebie podczas wykonywanych czynnosci. Od najwczesniejszego dziecinstwa uczono i
naktaniano ja do nieustannej badawczej samoobserwacji. W ten sposob kobieta doszta do
tego, ze traktuje tkwigcych w niej >>obserwujacego<< i >>obserwowanego<< jako dwa kon-
stytutywne, jednak odrebne elementy swej kobiecej tozsamosci. (...) Poczucie bycia sobg w
swej istocie zostaje wyparte przez poczucie bycia podmiotem konstytuowanym przez odbior
innych”3?,

Gdy patrze na swoje nagie odbicie w lustrze, podobnie jak wiele innych kobiet, nigdy
nie widze siebie nagiej, a zawsze obraz, akt, klisze¢ znang z licznych przedstawien kobiet, cze-
sto autorstwa me¢zczyzn i stworzonych dla meskich odbiorcow. Nie potrafi¢ pozby¢ si¢ tej
bariery, ktora uniemozliwia mi kontakt ze sobg (odbitg w lustrze) jako taka. Nie mogg czy tez

nie potrafi¢ by¢ naga, autentyczna i prawdziwa, bo zawsze towarzyszy mi ten kulturowy nad-

% John Berger, Sposoby widzenia, Wyd. REBIS, Poznan, 1997 r., s. 46.
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datek — akt®, ktory jest niemozliwa do zdjecia uwierajaca maska, a wlasciwie jest jak cien
wykreowany przez kulture obrazkows i wdrukowany w moje tkanki, tak jak i w tkanki innych
kobiet. Ten metaforyczny cien jest wprawdzie przeklenstwem, ale — jak ufam — moze tez stac¢
si¢ blogostawienstwem. Bowiem jako wspolne brzemie przydane kobietom w danej kulturze
— moze sta¢ si¢ czytelnym punktem odniesienia i zosta¢ wykorzystany jako narzedzie ,,tajem-
nego porozumienia”, stworzone w celu nawigzania kontaktu z cieniem, a w wizji utopijnej
umozliwiajace jego integracje (by¢ moze nawet przekroczenie). Piszac to, nie chcg nawigzy-
wa¢ do odrzucanego przez mnie przed chwilg feminizmu roznicy, z ktorego wynikatoby, ze
wszystkim kobietom przypada w udziale wspolne uniwersalne do$wiadczenie. Cheg raczej
odnies¢ si¢ do zbiorowego cienia, ktory wigze si¢ z kulturowa opresja i wszystkimi jej konse-
kwencjami, majac przy tym $wiadomos¢, ze kazda poszczegdlna kobieta odbiera¢ go bedzie
na swoj wlasny, niepowtarzalny sposob i podobnie tez, indywidualnie odczuwaé powiazane z
nim leki i obawy.

,Na kazdym etapie spotecznego rozwoju kultura umieszcza kobiet¢ w labiryncie spo-
tecznych wymagan, oczekiwan, standardow, opinii — kazacych jej by¢ >>kobietag<< na pe-
wien okre$lony sposob i spelnia¢ >>kobiece<< powinnosci i >>kobiece<< przeznaczenie. W
dodatku kazda kultura czyni to na inny sposob, wyznaczajac kobiecie inne powinnosci, inne
zachowania, inne role”*.

Jak juz pisatam, mam $wiadomos¢, ze podjety temat nie ,,wisi w kulturowej prozni”,
lecz jest kontynuacja watkow wielokrotnie juz eksplorowanych przez sztuke kobiet i mysl
feministyczng. Wydaje mi si¢ jednak, ze skoro ciggle zyjemy w $wiecie represjonujacym cia-
o, nalezy ciggle na nowo go podejmowac, filtrowaé przez swoja artystyczng wrazliwosc,
przetwarza¢ na sztuke — w efekcie uzdrawia¢. Hasto z grafiki Barbary Kruger Your body is a
battleground jest wciaz aktualne — walka trwa. Rzeczywisto$¢ wydaje si¢ by¢ nie tylko linio-
wym systemem przemian, a pewne toposy (mysli, tendencje, represje wobec ciala, seksualno-
Sci czy kobiet w ogdle, sposoby kobiecego oporu) powracajg cyklicznie. R6zne watki znane
ze sztuki kobiet 1 mysli feministycznej trwaja w metafizycznym dialogu, cho¢ ich autorki i

bohaterki moga by¢ od siebie znacznie oddalone, zarowno w czasie, jak 1 w przestrzeni.

% Do wyrazenia mysli w ten sposob zainspirowat mnie tekst trzeciego rozdziatu Sposobéw widzenia Johna Ber-
gera.

% Barbara Smoczynska, Gender i ple¢ w sztuce feministycznej [w:] Sztuka i edukacja w epoce ponowoczesnej,
dz. cyt., s. 146.
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Your body

bflgrd

Barbara Kruger, Untitled (Your body is a battleground), 1989 r.

Kwestionowanie dychotomii: autoportret i portret

Glownym narzgdziem wybranym do zrealizowania moich zamierzen, a tym samym doktor-
skiej pracy artystycznej stat si¢ aparat fotograficzny — swoisty symbol ,,patrzenia”. Zazwyczaj
uzycie aparatu wymaga obecnosci fotografujacego podmiotu i fotografowanego przedmiotu.
Mnie zalezato na przynajmniej podjeciu proby zakwestionowania, zniesienia tych granic i
zatarciu podziatow oraz na zbudowaniu wraz z kobietami, ktore zechciaty uczestniczy¢ w tym
projekcie swego rodzaju ,,fotograficznej spotecznosci”, wprawdzie stworzonej ad hoc, doraz-
nej, ale posiadajgcej potencjalnie terapeutyczne wilasciwosci. Whasnie dlatego waznym i

otwierajacym caty proces elementem byla praca z autoportretem, kiedy sama stawatam si¢
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fotografka i modelka®™ — tym samym symbolicznie przekraczajac dychotomie portretujaca —
portretowana, gdzie ta ktora trzyma aparat — jak mogloby si¢ wydawac¢ — ma wladzg uprzed-

miotowienia 0soby po drugiej stronie obiektywu.

,Portret i autoportret zaczeto traktowa¢ jako mozliwosé kontrolowania sposobu uka-
zywania kobiet i kwestionowania tradycyjnych dychotomii: artysta/modelka, meski/zenski,
aktywnos$é/biernos¢. Przedstawianie kobiet przez kobiety mialo na celu oczyszczenie portretu
z feudalno-patriarchalnego kontekstu i wypracowanie bardziej neutralnych ideowo sposobow

obrazowania”®.

Fot. Aleksandra Mtynarczyk-Gemza, autoportret — czg¢$¢ artystyczna projektu doktorskiego.

Podczas pracy z portretami wazne okazato si¢ rozpoznanie — wglad, ze metaforyczny
cien moze przejawia¢ si¢ na dwa sposoby — indywidualny oraz kolektywny, zbiorowy. Mo-
glam dostrzec to wyraznie podczas prowadzonych badan artystycznych. W rozmowach z ko-

bictami, ktore otwieraly poszczegélne sesje fotograficzne, objawiato si¢ zatem pole wspol-

% Uzywam stowa modelka w odnisieniu do siebie i uczestniczek projektu dla uproszczenia wywodu. Jednak jest
ono ,,przechwycone”, podobnie jak sama idea sesji fotograficznych. Pisz¢ 0 tym wigcej w rozdziale Taktyka
przechwycenia i préba heroicznego widzenia.

% Katarzyna Pabijanek, Portret [w:] Encyklopedia Gender. Ple¢ w kulturze, dz. cyt., s. 407.
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nych watkow 1 tematow zwigzanych z brakiem akceptacji ciala, postrzeganiem siebie przez
pryzmat komplekséw — a wiec wizja wspolnego ,,cienia kobiet”. Réwnoczesnie, czego mozna
si¢ byto przeciez spodziewac, zaobserwowatam, ze kazda uczestniczka ma/posiada indywidu-
alng ,,sfer¢ cienia”, konkretne kompleksy i obszary ciata obarczone szczegdlnym krytycy-

zmem i brakiem samoakceptacji.

Taktyka przechwycenia i préba heroicznego widzenia

Fotografia to dzi$ bardzo szerokie pojecie, ktore zawiera w sobie ogromng réznorodnos¢ for-
malng i tematyczng. Przydatne okazato si¢ dla mnie zrozumienie, ze wtasnie ta wieclowymia-
rowos¢ i nieuchwytno$¢ znaczenia fotografii szczeg6lnie pociaga mnie intelektualnie. Wyide-
alizowane obrazy kobiet, ktorymi epatuje i do ktérych trenuje nas kultura medialna, film,
przemyst reklamowy, kosmetyczny i modowy umacniaja swoj byt wtasnie przy uzyciu apara-
tu fotograficznego. Profesjonalny modeling, sesje studyjne, sesje plenerowe, makijazysci,
stylisci, fryzjerzy, sztuczne o$wietlenie i aparaty fotograficzne — wszystko to wspottworzy
przemyst produkujacy obrazy odrealnionych kobiecych cial, ktére potem staja si¢ pragnie-
niami wizerunkowymi ,,zwykltych” kobiet. Mozna powiedzie¢, ze jest to jedno wielkie, do-
brze i w gruncie rzeczy brutalnie zaplanowane, przedsiewzigcie konsumpcyjne produkujace
sugestywne obrazy o perswazyjnym charakterze, majace zmieniaé rzeczywisto$¢ tak, aby
przynosita dochody konkretnym gateziom przemystu. Nakierowane jest na to, by wytwarzaé i
kreowac¢ wzorce pigkna i konsumenckie potrzeby odbiorczyn. Te potrzeby nierzadko ksztat-
towane sa w atmosferze leku przed wykluczeniem, powstaja bowiem nie w sposob afirma-
tywny, ale poprzez sugerowang negacje¢ stanu zastanego. Porownanie podsuwanego obrazu z
wlasnym wygladem, ma w zamysle doprowadzi¢ kobiete do odrzucenia tego, jakg ona jest i
bezzwlocznego podjecia drastycznej proby poprawienia istniejgcego stanu rzeczy: ulepszenia,
wyretuszowania, zatuszowania, odchudzenia, odmtodzenia i zmienienia si¢ w kogo$ innego...
Ten inny, a wlasciwie Ta Inna, to zawsze twarz z reklamy, z filmu, z bilbordu, aktorka lub
modelka. I niewazne jak bardzo staramy si¢ nig sta¢, zawsze pozostaje ta przepas¢ wytworzo-

na przez wlasng niedoskonatos¢.

Perspektywa, ktorg przyjetam zainspirowata mnie do swego rodzaju ,,przechwycenia”
idei sesji fotograficznej i kobiecego portretu. ,,Przechwycenie” (détournement) to praktyka

stosowana juz przez filozofow w XIX w. (np. Marksa czy Kierkegaarda), a spopularyzowana
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w pismach Guy Deborda®. W swoim najpierwotniejszym sensie polegata ona na uzyciu
fragmentu cudzej wypowiedzi w sposob niekoniecznie zbiezny z zamystami autora — a wiec
,»przechwyceniu jej” i nadaniu nowego zycia. Mateusz Kwaterko, ttumacz Deborda, doprecy-
Zowujac znaczenie tego pojecia, podkresla, ze jest ono przeciwienstwem cytowania, bowiem
przechwycony fragment traci swoj pierwotny sens (gdyz zostaje wyrwany z oryginalnego
kontekstu i nierzadko tez czeSciowo przeksztatcony), a poprzez umieszczenie w nowym, Czg-
sto antagonistycznym wobec pierwotnego kontekscie, nabywa innego znaczenia, poprawio-

nego i uwspodlczesnionego:

»Przechwytywanie jest wiec niezgoda na martwa, zastygla kulture, proba udroznienia
jej kanalow, ozywienia; jest srodkiem odzyskiwania stow, obrazéw, mysli 1 dziet, przywraca-
nia im wywrotowej 1 poetyckiej sily, uwalniania ich spod wtadzy spektaklu; stowem, jest

>>ptynnym jezykiem antyideologii<<”38.

Pierwotnie, przechwycenie stosowano przede wszystkim wobec tekstow, a wiec dys-
kurséw i narracji, ja za$ postanowitam zastosowac je w odniesieniu do sytuacji zaaranzowa-
nej sesji fotograficznej. Przeniesienie typowo , literackiej” strategii przechwycenia do sztuk
wizualnych znajduje dodatkowe uzasadnienie we wspolnocie zachodzgcej pomiedzy proce-
sami czytania i ogladania. Zwraca na nig uwage Mieke Bal w teks$cie Czytanie sztuki, stwier-
dzajac, ze ,kazdy akt patrzenia j e S t — nie >>tylko<<, nie >>wylacznie<<, lecz zawsze
>>takze<< — czytaniem, poniewaz bez przetwarzania znakow w lancuchy syntaktyczne, ktore

wyznaczaja zakres ram odniesienia, obraz po prostu nie moze wytwarzaé znaczenia”®,

Warto jednak podkresli¢, ze w moim wydaniu przechwycenie dotyczyto nie tylko samych
efektow, a wigc statycznych w istocie fotografii czy procesu interpretacji uzyskanych obra-
z6w, ale wlasnie samej praktyki fotografowania, a wiec procesu rozgrywajacego si¢ w czasie.
Polegato ono bowiem na wykorzystaniu typowego scenariusza sesji fotograficznej oraz jej
obiegowych metod i srodkow, ktore standardowo stuza do stworzenia konkretnych obrazow —
np. wzorcowych, referencyjnych przedstawien ,,idealnych kobiet” — po to, aby one zaczgty
pracowac¢ W ramach innej idei, sprzecznej z pierwotng. Chodzito mi o to, zeby cata sesja foto-

graficzna stata si¢ wlasnie — jak pisal w przytoczonym przed chwilg fragmencie Kwaterko —

¥patrz: Guy Debord, Spoleczerstwo spektaklu oraz Rozwazania o spoleczerstwie spektaklu, przelozyt oraz
wstepem i komentarzami opatrzyt Mateusz Kwaterko, Wyd. PIW, Warszawa, 2006 r.

*® Tamze, s. 217

% Mieke Bal, Czytanie sztuki? [w:] Teksty Drugie: teoria literatury, krytyka, interpretacja nr 1/2(133-134), 2012
r.,s.49.
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»Srodkiem odzyskiwania Obrazéw” i ,,uwalniania ich spod wtadzy spektaklu”. Postanowilam
wigc wykreowac seri¢ wydarzen o charakterze ,,alternatywnych sesji” fotograficznych i dzigki
nim uzyska¢ rowniez ,,alternatywne kobiece portrety”, ktore wydobywatyby i pokazywaty
inny rodzaj pickna, a portretowanym umozliwityby rozszerzenie i wzbogacenie pola percep-
cyjnego zwigzanego z wlasnym wizerunkiem. Zdawatam sobie jednak sprawe od poczatku, ze
cale to przedsigwzigcie byto swego rodzaju porwaniem si¢ na niemozliwe, co dobrze oddaje
ponizsza mysl z artykutu, cytowanej juz wczesniej, Katarzyny Pabijanek: ,,Lucy R. Lippard i
Amelia Jones (Lippard 1976; Jones 1998) zwrdcity uwage na to, iz dazac do odzyskania kon-
troli nad wizerunkiem ciata kobiecego, zapomniano, ze niemozliwe jest tworzenie w ramach
kultury fallocentrycznej wizerunkow niezaleznych od jej wartosSci (...). Autoportrety femini-
stycznych artystek sg czesto proba stawiania pytan o wtasng podmiotowos¢ 1 mozliwosci jej

formutowania w jezyku fallocentrycznej kultury”*.

Decyzje o uczynieniu fotografii glownym medium umocnita refleksja o fotografowa-
niu jako zabiegu na rzeczywisto$ci — Sui generis ,,operacji plastycznej” pokazujacej kawatek
$wiata obramowany kadrem i ,,nasaczony” kompozycja. Slady takiego myslenia o fotografii
znalez¢ mozna w eseju Heroizm widzenia Susan Sontag. Autorka sugeruje w nim, ze fotogra-
fowanie jest rownoznaczne z upigkszaniem fragmentu rzeczywistosci, ze fotograf widzi pigk-
no tam, gdzie zwyczajowo si¢ go nie zauwaza. Ta analogia pomigdzy problemem upigkszania
w fotografii i podejmowanym przeze mnie motywem ,,upiekszania si¢” przez kobiety, a takze
pytanie o0 ,,wewnetrzne pigkno” osob, ktore fotografowatam oraz cheé jego uchwycenia i
przedstawienia, utwierdzily mnie w wyborze medium fotograficznego. Filozoficzna zlozo-
nos¢ tego, o czym piszg, nie jest fatwa do ujecia w stowach, aczkolwiek, to co najbardziej do
mnie przemawia i ze mng rezonuje to $ciste powigzanie, a wrgcz magnetyczne przycigganie
si¢ medium fotografii i zagadnien z nig zwigzanych oraz problematyki odnoszacej si¢ do kul-

turowej percepcji kobiecosci.

0 Katarzyna Pabijanek, Portret [w:] Encyklopedia Gender. Ple¢ w kulturze, dz. cyt., s. 407.
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Cindy Sherman, Untitled Film Still, 1978

»Pomimo deklarowanych zamiaréw tworzenia niedyskretnej, nieupozowanej, czgsto
szorstkiej fotografii, ktora chce odkrywac¢ prawdg, nie pigkno, fotografia nadal upigksza. (...)
Dla fotografa ostatecznie nie ma wigksze] réznicy estetycznej miedzy proba upiekszania

$wiata, a wysitkiem zdzierania zen maski”*".

Wykonane do tego projektu fotografie sa czarno-biate™, uzyskane czgsto przy ekspe-
rymentalnym o$wietleniu, w wigkszosci w przestrzeniach domowych — sg to obrazy gatunko-
wo ulokowane gdzie$ pomigdzy tradycyjnymi portretami, a reporterskimi z ducha zapisami
akcji, spotkan i wspolnych dziatan, rozgrywajacych si¢ w oparciu o ide¢ ,,samoinscenizacji”

uczestniczek projektu.

! Susan Sontag, O fotografii, Wyd. Karakter, Krakow, 2017 r., s. 113-114,

“2 Chociaz zdarzaja si¢ wyjatki od tej reguty, jak np. fotografia otwierajaca art book czy fotografia uzyta w tej
rozprawie na str. 55.
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Fot. Aleksandra Mtynarczyk-Gemza, jedna z uczestniczek dokonujaca samoinscenizacji podczas sesji fotograficznej — czg$¢ artystyczna

projektu doktorskiego.




Charakterystyka podjetego problemu artystycznego

W prowadzonych badaniach stawiam liczne pytania, np: Czym jest siostrzenstwo? Czym jest
pte¢ biologiczna i kulturowa — jaka jest ich wzajemna relacja? Czy kobiety sag w stanie odzy-
skac¢ i tworczo wykorzysta¢ odebrang im za pomoca ,,mitu urody” energie¢ — ,,zintegrowac
cien”? Jesli tak, to jakie bylyby tego ewentualne pozytywne konsekwencje? Czy w naszej
kulturze opartej tak mocno na wartos$ciach patriarchalnych, ze nawet kobiety patrza na siebie i
inne kobiety ,,meskim okiem”, kobiecy sojusz jest mozliwy czy pozostaje tylko w sferze uto-
pii? Robocza hipoteza badawcza zaktada, ze istniejgca kultura stawia kobietom niemozliwe
do spetnienia wymagania, wpaja toksyczne modele myslenia i w efekcie sprowadza kobiecos¢
do pustej etykiety, kulturowego ,,mitu”, ktory zmienia si¢ wraz z kanonami mody. Ponadto
uczy kobiety rywalizujgcego, przesadnie Krytycznego spojrzenia na siebie oraz inne kobiety i
traktowania wlasnego ciata w przedmiotowy i oceniajacy sposob. Jezyk publiczny peten jest
zakamuflowanych aroganckich tre$ci odnoszacych si¢ do kobiet i ich cial. Dotyczy to zwlasz-
Cza procesu starzenia sig, ktore ma status zjawiska wrecz wykletego i relegowanego z obszaru
akceptowalnego porzadku. Dos¢ dosadnie ilustrujg to stowa aktorki i modelki Isabelle Rossel-

lini:

,,Na czterdzieste urodziny przystali mi mnostwo kwiatow.
Wiedziatam, ze juz nie zyje. (...)

Miatam czterdziesci lat.

Bylam u szczytu swoich mozliwosci.

Wiedziatam, kim jestem.

Kobiety pragng tego duzo bardziej niz

Szminki, cienia do powiek czy kremu.

Zwolnili mnie,

Poniewaz bytam silna.

Powiedzieli, Zebym nic nie méwita™®.

Pamietam, jak swego czasu wstrzasngta mng reklama olejku figowego — najlepszego zelazka
na zmarszczki (fot. ze str. 15.) Najpierw odruchowo przyjetam ten komunikat za oczywisty,
ale po chwili krytycznej analizy zrozumiatam, jakie niesie ze sobg tresci: starzenie si¢ jest zle,

jest obarczone wstydem. Jako kobieta musisz za wszelkg ceng wyglada¢ mtodo, choéby nawet

*® Eve Ensler, Dobre ciato, Wyd. W.A.B., Warszawa, 2007 r., s. 78-79.
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wymagato to od Ciebie torturowania si¢ w imi¢ pigkna. Przerazito mnie, ze takie przekazy sa
spotecznie akceptowane | przyjmowane bezkrytycznie. To zelazko z reklamy uruchomito
moja wyobraznig¢ i przeniosto mnie do sredniowiecznych narzgdzi tortur takich jak np. ,,zela-
zna dziewica”. Jest oczywiste, ze w te] rozprawie mam mozliwo$¢ jedynie bardzo framenta-
rycznego przyjrzenia si¢ zjawisku represjonowania kobiecosci, ktore w szeroko rozumianej
kulturze przejawia si¢ na wiele sposobow. Skupiam si¢ na jego najbardziej aktualnych i bli-
skich mi geograficznie formach, ale nie wolno zapomnie¢, ze opresja ta przybierata w prze-
sztosci roézne formy i postaci, a ekstremalne jej przyktady to cho¢by polowania na czarowni-
ce, a wigc wytaczanie kobietom procesOw o czary, co konczyto si¢ najczgséciej spaleniem do-

mniemanych winowajczyn na stosie.

Wspotczesnos¢é wydaje si¢ pod tym wzgledem przynajmniej na pozor, znacznie mniej
opresyjna, bardziej ,,cywilizowana”. Odmienne $§wiatto na to zagadnienie rzucaja jednak filo-
zoficzne rozwazania Michela Foucaulta, ktory w swoich pracach uwaznie przygladat si¢ prze-
jawom wladzy w spoleczenstwie i systemowi karania. Poréwnat dawne, $redniowieczne me-
tody karania zbrodniarzy i wspolczesny system wieziennictwa, ktory na pozor wydaje sig
znacznie tagodniejszy. Tak naprawde¢ tagodniejsze sg bowiem tylko jego zewngtrzne formy,
przejawy widoczne w spoteczenstwie. Brutalnos$¢ i agresja pozostajg ukryte, niejako zama-
skowane i zakamuflowane. Dzigki temu spoleczenstwo pozostaje spokojne, nie ma bowiem
podstaw do buntu czy protestu, ktore kiedys dawato np. uczestniczenie w drastycznym, zbio-
rowym karaniu oprawcow**. Widze w tym pewna analogie do omawianych przeze mnie spo-
sobow represjonowania kobiet. Kiedy$ przybieraty one wyjatkowo drastyczne postaci, tatwe
do zauwazenia w przestrzeni publicznej — jak wtasnie procesy czarownic, pi¢tnowanie za po-
moca przyszywania ,,szkartatnych liter”, golenie glow czy — opisane w Chiopach Reymonta
,unurzanie w pierzu i smole” — natomiast dzisiaj wykorzystywane sa formy o wiele bardziej
subtelne, wrecz niewidzialne, ktore jednak w swej brutalnosci wydajg sie rownie bezwzgled-

ne i nieludzkie, Polegaja one m.in. na osaczeniu kobiet , mitem urody”*

, istnieniu szklanego
sufitu uniemozliwiajacego spoteczny awans, zdominowaniu jezyka przez rodzaj meski (CO
przejawia si¢ w braku feminatywow), nieréwnym podziale prac domowych, niskich ptacach
zwigzanych z sektorem opieki, ktory czesciej zasilajg kobiety czy wszechobecnym seksizmie

emanujacym z reklam i komunikatow medialnych.

*“ Michel Foucault poswiecit temu problemowi tom Nadzorowa¢ i karaé. Narodziny wiezienia. Ja z kolei spotka-
tam si¢ z jego mysla ogladajac cykl wyktadow on-line z serii The School of Life:
https://www.youtube.com/watch?v=BBJTeNTZtGU (wyszukanie z dnia 23.04.2021 r.)

*® Nawiazuje tu do cytowanej i przytaczanej juz przeze mnie ksiazki Naomi Wolf Mit urody.
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https://www.youtube.com/watch?v=BBJTeNTZtGU

Pisatam juz 0 ,,zelazku na zmarszczki”, ktérego przemocowa wymowa ma przede wszystkim
symboliczny charakter. Innym wartym opisania w tym miejscu narzedziem opresji jest tzw.
zalotka, a wigc przedmiot o charakterze fizycznym. To metalowy instrument stuzacy do pod-
wijania rzes. Umieszcza si¢ go jak najblizej gatki ocznej, a pomiedzy jego metalowe czesci
wktada rzesy, ktore nastepnie dociska sie starannie i odksztatca w taki sposob, zeby wyglada-
ty na kokieteryjnie podwinigte i okalajace rownomiernie cate oko, a wigc ,,zalotne”. Przyrzad
ten kojarzy mi sie z wziernikiem ginekologicznym lub kleszczami chirurgicznymi. ,,Zelazko
na zmarszczki” i1 zalotka to tylko dwa przyktady z bogatego rejestru “opresyjnego
imaginarium”, ktore wylicza¢é mozna by jeszcze bardzo dtugo... Mam nadziej¢, ze chociaz
zasygnalizujg przemocowy i opresyjny charakter komunikatow zwigzanych z uroda, ktore
zewszad adresowane s3 do kobiet. Po raz kolejny podkresle, ze beneficjentem tego
powszechnie akceptowanego kulturowego imaginarium pozostaje przemyst kosmetyczny,

farmaceutyczny i inne pokrewne gale¢zie przemystu.
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Fot.: Aleksandra Mtynarczyk-Gemza, jedna z uczestniczek dokonujaca samoinscenizacji przy pomocy zalotki.
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»Dzielo w toku” — kolejne etapy i efekty twérczego procesu oraz zastosowane procedury
Na pracg doktorskg sktadaja si¢ dwie wzajemnie uzupetniajace si¢ i wspotzalezne czesci: roz-
prawa teoretyczna oraz praca artystyczna. Ta druga ma charakter intermedialny. Pojecie in-
termedialnoci rozumiem tu zgodnie z koncepcja Dicka Higginsa®® jako przynalezne dzielu
lokujgcemu si¢ na pograniczu sztuk wizualnych, literatury, dziatania — akcji — performance i
zycia. Mozna takze uznaé, ze praca ta jest rowniez multimedialna, poniewaz sktada si¢ z ele-
mentéw wykonanych przy uzyciu roznych srodkow artystycznego wyrazu (cykl fotografii,
ksigzka artystyczna, fotografia i wideo). Wydaje si¢ jednak, ze kluczowe jest tu pojecie ,,kon-
ceptualnego zespolenia”, ktore dokonuje si¢ na styku wszystkich elementow sktadowych.
Mirostawa Moszkowicz przytaczajac Higginsa pisze o istocie wi¢zi pomigdzy elementami

>4 co jest intrygujaca, a

intermedialnego dzieta, ktora przypomina wrecz ,,mitosne zespolenie
nawet zaskakujacg metaforg w tym kontekscie. Innymi waznymi i wymagajacymi podkresle-
nia aspektami mojej pracy artystycznej sg procesualnosc i relacyjnosc.

Zastosowana tu metoda polegata na zaaranzowaniu sesji fotograficznych ze zglaszaja-
cymi si¢ ,,na ochotnika” kobietami. Kazda sesja byta poprzedzona otwierajagcym spotkaniem
i pisemnym wywiadem. Sesja nastepowata w momencie, kiedy nawigzatam juz wstepne po-
rozumienie z modelka i trwata zwykle od trzech do siedmiu godzin. Z niektorymi kobietami
udato mi si¢ przeprowadzi¢ kilka sesji. Na koncu sesji prositam o wybranie jednego z pytan
zawartych w wywiadzie i udzielenie na nie odpowiedzi przed kamerg, po to, by sporzadzic¢
krotka ,,notatke wideo”. Okazalo si¢ to sporym wyzwaniem i nie wszystkie uczestniczki byly
na nie gotowe, ale i tak udato si¢ zebra¢ bogaty i ciekawy material®.

Przejdg teraz do bardziej szczegdtowego opisu powstatego materiatu, ktoéry umozliwi czytel-
nikowi wglad w moja metode pracy i charakter nawigzanych z uczestniczkami relacji. Pisa-
tam juz wczes$niej, ze nieprzypadkowo wybratam glowne medium artystyczne, jakim jest fo-
tografia. Podobnie wideo, ktorym si¢ postuzylam — wydawato mi si¢ najlepszym narzedziem,
by ujawni¢ tresci przesladujacych poszczegolne kobiety kompleksow — cieni (cien indywidu-
alny), a takze kompleksowo zaprezentowa¢ uczestniczki w sytuacji ,,bycia przed kamerg”.
Staratam si¢, aby wybor pytania, na ktére moje bohaterki (w tym ja) odpowiadaty w trakcie

nagrywania wideo, zalezat od ich decyzji. Pod zadnym pozorem nie chcialam stworzy¢ wra-

% Patrz: Mirostawa Moszkowicz, Kilka uwag o intermediach w kontekscie teorii Dicka Higginsa [w:] 147 Anna-
les Universitatis Paedagogicae Cracoviensis Studia de Arte et Educatione VIII Dzielo na styku mediow, Wyd.
Naukowe UP, Krakéw, 2013 r.

" Tamze, s. 14.

W tym miejscu warto zaznaczy¢, ze od kazdej z uczestniczek uzyskalam pisemng zgode na wykorzystanie
wizerunku. Uzywatam klasycznych wzoréw uméw stosowanych przez fotografow i filmowcow.
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zenia powtorki ze szkolnej sytuacji ,,wywotywania do odpowiedzi”. ROwnoczes$nie staratam
si¢ czuwac, by poruszone byto szerokie spektrum tematéw. Nagrania uzyskane kazdorazowo
po kilkugodzinnej sesji fotograficznej gwarantowaty niejako bezposredni zapis mysli i wyto-
nienie glownych problemoéw (skoncentrowanych na relacji z cielesnoscig czy kobiecoscia)
kazdej z uczestniczek. Traktuj¢ powstale wideo jako sui generis przestrzen, w ktorej wy-
brzmiewa indywidualno$¢ kazdej osoby. Dzieje sig¢ to nie tylko poprzez stworzenie warunkow
sprzyjajacych formutowaniu (niecenzurowanych!) wypowiedzi, ale takze dzigki specyfice
samego medium wideo, ktore daje namiastke bardziej realnego obcowania z uczestniczkami:
prezentuje ich barwe glosu, rytm i tempo mowy, mimike i gestykulacje. Art book z kolei od-
stania zbiorowa opresje¢ kobiecosci (cien zbiorowy) i uwspolnia cala podjeta w pracy proble-
matyke. Tak wigc kazda czeg$é: fotografie, art book i wideo wnosi co$ swoistego, co mozliwe
jest dzigki konkretnemu medium, ale cato$§¢ wybrzmiewa dzigki scaleniu wszystkich czesci.
Dopiero to umozliwia pelne zrozumienie koncepcji.

Art book jest podzielony na trzynascie rozdzialow. Rozdzialy nastgpuja po sobie w ta-
kiej kolejnosci w jakiej ulozone byly pytania, ktére opracowatam w oparciu o intuicj¢ i wia-
sne doswiadczenia. Dotyczyly one indywidualnego przezywania kobieco$ci oraz jej rozumie-
nia. Przytocze tu wszystkie pytania z zachowaniem kolejnosci: 1. Co znaczy dla Ciebie ko-
bieco$¢? 2. Czym jest lub byl dla Ciebie cykl menstruacyjny? Jak go odczuwasz lub odczu-
watas? 3. Jak si¢ czujesz z tym, ze masz piersi? 4. Opisz najbardziej satysfakcjonujacy or-
gazm? Jesli nie doswiadczasz orgazmu, napisz jak sobie taki wyobrazasz? 5. Co w swoim
ciele najbardziej lubisz lub czego najbardziej nie lubisz? 6. Jaka jest Twoja wagina? Jakie
nadatabys jej imi¢? 7. Czy jest co$, co zmienitaby$ w swojej twarzy? 8. Jak scharakteryzowa-
tabys swoje libido? 9. Co dla Ciebie znaczy wyrazenie ,,tono matki”? 10. W starozytnych
kulturach wierzono w mistyczny zwiazek Kobiety z Ksiezycem. Czy Ty odczuwasz wi¢z z
Ksiezycem? 11. Czy obserwujesz, jak zmieniasz si¢ z uptywem czasu? 12. Czym dla Ciebie
jest uroda? 13. Jak odczuwasz apetyt 1 przemian¢ materii? Chociaz ostateczny zestaw pytan
ustalit sie w sposob niejako naturalny, w procesie ich tworzenia i selekcji, to jednak nie moz-
na zaprzeczyc¢, ze ich liczba, a wigc trzynascie przystaje niejako do ,,wywrotowe;j”, kontestu-
jacej natury tego projektu — jako symbol tego, co niechciane, przynoszace pecha, a wigc
réwniez kulturowo ,,zepchnigte w cien”. Niezaleznie od tego, tak sformutowane pytania
pozwolily na uzyskanie réznorodnego, barwnego i ciekawego materiatu.

Uczestniczki mojego projektu odpowiadaty na pytania przed przystgpieniem do sesji
fotograficznych. Koniecznie trzeba wspomnie¢ o jeszcze jednym elemencie przyjetej przeze

mnie strategii pozyskiwania danych. Ot6z zbieratam odpowiedzi od uczestniczek w formie
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pisemnej, na zasadzie swoistej wymiany. Aby zacheci¢ je do udziatu w projekcie, wysylatam
najpierw swoje wlasne odpowiedzi wraz z kartg pytan z nadziejg na stworzenie swoistego
paktu czy tez porozumienia: ,,moje odpowiedzi w zamian za odpowiedzi uczestniczek”. Mam
oczywiscie swiadomos$¢, ze taka metoda pracy mogta wptyna¢ na modelowanie udzielanych
przez nie wypowiedzi. Uznatam jednak, ze przewazaja dobre strony tej taktyki: zainicjowanie
dialogu, o$mielenie do dalszej rozmowy, a rdwnocze$nie zaproponowanie szczerego i giebo-
kiego tonu. Poza wszystkim za$ od samego poczatku chciatlam unikng¢ stworzenia relacji
wiladzy — a wiec podzialu na stawiajacg pytania autorke projektu i przepytywane uczestnicz-
ki. Samo w sobie modelowanie nie byto moim celem, a raczej akceptowalnym” skutkiem
ubocznym” przyjetej metody pracy. Bezposrednia inspiracjg do pracy przy pomocy wywiadu
byly dwie ksigzki Eve Ensler: Monologi waginy i Dobre ciato napisane na podstawie zebra-
nych kobiecych historii. Ich lektura uruchomita we mnie empatyczny wymiar rozumienia
nieraz dramatycznego do$wiadczenia bycia kobietq i zasygnalizowala, ze jest to problem
uniwersalny. Zalezato mi, aby wywiad odnosit si¢ do tego, co jest uznawane za kulturowe
tabu, ktore w ten sposob zostato chwilowo zawieszone i poddane sui generis sytuacyjnej de-
konstrukcji.

,,W polskiej kulturze wspotczesnej tabu to gtownie przemilczenie. Kultura zabrania nam mo-
wic¢ 0 kwestiach fizjologicznych, takich jak miesigczka, a takze 0 przyjemnosci seksualnej,

szczegblnie kobiecej™®.

Kazdy rozdziat art booka zawiera stownikowa definicj¢ przewodniego tematu oraz wybrane
odpowiedzi kilku kobiet, a ilustruje go fotografia jednej z uczestniczek®®. Definicje pozyski-
watam z dwoch zrodet: Wielkiego Stownika Medycznego oraz Elektronicznego Stownika Jezy-
ka Polskiego®!. Uznatam, ze suchy i stanowczy, a przy tym momentami ,.technicznie dosad-
ny” jezyk stownikowych definicji bedzie wymownym kontrapunktem dla szczerych, gtebo-
kich i intymnych wypowiedzi kobiet, dzigki czemu pozwoli im wybrzmiec jeszcze lepiej. Do
pewnego stopnia bedzie tez on reprezentantem ,,jezyka patriarchatu”, chetnie przez pisarki

feministyczne okreslanego ,,fallogocentrycznym™: jego liniowej logiki, stojacego za nim

* Agnieszka Koscianska, Tabu [w:] Encyklopedia Gender. Pleé¢ w kulturze, dz. cyt., s. 530.

0 Wyjatek stanowi rozdziat jedenasty, ktory zawiera sytuacyjny portret kobiety zrobiony podczas wspolnych
wakacji. Jego warto$¢ artystyczna rozpatrywana w kontekscie reszty materiatu sprawita, ze postanowitam go
wykorzystac.

L Wielki Sfownik Medyczny (red. T. Widtak-Piernikowa, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa, 1996 r.) oraz Elek-
troniczny Wielki stownik jezyka polskiego (opracowany pod kierunkiem profesora Piotra Zmigrodzkiego). Ko-
rzystanie z dwoch stownikoéw wymuszone zostato specyfika haset uzytych przez mnie w projekcie. Okazalo si¢
bowiem, ze w stowniku medycznym brak definicji kilku poje¢¢, wige w ich przypadku postuzytam si¢ Wielkim
stownikiem jezyka polskiego.
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chtodnego intelektu, dyskursu nieznoszgcego nicjasnosci, pragngcego Wszystko nazwac i za-
klasyfikowaé, uprzedmiotawiajacego ciato I umacniajgcego kartezjanski dualizm somy i psy-
che. W ksigzce Czarownice. Niezwycigezona sita kobiet Mona Chollet pisze o fenomenie swoi-
stego zawlaszczania nawet nazw kobiecych narzadow, ktore w medycznej literaturze kojarzo-
ne sg z nazwiskami meskich badaczy/odkrywcow. Tak wiec dowiadujemy si¢ 0 trgbkach Fal-
lopia — przewodach taczacych jajniki z macica — pecherzykach Graafa, gruczotach Bartholina,
ktore nawilzaja srom i wejscie do pochwy czy stawnym punkcie G — nazwanym tak od na-
zwiska Ernsta Grafenberga®. | wilasnie ,,wtracenie” pomiedzy pytania, a odpowiedzi uczest-
niczek stownikowych definicji symbolicznie odnosi si¢ poniekad do takiej sytuacji praktyki
zawlaszczenia jezyka przez patriarchat. Zebrane odpowiedzi kobiet uzytam w formie swoi-
stych ,,probek-sampli” i utozylam w takiej kolejnosci, ktora najlepiej odzwierciedla szerokie
spektrum, czesto dramatycznych i nietatwych doswiadczen kobiet bioragcych udziat w projek-
cie®®. Wspdlnie z uczestniczkami zdecydowaty$my, ze odpowiedzi pozostana anonimowe.
Kazda z kobiet dostata taki sam zestaw trzynastu pytan. Niektore odpowiedziaty na wszystkie
pytania, czes¢ z nich pomingta te, ktore wydawaty si¢ zbyt intymne lub ktopotliwe. Kilka nie
odpowiedziato na zadne pytanie. Zdjecia kobiet ilustrujace kolejne rozdziaty art book dobie-

rane byly w intuicyjny sposob i nie wiagza przedstawionej osoby z ich trescia.

Dla rozumienia mojej pracy wazne sg pojecia performance’n i performatywnosci.
W pehni podpisuje si¢ pod tym, co pisze Joanna Krakowska: ,,Stowa >>performans<< uzy-
wam tu catkowicie nieortodoksyjnie, z petng swoboda rekwirujac je wszystkim stronom spo-
row o jego pochodzenie i rozumienie. Im jest bardziej splatane i nieczyste, teatralne, wizual-
ne, werbalne i choreograficzne, tym lepiej — i nie zaprzatam sobie glowy wymyslaniem dlan
zadnej nowej definicji”®*. Nie wynika to z potrzeby ominigcia akademickiego dyskursu, lecz z
glebokiej wiary w sztuke eksperymentalng, ,,awangardowa”, powstata na styku klasycznych
form artystycznych, sztuke relacyjng>>, zywa, sztuke, ktéra nie potrzebuje interpretacii, ale
niestety... ,,Nigdy juz nie odzyskamy niewinno$ci z czaséw sprzed sformutowania wszelkich

teorii, kiedy sztuka nie musiata si¢ z niczego tlumaczy¢ 1 kiedy nikt nie pytal, co dzieto sztuki

*2 Mona Chollet, Czarownice. Niezwyciezona sita kobiet, Wyd. Karakter, Krakow, 2019 r., s. 220. Autorka poda-
je przytoczone przyktady za Florence Montreynaud.

>3 Podobna funkcje petnig przytaczane w kazdym rozdziale , stowa klucze” — tworza one co$ na ksztalt swoiste-
go, poetyckiego refrenu.

> Joanna Krakowska, Odmiericza rewolucja performans na cudzej ziemi, Wyd. Karakter, Krakow-Warszawa,
2020 r., s. 6-7.

%5 O takim rozumieniu sztuki pisze w ksiazce Estetyka relacyjna Nicolas Bourriaud. Cho¢ to strategia estetyczna
popularna w latach dziewigcdziesiatych, jest ona waznym zalozeniem mojego projektu artystycznego, ktory
rzuca $wiatto na problem budowania wspierajacych relacji miedzy kobietami.
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méwi, poniewaz kazdy wiedzial (lub sadzil, ze wie), co ono robi”®®. A zatem, aby unikna¢
niejasnosci do kwestii performance’u i performatywnosci trzeba teraz podej$¢ bardziej anali-
tycznie.

Performatywny wymiar projektu W strone integracji cienia. Kobiecy foto-rytuat polega gtow-
nie na tym, ze jego docelowg wartoscia nie sg tylko same powstate w efekcie prace, ale — w
CO najmniej rownym stopniu — wykreowane w trakcie jego realizacji sytuacje, podj¢te dziala-
nia, nawigzane relacje, procesy jakimi byty poszczegoélnie sesje fotograficzne i — last but not
least — wynikajace z nich, wspdlne doswiadczenia wszystkich uczestniczek. Byly to sytuacje
bliskie zwykltemu zyciu: rozmowy przy kawie, przebieranie sig, strojenie przed lustrem, ma-
lowanie — zabawa z wlasnym wizerunkiem i tym co klasycznie rozumiane jest jako poza czy
pozowanie do zdjecia. Cho¢ poprzedzat je przygotowany wczesniej powtarzalny scenariusz,
to w przypadku kazdej osoby bylo to dziatanie nieprzewidywalne, uwarunkowane sytuacyj-
nie, przebiegajace spontanicznie bez zadnej proby czy przymiarki. W pracy z modelkami
istotne bylo do$wiadczenie wspdlnego dziatania, aktu — nazwanego przeze mnie ostatecznie:
,foto-rytuatem”. Nawigzanie do rytuatu w konteks$cie performance’u nie jest przeciez niczym
nowym. Rose Lee Goldberg wyrdznila performance rytualistyczny jako jeden z nurtow tego
zjawiska juz wiele dekad temu®’. Pisze o tym Grzegorz Dziamski: ,,Ten nurt performance
odwotuje si¢ do rytualu jako zakorzenionego w naszej podswiadomos$ci sposobu narracji.
Elementy czerpane z rozmaitych, minionych i wspolczesnych rytuatdow traktowane sg tutaj

jako nasycone archetypowymi znaczeniami sposoby obrazowania sprzyjajace katharsis 58

Odnoszac sig¢ do tego zagadnienia od strony antropologicznej, mozna by wrecz powiedziec, ze
ten rytualno-performatywny aspekt mojego projektu stanowi jego logiczne dopelnienie i swo-
iste zwienczenie, bowiem, a jak twierdzg badacze zagadnienia: ,,Rytuat jest inscenizacja mitu;

uczestnictwo w jednym pocigga za soba uczestnictwo w drugim”59

. I cho¢ oczywiscie moim
celem nie bylo w pierwszym rzedzie stworzenie nowego mitu kobiecosci, to jednak z pewno-
scig chodzilo mi o rzucenie swoistego wyzwania mitowi piekna, ktory przeciez posiada swoje

utrwalone i dobrze opracowane rytuaty. Do takich rytualnych czy tez zrytualizowanych indy-

*® Susan Sontag, Przeciw interpretacji, Wyd. Karakter, Krakow 2018 r., s. 13.

> Grzegorz Dziamski, Kilka uwag o sztuce performan-
ce,http://www.journal.doc.art.pl/pdf21/art_and_documentation_21 language_of performance_dziamski.pdf
(wyszukanie z dnia 30.04.2021)

% Grzegorz Dziamski, PERFORMANCE, czyli otwarcie na codziennos¢ zycia [w] Awangarda po awangardzie,
dz. cyt., 1995 r., s. 109.

%9 llona Blocian, Psychoanalityczne wykladnie mitu. Freud, Jung, Fromm, Wyd. ENETEIA, Warszawa, 2010 r.,
S. 346.
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widualnych zachowan utrwalajacych ,,mit urody”60

nalezg z pewnoscig zakupy w sklepach
Z modnymi ubraniami, swoiste kulty marek odziezowych, liczne zabiegi o charakterze upick-
szajacym 1 kosmetycznym (makijaz, malowanie paznokci, wizyty w salonach urody). Jak
wiadomo, istniejg tez liczne programy telewizyjne bedace zapisami swoistych rytuatow skita-
dowych ,,mitu piekna”, np. ukazujgce kolejne etapy stawania si¢ modelkg (Top model), ale tez
przygotowanie do operacji plastycznej — przedstawianej nierzadko jako nieomal ,,rytuat przej-
$cia” z zycia ,,brzyduli” petlnego cierpienia i upokorzen, do $wiata sukcesu i bycia czg$cig
spotecznosci pigknych kobiet. Problematyce tej ,,po$wigcita si¢” w swojej tworczosci francu-
ska artystka Orlan. Uczynita ona z wlasnych operacji plastycznych performance, ktore byty

na zywo transmitowane na uzytek szerokiej publicznosci.

Orlan podczas jednego z jej performance.

% Majacych tez jednak wymiar kolektywny, bowiem sa one filmowane i udostepniane w mediach spoteczno-
sciowych, wspierane przez rzesze influencerek i ekspertow od urody w sieci, na blogach, istnieja specjalne pro-
gramy ,,modelujace” zachowania upigkszajace.
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Nie sposob tez poming¢ kwestii powigzania rytuatu 1 patologii (np. nerwice natrgctw i zacho-
wania obsesyjno-kompulsywne), co w odniesieniu do ,,mitu pigkna” przybiera postaé np.
kompulsywnego dbania o wyglad. Jesli zatem proponowany projekt ma mie¢ kontestujaco-
emancypacyjny wymiar, to oczywiste jest, ze zakwestionowanie mitu piekna, powinno by¢
réwniez uzupeklnione przez stworzenie towarzyszacego quasi-rytuatu, ktory tez potencjalnie
moze sta¢ sie¢ czym$ w rodzaju rytuatu przejscia — polegajacego na zerwaniu z dotychczasowa
perspektywa, jak w klasycznym nawroceniu, ktorego konsekwencja jest ustanowienie nowego
kanonu pigkna lub przynajmniej nowego stosunku do tej idei. Jak pisze cytowana przed chwi-
13 Ilona Blocian: ,,Do myslenia mitycznego odnosza si¢ takze techniki terapeutyczne w spo-
tecznos$ciach tradycyjnych: ich metoda moze okazaé si¢ skuteczna, jakkolwiek ich zwigzek z
chorobg jest trudny do uchwycenia. W terapiach dokonuje si¢ na sposéb rytualny przejscie od
rzeczywisto$ci zewnetrznej do wewnetrznej, rzeczywistosci zwyklej do mitu: uruchomiona
zostaje swoista ,,kosmizacja” sytuacji chorego”61.

Same sesje mozna uznac za inicjowane przeze mnie performance dokamerowe samoinsceni-
zujacych si¢ uczestniczek. Szczegodlnie upodobatam sobie w tym kontekscie kategorie ,,5amo-
inscenizacji”. Kazda sesj¢ mozna bowiem postrzega¢ takze jako wspolny performance mo-
delki i fotografki®®. Nie uzytam kolejnej kamery, ktora dokumentowataby ten performance,
bo zalezato mi na zbudowaniu szczerej relacji 1 uzyskaniu intymnej atmosfery, czemu nie
sprzyjatoby dodatkowe oko kamery umieszczonej w narozniku pokoju. Performatywne sa
powstate obrazy i tresci: stanowig one przy tym propozycje nowych wzorcéw postrzegania
kobiecego ciata i myslenia o nim. ldealnymi rezultatami wykonanej z modelkami pracy sa:
polepszenie samooceny, zmiana postrzegania i myslenia o swoim ciele, tak by stato si¢ bar-
dziej czule i afirmatywne oraz celebrowanie wspotpracy migdzy kobietami i dokonujace si¢ W
trakcie sesji — a takze i pozniej, po jej zakonczeniu — emocjonalne odreagowanie, a wiec wila-
$nie swoiste katharsis.

,Obrazy zmieniajg rzeczywisto$¢ poprzez zmian¢ nas samych, sposobu postrzegania nas sa-
mych, $wiata wokot nas 1 tego dalekiego. Jest to mozliwe, poniewaz, jak celnie wskazuje
Hans Belting, ostatecznym miejscem obrazow jest cialo cztowieka, co skutkuje procesualnym

i relacyjnym charakterem ich istnienia®®,

%1 |lona Blocian Psychoanalityczne wykladnie mitu. Freud, Jung, Fromm, dz. cyt., s. 455.

82K tora portretowana sama przez siebie staje si¢ takze fotografowana, pelnoprawng uczestniczka projektu —
pisatam o tym w rozdziale Kwestionowanie dychotomii: autoportret i portret.

% Aleksandra Lukaszewicz-Alcazar, Obraz — akt wizualny [w:] Zwrot performatywny w estetyce, pod red. Li-
lianny Bieszczad, Wyd. Libron, Krakow, 2013 r., s. 326.
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Sesja fotograficzna zamieniata si¢ w foto-terapeutyczny rytuat stworzony w celu pozegnania
starych, destrukcyjnych wzorcow postrzegania ciata i wprowadzenia na ich miejsce nowych —
pozytywnych. Stawalo si¢ to mozliwe dzigki zawartemu w trakcie sesji swego rodzaju ,,Ko-
biecemu przymierzu”, potaczeniu intuicji fotografki i modelki. Ta wi¢z dawata ulotng, ale
realng obietnice¢ ,,odczarowania zta”, przekroczenia zakazanej, tajemnej sfery tabu. Byla sita,
ktora pomagata wspdlnie nawigza¢ kontakt z metaforycznym cieniem kobiet i podjac prace,
by go zintegrowa¢. Dla mnie samej byta to wazna lekcja kobiecej solidarnosci. Uczytam si¢
patrzy¢ w sposob afirmujacy, podziwia¢ niepowtarzalng indywidualno$¢ drugiej osoby, a
rownoczesnie szanowac j3 jako kobiete. Niezwykle istotna okazata si¢ w tym procesie rola
aparatu fotograficznego, ktory z powodzeniem stal si¢ skutecznym medium komunikacji i
katalizatorem tworzenia si¢ relacji. Co ciekawe, w podobny sposob takiej wyzwalajacej ,,mo-
cy” aparatu doswiadczyt — tym razem z perspektywy kogos fotografowanego — amerykanski
filozof Richard Shusterman, ktoremu bliskie sg tematy zwigzane z wielowymiarowym od-
czuwaniem ciata — somy®*. Podczas wykladu inaugurujacego na krakowskiej Akademii Sztuk
Picknych im. Jana Matejki tak przedstawit swoje doswiadczenie: ,,Opisujac moje uczestnic-
two w fotograficznej sztuce Yanna®, nie wspomniatem o powstatych zdje¢ciach. To zaniedba-
nie powinno uwydatni¢ artystyczny potencjal fotografii jako procesu doswiadczalnego — ko-
munikacyjnego tanca mi¢dzy fotografem i pozujagcym podmiotem, w ktorym aparat stuzy jako
kluczowy rekwizyt 1 katalizator. Patrzac wstecz, aparat fotograficzny wydawal si¢ rownie
wazny co ztoty kostium w przeksztatcaniu mojej somatycznej postawy i zachowania, uwal-
niajac mnie od nawykowych wzorcow i zahamowan w wyrazaniu siebie®.

Podczas pracy z modelkami korzystatam z rekwizytow dobranych glownie na zasadzie
skojarzen z tekstem wywiadu uzyskanym od konkretnej osoby. Czasem byly to farby do ciata,
ktorych uzycie miato by¢ symbolicznym otwarciem foto-rytuatu: wyrwaniem si¢ ze struktur
zwyklego uczestnictwa w spotecznych konwenansach i oddaniem dziataniu z pogranicza
sztuki i zycia. Lubi¢ mysle¢ o uzytych rekwizytach jako o punctum, o ktorym pisat Roland
Barthes w Swietle obrazu, chociaz bytoby naiwnym uznaé, ze moze mieé to zastosowanie do

wszystkich fotografii w moim projekcie. Barthes wyr6zniat studium, czyli temat fotografii, jej

® Richard Shusterman, Somaestetyka, fotografia i sztuka performance — filozof w ciemnosci i swietle [w:] Wia-
domosci ASP, nr 91/2020, Wyd. ASP, Krakow, 2020 r. Jak si¢ wydaje autor ten uzywa w swoich pracach termi-
nu soma w celu uniknig¢cia nieporozumien zwigzanych z zakorzeniong w codziennym jezyku dychotomia poj-
mowania ciata i umystu jako osobnych bytow oraz by wystrzec si¢ negatywnych konotacji zwigzanych z ,,mig-
snymi aspektami ciata”, tamze, S. 5.

% Shusterman ma na mysli fotografa Yanna Toma.

®Tamze, s.10.
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kulturowa tres¢ i punctum, ktére dostrzega widz dopiero uwazniej przygladajac si¢ zdjeciu.
To ono ma moc oddziatywania, ,,uzadlenia” dodawania obrazowi unikatowosci 1 autentyzmu,
jakby ,,0zywienia” kadru®’.

Powstale portrety 10kuja sie stylistycznie gdzie$ na styku dokumentacji fotograficznej
i klasycznego portretu, ktory powstaje dzieki zamystowi fotografki mowigcej pozujacej mo-
delce ,,stop” w konkretnym momencie. Czasem ta granica jest ptynna i trudna do ustalenia. Z
jednej bowiem strony, taki sposob fotografowania pokazuje gesty modelek i sposob uzycia
przez nie rekwizytow, co pozwala wrecz bezposrednio uchwyci¢ ucielesniong w tych pozach
i przedmiotach — czasem mniej, czasem bardziej symbolicznie — kulturowsg opresje, o ktorej
tak duzo juz pisatam. To wlasnie stanowi, jak si¢ wydaje, clou idei samoinscenizacji. Z dru-
giej jednak strony, co wynika z bardziej klasycznego podej$cia do pracy portrecistki-
fotografki, uzyskatam nieszablonowe i afirmatywne obrazy kobiet — cho¢ dalekie od ,,obo-

wigzujacych wzorcow” — czy tez pseudo-wzorcéw znanych z reklam czy magazynow.

% Roland Barthes, Swiatfo obrazu, Wyd. KR, Warszawa, 1996 r.
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Fot. Aleksandra Mtynarczyk-Gemza, jedna z modelek. Symboliczne przedstawienie kobiecej opres;ji (kobieta nie ma glosu) — cze$¢ arty-
styczna projektu doktorskiego.
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Do tej pory wigkszo$¢ spotkan z modelkami odbyta sie w Krakowie, gdzie mieszkam,
ale pracowalam i robitam szkice do projektu takze w innych duzych miastach Polski, m.in.
w Warszawie, we Wroctawiu i Zakopanem. NajczeSciej zapraszalam do udziatu kobiety,
pochodzace z kregu moich znajomych, zwlaszcza te, ktore mnie inspirowaty. W nawigzywa-
niu tych znajomosci czesto wykorzystywatam media spotecznosciowe. Czasem dzigki publi-
kacji powstatych dotychczas zdje¢ na Facebooku czy Instagramie okazywalo sig, ze kto$ jest
zainteresowany wspolpraca®. Bardzo zalezalo mi na utrzymaniu pewnej naturalnosci tych
relacji, na tym, by wynikaty one z potrzeby wszystkich zaangazowanych stron. Nie chciatam
nikogo wybiera¢ ani rekrutowac, chciatam wejs¢ w dialog. Moja praca to przede wszystkim
wynik bezposredniego doswiadczania kobiecosci i podejmowania na ten temat dialogu za-
rowno intra jak i interpersonalnego. Nie analizowatam modelek pod katem ich cielesnych
atrybutow, wieku czy orientacji seksualnej. Z powodu raczej lokalnego charakteru przedsie-
wziecia udato mi si¢ pracowac jedynie z kobietami rasy biatej, chociaz zdaje sobie sprawe, ze
to ogranicza perspektywy badawcze. Nie zdarzylo mi si¢ nawigza¢ wspdlpracy z osobami po
operacji zmiany plci i réwniez zdaj¢ sobie sprawe z tego ograniczenia. Uwazam jednak, ze
przyjecie zasady braku presji w doborze uczestniczek® umozliwito swobodne nawigzanie
relacji o intymnym charakterze. Dbatam o to, by pierwsze spotkanie z przyszta modelka od-
bywato si¢ na ,,neutralnym gruncie”, a rozmowa dotyczyta doswiadczen zwigzanych z ,.ko-
biecoscig”, akceptacja lub brakiem akceptacji wtasnego ciata i wizerunku. Zwykle juz wow-
czas rysowal si¢ pewien szKic scenariusza fotograficznego, ktory nabierat wyrazniejszych

konturéw, kiedy otrzymywalam pisemny wywiad.

Terapeutyczny wymiar fotografii
Catos¢ powstalej pracy ma wymiar terapeutyczny, a $cislej arteterapeutyczny (a takze fotote-
rapeutyczny), poniewaz ,,bazuje ona na idei, ze proces tworczy jest zwigzany z niewerbalng

autoekspresja i ma wlasciwosci leczace oraz poprawiajace jakos¢ zycia”'".

Foto Terapia czy Foto Arteterapia to terminy zarezerwowane w fachowym nazewnictwie dla
profesjonalnych praktyk terapeutycznych prowadzonych pod okiem wykwalifikowanych te-

rapeutow. W przypadku tej drugiej niezbedny jest udziat arteterapeuty”".

% W metodologii badan jako$ciowych taki sposéb rekrutowania oséb badanych okresla si¢ mianem ,kuli $nie-
gowej”.

% Mam na mysli to, ze osoby same wykazywaly cheé wspolpracy, czasem tylko zachecone luznym zaprosze-
niem.

"% Maja Stanko, Arteterapia. Mechanizmy dzialania z perspektywy neuropsychologii [w:] Psychoterapia 2 (149),
red. M. Furgat, Krakow, 2009 r., s. 30.
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,,Z kolei Terapeutyczna Fotografia jest praktykowana przez jednostki samodzielnie i dla nich
samych w kontek$cie nieterapeutycznych (w rozumieniu formalnym) dziatan (...) w celu
rozwoju osobistego, artystycznej wypowiedzi, jako element inicjujacy osobista, spoteczng czy

polityczng zmiang (...) lub jako czynnik spajajacy spolecznosé™’%.

Pionierka w zakresie wykorzystywania fotografii jako narzedzia terapeutycznego byta Judy
Weiser, ktora w latach osiemdziesigtych, w Kanadzie, opublikowata tekst pt.: PhotoTherapy:
Photography as a verb®. W kontekécie opisywanych przeze mnie performatywnych dziatan
nakierowanych na proces tworczy ta analogia wydaje si¢ nie bez znaczenia. Z kolei najbar-
dziej rozpoznawalng artystka taczong z fotografig terapeutyczng byla brytyjska fotogratka Jo
Spence, dla ktorej doswiadczenie choroby nowotworowej — raka piersi, przyczynito si¢ do
praktykowania inscenizacji terapeutycznej i terapii lustrzanej. Takie nazwy i kategorie swoich

dziatan nadata sama artystka’®,

™ Bazowa dla pozyskania wiedzy z tego zakresu byta FotoTerapia — fotografia jako narzedzie psychoterapeu-
tyczne. Historia i wspélczesnosé., 1zabela Woszczyna, Krakow, 2014 r., niepublikowana praca magisterska wy-
konana pod opieka dr hab. Bartlomieja Dobroczynskiego w Instytucie Psychologii UJ.

2 Tamze, s. 21.

" W wolnym thumaczeniu Foto Terapia: fotografia jako czasownik.

" Bazowa dla pozyskania wiedzy z tego zakresu byta Niewerbalne daje sfowo. Fotografia jako narzedzie psy-
choterapeutyczne, Patrycja Pozorska, Krakow, 2020 r., niepublikowana praca magisterska wykonana pod opicka
prof. UJ Malgorzaty Opoczynskiej-Morasiewicz w Instytucie Psychologii UJ.
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Jo Spence, Crisis Project/ Picture of Health? (Property of Jo Spence?), 1982 r., autoportret artystki.

Oproécz potencjatu ,,uzdrawiajacego” (oswobadzajacego z wizerunkowej presji, przy-
noszgcego katharsis) dla poszczegoélnych uczestniczek, dostrzegam jeszcze jeden obszar, w
ktorym powstate fotografie majg wymiar terapeutyczny. Mam na mysli ich oddziatywanie
jako zestaw na grupe odbiorcoOw przywyklych do standardow kobiecych przedstawien zna-
nych z reklam, telewizji, mediow spoteczno$ciowych, magazynow mody etc. Kazdy odbiorca
i odbiorczyni dostrzegg w nich co$ innego, zwigzanego z 0sobistymi uwarunkowaniami — to
oczywiste, ale poniewaz wrazliwo$¢ wizualna jest ustalana takze w oparciu o otaczajgce $ro-
dowisko i konkretne kulturowe konteksty, fotografie beda niejako wchodzi¢ z nimi w dialog i

kontestowac utrwalone przyzwyczajenia i standardy w tym zakresie. To rowniez Stwarza po-
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tencjat korygujacej zmiany nie tylko osobistej, lecz i1 spotecznej. W Krytycznym stowniku
analizy Jungowskiej definicj¢ cienia rozpoczyna zdanie: ,,W 1945 r. Jung podal najbardziej
bezposrednia i jasna definicje cienia: >>To czym osoba nie chce byé<<”". W mojej pracy
postawitam sobie za cel, zeby kobiety, ktore fotografowatam chetnie identyfikowaty si¢ z
powstalymi portretami. Nie zawsze byto to mozliwe od razu, ale w wigkszosci przypadkow
moglam o tym porozmawia¢ z modelka i w razie potrzeby podja¢ kolejne starania, by uzy-
skany obraz, cho¢ rozbiezny z ,,Instagramowymi kanonami”’® (filtry upickszajace, wyszczu-
plajace, odmtadzajace etc.), byt reprezentatywny i afirmatywny dla modelki jako osoby i jako
kobiety. Zwrotne komunikaty wielokrotnie potwierdzily, ze w duzej mierze si¢ to udalo.
Najmocniejsze wrazenie wywart na mnie komentarz ustyszany od modelki: ,,nieidealnos¢ to
nowa idealno$¢”. Okazato si¢ tez, ze modelki chetnie publikowaly powstate zdjecia na swoich
profilach w mediach spoteczno$ciowych, co bylo nie tylko zgodne z naszg umowa, ale wrecz
pozadane w ramach projektu. Wydaje mi si¢ roOwniez, ze zwykle podczas sesji fotograficzne;,
ktora trwata dlugo — nie mniej niz kilka godzin, udawato mi si¢ stworzy¢ atmosfere afirmacji i
oddania modelce sui generis ,,czci” — uwagi, podziwu. Wtasciwie nie byto to nawet tworzenie
atmosfery, a autentyczne zaangazowanie w podziwianie drugiej kobiety. Bez tego projektu

prawdopodobnie nigdy nie dotartabym w sobie do tego odczucia w takiej intensywnosci.

> red. O. Tokarczuk, Krytyczny Stownik Analizy Jungowskiej, dz. cyt., s. 47.

’® Mam tu na mysli 0gblng estetyke zdje¢ tzw. selfie publikowanych w mediach spotecznosciowych, nie tylko na
Instagramie, a takze np. na Facebook, etc. Zdaj¢ sobie sprawe, ze to zagadnienie wraz z problemem wizerunko-
wej presji ,,dobrego wygladu” wywieranej przez media spotecznosciowe warte byloby osobnego oméwienia,
czym nie bede sie zajmowac, by nie naruszy¢ struktury tej rozprawy i nie wplata¢ zbyt licznych dygresji.
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Fot. Aleksandra Mtynarczyk-Gemza, jedna z uczestniczek dokonujaca samoinscenizacji podczas sesji fotograficznej — czg$¢ artystyczna
projektu doktorskiego. Po zobaczeniu tej fotografii, przedstawiona kobieta napisata do mnie zadowolona ze swojego wizerunku: ,,nieideal-

nos$¢ to nowa idealnos$¢”. (W art book zdjecie jest wersji czarno-biatej.)
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Zywie gleboka nadzieje, ze perspektywa, ktora proponuje, czyli ,,oddanie kobietom
ich cial” bez przymusu wypierania — ,,spychania w cien” niektérych jego cech, pozwoli im na
petniejsze odczuwanie siebie, swobodg ekspresji, pozwoli tez odzyskaé prawo do stanowienia
swojego wizerunku, swobody gestow i zachowan — a w rezultacie odblokuje sttumiong ener-
gie. W ten sposob moja praca zyska dodatkowy wymiar, nie tylko stricte artystyczny, ale tak-
ze 1 terapeutyczny, rownie wazny w ocenie calego projektu. Znam rzeczy, o ktérych pisze nie
tylko z teorii, a takze a autopsji. Wydaje mi si¢, ze na pierwotnym poziomie, potrzeba stwo-
rzenia tej pracy wyptywata z prob uzdrowienia w samej sobie bolesnych wzorcow relacji z
wlasnym ciatem i z obrazami ciat innych kobiet. Kolejnag motywacja stato si¢ zrozumienie, ze
wymiar arteterapeutyczny pracy moze dziala¢ w dwie strony: stuzy¢ nie tylko mi, a takze
zaproszonym do projektu kobietom. Fotografowanie stalo si¢ dla mnie i innych kobiet tera-
peutycznym rytuatem integrujacym metaforycznie rozumiany Jungowski cien. Do§wiadczy-
tam, jak patrzenie przez aparat na druga kobiete, uczy mnie nowych wzorcOw postrzegania
osoby fotografowanej jako jedynej, unikatowej i doskonatej w swoich minach, gestach i intui-
cyjnych dziataniach, istoty obdarzonej madrosciag ciata i intuicjg. Moze byto to wycofywanie
negatywnych projekcji cienia rzucanego na inne kobiety? Na pewno budowanie solidarnosci z

kobietami, ktore razem ze mng sg ofiarami kulturowej opresji.

Podsumowanie

W naszej kulturze ciato staje si¢ nosnikiem znaczen i tresci. Przestaje by¢ zywym organi-
zmem, a zamienia si¢ w narz¢dzie — przedmiot majacy spelnia¢ okreslone funkcje. W przy-
padku kobiet mozna pokusi¢ si¢ 0 metafore, iz kultura projektuje na ciato cien. Ciato staje si¢
cieniem konstruktu ,,kobiety idealnej” — surowo oceniane, odrzucone w pierwotnej formie —
zamienia si¢ w tozsamos$ciowg antyteze. Kierowane do kobiet przekazy sa schizofreniczne’’ i
niespéjne, a wymagania, ktore sie¢ im stawia — niemozliwe do spetnienia. Oczekuje si¢ od
kobiet perfekcyjnego wygladu: gladkiej skory bez zmarszczek, rozstgpow czy cellulitu oraz
nienaturalnie szczuplej sylwetki, braku siwych wlosow zdradzajacych wiek. Ma to na pozor
gwarantowac zyciowy sukces, a tak naprawde wzbogaca jedynie przemyst modowy, kosme-

tyczny czy medycyny estetycznej. Wpaja si¢ kobietom, ze uroda jest najwigkszym kapitalem

"W sensie generowania ambiwalencji, np. w postaci wszechobecnych w kulturze zachet do troski i dbania
0 wlasne ciata, zdrowie i wyglad, ktorym niemal w tym samym czasie i miejscu towarzysza komunikaty generu-
jace i podsycajace Iek, niecheé i niezadowolenie w odniesieniu do réznych aspektow wiasnej aparycji. Prowa-
dza one do braku akceptacji zarowno ciata jako catosci, jak i jego poszczegdlnych elementow (wzrostu, wagi,
figury, koloru wlosow, stanu cery, etc.). Ambiwalencja, wraz z abmitendencjg i ambisentencja uznawane sa za
osiowe objawy tej choroby, por. Antoni Kepinski, Schizofrenia, Krakow, Wydawnictwo Literackie, 2012 r.
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— jak w greckim micie o Jabtku niezgody, ktore miato przypas¢ najpickniejszej z bogin. Orga-
nizowanie konkurséw pieknosci jest kulturowa norma, gdzie laur przypada najpickniejsze;j.
Roéwnoczesnie zewszad dobiegaja komunikaty, ze kobieta musi by¢ skromna, przyzwoita,
subtelna, delikatna, petna gracji i wdzigku. Wedtug powszechnych oczekiwan idealnym ucie-
lesnieniem kobiety jest kobieta matka — inwestujgca calg energic w wychowanie mtodego
obywatela, ale juz nie taka matka, ktéra publicznie karmi swoje dziecko piersia. Kobieca sek-
sualnos$¢ akceptowana jest najchetniej w wymiarze funkcjonalnym — reprodukcyjnym, rzadko
jako zrodio kreatywnos$ci i przyjemnosci (kobiety). Innym, czestym i zazwyczaj toksycznym
losem wyznaczonym jej przez patriarchalng kultur¢ moze by¢ jeszcze pornograficzne
uprzedmiotowienie. Wszystko to jest nie do pogodzenia — oglupia i krzywdzi — przede

wszystkim kobiety, lecz réwniez 1 mezczyzn.

Projekt jest refleksja poswigcong patrzeniu. Siggnetam po aparat liczac na to, ze po-
moze mi “widzie¢”. ,,Fotografia” mozliwa jest dzigki Swiathu, etymologia stowa wywodzi sig
od rysowania $wiatlem. Tak wigc w projekcie wazne jest Swiatlo i cien — oraz relacja miedzy
nimi zaréwno w sensie dostownym, percepcyjnym, jak i metaforycznym, uwzgledniajacym
kulturowe sensy wigzane z tymi poj¢ciami, na czele z Jungowskim ujeciem cienia, jako tego
co niechciane i odrzucane. Podczas pracy nad czgscig teoretyczng, oprocz przySwiecajacej mi
gléwnej idei zwigzane] z koncepcjami Carla Gustawa Junga, szlakiem intelektualnym byly
dla mnie refleksje Judith Butler, Simone de Beauvoir, Naomi Wolf, Susan Sontag oraz wielu
innych autorow i autorek przytoczonych w tej rozprawie. Swoiste credo odnalaztam w tekscie
O tak zwanej estetyce feministycznej autorstwa Stefana Morawskiego, gdzie przytacza on
manifest matriarchalnej estetyki wylozony jako dziewig¢ zasad przez Heide Gottner-
Abendroth w jej antologii Tarczgca bogini. Wszystkie zasady wymienione w manifescie sa
dla mnie bardzo wazne, stanowig One zreszta wzajemnie powigzang, nierozerwalng catos¢.
Chciatabym jednak zacytowac kilka najistotniejszych, ktore jak bardzo chce wierzyc¢, znalazty
swoje odbicie — wprawdzie w inny niz jezykowy sposdb — W Stworzonej przeze mnie pracy

artystycznej:

,»(...) 3) Nie dzieto wydzielone z jego okreSlong strukturg formalng i schematami ikonogra-
ficznymi czy zawarto$cig symboliczng jest jej gldwnym osrodkiem zainteresowania, lecz pro-
ces tworczo-odbiorczy, wibracje duchowe przebiegajace poprzez dzieta od dawnej osobowo-
$ci (autorskiej) do osobowosci innej/ych w takiej a nie innej konkretnej sytuacji. (...) 5) Pod-
waza si¢ krytyke nie tylko prawodawcza, réwniez t¢ wyjasniajaca, ktora zywi¢ musi pretensje

do stanowienia instancji arbitra. (...) Zamiast krytyki (nie tylko zteoretyzowanej) winno si¢ z
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rado$cig wita¢ dialog czy w ogole konwersacj¢ miedzy tworcg a jego adresatami. (...) 7) Pro-
ces artystyczno-estetyczny zalezy od danej wspolnoty kulturowe;j i ja z kolei wspotkonstytuu-
je. Taka wspdlnota jest sktadnikiem opozycyjnym wobec kultury oficjalnej, ktéra produkuje
>>kaptanskie<< enklawy znawcoéw, smakoszy, etc. (...) 9) (...) Gottner-Abenroth powiada,
Ze mozna co najwyzej upierac si¢ przy stwierdzeniu, ze to ,,calkowicie inna” niz dotad sztuka.
Dzisiejsza estetyka matriarchalna — thtumaczy — nie moze oczywiscie powtarza¢ estetyki pier-
wotnej (prepatriarchalnej), gdyz zmienit si¢ radykalnie kontekst kulturowy. Ma si¢ jednak do
czego odnie$¢ — do najnowszych daznosci artystycznych od potowy lat 50-tych, do happenin-
gow, events, environments 1 performances, w ktorych sztuka i zycie na siebie zachodzg™"®,

Zapewne wypadatoby rozliczy¢ si¢ teraz z zasadnosci calego przedsigwzigcia i odpo-
wiedzie¢ na pytanie, czy dzieki podjetym dziataniom cien zostat zintegrowany? Mam nadzie-
j¢, ze uwazna analiza zarOwno samej rozprawy, jak i towarzyszacej jej pracy artystycznej
pozwoli zrozumie¢, ze zadawanie takich pytan nie jest potrzebne. Metafora zaczerpnieta od
stynnego dysydenta psychoanalizy byta tutaj pretekstem do opowiedzenia historii kobiecej
opresji i rzucenia $wiatta nadziei na to, ze kiedys$ i ona dobiegnie konca. Pisatam duzo o jej
negatywnych skutkach oraz o wtasnych do§wiadczeniach w tym zakresie. Chyba najgorsze
jest w tym wszystkim poczucie, ze jako zywa kobieta, czyli taka, ktora budzi si¢ bez makijazu
i fryzury rodem z Hollywood — a na domiar ,,ztego” jeszcze si¢ starzeje — nie zastuguje na
mitos¢.

Cele mojej pracy to hermeneutyka, emancypacja i autorefleksja (czyli zrozumienie,

wyzwolenie i wzrost $wiadomosci).

"8 Stefan Morawski, O tak zwanej estetyce feministycznej [w:] Czy jeszcze estetyka, red. M. Ostrowicki, Wyd.
UJ, Krakow, 1994 r., s. 76-77.
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Dokumentacja prac
W tym rozdziale przedstawiam dokumentacj¢ prac zrealizowanych w ramach doktoratu pt.
W strone integracji cienia. Kobiecy foto-rytuaf. Dotagczam rowniez ptyte DVD z cyklem fo-

tografii, wideo art, art book oraz wersja elektroniczng pracy pisemne;.
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CyKkl fotografii Kobiecy foto-rytua#

Wewnetrzna ojczyzna, 2018, 40x60cm, fot. cyfrowa
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Opresyjnosé, 2020, 60x40cm, fot. analogowa




Po prostu czesé ciata, 2018, 40x60cm, fot. cyfrowa
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Wstrzgs, 2020, 60x40cm, fot. cyfrowa




Problem, 2019, 60x40cm, fot. cyfrowa




L

Szalona wrazliwosé, 2020, 60x40cm, fot. cyfrowa
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Cos wiasnego, 2018, 40x60cm, fot. cyfrowa
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P

Gen dobrej czarownicy, 2020, 60x40cm, fot. cyfrowa
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Zamach, 2018, 40x60cm, fot. cyfrowa
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Epizod, 2020, 60x40cm, fot. cyfrowa




Relaks, 2019, 40x60cm, fot. cyfrowa
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Ktos inny, 2019, 40x60cm, fot. cyfrowa
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Demon, 2020, 60x40cm, fot. analogowa
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Wideo art W strong integracji cienia

W strong integracji cienia, 2018 — 2021, 189"’
Link do wideo: https://www.youtube.com/watch?v=ZysudofFwQOs

Przyktadowe kadry:
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kobiecos$¢; zespdt cech charakterystycznych dla kobiety — dorostego
cztowieka pftei zenskiej.
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Artbook W strone integracji cienia. Kobiecy foto-rytuat

Wydawnictwo TAIWPN UNIVERSITAS, Krakow, 2021

Przyktadowe rozktadowki:

Od autorki

Przestafimy zatem obwinia¢ same siebie, przestaimy
uciekaé i przeprasza¢ i raz na zawsze zacznijmy si¢
zadowalaé. Pod panowaniem mitu ,,pigkna” kobieta
weale nie wygrywa. Nie ma wygranych. Kobieta, ktéra
jest poddawana nieustannej koniecznoéci przypochle-
biania si¢ obcym, jest tak samo daleka od zwycigstwa,
jak kobieta, ktéra odmawia sobie uwagi. (...) Nie
wygrasz, walczgc o to, by przebi¢ si¢ na szczyt syste-
mu kastowego, wygrasz, odmawiajac bycia w sidtach
jakiejkolwiek kasty. Wygrywa ta, ktora powie o sobie
samej, ze jest pickna, i podejmie wyzwanie zmiany
$wiata, by ten mogt naprawde jg zobaczyé.

Naomi Wolf!

Do pomyshu artbooka i jego tytutu zainspirowaly mnie pojecia cienia
ra iz cienienm epcji indywiduadji

stwa Carla Gustava Junga. Postuzyly mi one jako metafory spotkania
ztym, co kobiece, ale w naszej kulturze niechciane, przemilczane, wrecz

wyklete. Zywi glgboka nadzicjg, e perspektywa, ktéra tu proponujg,
cayli oddanie kobietom ich ciala bez przymusu kwestionowania niek-

térych jego cech, umozliwi im pelnicjsze odczuwanie siebie i zwigkszy
s k. Pegitl bt it 4 e

p Wojego
wizerunku - odblokuje stlumiong energig.
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wigt o epizod o dziecko nocy o wplyw © zaburzenia o pelnia o wilko-
tak o moc aseksualna ¢ zen © szamanki o komérki jajowe © mitologia
© podwaliny kapitalistyczne ¢ archetyp o wnioski ¢ kosmos

w ogdle nie spatam. Ksigzyc unosil si¢ w moim oknie. Bardzo mocno
éwiecil. Uwielbiam patrzeé na Ksigzyc, fascynuje mnie, pociaga i prze-
raza. Jestem z nim potgznie zwiazana, ale bardziej, jak nieszczgsny wil-
kotak, ktory musi byé poshuszny jego fazom, niz jako kobieta. Ksigzyc
jest dla mnie ogromng, lecz aseksualng moca.

Miewalam okresy fascynacji Ksigzycem. Bylo to w czasie szukania sensu
we wschodnich filozofiach, gléwnie w buddyzmie zen. Osobiscie obec-
nie nie wierzg w nic i nikomu. Opieram si¢ na tym, czego doznaje
w danych momentach i co chcg z tego skonstruowa. Lekam si¢ ne-
wageowych ugrupowar wyzwolonych kobiet - ,szamanek” laczacych
swoje komérki jajowe z owalem Ksigzyca. Moze dlatego, ze sama tak
robitam... Wydaje mi si¢ to zbedng mitologig, ktéra tak czy siak wyra-
sta na kapitalistycznych podwalinach. Lubi¢ Ksigzyc. Lubi¢ spotkaé go
znienacka w miejskim pejzau. Lubi¢ lei¢ z zakupami po pracy i wlei¢
na ten $wiecgcy owal. Lubimy si¢.

Jedyne luzne skojarzenie z Jungowskim cieniem. Nigdy wymiar astro-
logiczny nie mial dla mnie specjalnego znaczenia. Ten archetyp jest
mi daleki.

Zastanawiam sig, czy kiedy jest pelnia Ksigzyca, to dzieje si¢ we mnie
coé szczegblnego, ale na razie nie doszlam do zadnych konstruktyw-
nych wnioskéw. Temat w toku badas.

Uwielbiam podziwia¢ Ksigzyc, niebo i spadajce gwiazdy. Jest to dla
mnie male doswi dcume bycia w kosmosie, bycia czgscig czegos po-
tginego, ni Caujesi i wielkiej
calosci. Uwielbiam oglqdzé Ksigzycw pdm Nie nazywam tego wigzig.

Ksigzyc jest spoko, ale nie zwracam na niego za duzej uwagi. Czasem
jak jest petnia, to éwiatlo mnie budzi.

cialo; corpus;

1. organizm ludzki, rzadziej zwierzecy lub
ro$linny, jako cato$¢. 2. tkanki migéniowa

i thuszczowa oraz skéra pokrywajaca szkielet
cztowieka lub zwierzecia. 3. cz. narzadu
wyrdzniajgca si¢ morfologicznie lub
strukturalnie. Zob. tez soma®.

Co w swoim ciele najbardziej lubisz lub czego
najbardziej nie lubisz?

Lubig swoje ramiona, plecy i talig. Nienawidzg dolnej czgsci swojej
twarzy. Ona mi niszczy Zycie. Marzg o zastanianiu twarzy, jak robig to
muzutmanki. Nigdy nie lubilam swojej szczeki, a teraz jeszcze obwista
‘mi tam skora. Marzy mi si¢ operacja.

Idae od stép do gléw: kocham siebie od stép do gléw. Stopy pletwiaste.
Kto$ kiedys spytat mnie, ni stad, ni zowad, jakim zwierzgciem cheiata-
bym by¢, odpowiedziatam pytaniem na pytanie: ,, A co ja, na rozmowie
kwalifikacyjnej jestem?”. Po czym juz z wigksza pokorg odparlam:
delfinem. Frustruje mnie, ze mimo takich stop nie umiem plywaé
delfinkiem. Poza tym co$ musi utrzymywac te kilogramy. Ale delfiny
to preywigzujace si¢ do ludzi zwierzeta. Ponoé jeden zginal émiercia
g "... Wrdcg do tematu

wlasnego ciala. Dalej gdzie$ mam w dokumentach opini¢ higienistki
szkolnej na temat moich rzekomo koslawych piet i krzywych nog. Ale
teraz na opinig wszys(luch lekarzy patrzg dystansem. Nm mam za-
ufania d Moja. ma
nogi, jakby uprawiata jazde konng. Ja mam nogi w ksztalcie x. Brzmi
jak dodatkowy chromosom. Najwyzej moge mie¢ zespét Klinefeltera.
Nie przeszkadza mi to. Lubig leze¢ na boku. ,Na twych bioder nawrzalej
#3dzq przegigcinie’. Lubi¢ to zgiecie migdzy koscig biodrowg a zebrami.
Z drugiej strony thuszczyk z brzucha gromadzi si¢ po jednej stronie.
Lubig leze¢ na brzuchu i patrze¢ na uwydatniajace si¢ zebra. Lubi¢ so-
bie wyobrazaé, e ktos o nie stuka pateczkami. Lubig wszystkie zgigcia.
Nadgarstki. Nie lubig brzucha najbardziej. Jest napompowany, jakby
wiecznie poluzowany. Tez mi sig kojarzy z hastem , buba’, ktérego uzyl
Ramachandran w swojej ksigzce m.in. o synestezji, w ktérej stowo to
oznaczalo obly ksztalt. Plecy. Kto$ mi powiedzial, 7e s3 mocne.

czas;

1. uptywajacy; cos, co pozwala cztowiekowi
okresli¢ odstepy miedzy kolejnymi zdarzeniami
i sytuacjami, jakich doswiadcza'3.

Czy obserwujesz, jak zmieniasz si¢ z uplywem czasu?

Odkad pamigtam, mam z tym straszny problem juz majac jakies

Iat, panicznie balam zelkich zmian, brzy-
dniecia. Teraz to sig stalo. Z czasem bedzie lylko gorzej. Cheialabym
tego nie czué. Chog usungé zmarszezki.

Obserwuje dynamikg mojego ciala raczej w dluzszej perspektywie. Na
pewno uplyw czasu powoduje silne zmiany w mojej masie. Rozstepy
przypominajg mi, Ze jestem jak tygrys. Czasem wyskoczy jakis dodat-
kowy pieprzyk. Lubi¢ przyglada¢ sig tym ciapkom. Poza tym niewiele si¢
zmieniam w swojej surowej formie. Patrze czgsto na dhugosé paznokci.
Mimo wszystko nie jestem jak kobieta, ktéra trafita do Ksiggi rekordéw
Guinnessa z powodu swoich dhugich szponéw. Stawiam na funkcjonalny
wymiar mojego ciala, ktére jawi mi si¢ jako do$¢ stateczne. Dhugoéé
wloséw: niewiele przy nich kombinuje. Nie farbujg, rzadko Scinam na
krétsze, nie zajmujg si¢ specjalnie wymyslnymi fryzurami. Na pewno
Zwracam uwagg na glos, przez to, ze inni czgsto méwia, e im sig podoba.
Zawsze uzywalam go jako narzedzia. Czesto, dopoki ktos nie spojrzy na
moj twarz i tylko mnie shicha, myli mnie z mezczyzng. Zmienila mi
signa pewno barwa glosu z pmpek:ywy crasu. Oczy prrybraly odcier
ak by eli mi wlosy na zero.
Péniej tylko czekatam, az odrosng. lcslem bardzo niecierpliwa i nie
tolerujg powolnych zmian. Jak czegos chee, to od razu. Zwlaszcza, jedli
Kkto§ pozbawia mnie takiego atrybutu jak wlosy. Lubig siebie po radykal-
Karnacji. Nie patrzg, az nabiera koloru
palonego brazu, tylko zwracam uwagg na nig, jak juz jest tzw. obraz po.
Nie lubi¢ natomiast, gdy wlosy odrastaja mi w innych miejscach niz
glowa. Stajg si¢ wtedy jezykiem. Uleglam modzie, ze to nieestetyczne.
Nie razi mnie nawet 1o, ze na zdjeciach do filmu o neandertalczykach
Megan Fox ma ogolone nogi. Troche bawi brak realizmu, ale poddaje si¢
obecnym trendom, ktére dotycza tego, jak przynajmniej polowa 0séb
podchodzi do kobiecego owlosienia. Niewiele mimo wszystko mody-
fikujg swéj wyglad. Zimg patrzg na swoje suche dionie, jak poddaj sig
wplywowi mrozu. Jestem w sumie wigkszg objetosciowo wersjg starej
siebie tak, ze niewiele zmian obserwujg.
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Doctoral dissertation — Description

Aleksandra Mlynarczyk-Gemza

Way to “Shadow Integration”. Female photo-ritual
Doctoral dissertation

Faculty of Art

Pedagogical University of Cracow named after the Commission of National Education

Supervisor: dr hab. Maria Wasilewska, Krakow, 2021

In my work, |1 combine all the experiences | have gained and try to compose a mean-
ingful and universal message while working with various media. | do not consider only my
experiences with visual art, but also all events and situations that gave me some strength and
growth as a human and a woman. | explore the artistic domains of visual art and multimedia.
The main artistic issues which have always fascinated and have inspired me to search deeply
inside myself are feminine art and body art. My projects are influenced by the experience of
being a woman who does not feel free enough to enjoy her own body because of the ideas
implanted by patriarchal society. That is why | feel strongly connected to the ideas of Ameri-
can feminist writer Naomi Wolf, the author of the following books: The Beauty Myth, Prom-
iscuities: The Secret Struggle for Womanhood and Vagina. When | read The Beauty Myth for
the first time, | felt strongly intellectually stimulated. I felt that finally, 1 found solutions for
many issues which have troubled me for years. In this book, the author explains how the im-
ages of beauty are used against women. They are designed to control female’s energy and
freeze women’s creativity. Moreover, their genuine goal is to make cosmetic and fashion in-
dustries prosperous and wealthy, keep women worrying about their appearance so as not to
leave them time and energy to be successfully involved in fields such as politics, education,
career and so on... | appreciate The Beauty Myth so much because | had plenty of opportuni-
ties to experience this destructive obsession of beauty in my own life... | must admit that my
worldview and my art are strongly influenced by the ideas of feminist artists and writers. 1
allude to women’s art and body art. Plenty of female artists are my great heroines and sources
of authentic inspiration. | would like to mention some of them: Katarzyna Kozyra, Joanna
Rajkowska, Alicja Zebrowska, Orlan, Cindy Sherman, Barbara Kruger, Valie Export, Judy

Chicago, Gina Pane, Tracey Emin and finally Marina Abramovic.
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I would like to shortly describe my PhD project: Way to “Shadow Integration”. Fe-
male photo-ritual. The title refers to Shadow Integration, a psychological process discovered
and described by Swiss psychiatrist Carl Gustav Jung. The main idea of this concept is to
bring the hidden, denied parts of the Self into consciousness to avoid losing psychological
energy and to prevent those parts from confrontation with one’s consciousness. In my project,
Jung’s theory provides a metaphor for cultural restrictions imposed on the female body. These
restrictions force women to be always beautiful and young, tell them that general success in
their life depends on their public appearance, on the way they present themselves to others.
The others are mainly men assessing the attractiveness of women, but also women who judge
and compete with each other. Many things are unwanted and denided in women’s appearance,
like Jung’s shadow. Moreover, culture creates taboo related to female sexuality and body

functions such as menstruation, menopause, and many more.

In my project, | created photo sessions with twelve women. Before each session, | had
interviewed my future model. I asked her if she liked her body, what she would like to change
in her body, what she thought about sexuality, and how she perceived womanhood in general.
After the interview, which helped deconstruct cultural taboo and establish a relationship with
the participant, we have moved on to the photo-session. My goal was to create women’s por-
traits different from those known from advertising, Hollywood movies or fashion magazines.
At the same time, | wanted my models to identify with those photographs willingly. The next
step was a short video recorded after the photo session. | wanted my models to briefly speak

out about their reflections which followed the interview.

The outcome is intermedia artwork based on three parts: a series of photographs (one
portrait of each participating woman), art book (based on the interviews and photos), and vid-
eo art with my models’ monologs. Each part can be seen as autonomous artwork: the series of
photographs, video art and art book, but to understand the concept fully it is recommended to
get to know all the parts and understand how they are related. | am aware that it is a kind of
utopian dream that my project could change toxic images of beauty and cultural cliches.
However, | treat it as my female contribution to a more equal and mindful world which is

constantly facing the darkness of patriarchy.
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